





























































	คุณหมอจะบอกให้ "ดื่ม" ยังไง "ไม่ให้พัง"
	โดย Dr Shinichi Asabe,Kaori Haichi
	ลีฟ ริช ฟอร์เอฟเวอร์, บจก.
	สารบัญ
	บทที่ 1 วิธีดิ่ม "อย่างถูกต้อง" ที่อยากบอกนักดื่มทุกคน
	บทที่ 2 ดูแลตนเองไม่ให้พ่ายแพ้ต่อสุรา
	บทที่ 3 กฎระเบียบ ดื่มให้ไม่ป่วย
	บทที่ 4 บทพิสูจน์! ทุกเรื่องเกี่ยวกับสุรา "ทำไม? จริงไหม?"
	บทที่ 5 เข้าใจ "สุราและโรคภัย" จากวิทยาศาสตร์ยุคใหม่
	บทที่ 6 ดีจังที่ดื่มเหล้า! นี่แหละ พลังสุขภาพแห่งสุรา
	บทที่ 7 แบบนี้ห้ามเด็ดขาด! วิธีดื่มที่อันตราย
	บทส่งท้าย

