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คํานํา

       สิ�งที�ยิ�งใหญต่ดิอนัดบัโลกอยา่งหอไอเฟล กรุงปารสี หรอื

กําแพงเมอืงเมอืงจนี  ไมส่ามารถสรา้งเสรจ็ไดใ้นเวลาอนัรวดเรว็

เชน่ใด ความสําเรจ็ในชวีติของคนเราก็ตอ้งใชเ้วลาในการสรา้ง

เชน่นั�น ทกุความภมูใิจลว้นตอ้งผา่นอุปสรรคนานัปการ  ไม่มสิี�ง

ใดไดม้างา่ยๆ โดยไรซ้ึ�งการฝ�กฝน

           E – Book เลม่นี�ผูเ้ขยีนไดถ้า่ยทอดประสบการณ์ตรงของ

ตนเอง ที�เคยอยูใ่นจดุของคําวา่ไมสํ่าเรจ็นับครั�งไมถ่ว้น แต่เมื�อใน

วนัที�รูจ้กักบัการรกัษาศีล ครองสต ิ มองทกุสิ�งอย่างมเีหตผุล ก็

ทาํให้เกิดป�ญญา จะทาํสิ�งใดกก็า้วขา้มป�ญหาไดไ้มย่ากอกีต่อไป 

 ใครที�กําลงัทอ้แทแ้ละตอ้งการกําลงัใจในเอาชนะกับอุปสรรค

แนะนําวา่ตอ้งอา่นค่ะ



   เมื�อพดูถงึความสําเรจ็ในตัวฉัน

ฉันแทบจะคิดไมอ่อกเลยวา่ ฉันเคย

ทาํอะไรสําเรจ็ตามที�วางเป�าหมายไว้

บา้ง 

     ตอนเรยีนชั�นประถมศึกษา ฉัน

ตั�งใจจะพดูภาษาองักฤษ สนทนากบั

คนที�พดูภาษาองักฤษ แตป่�จจุบนั

ผา่นมา 20 กว่าป�  แมแ้ต่สะกดคํา

ภาษาองักฤษกแ็ทบจะทาํไมไ่ด้

    พอเริ�มเป�นวัยรุน่ ฉันไดซ้ื�อกตีา้ร์

ยี�ห้อ Yamaha รุน่ f310 ซึ�งเป�นรุน่

ยอดนิยม เพื�อมาหัดเลน่จบีสาว แต่

ทกุวนันี� ก็ยงัจบัคอรด์ไมไ่ดเ้ลย ฉัน

ไมแ่น่ใจวา่การเกบ็เงนิซื�อกตีา้รเ์อง

ถอืเป�นความสําเรจ็หรอืไม ่



   พอฉันเรยีนชั�นมธัยมศึกษาตอนปลาย ฉันตั�งเรยีน

มาก เพื�อที�จะเรยีนคณะแพทยห์รอืไมก่ท็นัตแพทย ์ แต่

แลว้ก็ตั�งใจเรยีนไดเ้พียง 1 ป� 

     พอถงึเวลาสอบเขา้มหาวทิยาลยัจรงิๆ กลบัมานั�ง

อา่นเอา 1 เดอืนสดุทา้ย   ซึ�งแน่นอนว่าไมส่ามารถที�จะ

สอบติดคณะที�หวงัได้

         พอจบมาทาํงาน ทกุๆวนัที� 1 มกราคม ฉันก็จะตั�ง

เป�าหมายในการลดน�าหนักป�แล้วป�เลา่

         จนเมื�อประมาณป� พ.ศ.2556 ฉันไดตั้ดสินใจบวช

เพื�อทดแทนบญุคุณบดิามารดา ฉันจงึไดเ้รยีนรูว้า่ความ

สําเรจ็เป�นอยา่งไร



          ฉันบวชกอ่นวนัเขา้พรรษาประมาณ 5 วนั ชว่ง 5 วนัแรกก็

ยงัรูสึ้กสบายๆ ไมม่อีะไรที�ตอ้งกงัวล แต่พอวนัอาสาฬหบชูานั�น

การทาํพิธกีรรมทางศาสนามบีอ่ยขึ�น โดยพระสงฆจ์ะตอ้งนั�งสวด

มนต์หรอืทาํพิธตีา่งๆ นานมาก  ฉันรูสึ้กทรมานทั�งดา้นรา่งกาย

และจติใจ   

              เวลาผา่นไปสิบกวา่วนั ความรูสึ้กอยากจะลาสิกขามมีาก

ขึ�นๆ ทกุวนั  ซึ�งทาํให้เกดิอารมณ์หงดุหงดิโมโห  เห็นอะไรก็

หงดุหงดิไปหมด ซึ�งเมื�อพิจารณาแลว้กเ็ป�นดงัคําที�พระอุป�ชฌาย์

ไดบ้อกไวว้า่ เขา้มาบวชเพื�อฝ�กจติฝ�กใจ คนที�ไมเ่คยฝ�กมากอ่นก็จะ

ยากลําบาก ทาํอะไรกค็อยแตจ่ะตําหนิหรอืโทษแตสิ่�งอื�นๆ โดยไม่

พิจารณาตัวเอง 

            เมื�อเวลาผา่นไปการไดส้วดมนต ์ภาวนาทกุๆวนั ทาํให้ฉัน

ไดส้ต ิ และตั�งใจแน่วแน่อกีครั�งวา่จะตอ้งตั�งใจปฏิบตัธิรรม และ

บวชในครบ 3 เดอืน โดยจะตอ้งอยูแ่บบไมรู่สึ้กรอ้นผา้เหลอืง

            ทกุวนัๆ ฉันตั�งใจสวดมนตแ์ละพิจารณาตามความหมายที�

แปลเป�นภาษาไทย   ประกอบกบัการเฝ�าดลูมหายใจเข้า ออก

ตลอดเวลา ซึ�งนั�นกท็าํให้ฉันมสีตติลอดเวลา 



          ทกุวนัๆ ฉันตั�งใจสวดมนตแ์ละพิจารณา

ตามความหมายที�แปลเป�นภาษาไทย ประกอบ

กับการเฝ�าดลูมหายใจเขา้ ออก ตลอดเวลา ซึ�ง

นั�นก็ทาํให้ฉันมสีติตลอดเวลา 

      เวลาผา่นไปเดอืนกวา่ๆ ฉันคิดวา่ฉันสามารถ

ครองสติไดด้ขึี�นและมปี�ญญามากขึ�น หรอือาจ

กลา่วไดว้า่จติใจของฉันไดร้บัการขดัเกลามาบา้ง

แลว้       

    ฉันเลิกโทษสิ�งต่างๆ และพยายามตั�งสติให้มั�น

ยกตวัอยา่งเชน่ เมื�อกอ่นหากฉันจะเดนิลื�นลม้ ก็

จะโทษผูท้ี�ออกแบบอาคาร วา่ทาํไมออกแบบให้

ฝนสาดเข้ามาได ้ แต่ตอนนี� ฉันกลบัคิดวา่เราตอ้ง

เดนิอยา่งระมดัระวงั ซึ�งตอ้งมสีตมิากๆ เป�นตน้ 



         วา่ดว้ยเรื�องการอุปโภค บรโิภค ชว่งบวช

แรกๆ ฉันจะรบัประทานแตสิ่�งที�คิดว่าน่าอรอ่ย

และรบัประทานในปรมิาณที�มากๆ เพราะกลัววา่

กลางคืนจะหิว แตเ่มื�อเวลาผา่นไปเมื�อตอ้งรบั

ประทานอาหาร ฉันจะนึกถงึบทสวดมนตท์ี�วา่

ภกิษุต้องเป�นผูรู้ป้ระมาณในการบรโิภค ซึ�งตอน

นั�นฉันจะรบัประทานพอรูสึ้กวา่ใกล้จะอิ�มแลว้ก็

จะดื�มน�าตาม  

             ฉันคิดวา่การรูจ้กัประมาณการในการ

บรโิภคนั�น ทาํให้ความรูสึ้กงว่งนอนตลอดเวลา

ของฉันหายไป ฉันตื�นมาสวดมนตเ์วลา 03.30 น.

ทกุวนัโดยไมรู่สึ้กงว่งหรอืรูสึ้กขี�เกยีจ 



         ครบสามเดอืนกถ็งึวนัออกพรรษาและได้

ถงึกําหนดที�จะลาสิกขา ในวนัที�ทาํการลาสิกขา

เสรจ็แลว้ พ่อจะนําเสื�อผา้มาให้เปลี�ยน สิ�งที�น่า

ตกใจมากกคื็อ ฉันแทบจะไมส่ามารถใส่กางเกง

ยนีส์ตัวเดมิของฉันได ้ นั�นเพราะน�าหนักฉันลด

ลงเกือบ 20 กโิลกรมั 

           ฉันกล้าพดูไดเ้ตม็ปากวา่ฉันสามารถบวช

และอยูอ่ยา่งสงบเยน็สบาย ภายใตผ้า้เหลอืงที�

ห่มตลอดระยะเวลา 2 เดอืนกวา่ๆ และฉันกไ็ด้

สุขภาพที�ดดีว้ย นั�นคือน�าหนักฉันลดลงมาเทา่

เกณฑ์ปกต ินั�นคือค่า BMI ไมเ่กิน 20 



         ความสําเรจ็ของฉันเกดิจากการรกัษาศีล

ฝ�กสต ิส่งผลในฉันมปี�ญญา ชว่ยให้ฉันกระทําแต่

สิ�งที�เป�นประโยชน์ไมเ่ป�นโทษแกต่วัเอง 

     และหากในชวีติประจําวนัเราสามารถรกัษา

ศีล ครองสต ิไมใ่ห้ความโลภ ความหลงครอบงาํ

เราได้ เป�าหมายใดๆ ที�เราตอ้งการบรรล ุ หาก

ชอบด้วยธรรมแลว้กจ็ะไมเ่ป�นเรื�องยากอกีตอ่ไป

ออกแบบปก : จุรพีร ชาติเสร ี


