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เพื)อให 
1.  เขาใจหลักการเก่ียวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในอาชีพ ความปลอดภัย

เกี่ยวกับไฟฟา การปองกัน และระงับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล 

2.  เขาใจหลักการ การรื้อถอน การทําลาย การใชเครื)องมือเครื)องจักร และ

ยานพาหนะ การเคลื)อนยาย เก็บรักษาวัสดุอุปกรณ 

3.  เขาใจหลักการ การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน

4.  มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดี 

1.  แสดงความรูเกี่ยวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในอาชีพ ความปลอดภัย

เกี่ยวกับไฟฟา การปองกัน และระงับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล 

2.  แสดงความรูเกีย่วกบั การรือ้ถอน การทาํลาย การใชเครื)องมอืเครื)องจกัร และ

ยานพาหนะ การเคลื)อนยาย เก็บรักษาวัสดุอุปกรณ 

3.  แสดงความรูเกี่ยวกับการจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน

ศกึษาเกีย่วกบั มาตรฐานความปลอดภยัในอาชพี การรือ้ถอน การทาํลาย การใช 

เครื)องมือเครื)องจักร และยานพาหนะ การเคลื)อนยายและเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ  

ความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟา การปองกัน และระงับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล การจัด 

อาชีวอนามัยในการทํางาน



ตารางแสดงการกําหนดหัวขอเรื�อง  
และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรูจากฐานสมรรถนะรายวิชา

รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานกอสราง 2-0-2
จํานวน 2 หน*วยกิต  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห

บทที่ หัวขอเรื�อง จุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรู

ปฐมนิเทศการเรียนรู

1 ความปลอดภัยในงานกอสราง

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. ความหมายของความปลอดภัย

2. ประเภทของความปลอดภัย

1. อธิบายความหมายของความปลอดภยัไดถกูตอง

2. อธิบายประเภทของความปลอดภัยไดถูกตอง

2 กฎหมายความปลอดภัย

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. กฎกระทรวงภายใต

พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ

พ.ศ. 2554

1. บอกกฎกระทรวงภายใตพระราชบัญญัติ 

ความปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554 ไดถูกตอง

3 ปายสัญลักษณความปลอดภัย

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. ปายเตือน

2. ปายหาม

3. ปายบังคับ

4. ปายความปลอดภัย

5. ปายอัคคีภัย

1. อธิบายลักษณะปายเตือนไดถูกตอง

2. อธิบายลักษณะปายหามไดถูกตอง

3. อธิบายลักษณะปายบังคับไดถูกตอง

4. อธิบายลักษณะปายความปลอดภัยไดถูกตอง

5. อธิบายลักษณะปายอัคคีภัยไดถูกตอง

4 ความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟา

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. สาเหตุของอันตรายที่เกิดจาก

กระแสไฟฟา

2. ความปลอดภัยในการใชเครื)องมอื

และอุปกรณไฟฟา

3. อันตรายที่เกิดจากไฟฟาและ

อิเล็กทรอนิกส

1. อธิบายสาเหตุของอันตรายที่เกิดจากกระแส

ไฟฟาไดถูกตอง

2. อธบิายความปลอดภยัในการใชเครื)องมอืและ

อุปกรณไฟฟาไดถูกตอง

3. อธบิายอันตรายท่ีเกดิจากไฟฟาและอเิลก็ทรอนกิส

ไดถูกตอง

5 การปองกันและระงับอัคคีภัย

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. องคประกอบของการเกดิเพลงิไหม

2. สาเหตุของการเกิดเพลิงไหม

3. ทางหนีไฟและอุปกรณดับเพลิง

1. อธิบายองคประกอบของการเกิดเพลิงไหมได 

ถูกตอง

2. อธบิายสาเหตุของการเกิดเพลงิไหมไดถกูตอง

3. อธิบายทางหนไีฟและอปุกรณดบัเพลงิไดถกูตอง

ตอ



บทที่ หัวขอเรื�อง จุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรู

ปฐมนิเทศการเรียนรู

6 การปฐมพยาบาล

เวลา  

2 ช่ัวโมง

1. ความหมายของการปฐมพยาบาล

2. วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน

1. อธบิายความหมายของการปฐมพยาบาลไดถกูตอง

2. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตนไดถูกตอง

7 การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน

เวลา 2 
ชั่วโมง

1. ความหมายของอาชีวอนามัย

ในการทํางาน

2. บุคลากรในงานอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย

1. อธิบายความหมายของอาชีวอนามัยในการ

ทํางานไดถูกตอง

2. อธิบายบุคลากรในงานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยไดถูกตอง

8 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

เวลา  

2 ช่ัวโมง

1. ความหมายของอุปกรณปองกนั

อันตรายสวนบุคคล

2. หลักเกณฑในการเลอืกและการ

ใชอปุกรณปองกนัอนัตรายสวน

บุคคล

3. ประเภทของอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล

1. อธิบายความหมายของอุปกรณปองกนัอนัตราย

สวนบุคคลไดถูกตอง

2. อธบิายหลักเกณฑในการเลือกและการใชอปุกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคลไดถูกตอง

3. อธบิายประเภทของอปุกรณปองกนัอนัตรายสวน

บุคคลไดถูกตอง

9 ความปลอดภัยเกี่ยวกับนั่งราน

เวลา  

2 ช่ัวโมง

1. ความปลอดภัยในการทํางาน

กอสรางดวยนั่งราน

1. อธบิายความปลอดภยัในการทํางานกอสรางดวย

นั่งรานไดถูกตอง

10 การใชเครื�องมือ

เวลา  

2 ช่ัวโมง

1. ความหมายของเครื)องมือ

2. เครื)องมือประเภทตัด

3. เครื)องมือประเภทตอก

4. เครื)องมือประเภทเจาะ

1. อธิบายความหมายของเครื)องมือไดถูกตอง

2. อธิบายวธิกีารใชเครื)องมอืประเภทตดัไดถกูตอง

3. อธบิายวิธกีารใชเครื)องมอืประเภทตอกไดถกูตอง

4. อธบิายวธิกีารใชเครื)องมอืประเภทเจาะไดถกูตอง

11 การใชเครื�องจักร

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. ปนจั่น

2. รถขุด

3. รถยก

4. เครื)องจักรกลงานไม

1. อธบิายความปลอดภยัการใชงานปนจัน่ไดถกูตอง

2. อธบิายความปลอดภยัการใชงานรถขดุไดถกูตอง

3. อธบิายความปลอดภยัการใชงานรถยกไดถกูตอง

4. อธิบายความปลอดภัยการใชงานเครื)องจักรกล

งานไมไดถูกตอง

ตอ



บทที่ หัวขอเรื�อง จุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรู

ปฐมนิเทศการเรียนรู

12 การใชยานพาหนะ

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. ความหมายของยานพาหนะ

2. รถกระบะบรรทุกยกเท

3. รถดั๊มเปอร

4. รถเข็นสําหรับงานกอสราง

1. อธิบายความหมายของยานพาหนะไดถูกตอง

2. อธิบายวิธีการใชงานรถกระบะบรรทุกยกเทได 

ถูกตอง

3. อธิบายวิธีการใชงานรถดั๊มเปอรไดถูกตอง

4. อธิบายวิธีการใชงานรถเข็นสําหรับงานกอสราง

ไดถูกตอง

13 การรื้อถอนและทําลาย

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. การรื้อถอนและทําลาย 1. อธบิายวธิกีารรือ้ถอนและทาํลายไดอยางถกูตอง

14 การเคลื�อนยายวัสดุและอุปกรณ

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. การเคลื)อนยายวสัดแุละอปุกรณ

ดวยเครื)องจักร

2. การเคลื)อนยายวสัดแุละอปุกรณ

ดวยกําลังคน

3. การปองกันอุบัติเหตุจากการ

เคลื)อนยายวัสดุและอุปกรณ

1. อธิบายวิธีการเคลื)อนยายวัสดุและอุปกรณดวย

เครื)องจักรไดถูกตอง

2. อธิบายวิธีการเคลื)อนยายวัสดุและอุปกรณดวย

กําลังคนไดถูกตอง

3. อธบิายวธิกีารปองกนัอบุตัเิหตจุากการเคลื)อนยาย

วัสดุและอุปกรณไดถูกตอง

15 ทัศนคติความปลอดภัย

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. แนวทางสงเสรมิความปลอดภยั

2. กจิกรรมสงเสรมิความปลอดภัย

1. อธบิายแนวทางสงเสรมิความปลอดภยัไดถกูตอง

2. อธบิายกจิกรรมสงเสรมิความปลอดภยัไดถกูตอง

16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเก็บรักษาวัสดุ 

ในงานกอสราง

2. การเก็บรักษาอุปกรณ 

ในงานกอสราง

1. อธิบายมาตรฐานการเก็บรักษาวัสดุในงาน

กอสรางไดถูกตอง

2. บอกวิธีการเก็บรักษาอุปกรณในงานกอสราง 

ไดถูกตอง



(7)

หนังสอืวชิา ความปลอดภยัในงานกอสราง รหสัวชิา 20106-2113 เลมนี ้เรยีบเรียงข้ึน

เพื)อใชประกอบการเรียน การสอน ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 

2562 สาขาวชิาชางกอสราง ของสํานกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร

เนื้อหาของหนังสือมีทั้งหมด 16 หนRวยการเรียน ประกอบดวย บทที่ 1 ความปลอดภัย

ในงานกอสราง บทที่ 2 กฎหมายความปลอดภัย บทที่ 3 ปายสัญลักษณความปลอดภัย บทที่ 4 
ความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟา บทที่ 5 การปองกันและระงับอัคคีภัย บทที่ 6 การปฐมพยาบาล 

บทที่ 7 การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน บทที่ 8 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล บทที่ 9 
ความปลอดภัยเกี่ยวกับนั่งราน บทที่ 10 การใชเครื)องมือ บทที่ 11 การใชเครื)องจักร บทที่ 12  
การใชยานพาหนะ บทที่ 13 การรื้อถอนและทําลาย บทที่ 14 การเคลื)อนยายวัสดุและอุปกรณ  

บทที่ 15 ทัศนคติความปลอดภัย และบทที่ 16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ พรอมทั้งแบบฝกหัด

ทายบท และแบบทดสอบกอนเรียน–หลังเรียน เพื)อใหผูเรียนฝกทักษะและสามารถนําไป 

บูรณาการในการทํางาน

ผูเขยีนจงึหวงัเปนอยางยิง่วาหนงัสอืเรยีนวิชา ความปลอดภัยในงานกอสราง เลมนีจ้ะ

เปนประโยชนแกผูทีส่นใจและผูทีเ่กีย่วของ เพื)อใชเปนแนวทางในการจัดการเรยีนรูใหผูเรยีนมี

ความรูในเรื)องความปลอดภัยในงานกอสราง บรรลุจดุประสงคและมาตรฐานของรายวชิาตามท่ี

หลกัสตูรกําหนด หากมขีอเสนอแนะประการใด ผูเขยีนยินดนีอมรบัไวเพื)อนําขอมลูมาปรบัปรงุ

แกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้นตอไปดวยความขอบคุณยิ่ง

ธวัชชัย เศวตปวิช
E-mail : thawatchai02519@gmail.com
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บ ท ที่

1

หัวขอเรื�อง
1.1 ความหมายของความปลอดภัย

1.2 ประเภทของความปลอดภัย 

สาระสําคัญ
งานกอสรางปจจุบันมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามาชวย ทําใหงานกอสรางมี

ประสทิธภิาพมากขึน้ แตควรคาํนงึถงึความปลอดภยัในการทาํงานใหมาก ทัง้นีห้มายรวมถงึ 

วิธีการใชเครื)องมือและอุปกรณ 

การสวมใสเครื)องปองกันอันตราย การแตงกายท่ีเหมาะสมกับงาน และสภาพ 

ความเปนอยูทีพ่กัของผูปฏิบตังิาน หากทกุฝายตระหนกัถงึความสําคญัของมาตรฐานความ

ปลอดภยักจ็ะทาํใหมลูคาทางเศรษฐกิจเพิม่มากขึน้ ทัง้ในสวนของการกอสรางและคณุภาพ

ชีวิตของคนงาน

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรู
1. อธิบายความหมายของความปลอดภัยไดถูกตอง

2. อธิบายประเภทของความปลอดภัยไดถูกตอง

 

1



2 ความปลอดภัยในงานกอสราง

ความปลอดภัยในงานกอสราง
 แบบทดสอบกอนเรียน 1บ ท ท่ี

คําสั่ง จงใสเครื)องหมาย  ลงบนขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว จํานวน 10 ขอ ใชเวลา 10 นาที

1. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในการทํางานของผูปฏิบัติงาน

ก. ผูปฏิบัติงานตองสวมใสเสื้อผาที่สะอาด

ข. ตองใหผูปฏิบัติงานออกกําลังกายทุกครั้งกอนปฏิบัติงาน

ค. ผูปฏิบัติงานตองไมไวหนวดเคราและไมมีรอยสักทุกชนิด

ง. ผูปฏิบัติงานตองแตงกายใหรัดกุมและเหมาะสมกับงานที่ทํา

จ. ผูปฏิบัติงานตองพัก 4 ชั่วโมง และทํางาน 4 ชั่วโมง

2. เมื)อซื้อเครื)องมือและอุปกรณมาใช ใครเปนผูรับผิดชอบในการสาธิตวิธีการใชงาน

ก. ผูบริหารหรือหัวหนาจัดใหมีการสาธิตแกผูปฏิบัติงาน

ข. วิศวกรสาธิตใหวิศวกร

ค. โฟรแมนสาธิตใหโฟรแมน

ง. ผูควบคุมงานสาธิตใหผูควบคุมงาน

จ. เจาของโครงการสาธิตใหเจาของโครงการ

3. ความปลอดภัยหมายถึงอะไร

ก. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย

ข. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย สาธารณสุข

ค. สภาพการทํางานที่ไมมีอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน

ง. สภาพการทํางานที่มีอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน

จ. สภาพการทํางานที่ปลอดภัยจากทรัพยสิน

4. กอนที่ผูปฏิบัติงานจะใชเครื)องมือและอุปกรณควรทําสิ่งใด

ก. เขาแถวอยางเปนระเบียบเพื)อรับเครื)องมือและอุปกรณ

ข. ศึกษาวิธีการใชงานเครื)องมือและอุปกรณกอนนําไปใช

ค. ผูปฏิบัติงานตองเซ็นชื)อเพื)อยืมเครื)องมือและอุปกรณออกไปใช

ง. ผูปฏิบัติงานตองออกกําลังกายเพื)อกระชับกลามเนื้อ

จ. ผูปฏิบัติงานควรเลือกใชเครื)องมือและอุปกรณที่ใหมอยูเสมอ
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5. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในสถานที่กอสราง

ก. ตองทําการเช็ดถูสถานที่กอสรางกอนและหลังเลิกงาน

ข. สถานที่กอสรางตองอยูสูงกวาถนนหนาโครงการ

ค. สถานที่กอสรางตองอยูตํ่ากวาถนนหนาโครงการ

ง. สถานที่กอสรางตองมีสีสันสดใส

จ. มีปายหามหรือรั้วกั้นเพื)อไมใหบุคคลภายนอกเขามาในสถานที่กอสราง

6. การใชวัสดุคลุมดานขางของอาคารเพื)อปองกันสิ่งใด

ก. ปองกันเศษวัสดุและฝุนละอองปลิวออกจากสถานที่กอสราง

ข. ปองกันเศษวัสดุและฝุนละอองปลิวเขามาในสถานที่กอสราง

ค. ปองกันแรงลมที่จะพัดเขาไปในอาคาร

ง. ปองกันแสงแดดที่จะสองเขาไปในอาคาร

จ. ปองกันบุคคลภายนอกมองเห็นสภาพภายในอาคาร

7. ความปลอดภัยแบงเปนกี่ประเภท

ก. 1 ประเภท ข. 2 ประเภท ค. 3 ประเภท

ง. 4 ประเภท จ. 5 ประเภท

8. หลังจากการใชงานเครื)องมือและอุปกรณควรทําสิ่งใด

ก. ไมควรหยอกลอกันขณะปฏิบัติงาน

ข. ควรระมัดระวังเมื)อใชงานเครื)องมือและอุปกรณ

ค. นําติดตัวไปเก็บไวที่พักเพื)อปองกันเครื)องมือและอุปกรณสูญหาย

ง. วางไวบริเวณสถานที่กอสรางเพื)องายตอการใชงานครั้งตอไป

จ. ควรมีการตรวจสอบและบํารุงรักษาเครื)องมือและอุปกรณใหพรอมใชงาน

9. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในการใชเครื)องมือและอุปกรณ

ก. เครื)องมือและอุปกรณตองเปลี่ยนใหมทุก 1 ป

ข. เครื)องมือและอุปกรณตองเปลี่ยนใหมทุก 2 ป

ค. มีการสาธิตการใชงานเครื)องมือและอุปกรณ

ง. หลังการใชงานตองลางใหสะอาดดวยนํ้าเปลา

จ. นําติดตัวไปเก็บไวที่พักอาศัยเพื)อปองกันเครื)องมือและอุปกรณสูญหาย

10. อุปกรณที่สวมใสเพื)อปองกันอันตรายไดแกขอใด

ก. เสื้อคลุม ข. รองเทาบูทและหมวก ค. นาฬกา

ง. เสื้อแขนยาว จ. เสื้อแขนสั้น
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ความปลอดภัยจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื)อทุกฝายตระหนักและใหความสําคัญ ผูบริหารตอง

ดแูลความปลอดภยัสถานท่ีกอสราง หวัหนางานตองดแูลเครื)องมอือปุกรณทีจ่ะนาํไปใช ผูปฏบิตัิ

งานตองทํางานโดยสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย รวมทั้งเครื)องจักรและความปลอดภัยใน

การทํางานของคนงาน

1.1 ความหมายของความปลอดภัย
ความหมายของความปลอดภัย มีการใหความหมายหลากหลาย ดังนี้

สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามยัในการทํางาน ประเทศไทย (www.Shawpat.or.th)  

บทความวชิาการการบรหิารความปลอดภยั (ขอ 22 หนา 2) ใหความหมายความปลอดภยัหมายถงึ 

สภาพที่ปราศจากภัยคุกคาม (Hazard) ไมมีอันตราย (Danger) และความเสี่ยงใดๆ (Risk)

พระราชกฤษฎีกาจดัตัง้สถาบนัสงเสริมความปลอดภยัอาชวีอนามยัและสภาพแวดลอม

ในการทํางาน (องคการมหาชน) พ.ศ. 2558 ในมาตราที่ 3 ใหความหมายความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานหมายความวา การกระทําหรอืสภาพการทํางาน

ซึง่ปลอดจากเหตุ อนัจะทาํใหเกิดการประสบอันตรายตอชวีติ รางกาย จติใจ หรอืสขุภาพอนามัย 

อันเนื)องจากการทํางานหรือเกี่ยวกับการทํางาน

จรูญ พรมสุทธิ์ (2556 : หนา 2) ใหความหมายงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

หมายถึง งานบริการสาธารณสขุท่ีเกิดจากความตระหนักถงึภยัอนัตรายทีเ่กดิขึน้จากการทาํงาน 

ที่ทําใหเกิดความสูญเสียทั้งทางตรงและทางออม กระทบตอเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 

โดยสรุปแลวความปลอดภัยหมายถึง สภาพการทํางานที่ไมมีอันตรายตอชีวิตและ

ทรัพยสินทั้งของผูบริหาร หัวหนางาน และผูปฏิบัติงาน

1.2 ประเภทของความปลอดภัย
งานกอสรางในปจจบุนัมเีทคโนโลยทีีท่นัสมยัเขามาชวยทาํใหงานกอสรางมปีระสิทธภิาพ

มากขึน้ แตการตระหนักถึงความสาํคญัของความปลอดภยัในงานกอสรางยงัมไีมมากเทาทีค่วร  

หากทุกฝายทั้งผูบริหาร หัวหนางาน และผูปฏิบัติงานตระหนักถึงความปลอดภัย ก็จะลด 

การสูญเสียที่อาจจะเกิดขึ้นตอชีวิตและทรัพยสิน
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ความปลอดภัยในงานกอสราง แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก

1.2.1 ความปลอดภัยในสถานที่กอสราง
สถานทีก่อสรางตองมีรัว้แสดงอาณาเขตกอสรางทีช่ดัเจน มีปายเตอืนอนัตรายและหาม

ไมใหผูทีไ่มมสีวนเกีย่วของเขามาในบรเิวณสถานทีก่อสราง สวนตัวอาคารทีก่อสรางตองมวีสัดุ

คลุมดานขาง เพื)อปองกันเศษวัสดุหรือฝุนละอองปลิวออกจากอาคาร การกองเก็บวัสดุภายใน

สถานที่กอสรางตองมีปายบอกและจัดเก็บอยางเปนระเบียบเรียบรอย

(ก) ปายความปลอดภัยและปายหามไมใหผูทีไ่มมสีวนเกีย่วของเขามาในบรเิวณสถานทีก่อสราง

(ข) รั้วแสดงอาณาเขตกอสรางที่ชัดเจน

รปูที ่1.1 แสดงปายความปลอดภัยและรัว้กัน้หามไมใหผูทีไ่มมสีวนเกีย่วของเขามาในสถานทีก่อสราง

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช
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รปูที ่1.2 แสดงปายเตอืนไมใหนาํรถมาจอดบรเิวณนัน้ 

กรณสีถานทีก่อสรางชดิตดิกบัถนน

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช

 

รูปที่ 1.3 แสดงวัสดุคลุมดานขางของตัวอาคาร 

เพื)อปองกันเศษวัสดุและฝุนละอองปลิวออกจาก

สถานที่กอสราง

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช

รูปที่ 1.4 หามนําเด็กหรือบุคคลอื)นที่ไมเกี่ยวของเขามาในสถานที่กอสราง  

เพราะอาจเกิดอันตรายได

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช
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1.2.2 ความปลอดภัยในการใชเครื�องมือ อุปกรณ และเครื�องจักร
ผูปฏิบัติงานตองทําการศึกษาวิธีการใชงานกอนลงมือปฏิบัติงาน กรณีที่เครื)องมือ 

อปุกรณ และเครื)องจักรตองมีการสาธติกอนการใชงาน ผูบรหิารหรอืหวัหนางานตองจดัใหมกีาร

สาธติการใชงาน และหลงัจากการใชงานทกุครัง้ ควรมกีารตรวจสอบและบํารงุรกัษาใหเครื)องมอื  

อปุกรณ และเครื)องจักรอยูในสภาพพรอมใชงานตลอดเวลา การเกบ็รกัษาเครื)องจกัรควรมปีาย

บอกหรือเชือกสีขาวแดงกั้นลอมรอบ

รูปที่ 1.5 การเก็บรักษาเครื)องจักรควรมีปายบอกหรือเชือกสีขาวแดงกั้นลอมรอบ

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช

1.2.3 ความปลอดภัยในการทํางานของผูปฏิบติงาน
ผูปฏิบัติงานตองแตงกายใหรัดกุมและเหมาะสมกับงานที่ทํา ผูบริหารหรือหัวหนางาน

ควรเตรียมอุปกรณสวมใสที่ปองกันอันตราย เชน รองเทาบูทหรือหมวกใหผูปฏิบัติงาน อีกทั้ง

ผูบริหารหรือหัวหนางานควรจัดใหมีการตรวจสภาพรางกายของผูปฏิบัติงานใหพรอมอยูเสมอ 

เชน หามไมใหผูปฏิบัติงานท่ีเสพของมึนเมาเขาพื้นที่ปฏิบัติงาน หรือทําการตรวจรางกาย 

ผูปฏิบัติงานกอนขึ้นไปทํางานบนที่สูง 
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รูปที่ 1.6 แสดงการแตงกายที่รัดกุม  

โดยการสวมหมวกและใสรองเทาบูท

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช  

รูปที่ 1.7 การตรวจสอบการแตงกายและสภาพรางกาย 

ของผูปฏิบัติงานกอนลงมือปฏิบัติงาน

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช

รูปที่ 1.8 แสดงการแตงกายที่ไมเหมาะสม โดยการสวมรองเทาแตะและกางเกงขาสั้น 

ขณะปฏิบัติงาน ซึ่งอาจทําใหเกิดอันตรายจากสะเก็ดไฟที่เชื)อมได

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช

การศึกษาความหมายและการแบงประเภทความปลอดภัย เพื)อให 

 ผูบรหิารหรือหัวหนางานและผูปฏบิตังิานไดตระหนกัถงึอนัตรายทีจ่ะ

เกดิขึน้ และหาวธิกีารปองกันไดอยางมีประสทิธิภาพ นาํไปสูความปลอดภัยขณะปฏบิตังิาน  

ทัง้น้ีความปลอดภยัแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก ความปลอดภัยในสถานที่กอสราง 

ความปลอดภัยในการใชเครื)องมือ อุปกรณ และเครื)องจักร และความปลอดภัยในการ

ทํางานของผูปฏิบัติงาน

บทสรุป
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ความปลอดภัยในงานกอสราง
 แบบฝกหัด 1บ ท ท่ี

คําสั่ง จงใสเครื)องหมาย  หนาขอความที่กลาวถูกตอง และเครื)องหมาย  หนาขอความ 

ที่กลาวไมถูกตอง

...............  1. ความปลอดภัยมีอยู 2 ประเภท

...............  2. สถานที่กอสรางตองมีรั้วแสดงอาณาเขตที่ชัดเจน

...............   3. การมีปายเตือน เพื)อใหตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น

...............   4. การใชวัสดุคลุมดานขางอาคารตองเปนสแลนสีเขียวเทานั้น

...............   5. การใชเครื)องมือ อปุกรณ และเครื)องจกัร ตองใชดวยความระมัดระวงั ไมประมาท

...............  6. การบํารุงรักษาเครื)องมือ อุปกรณ และเครื)องจักร เปนคาใชจายที่ฟุมเฟอย

...............  7. การใสอุปกรณปองกันอันตรายจะทําใหความสามารถในการทํางานลดลง

...............  8. การกองเก็บวัสดุตองไมวางเกะกะ

...............  9. การสวมรองเทาแตะขณะปฏิบัติงานอาจทําใหลื)นหรือเหยียบตะปูได

...............  10. การตรวจสภาพรางกายกอนลงมือทํางานเปนสิ่งที่ไมควรทํา
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ความปลอดภัยในงานกอสราง
 แบบทดสอบหลังเรียน 1บ ท ท่ี

คําสั่ง จงใสเครื)องหมาย  ลงบนขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว จํานวน 10 ขอ ใชเวลา 10 นาที

1. ความปลอดภัยหมายถึง

ก. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย

ข. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย สาธารณสุข

ค. สภาพการทํางานที่ไมมีอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน

ง. สภาพการทํางานที่มีอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน

จ. สภาพการทํางานที่ปลอดภัยจากทรัพยสิน

2. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในสถานที่กอสราง

ก. ตองทําการเช็ดถูสถานที่กอสรางกอนและหลังเลิกงาน

ข. สถานที่กอสรางตองอยูสูงกวาถนนหนาโครงการ

ค. สถานที่กอสรางตองอยูตํ่ากวาถนนหนาโครงการ

ง. สถานที่กอสรางตองมีสีสันสดใส

จ. ปายหามหรือรั้วกั้น เพื)อไมใหบุคคลภายนอกเขามาในสถานที่กอสราง

3. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในการใชเครื)องมือและอุปกรณ

ก. เครื)องมือและอุปกรณตองเปลี่ยนใหมทุกๆ 1 ป

ข. เครื)องมือและอุปกรณตองเปลี่ยนใหมทุกๆ 2 ป

ค. มีการสาธิตการใชงานเครื)องมือและอุปกรณ

ง. หลังการใชงานตองลางใหสะอาดดวยนํ้าเปลา

จ. นําติดตัวไปเก็บไวที่พัก เพื)อปองกันเครื)องมือและอุปกรณสูญหาย

4. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในการทํางานของผูปฏิบัติงาน

ก. ผูปฏิบัติงานตองสวมใสเสื้อผาที่สะอาด

ข. ตองใหผูปฏิบัติงานออกกําลังกายทุกครั้งกอนปฏิบัติงาน

ค. ผูปฏิบัติงานตองไมไวหนวดเคราและไมมีรอยสักทุกชนิด

ง. ผูปฏิบัติงานตองแตงกายใหรัดกุมและเหมาะสมกับงานที่ทํา

จ. ผูปฏิบัติงานตองพัก 4 ชั่วโมง และทํางาน 4 ชั่วโมง
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5. การใชวัสดุคลุมดานขางของอาคารเพื)อปองกันสิ่งใด

ก. ปองกันเศษวัสดุและฝุนละอองปลิวออกจากสถานที่กอสราง

ข. ปองกันเศษวัสดุและฝุนละอองปลิวเขามาในสถานที่กอสราง

ค. ปองกันแรงลมที่จะพัดเขาไปในอาคาร

ง. ปองกันแสงแดดที่จะสองเขาไปในอาคาร

จ. ปองกันบุคคลภายนอกมองเห็นสภาพภายในอาคาร

6. กอนที่ผูปฏิบัติงานจะใชเครื)องมือและอุปกรณควรทําสิ่งใด

ก. เขาแถวอยางเปนระเบียบเพื)อรับเครื)องมือและอุปกรณ

ข. ศึกษาวิธีการใชงานเครื)องมือและอุปกรณกอนนําไปใช

ค. ผูปฏิบัติงานตองเซ็นชื)อเพื)อยืมเครื)องมือและอุปกรณออกไปใช

ง. ผูปฏิบัติงานตองออกกําลังกายเพื)อกระชับกลามเนื้อ

จ. ผูปฏิบัติงานควรเลือกใชเครื)องมือและอุปกรณที่ใหมอยูเสมอ

7. หลังจากการใชงานเครื)องมือและอุปกรณควรทําสิ่งใด

ก. ไมควรหยอกลอกันขณะปฏิบัติงาน

ข. ควรระมัดระวังเมื)อใชงานเครื)องมือและอุปกรณ

ค. นําติดตัวไปเก็บไวที่พักเพื)อปองกันเครื)องมือและอุปกรณสูญหาย

ง. วางไวบริเวณสถานที่กอสราง เพื)อใหงายตอการใชงานครั้งตอไป

จ. ควรมีการตรวจสอบและบํารุงรักษาเครื)องมือและอุปกรณใหพรอมใชงาน

8. เมื)อซื้อเครื)องมือและอุปกรณมาใช ใครเปนผูรับผิดชอบสาธิตวิธีการใชงาน

ก. ผูบริหารหรือหัวหนาเปนผูจัดใหมีการสาธิตใหผูปฏิบัติงาน

ข. วิศวกรสาธิตใหวิศวกร

ค. โฟรแมนสาธิตใหโฟรแมน

ง. ผูควบคุมงานสาธิตใหผูควบคุมงาน

จ. เจาของโครงการสาธิตใหเจาของโครงการ

9. อุปกรณที่สวมใสปองกันอันตรายไดแกขอใด

ก. เสื้อคลุม ข. รองเทาบูทและหมวก ค. นาฬกา

ง. เสื้อแขนยาว จ. เสื้อแขนสั้น

10. ความปลอดภัยแบงเปนกี่ประเภท

ก. 1 ประเภท ข. 2 ประเภท ค. 3 ประเภท

ง. 4 ประเภท จ. 5 ประเภท
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2
หัวขอเรื�อง

2.1 กฎกระทรวงภายใตพระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554

สาระสําคัญ
กฎหมายกอสรางที่เกี่ยวกับความปลอดภัยในงานกอสราง มีความสําคัญสําหรับ 

ผูที่ทํางานดานนี้ เพราะกฎหมายจะบอกถึงสิทธิประโยชน การระวังอันตราย และขอควร

ปฏิบัติ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรู
1. บอกกฎกระทรวงภายใตพระราชบัญญตัคิวามปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554 ไดถกูตอง

 



14 ความปลอดภัยในงานกอสราง 

กฎหมายความปลอดภัย
 แบบทดสอบกอนเรียน 2บ ท ท่ี

คําสั่ง จงทําเครื)องหมาย  ลงบนขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว จํานวน 10 ขอ ใชเวลา 10 นาที

1. อาคาร หมายถึงขอใด

ก. ตึกสูง

ข. พื้นที่ที่ดําเนินการกอสราง

ค. อาคารตามกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคาร

ง. บริเวณที่เปนสถานที่ที่กําลังกอสราง

จ. สิ่งกอสรางที่มีขนาดใหญ

2. งานกระเชาแขวนและงานน่ังรานแขวนท่ีมีความสูงต้ังแตกี่เมตรจะตองสวมหมวกนิรภัย

และเข็มขัดนิรภัย

ก. 2.00 เมตร ข. 2.50 เมตร ค. 3.00 เมตร

ง. 3.50 เมตร จ. 4.00 เมตร

3. นายจางตองทํารั้วกันตกในกรณีที่ลูกจางตองทํางานบนที่สูง ซึ่งมีความสูงตั้งแตกี่เมตร

ก. 0.5 เมตร ข. 1.00 เมตร ค. 2.00 เมตร

ง. 3.00 เมตร จ 4.00 เมตร

4. การติดตั้งถังดับเพลิงตองใหสวนบนสุดของถังสูงจากพื้นอาคารไมเกินกี่เมตร

ก. 1.40 เมตร ข. 1.30 เมตร ค. 1.20 เมตร

ง. 1.10 เมตร จ. 1.00 เมตร

5. งานกอสรางหมายถึงขอใด

ก. การประกอบการเกี่ยวกับการกอสรางและสิ่งกอสรางทุกชนิด

ข. การกอสรางทุกประเภทในนํ้า

ค. การกอสรางที่มีขนาดใหญ

ง. บริเวณที่มีฝุนมาก

จ. การกอสรางที่มีขนาดเล็ก






