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เพื)อให 
1.  เขาใจหลักการเก่ียวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในอาชีพ ความปลอดภัย

เกี่ยวกับไฟฟา การปองกัน และระงับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล 

2.  เขาใจหลักการ การรื้อถอน การทําลาย การใชเครื)องมือเครื)องจักร และ

ยานพาหนะ การเคลื)อนยาย เก็บรักษาวัสดุอุปกรณ 

3.  เขาใจหลักการ การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน

4.  มีเจตคติและกิจนิสัยที่ดี 

1.  แสดงความรูเกี่ยวกับ มาตรฐานความปลอดภัยในอาชีพ ความปลอดภัย

เกี่ยวกับไฟฟา การปองกัน และระงับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล 

2.  แสดงความรูเกีย่วกบั การรือ้ถอน การทาํลาย การใชเครื)องมอืเครื)องจกัร และ

ยานพาหนะ การเคลื)อนยาย เก็บรักษาวัสดุอุปกรณ 

3.  แสดงความรูเกี่ยวกับการจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน

ศกึษาเกีย่วกบั มาตรฐานความปลอดภยัในอาชพี การรือ้ถอน การทาํลาย การใช 

เครื)องมือเครื)องจักร และยานพาหนะ การเคลื)อนยายและเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ  

ความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟา การปองกัน และระงับอัคคีภัย การปฐมพยาบาล การจัด 

อาชีวอนามัยในการทํางาน



ตารางแสดงการกําหนดหัวขอเรื�อง  
และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรูจากฐานสมรรถนะรายวิชา

รหัสวิชา 20106-2113 วิชาความปลอดภัยในงานกอสราง 2-0-2
จํานวน 2 หน*วยกิต  เวลาเรียน 2 ชั่วโมง/สัปดาห

บทที่ หัวขอเรื�อง จุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรู

ปฐมนิเทศการเรียนรู

1 ความปลอดภัยในงานกอสราง

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. ความหมายของความปลอดภัย

2. ประเภทของความปลอดภัย

1. อธิบายความหมายของความปลอดภยัไดถกูตอง

2. อธิบายประเภทของความปลอดภัยไดถูกตอง

2 กฎหมายความปลอดภัย

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. กฎกระทรวงภายใต

พระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ

พ.ศ. 2554

1. บอกกฎกระทรวงภายใตพระราชบัญญัติ 

ความปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554 ไดถูกตอง

3 ปายสัญลักษณความปลอดภัย

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. ปายเตือน

2. ปายหาม

3. ปายบังคับ

4. ปายความปลอดภัย

5. ปายอัคคีภัย

1. อธิบายลักษณะปายเตือนไดถูกตอง

2. อธิบายลักษณะปายหามไดถูกตอง

3. อธิบายลักษณะปายบังคับไดถูกตอง

4. อธิบายลักษณะปายความปลอดภัยไดถูกตอง

5. อธิบายลักษณะปายอัคคีภัยไดถูกตอง

4 ความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟา

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. สาเหตุของอันตรายที่เกิดจาก

กระแสไฟฟา

2. ความปลอดภัยในการใชเครื)องมอื

และอุปกรณไฟฟา

3. อันตรายที่เกิดจากไฟฟาและ

อิเล็กทรอนิกส

1. อธิบายสาเหตุของอันตรายที่เกิดจากกระแส

ไฟฟาไดถูกตอง

2. อธบิายความปลอดภยัในการใชเครื)องมอืและ

อุปกรณไฟฟาไดถูกตอง

3. อธบิายอันตรายท่ีเกดิจากไฟฟาและอเิลก็ทรอนกิส

ไดถูกตอง

5 การปองกันและระงับอัคคีภัย

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. องคประกอบของการเกดิเพลงิไหม

2. สาเหตุของการเกิดเพลิงไหม

3. ทางหนีไฟและอุปกรณดับเพลิง

1. อธิบายองคประกอบของการเกิดเพลิงไหมได 

ถูกตอง

2. อธบิายสาเหตุของการเกิดเพลงิไหมไดถกูตอง

3. อธิบายทางหนไีฟและอปุกรณดบัเพลงิไดถกูตอง

ตอ



บทที่ หัวขอเรื�อง จุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรู

ปฐมนิเทศการเรียนรู

6 การปฐมพยาบาล

เวลา  

2 ช่ัวโมง

1. ความหมายของการปฐมพยาบาล

2. วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตน

1. อธบิายความหมายของการปฐมพยาบาลไดถกูตอง

2. อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเบื้องตนไดถูกตอง

7 การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน

เวลา 2 
ชั่วโมง

1. ความหมายของอาชีวอนามัย

ในการทํางาน

2. บุคลากรในงานอาชีวอนามัย

และความปลอดภัย

1. อธิบายความหมายของอาชีวอนามัยในการ

ทํางานไดถูกตอง

2. อธิบายบุคลากรในงานอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภัยไดถูกตอง

8 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล

เวลา  

2 ช่ัวโมง

1. ความหมายของอุปกรณปองกนั

อันตรายสวนบุคคล

2. หลักเกณฑในการเลอืกและการ

ใชอปุกรณปองกนัอนัตรายสวน

บุคคล

3. ประเภทของอุปกรณปองกัน

อันตรายสวนบุคคล

1. อธิบายความหมายของอุปกรณปองกนัอนัตราย

สวนบุคคลไดถูกตอง

2. อธบิายหลักเกณฑในการเลือกและการใชอปุกรณ

ปองกันอันตรายสวนบุคคลไดถูกตอง

3. อธบิายประเภทของอปุกรณปองกนัอนัตรายสวน

บุคคลไดถูกตอง

9 ความปลอดภัยเกี่ยวกับนั่งราน

เวลา  

2 ช่ัวโมง

1. ความปลอดภัยในการทํางาน

กอสรางดวยนั่งราน

1. อธบิายความปลอดภยัในการทํางานกอสรางดวย

นั่งรานไดถูกตอง

10 การใชเครื�องมือ

เวลา  

2 ช่ัวโมง

1. ความหมายของเครื)องมือ

2. เครื)องมือประเภทตัด

3. เครื)องมือประเภทตอก

4. เครื)องมือประเภทเจาะ

1. อธิบายความหมายของเครื)องมือไดถูกตอง

2. อธิบายวธิกีารใชเครื)องมอืประเภทตดัไดถกูตอง

3. อธบิายวิธกีารใชเครื)องมอืประเภทตอกไดถกูตอง

4. อธบิายวธิกีารใชเครื)องมอืประเภทเจาะไดถกูตอง

11 การใชเครื�องจักร

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. ปนจั่น

2. รถขุด

3. รถยก

4. เครื)องจักรกลงานไม

1. อธบิายความปลอดภยัการใชงานปนจัน่ไดถกูตอง

2. อธบิายความปลอดภยัการใชงานรถขดุไดถกูตอง

3. อธบิายความปลอดภยัการใชงานรถยกไดถกูตอง

4. อธิบายความปลอดภัยการใชงานเครื)องจักรกล

งานไมไดถูกตอง

ตอ



บทที่ หัวขอเรื�อง จุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรู

ปฐมนิเทศการเรียนรู

12 การใชยานพาหนะ

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. ความหมายของยานพาหนะ

2. รถกระบะบรรทุกยกเท

3. รถดั๊มเปอร

4. รถเข็นสําหรับงานกอสราง

1. อธิบายความหมายของยานพาหนะไดถูกตอง

2. อธิบายวิธีการใชงานรถกระบะบรรทุกยกเทได 

ถูกตอง

3. อธิบายวิธีการใชงานรถดั๊มเปอรไดถูกตอง

4. อธิบายวิธีการใชงานรถเข็นสําหรับงานกอสราง

ไดถูกตอง

13 การรื้อถอนและทําลาย

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. การรื้อถอนและทําลาย 1. อธบิายวธิกีารรือ้ถอนและทาํลายไดอยางถกูตอง

14 การเคลื�อนยายวัสดุและอุปกรณ

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. การเคลื)อนยายวสัดแุละอปุกรณ

ดวยเครื)องจักร

2. การเคลื)อนยายวสัดแุละอปุกรณ

ดวยกําลังคน

3. การปองกันอุบัติเหตุจากการ

เคลื)อนยายวัสดุและอุปกรณ

1. อธิบายวิธีการเคลื)อนยายวัสดุและอุปกรณดวย

เครื)องจักรไดถูกตอง

2. อธิบายวิธีการเคลื)อนยายวัสดุและอุปกรณดวย

กําลังคนไดถูกตอง

3. อธบิายวธิกีารปองกนัอบุตัเิหตจุากการเคลื)อนยาย

วัสดุและอุปกรณไดถูกตอง

15 ทัศนคติความปลอดภัย

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. แนวทางสงเสรมิความปลอดภยั

2. กจิกรรมสงเสรมิความปลอดภัย

1. อธบิายแนวทางสงเสรมิความปลอดภยัไดถกูตอง

2. อธบิายกจิกรรมสงเสรมิความปลอดภยัไดถกูตอง

16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ

เวลา  

2 ชั่วโมง

1. มาตรฐานการเก็บรักษาวัสดุ 

ในงานกอสราง

2. การเก็บรักษาอุปกรณ 

ในงานกอสราง

1. อธิบายมาตรฐานการเก็บรักษาวัสดุในงาน

กอสรางไดถูกตอง

2. บอกวิธีการเก็บรักษาอุปกรณในงานกอสราง 

ไดถูกตอง



(7)

หนังสอืวชิา ความปลอดภยัในงานกอสราง รหสัวชิา 20106-2113 เลมนี ้เรยีบเรียงข้ึน

เพื)อใชประกอบการเรียน การสอน ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) พุทธศักราช 

2562 สาขาวชิาชางกอสราง ของสํานกังานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา กระทรวงศกึษาธกิาร

เนื้อหาของหนังสือมีทั้งหมด 16 หนRวยการเรียน ประกอบดวย บทที่ 1 ความปลอดภัย

ในงานกอสราง บทที่ 2 กฎหมายความปลอดภัย บทที่ 3 ปายสัญลักษณความปลอดภัย บทที่ 4 
ความปลอดภัยเกี่ยวกับไฟฟา บทที่ 5 การปองกันและระงับอัคคีภัย บทที่ 6 การปฐมพยาบาล 

บทที่ 7 การจัดอาชีวอนามัยในการทํางาน บทที่ 8 อุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล บทที่ 9 
ความปลอดภัยเกี่ยวกับนั่งราน บทที่ 10 การใชเครื)องมือ บทที่ 11 การใชเครื)องจักร บทที่ 12  
การใชยานพาหนะ บทที่ 13 การรื้อถอนและทําลาย บทที่ 14 การเคลื)อนยายวัสดุและอุปกรณ  

บทที่ 15 ทัศนคติความปลอดภัย และบทที่ 16 การเก็บรักษาวัสดุอุปกรณ พรอมทั้งแบบฝกหัด

ทายบท และแบบทดสอบกอนเรียน–หลังเรียน เพื)อใหผูเรียนฝกทักษะและสามารถนําไป 

บูรณาการในการทํางาน

ผูเขยีนจงึหวงัเปนอยางยิง่วาหนงัสอืเรยีนวิชา ความปลอดภัยในงานกอสราง เลมนีจ้ะ

เปนประโยชนแกผูทีส่นใจและผูทีเ่กีย่วของ เพื)อใชเปนแนวทางในการจัดการเรยีนรูใหผูเรยีนมี

ความรูในเรื)องความปลอดภัยในงานกอสราง บรรลุจดุประสงคและมาตรฐานของรายวชิาตามท่ี

หลกัสตูรกําหนด หากมขีอเสนอแนะประการใด ผูเขยีนยินดนีอมรบัไวเพื)อนําขอมลูมาปรบัปรงุ

แกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้นตอไปดวยความขอบคุณยิ่ง

ธวัชชัย เศวตปวิช
E-mail : thawatchai02519@gmail.com
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บ ท ที่

1

หัวขอเรื�อง
1.1 ความหมายของความปลอดภัย

1.2 ประเภทของความปลอดภัย 

สาระสําคัญ
งานกอสรางปจจุบันมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเขามาชวย ทําใหงานกอสรางมี

ประสทิธภิาพมากขึน้ แตควรคาํนงึถงึความปลอดภยัในการทาํงานใหมาก ทัง้นีห้มายรวมถงึ 

วิธีการใชเครื)องมือและอุปกรณ 

การสวมใสเครื)องปองกันอันตราย การแตงกายท่ีเหมาะสมกับงาน และสภาพ 

ความเปนอยูทีพ่กัของผูปฏิบตังิาน หากทกุฝายตระหนกัถงึความสําคญัของมาตรฐานความ

ปลอดภยักจ็ะทาํใหมลูคาทางเศรษฐกิจเพิม่มากขึน้ ทัง้ในสวนของการกอสรางและคณุภาพ

ชีวิตของคนงาน

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรู
1. อธิบายความหมายของความปลอดภัยไดถูกตอง

2. อธิบายประเภทของความปลอดภัยไดถูกตอง

 

1



2 ความปลอดภัยในงานกอสราง

ความปลอดภัยในงานกอสราง
 แบบทดสอบกอนเรียน 1บ ท ท่ี

คําสั่ง จงใสเครื)องหมาย  ลงบนขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว จํานวน 10 ขอ ใชเวลา 10 นาที

1. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในการทํางานของผูปฏิบัติงาน

ก. ผูปฏิบัติงานตองสวมใสเสื้อผาที่สะอาด

ข. ตองใหผูปฏิบัติงานออกกําลังกายทุกครั้งกอนปฏิบัติงาน

ค. ผูปฏิบัติงานตองไมไวหนวดเคราและไมมีรอยสักทุกชนิด

ง. ผูปฏิบัติงานตองแตงกายใหรัดกุมและเหมาะสมกับงานที่ทํา

จ. ผูปฏิบัติงานตองพัก 4 ชั่วโมง และทํางาน 4 ชั่วโมง

2. เมื)อซื้อเครื)องมือและอุปกรณมาใช ใครเปนผูรับผิดชอบในการสาธิตวิธีการใชงาน

ก. ผูบริหารหรือหัวหนาจัดใหมีการสาธิตแกผูปฏิบัติงาน

ข. วิศวกรสาธิตใหวิศวกร

ค. โฟรแมนสาธิตใหโฟรแมน

ง. ผูควบคุมงานสาธิตใหผูควบคุมงาน

จ. เจาของโครงการสาธิตใหเจาของโครงการ

3. ความปลอดภัยหมายถึงอะไร

ก. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย

ข. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย สาธารณสุข

ค. สภาพการทํางานที่ไมมีอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน

ง. สภาพการทํางานที่มีอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน

จ. สภาพการทํางานที่ปลอดภัยจากทรัพยสิน

4. กอนที่ผูปฏิบัติงานจะใชเครื)องมือและอุปกรณควรทําสิ่งใด

ก. เขาแถวอยางเปนระเบียบเพื)อรับเครื)องมือและอุปกรณ

ข. ศึกษาวิธีการใชงานเครื)องมือและอุปกรณกอนนําไปใช

ค. ผูปฏิบัติงานตองเซ็นชื)อเพื)อยืมเครื)องมือและอุปกรณออกไปใช

ง. ผูปฏิบัติงานตองออกกําลังกายเพื)อกระชับกลามเนื้อ

จ. ผูปฏิบัติงานควรเลือกใชเครื)องมือและอุปกรณที่ใหมอยูเสมอ
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5. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในสถานที่กอสราง

ก. ตองทําการเช็ดถูสถานที่กอสรางกอนและหลังเลิกงาน

ข. สถานที่กอสรางตองอยูสูงกวาถนนหนาโครงการ

ค. สถานที่กอสรางตองอยูตํ่ากวาถนนหนาโครงการ

ง. สถานที่กอสรางตองมีสีสันสดใส

จ. มีปายหามหรือรั้วกั้นเพื)อไมใหบุคคลภายนอกเขามาในสถานที่กอสราง

6. การใชวัสดุคลุมดานขางของอาคารเพื)อปองกันสิ่งใด

ก. ปองกันเศษวัสดุและฝุนละอองปลิวออกจากสถานที่กอสราง

ข. ปองกันเศษวัสดุและฝุนละอองปลิวเขามาในสถานที่กอสราง

ค. ปองกันแรงลมที่จะพัดเขาไปในอาคาร

ง. ปองกันแสงแดดที่จะสองเขาไปในอาคาร

จ. ปองกันบุคคลภายนอกมองเห็นสภาพภายในอาคาร

7. ความปลอดภัยแบงเปนกี่ประเภท

ก. 1 ประเภท ข. 2 ประเภท ค. 3 ประเภท

ง. 4 ประเภท จ. 5 ประเภท

8. หลังจากการใชงานเครื)องมือและอุปกรณควรทําสิ่งใด

ก. ไมควรหยอกลอกันขณะปฏิบัติงาน

ข. ควรระมัดระวังเมื)อใชงานเครื)องมือและอุปกรณ

ค. นําติดตัวไปเก็บไวที่พักเพื)อปองกันเครื)องมือและอุปกรณสูญหาย

ง. วางไวบริเวณสถานที่กอสรางเพื)องายตอการใชงานครั้งตอไป

จ. ควรมีการตรวจสอบและบํารุงรักษาเครื)องมือและอุปกรณใหพรอมใชงาน

9. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในการใชเครื)องมือและอุปกรณ

ก. เครื)องมือและอุปกรณตองเปลี่ยนใหมทุก 1 ป

ข. เครื)องมือและอุปกรณตองเปลี่ยนใหมทุก 2 ป

ค. มีการสาธิตการใชงานเครื)องมือและอุปกรณ

ง. หลังการใชงานตองลางใหสะอาดดวยนํ้าเปลา

จ. นําติดตัวไปเก็บไวที่พักอาศัยเพื)อปองกันเครื)องมือและอุปกรณสูญหาย

10. อุปกรณที่สวมใสเพื)อปองกันอันตรายไดแกขอใด

ก. เสื้อคลุม ข. รองเทาบูทและหมวก ค. นาฬกา

ง. เสื้อแขนยาว จ. เสื้อแขนสั้น
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ความปลอดภัยจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื)อทุกฝายตระหนักและใหความสําคัญ ผูบริหารตอง

ดแูลความปลอดภยัสถานท่ีกอสราง หวัหนางานตองดแูลเครื)องมอือปุกรณทีจ่ะนาํไปใช ผูปฏบิตัิ

งานตองทํางานโดยสวมใสอุปกรณปองกันอันตราย รวมทั้งเครื)องจักรและความปลอดภัยใน

การทํางานของคนงาน

1.1 ความหมายของความปลอดภัย
ความหมายของความปลอดภัย มีการใหความหมายหลากหลาย ดังนี้

สมาคมสงเสริมความปลอดภัยและอนามยัในการทํางาน ประเทศไทย (www.Shawpat.or.th)  

บทความวชิาการการบรหิารความปลอดภยั (ขอ 22 หนา 2) ใหความหมายความปลอดภยัหมายถงึ 

สภาพที่ปราศจากภัยคุกคาม (Hazard) ไมมีอันตราย (Danger) และความเสี่ยงใดๆ (Risk)

พระราชกฤษฎีกาจดัตัง้สถาบนัสงเสริมความปลอดภยัอาชวีอนามยัและสภาพแวดลอม

ในการทํางาน (องคการมหาชน) พ.ศ. 2558 ในมาตราที่ 3 ใหความหมายความปลอดภัย 

อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมในการทํางานหมายความวา การกระทําหรอืสภาพการทํางาน

ซึง่ปลอดจากเหตุ อนัจะทาํใหเกิดการประสบอันตรายตอชวีติ รางกาย จติใจ หรอืสขุภาพอนามัย 

อันเนื)องจากการทํางานหรือเกี่ยวกับการทํางาน

จรูญ พรมสุทธิ์ (2556 : หนา 2) ใหความหมายงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

หมายถึง งานบริการสาธารณสขุท่ีเกิดจากความตระหนักถงึภยัอนัตรายทีเ่กดิขึน้จากการทาํงาน 

ที่ทําใหเกิดความสูญเสียทั้งทางตรงและทางออม กระทบตอเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ 

โดยสรุปแลวความปลอดภัยหมายถึง สภาพการทํางานที่ไมมีอันตรายตอชีวิตและ

ทรัพยสินทั้งของผูบริหาร หัวหนางาน และผูปฏิบัติงาน

1.2 ประเภทของความปลอดภัย
งานกอสรางในปจจบุนัมเีทคโนโลยทีีท่นัสมยัเขามาชวยทาํใหงานกอสรางมปีระสิทธภิาพ

มากขึน้ แตการตระหนักถึงความสาํคญัของความปลอดภยัในงานกอสรางยงัมไีมมากเทาทีค่วร  

หากทุกฝายทั้งผูบริหาร หัวหนางาน และผูปฏิบัติงานตระหนักถึงความปลอดภัย ก็จะลด 

การสูญเสียที่อาจจะเกิดขึ้นตอชีวิตและทรัพยสิน
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ความปลอดภัยในงานกอสราง แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก

1.2.1 ความปลอดภัยในสถานที่กอสราง
สถานทีก่อสรางตองมีรัว้แสดงอาณาเขตกอสรางทีช่ดัเจน มีปายเตอืนอนัตรายและหาม

ไมใหผูทีไ่มมสีวนเกีย่วของเขามาในบรเิวณสถานทีก่อสราง สวนตัวอาคารทีก่อสรางตองมวีสัดุ

คลุมดานขาง เพื)อปองกันเศษวัสดุหรือฝุนละอองปลิวออกจากอาคาร การกองเก็บวัสดุภายใน

สถานที่กอสรางตองมีปายบอกและจัดเก็บอยางเปนระเบียบเรียบรอย

(ก) ปายความปลอดภัยและปายหามไมใหผูทีไ่มมสีวนเกีย่วของเขามาในบรเิวณสถานทีก่อสราง

(ข) รั้วแสดงอาณาเขตกอสรางที่ชัดเจน

รปูที ่1.1 แสดงปายความปลอดภัยและรัว้กัน้หามไมใหผูทีไ่มมสีวนเกีย่วของเขามาในสถานทีก่อสราง

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช
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รปูที ่1.2 แสดงปายเตอืนไมใหนาํรถมาจอดบรเิวณนัน้ 

กรณสีถานทีก่อสรางชดิตดิกบัถนน

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช

 

รูปที่ 1.3 แสดงวัสดุคลุมดานขางของตัวอาคาร 

เพื)อปองกันเศษวัสดุและฝุนละอองปลิวออกจาก

สถานที่กอสราง

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช

รูปที่ 1.4 หามนําเด็กหรือบุคคลอื)นที่ไมเกี่ยวของเขามาในสถานที่กอสราง  

เพราะอาจเกิดอันตรายได

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช
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1.2.2 ความปลอดภัยในการใชเครื�องมือ อุปกรณ และเครื�องจักร
ผูปฏิบัติงานตองทําการศึกษาวิธีการใชงานกอนลงมือปฏิบัติงาน กรณีที่เครื)องมือ 

อปุกรณ และเครื)องจักรตองมีการสาธติกอนการใชงาน ผูบรหิารหรอืหวัหนางานตองจดัใหมกีาร

สาธติการใชงาน และหลงัจากการใชงานทกุครัง้ ควรมกีารตรวจสอบและบํารงุรกัษาใหเครื)องมอื  

อปุกรณ และเครื)องจักรอยูในสภาพพรอมใชงานตลอดเวลา การเกบ็รกัษาเครื)องจกัรควรมปีาย

บอกหรือเชือกสีขาวแดงกั้นลอมรอบ

รูปที่ 1.5 การเก็บรักษาเครื)องจักรควรมีปายบอกหรือเชือกสีขาวแดงกั้นลอมรอบ

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช

1.2.3 ความปลอดภัยในการทํางานของผูปฏิบติงาน
ผูปฏิบัติงานตองแตงกายใหรัดกุมและเหมาะสมกับงานที่ทํา ผูบริหารหรือหัวหนางาน

ควรเตรียมอุปกรณสวมใสที่ปองกันอันตราย เชน รองเทาบูทหรือหมวกใหผูปฏิบัติงาน อีกทั้ง

ผูบริหารหรือหัวหนางานควรจัดใหมีการตรวจสภาพรางกายของผูปฏิบัติงานใหพรอมอยูเสมอ 

เชน หามไมใหผูปฏิบัติงานท่ีเสพของมึนเมาเขาพื้นที่ปฏิบัติงาน หรือทําการตรวจรางกาย 

ผูปฏิบัติงานกอนขึ้นไปทํางานบนที่สูง 
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รูปที่ 1.6 แสดงการแตงกายที่รัดกุม  

โดยการสวมหมวกและใสรองเทาบูท

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช  

รูปที่ 1.7 การตรวจสอบการแตงกายและสภาพรางกาย 

ของผูปฏิบัติงานกอนลงมือปฏิบัติงาน

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช

รูปที่ 1.8 แสดงการแตงกายที่ไมเหมาะสม โดยการสวมรองเทาแตะและกางเกงขาสั้น 

ขณะปฏิบัติงาน ซึ่งอาจทําใหเกิดอันตรายจากสะเก็ดไฟที่เชื)อมได

ที่มา : ธวัชชัย เศวตปวิช

การศึกษาความหมายและการแบงประเภทความปลอดภัย เพื)อให 

 ผูบรหิารหรือหัวหนางานและผูปฏบิตังิานไดตระหนกัถงึอนัตรายทีจ่ะ

เกดิขึน้ และหาวธิกีารปองกันไดอยางมีประสทิธิภาพ นาํไปสูความปลอดภัยขณะปฏบิตังิาน  

ทัง้น้ีความปลอดภยัแบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก ความปลอดภัยในสถานที่กอสราง 

ความปลอดภัยในการใชเครื)องมือ อุปกรณ และเครื)องจักร และความปลอดภัยในการ

ทํางานของผูปฏิบัติงาน

บทสรุป
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ความปลอดภัยในงานกอสราง
 แบบฝกหัด 1บ ท ท่ี

คําสั่ง จงใสเครื)องหมาย  หนาขอความที่กลาวถูกตอง และเครื)องหมาย  หนาขอความ 

ที่กลาวไมถูกตอง

...............  1. ความปลอดภัยมีอยู 2 ประเภท

...............  2. สถานที่กอสรางตองมีรั้วแสดงอาณาเขตที่ชัดเจน

...............   3. การมีปายเตือน เพื)อใหตระหนักถึงอันตรายที่จะเกิดขึ้น

...............   4. การใชวัสดุคลุมดานขางอาคารตองเปนสแลนสีเขียวเทานั้น

...............   5. การใชเครื)องมือ อปุกรณ และเครื)องจกัร ตองใชดวยความระมัดระวงั ไมประมาท

...............  6. การบํารุงรักษาเครื)องมือ อุปกรณ และเครื)องจักร เปนคาใชจายที่ฟุมเฟอย

...............  7. การใสอุปกรณปองกันอันตรายจะทําใหความสามารถในการทํางานลดลง

...............  8. การกองเก็บวัสดุตองไมวางเกะกะ

...............  9. การสวมรองเทาแตะขณะปฏิบัติงานอาจทําใหลื)นหรือเหยียบตะปูได

...............  10. การตรวจสภาพรางกายกอนลงมือทํางานเปนสิ่งที่ไมควรทํา
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ความปลอดภัยในงานกอสราง
 แบบทดสอบหลังเรียน 1บ ท ท่ี

คําสั่ง จงใสเครื)องหมาย  ลงบนขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว จํานวน 10 ขอ ใชเวลา 10 นาที

1. ความปลอดภัยหมายถึง

ก. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย

ข. ความปลอดภัย อาชีวอนามัย สาธารณสุข

ค. สภาพการทํางานที่ไมมีอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน

ง. สภาพการทํางานที่มีอันตรายตอชีวิตและทรัพยสิน

จ. สภาพการทํางานที่ปลอดภัยจากทรัพยสิน

2. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในสถานที่กอสราง

ก. ตองทําการเช็ดถูสถานที่กอสรางกอนและหลังเลิกงาน

ข. สถานที่กอสรางตองอยูสูงกวาถนนหนาโครงการ

ค. สถานที่กอสรางตองอยูตํ่ากวาถนนหนาโครงการ

ง. สถานที่กอสรางตองมีสีสันสดใส

จ. ปายหามหรือรั้วกั้น เพื)อไมใหบุคคลภายนอกเขามาในสถานที่กอสราง

3. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในการใชเครื)องมือและอุปกรณ

ก. เครื)องมือและอุปกรณตองเปลี่ยนใหมทุกๆ 1 ป

ข. เครื)องมือและอุปกรณตองเปลี่ยนใหมทุกๆ 2 ป

ค. มีการสาธิตการใชงานเครื)องมือและอุปกรณ

ง. หลังการใชงานตองลางใหสะอาดดวยนํ้าเปลา

จ. นําติดตัวไปเก็บไวที่พัก เพื)อปองกันเครื)องมือและอุปกรณสูญหาย

4. ขอใดแสดงถึงความปลอดภัยในการทํางานของผูปฏิบัติงาน

ก. ผูปฏิบัติงานตองสวมใสเสื้อผาที่สะอาด

ข. ตองใหผูปฏิบัติงานออกกําลังกายทุกครั้งกอนปฏิบัติงาน

ค. ผูปฏิบัติงานตองไมไวหนวดเคราและไมมีรอยสักทุกชนิด

ง. ผูปฏิบัติงานตองแตงกายใหรัดกุมและเหมาะสมกับงานที่ทํา

จ. ผูปฏิบัติงานตองพัก 4 ชั่วโมง และทํางาน 4 ชั่วโมง
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5. การใชวัสดุคลุมดานขางของอาคารเพื)อปองกันสิ่งใด

ก. ปองกันเศษวัสดุและฝุนละอองปลิวออกจากสถานที่กอสราง

ข. ปองกันเศษวัสดุและฝุนละอองปลิวเขามาในสถานที่กอสราง

ค. ปองกันแรงลมที่จะพัดเขาไปในอาคาร

ง. ปองกันแสงแดดที่จะสองเขาไปในอาคาร

จ. ปองกันบุคคลภายนอกมองเห็นสภาพภายในอาคาร

6. กอนที่ผูปฏิบัติงานจะใชเครื)องมือและอุปกรณควรทําสิ่งใด

ก. เขาแถวอยางเปนระเบียบเพื)อรับเครื)องมือและอุปกรณ

ข. ศึกษาวิธีการใชงานเครื)องมือและอุปกรณกอนนําไปใช

ค. ผูปฏิบัติงานตองเซ็นชื)อเพื)อยืมเครื)องมือและอุปกรณออกไปใช

ง. ผูปฏิบัติงานตองออกกําลังกายเพื)อกระชับกลามเนื้อ

จ. ผูปฏิบัติงานควรเลือกใชเครื)องมือและอุปกรณที่ใหมอยูเสมอ

7. หลังจากการใชงานเครื)องมือและอุปกรณควรทําสิ่งใด

ก. ไมควรหยอกลอกันขณะปฏิบัติงาน

ข. ควรระมัดระวังเมื)อใชงานเครื)องมือและอุปกรณ

ค. นําติดตัวไปเก็บไวที่พักเพื)อปองกันเครื)องมือและอุปกรณสูญหาย

ง. วางไวบริเวณสถานที่กอสราง เพื)อใหงายตอการใชงานครั้งตอไป

จ. ควรมีการตรวจสอบและบํารุงรักษาเครื)องมือและอุปกรณใหพรอมใชงาน

8. เมื)อซื้อเครื)องมือและอุปกรณมาใช ใครเปนผูรับผิดชอบสาธิตวิธีการใชงาน

ก. ผูบริหารหรือหัวหนาเปนผูจัดใหมีการสาธิตใหผูปฏิบัติงาน

ข. วิศวกรสาธิตใหวิศวกร

ค. โฟรแมนสาธิตใหโฟรแมน

ง. ผูควบคุมงานสาธิตใหผูควบคุมงาน

จ. เจาของโครงการสาธิตใหเจาของโครงการ

9. อุปกรณที่สวมใสปองกันอันตรายไดแกขอใด

ก. เสื้อคลุม ข. รองเทาบูทและหมวก ค. นาฬกา

ง. เสื้อแขนยาว จ. เสื้อแขนสั้น

10. ความปลอดภัยแบงเปนกี่ประเภท

ก. 1 ประเภท ข. 2 ประเภท ค. 3 ประเภท

ง. 4 ประเภท จ. 5 ประเภท
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2
หัวขอเรื�อง

2.1 กฎกระทรวงภายใตพระราชบัญญัติความปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554

สาระสําคัญ
กฎหมายกอสรางที่เกี่ยวกับความปลอดภัยในงานกอสราง มีความสําคัญสําหรับ 

ผูที่ทํางานดานนี้ เพราะกฎหมายจะบอกถึงสิทธิประโยชน การระวังอันตราย และขอควร

ปฏิบัติ

จุดประสงคเชิงพฤติกรรมการเรียนรู
1. บอกกฎกระทรวงภายใตพระราชบัญญตัคิวามปลอดภัยฯ พ.ศ. 2554 ไดถกูตอง
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กฎหมายความปลอดภัย
 แบบทดสอบกอนเรียน 2บ ท ท่ี

คําสั่ง จงทําเครื)องหมาย  ลงบนขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว จํานวน 10 ขอ ใชเวลา 10 นาที

1. อาคาร หมายถึงขอใด

ก. ตึกสูง

ข. พื้นที่ที่ดําเนินการกอสราง

ค. อาคารตามกฎหมายวาดวยการควบคุมอาคาร

ง. บริเวณที่เปนสถานที่ที่กําลังกอสราง

จ. สิ่งกอสรางที่มีขนาดใหญ

2. งานกระเชาแขวนและงานน่ังรานแขวนท่ีมีความสูงต้ังแตกี่เมตรจะตองสวมหมวกนิรภัย

และเข็มขัดนิรภัย

ก. 2.00 เมตร ข. 2.50 เมตร ค. 3.00 เมตร

ง. 3.50 เมตร จ. 4.00 เมตร

3. นายจางตองทํารั้วกันตกในกรณีที่ลูกจางตองทํางานบนที่สูง ซึ่งมีความสูงตั้งแตกี่เมตร

ก. 0.5 เมตร ข. 1.00 เมตร ค. 2.00 เมตร

ง. 3.00 เมตร จ 4.00 เมตร

4. การติดตั้งถังดับเพลิงตองใหสวนบนสุดของถังสูงจากพื้นอาคารไมเกินกี่เมตร

ก. 1.40 เมตร ข. 1.30 เมตร ค. 1.20 เมตร

ง. 1.10 เมตร จ. 1.00 เมตร

5. งานกอสรางหมายถึงขอใด

ก. การประกอบการเกี่ยวกับการกอสรางและสิ่งกอสรางทุกชนิด

ข. การกอสรางทุกประเภทในนํ้า

ค. การกอสรางที่มีขนาดใหญ

ง. บริเวณที่มีฝุนมาก

จ. การกอสรางที่มีขนาดเล็ก






