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หากมีคำ�แนะนำ�ติชม ติดต่อได้ที่ comment@se-ed.com
ค้นหาหนังสือที่ต้องการ ได้เร็ว ทันใจที่ www.se-ed.com
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Guru ทัน TOEIC เทคนคิพิชิต 990 คะแนนเต็ม! 
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ก่อนอื่นต้องขอขอบคุณผู้อ่าน Guru ทัน TOEIC ทุกท่านที่ ให้การตอบรับหนังสือเล่มแรกเป็นอย่าง
ดีเยี่ยม ผู้แต่ง (เอเจ) รู้สึกยินดีเป็นอย่างยิ่งที่หนังสือ Guru ทัน TOEIC เป็นเสมือนอาวุธส�ำหรับใคร
หลาย ๆ  คนในการเตรียมตัวก่อนเข้าสนามสอบโทอิคจริง ๆ

หนึ่งในเรื่องที่น่ายินดีเป็นอย่างยิ่งก็คือ...

ส�ำหรับผู้อ่านหลาย ๆ  คน “ภาษาอังกฤษเป็นเรื่องที่ ไม่น่ากลัวอีกต่อไป”

มผีูอ่้านจ�ำนวนมากที่ซือ้หนังสอืไปอ่านแล้วสง่ข้อความกลบัมาขอบคุณเอเจในเพจ “Guru ทนั TOEIC” 
แจ้งคะแนนสอบที่ผ ่านเกณฑ์ และสามารถท�ำให้การยื่นสมัครงานต่าง ๆ  ลุล่วงไปด้วยดี ขอบคุณที่หนังสือ
เล่มแรกท�ำให้การเตรียมตัวสอบโทอิคจากเร่ืองยากและกดดันกลายเป็นเร่ืองง่าย และท�ำให้ทัศนคติที่ม ี
ต่อการเรียน การสอบภาษาอังกฤษเปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง

ส�ำหรับหนังสือ “Guru ทัน TOEIC” เล่มนี ้ เอเจได้เพิ่มตัวอย่างใหม่ ๆ  และจ�ำนวนข้อสอบที่มาก 
ย่ิงข้ึนเข้ามา พร้อมทั้งเพ่ิมส่วนของการฟังพร้อมไฟล์เสียง (MP3) ทั้งน้ีเพ่ือให้อัปเดตกับข้อสอบแนวใหม่ 
ที่ถูกปล่อยออกมาล่าสุด เอเจหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนีจ้ะเป็นอาวุธคู่กายของทุกคน ช่วยให้ทุกคน
ได้เตรียมตัวและฝึกปรือข้อสอบให้พร้อมก่อนจะออกสนามรบโทอิคแนวใหม่ที่น่ากลัวครั้งถัดไป

และเช่นเคยนะคะเอเจขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนช่วยให้หนังสือฉบับปรับปรุงเล่มน้ีส�ำเร็จลุล่วงไป 
ด้วยดี และขอบคุณผู้อ่านทุกท่านที่ตัดสินใจหยิบหนังสือเล่มนีก้ลับบ้านไปเป็นอาวุธคู่กาย

ขออวยพรให้ผู้อ่านทุกท่านสนกุกับการอ่าน

“Guru ทัน TOEIC” และพร้อมส�ำหรับการสอบในรอบถัดไป

ขอให้ได้คะแนนเต็มกันทุกคนค่ะ # เอเจกระป๋อง

คำ�นำ�ผู้แต่ง
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	 คะแนนโทอิค	 ครั้งที่ 1	 750/990
	 คะแนนโทอิค	 ครั้งที่ 2	 980/990
	 คะแนนโทอิค	 ครั้งที่ 3	 เต็ม  990
การศึกษา

•	 จบการศกึษาระดบัปรญิญาตร ี(เกียรตนิิยมอนัดบัหน่ึง) จากคณะศกึษาศาสตร์ เอกภาษาองักฤษ  
มหาวิทยาลัยเช ียงใหม่

•	 จบประกาศนียบัตรด้านการสอน The IH Certificate in TESOL จากสถาบันไอเอช                                   
International House London, England (หนึ่งในสถาบันการสอนภาษาอังกฤษที่มีช ื่อเสียง
ทีส่ดุแห่งหน่ึงของประเทศองักฤษ) โดยการรบัรองจากมหาวทิยาลยัเคมบรดิจ์ ประเทศองักฤษ

ประวัติการทำ�งาน

ปี พ.ศ. 2558-ปัจจุบัน

•	 ผู้แต่งหนังสือ Guru ทัน TOEIC (Best Seller) : SE-ED (SE-EDUCATION Public 
Company Limited), Thailand

•	 อาจารย์ประจำ�สถาบันสอนภาษา iHouse School Khonkaen สถาบันสอนภาษาที่เน้นการ
ติว สอบเข้ามหาวิทยาลัย (ภาษาอังกฤษ) ติวข้อสอบ IELTS, TOEFL, TOEIC, SAT, Cu-
Tep, Cu- AAT, Tu-Get, KKU-AELT, โควต้ามอขอ, GAT/PAT, 9 วิชาสามัญภาษาอังกฤษ, 
Conversation, Grammar

•	 แอดมินเพจ “Guru ทัน TOEIC” และเพจ “อาจารย์กระป๋อง”

•	 IELTS Preparation Workshops วทิยากรพิเศษเตรยีมตวัสอบไอเอลส ์และโทอคิ มหาวทิยาลยั 
ขอนแก่น, มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย, มหาวิทยาลัยราชภัฎเลยวิทยาเขตขอนแก่น, มหาวิทยาลัย
บูรพา

•	 วิทยากรพิเศษ English for Law Enforcement โดย ปคม. (กองบังคับการปราบปรามการ
ค้า มนุษย์) ATPDThailand (Anti-Human Trafficking Police Division, Thailand)

•	 วิทยากรพิเศษ English We can ร่วมกับอาจารย์อดัม แบรดชอว์ “Adam Bradshaw” ณ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเพชรบูรณ์

ประวัติผู้แต่ง
สุพัตรา โยมงาม (อาจารย์กระป๋อง)     
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•	 TOEIC Preparation Workshops วิทยากรพิเศษเตรียมความพร้อมนักศึกษาสำ�หรับเตรียม
สอบ โทอิคและภาษาอังกฤษอื่นๆ

	 - �มหาวิทยาลัยขอนแก่น, มหาวิทยาลัยบูรพา ชลบุรี, มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย จังหวัดเลย, 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย วิทยาเขตขอนแก่น, มหาวิทยาลัยราชภัฏ จังหวัดเพชรบูรณ์, 
มหาวิทยาลัย เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตขอนแก่น

•	 วทิยากรพิเศษฝึกทกัษะภาษาองักฤษ ศนูย์พฒันาฝมีอืแรงงาน จงัหวดัขอนแก่น จดัฝกึอบรมให้ 
พนักงานโรงแรม Pullman Hotel , Centara Hotel, Avani Hotel, Kosa Hotel พนักงาน
องค์กร เอกชน ร้านเฟอร์นิเจอร์ Index Living Mall, ไทวัสดุ, BMW ขอนแก่น, ศูนย์กระจาย
สนิค้าโลตสั Tesco Lotus Distribution centre, ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณก์ารเกษตร
จังหวัดขอนแก่น และ ภาคอีสานตอนบน

ปี พ.ศ  2554-2558

•	 อาจารย์ประจำ� สถาบนัภาษา Lit School Khon Kaen สถาบันสอนภาษาทีเ่น้นการตวิสอบเขา้ 
มหาวิทยาลัย (ภาษาอังกฤษ) ติวข้อสอบ IELTS, TOEFL, TOEIC, SAT, Cu-Tep, Cu-AAT, 
Tu-Get, KKU-AELT

ปี พ.ศ  2550 - 2552 

•	� อาจารย์พิเศษสอนภาษาไทยให้ทหารออสเตรเลยี (ระหว่างฝึกปฏิบัตกิารในประเทศไทย) บรษิทั 
S-3 Services Company Limited, Khon Kaen 

•	 นักแปลเอกสาร ไทย-องักฤษ และ องักฤษ-ไทย บรษิทั S-3 Services Company Limited, 
Khon Kaen

•	 เจ้าหน้าที่และผู้ช่วยอาจารย์ ดูแลนักเรียนต่างชาติ Malvern House กรุงลอนดอน ประเทศ
อังกฤษ

•	 อาจารย์ประจำ�โรงเรียนสอนภาษา CEC จังหวัดเช ียงใหม่
•	 อาจารย์ประจำ�โรงเรียนสอนภาษา NES จังหวัดเช ียงใหม่
•	 เลขานุการ บริษัทส่งออก Siam-Me Dee Thailand, Chiang Mai, Thailand จังหวัด

เช ียงใหม่

		  E-mail Address : 
		  englishonlinebyaj@gmail.com
		  Facebook Fan Page: Guru ทัน TOEIC  
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ส�ำหรับหนังสือเล่มน้ี เอเจกระป๋องต้องการเน้นไปที่การเผยเทคนิคการท�ำข้อสอบให้ได้คะแนน 
เยอะ ๆ  จึงแยกเทคนคิออกเป็นสองส่วนด้วยกัน คือส่วนของการฟังและส่วนของการใช้ไวยากรณ์ ในส่วน
ของการฟังน้ัน เอเจกระป๋องได้แนะเทคนิคที่จ�ำเป็นส�ำหรับการฝึกฟังภาษาอังกฤษโดยทั่ว ๆ  ไป  
เพ่ือเป็นการปูพ้ืนฐานคร่าว ๆ  ก่อนที่จะเร่ิมเข้าสู่ข้อสอบและเทคนิคที่จ�ำเป็น ส�ำหรับในส่วนที่สองน้ัน 
จะไมโ่ฟกัสที่การปูพื้นฐานเนื้อหาไวยากรณ์มากนัก แต่ทั้งนีก้็ได้เสริมไวยากรณ์ในบางเรื่องที่จ�ำเป็นต้อง
จ�ำไว้ ในภาคผนวก “20 Guru Grammar” ไวยากรณ์ที่จ�ำเป็นหลัก ๆ  20 ข้อ ให้ทุกคนได้ท่องกันรวม
ถึงค�ำศัพท์และส�ำนวนบางส่วนที่ควรจะต้องรู้ก่อนเข้าห้องสอบจริง ดังนั้นหากใครที่แม่นไวยากรณ์แล้ว
อาจจะไม่ต้องอ่านภาคผนวกเลย แต่หากใครยังไม่แม่นไวยากรณ์ เอเจกระป๋องแนะน�ำให้หาอ่านไวยากรณ์
จากหนังสืออื่น ๆ  ตามท้องตลาดก่อนหรือเปิดไปอ่านสรุปจาก “20 Guru Grammar” ก่อนเพื่อให้มีไอ
เดียในการอ่านเทคนคิต่อไปนะคะ

หนังสือเล่มน้ีมีภาษาที่เป็นภาษาพูดของเอเจกระป๋องเพ่ือให้ง่ายต่อการเข้าใจ และมีตัวอักษรหรือ
ตวัย่อบางอย่างที่สร้างข้ึนมาเพ่ือให้การท�ำข้อสอบง่ายขึน้ รวมทั้งในสว่นของการฟังจะมกีารสะกดค�ำที่อาจ
ไม่ถูกต้องตามหลักการสะกดในภาษาไทยแต่เอเจกระป๋องท�ำด้วยความตั้งใจเพ่ือต้องการเน้นค�ำและ 
เน้นเสียง ยกตัวอย่างเช่น ค�ำว่า “Look-at” อ่านว่า “ลุ๊ก-แค้ท” เอเจกระป๋องจะสะกดด้วยไม้ตรีแทน
ไม้โทซึ่งอาจไม่ถูกต้องตามหลักการสะกดค�ำภาษาไทย แต่เอเจกระป๋องใส่เข้าไปเพ่ือต้องการเน้นว่าต้อง
ออกเสียงสูงมากกว่าไม้โทแบบนั้นเป็นต้นนะคะ

เทคนิคการท�ำข้อสอบทั้งหมดในหนังสือเล่มน้ีเกิดจากประสบการณ์ที่เอเจกระป๋องสั่งสมมาจาก
ประสบการณ์การสอนและประสบการณ์การสอบโดยตรง ดงัน้ันผูอ่้านจึงมั่นใจได้ว่าเทคนิคเหล่าน้ี ใช้ได้ผล
จริง ๆ  ขอเพียงแค่คุณผู้อ่านท�ำตามขั้นตอนที่เอเจกระป๋องแนะน�ำ และฝึกฝนท�ำข้อสอบให้เยอะที่สุดเท่า
ที่จะท�ำได้ ในหนังสือเล่มนี ้เอเจกระป๋องก็ได้คัดแบบฝึกหัดมาให้ในระดับหนึ่งแล้ว ซึ่งผู้อ่านทุกท่านต้อง
อ่านเทคนิคแล้วฝึกตาม โดยจะมีแบบฝึกหัดเพิ่มเติมอยู่ในเพจ “Guru ทัน TOEIC” ขอให้ทุกคนสนกุกับ
การอ่านหนังสือ “Guru ทัน TOEIC เทคนคิพิชิต 990 คะแนนเต็ม !” เล่มนีแ้ละสามารถสอบได้คะแนน
สูง ๆ  กันทุกคนนะคะ

HOW TO USE THIS BOOK ?
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TOEIC คืออะไร

TOEIC (โทอิค) ย่อมาจาก Test of English for International Communication เป็นข้อสอบ
มาตรฐานระดับสากล ในการวัดทักษะภาษาอังกฤษส�ำหรับธุรกิจ ซึ่งจัดท�ำขึ้นโดยสถาบัน Educational 
Testing Service ประเทศสหรัฐอเมริกา ข้อสอบโทอคิจึงเป็นข้อสอบที่ ได้รับการยอมรับจากสถาบนัการ
ท�ำงานชั้นน�ำทั่วโลก 

Why do we have to take the TOEIC? (สอบท�ำไม)

หลายคนอาจยังไม่ค่อยรู้จักกับเจ้า “โทอคิ” น่ีดีสกัเท่าไหร่ ว่าสอบแล้วเอาไปท�ำอะไรได้บ้าง เอาเป็น
ว่าเอเจกระป๋องจะสาธยายให้ฟัง ข้อสอบโทอคิ (TOEIC) เป็นข้อสอบที่บง่บอกความสามารถทางด้านภาษา
อังกฤษของเราในเชิงการสื่อสารทางธุรกิจและการสนทนาในชีวิตประจ�ำวัน ฟังดูเหมือนจะ ง้าย ง่าย แต่
เมื่อดูคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนไทยที่สอบโทอิคแล้ว อยู่ที่ประมาณ 400-550 จากคะแนนเต็ม 990 ซึ่ง
คะแนนน้ียังถือว่าน้อยไปและย่ิงเมือ่เทียบกับคะแนนเฉลีย่ของคนสอบจากประเทศเพ่ือนบ้านในเอเชียตะวนั
ออกเฉียงใต้ หรือเมื่อคิดถึงปัจจัยที่ว่าเด็กไทยตะบี้ตะบันเรียนภาษาอังกฤษตั้งแต่อนบุาล (หรือบางคน
ที่อายุมากกว่า 30 ก็อาจเริ่มเรียนตอน ป.5) สรุปคือเรียนมานานมากแล้ว คนไทยน่าจะได้คะแนนโทอิค 
มากกว่า 600 คะแนนค่ะ 

ดังน้ันจึงมีหลายสถาบันการท�ำงานและบางสถาบันการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
ที่ยอมรับผลคะแนนโทอิคเพื่อการันตีระดับความรู้ภาษาอังกฤษในเบื้องต้น เฉพาะในประเทศไทยของเรา
ก็มี 3 วงการหลัก ๆ  ที่ยึดข้อสอบโทอิคเป็นหนึ่งในเกณฑ์การคัดเลือกรับเข้าพนักงานใหม่ เอเจกระป๋องจะ
ยกตัวอย่างบางองค์กรให้ฟังคร่าว ๆ  นะคะ ส่วนถ้าใครสนใจข้อมูลงานที่รับคะแนนโทอิคเพ่ิมเติม ก็ไป
ติดตามที่เพจ “Guru ทัน TOEIC” ได้เลยค่ะ 

 ฉันไปสอบมาแล้ว 
ได้คะแนนเต็มด้วยนะ  
เธอล่ะไปสอบเมื่อไหร่

Wow!  เจ๋งสุด ๆ   
ว่าแต่ว่าสอบไปทำ�ไมเหรอ  แหะ ๆ   
เห็นคนอื่นสอบก็อยากสอบมั่ง                                         

สอบไว้น่ะดีแล้ว  
เธอก็เอาไปยื่น 

สมัครงานได้หลายที่
เลยนะเพิ่มเงินเดือน 

ได้ด้วยนะ

inspiration starts here



ตัวอย่างองค์กรที่รับคะแนน TOEIC 

1.	� บริษัทชั้นน�ำทั้งในและต่างชาติทั้งหลาย ไม่ว่าจะเป็นปตท. Double A, SCG, SEGATE, และ 
อื่น ๆ  ใครที่อยากเป็นนักบิน วิศวกร พนักงานต้อนรับในโรงแรม พนักงานบริษัทต่างประเทศ 
รวมถึงพนักงานที่ต้องการเพิ่มเงินเดือน ก็ควรมีคะแนนโทอิคในมืออย่างต�ำ่ 550 คะแนน

2.	� งานสายการบินทุกบริษัท เช่น การบินไทย แอร์เอเชีย บางกอกแอร์เวย์ เจแปนแอร์ไลน์  
การ์ตาร์ อาหรับเอมิเรตส์ etc. ส่วนใหญ่งานสายการบินจะต้องการคะแนนโทอิคที่ประมาณ 
600 ขึ้นไป

3.	� งานโรงแรม ต�ำแหน่งต่าง ๆ  ในสายงานโรงแรม โดยเฉพาะแผนกประสานงาน ประชาสัมพันธ์
และต้อนรับ ต้องมคีวามสามารถในเร่ืองน้ีเป็นหลกั ย่ิงระดบัผูบ้ริหารย่ิงต้องเพ่ิมพูนทักษะน้ี ให้
มากขึ้นไปอีก  

4.	� ล่าสุดนี ้เนื่องจากประเทศเราจะเข้าสู่ประชาคมอาเซียน หลาย ๆ  มหาวิทยาลัย ก็ ให้นักศึกษามี
ผลสอบโทอิคก่อนเรียนจบปริญญาตรีด้วย

How to get good scores? 

จาก 750 เป็น 980 และได้คะแนนเต็ม 990 : Guru มีเคล็ดลับอะไร

อย่างที่เอเจกระป๋องเปรยไว้ตั้งแต่ตอนแรกว่า เคยสอบหลายครั้งและได้คะแนนมา 750 ในครั้ง
แรก แต่ด้วยความมุมานะ จึงสามารถท�ำคะแนนสอบอีกครั้งได้ 980 คะแนนและสุดท้ายก็ท�ำคะแนน 
990 เต็มได้ ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย แต่ก็ไม่ใช่เรื่องยากเช่นกัน ติดตามหนังสือเล่มนีต้ั้งแต่หน้าแรกไปจนจบ
หน้าสุดท้าย รับรองได้คะแนนเพิ่มชัวร ์! ทุกอย่างเป็นไปได้ถ้าใจเราพร้อม

สอบหลาย ๆ  ครั้ง
ช่วยได้ไหม สอบแล้วเอาไป

ทำ�อะไร

สอบบ่อย ๆ  
ก็น่าจะดีอยู่นะ...

inspiration starts here



You choose the future with your actions each day.
					     -James Clear

เป้าหมายก่อนเริ่มอ่าน

inspiration starts here
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Guru  ซะที  มีอะไรในข้อสอบ

หน้าตาข้อสอบ 
เป็นไง

ข้อสอบ TOEIC แบ่งออกเป็น 2 ทักษะด้วยกันคือ

	 1.	Listening คือ ข้อสอบในส่วนของการฟัง จำ�นวน 100 ข้อ ในเวลาประมาณ 45 นาที
ฟังแค่ 1 รอบ ไม่สามารถกลับไปทวนซ้ำ�ได้
	 2.	Reading Comprehension คือ ข้อสอบในส่วนของความเข้าใจเร่ืองไวยากรณ์ 
ภาษาองักฤษ คำ�ศัพท ์สำ�นวน และทักษะในการอา่นจับใจความ จำ�นวน 100 ขอ้ ในเวลา 75 นาท ี

Listening Section แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ

	 Part 1: Photographs	 6	 ข้อ 
	 Part 2: Question-Response	 25	 ข้อ
	 Part 3: Short Conversations	 39	 ข้อ
	 Part 4: Short Talks	 30	 ข้อ

Reading Section แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ

	 Part 5: Incomplete Sentences	 	 30	 ข้อ
	 Part 6: Text Completion		 	 16	 ข้อ
	 Part 7: Reading Comprehension	 48	 ข้อ
	 • Single Passages
	 • Double Passages
	 • Triple Passages

inspiration starts here
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Step  1  Guru  ทำ�ความรู้จักกัน

Guru  ซะที หูดีแค่ไหน

Step 1 Guru ทำ�ความรู้จักกัน 

Step 2 Guru พาฝึกหูและฝึกออกเสียง

Step 3 Guru ฝึกทำ�ข้อสอบ

	 เรามาทำ�ความรู้จักและคุ้นเคยกับภาษาอังกฤษกันก่อนนะคะ ว่าทำ�ไมเจ้าภาษาอังกฤษที่ว่า
มันช่างวุ่นวาย ฟังยาก พูดยากเสียจริง ภาษาอังกฤษแตกต่างจากภาษาไทยอยู่มาก ในหนังสือ
เล่มน้ี เอเจกระป๋องจะพาไปทำ�ความรู้จักกับการออกเสียงในภาษาอังกฤษแบบคร่าว ๆ  เพื่อให้ 
ผู้อ่านที่จะสอบโทอิคได้ฝึกฝนกันก่อนจะเริ่มทำ�ข้อสอบจริงค่ะ 

1.	จำ�ไว้เลยว่าภาษาอังกฤษมีการเชื่อมเสียง

	 	 ในการเชือ่มเสยีงน้ันทำ�โดยการลากเสยีงทา้ยของคำ�หน้าไปผสมกบัเสยีงสระของคำ�ทีต่าม
มา เช่น “look at me” ถ้าอ่านตามคำ�เป๊ะ ๆ  เราจะอ่านว่า “ลุ๊ค แอท มี” แต่ในบางกรณีเรา
อาจจะได้ยินฝรั่งพูดว่า “ลุ๊ค แค้ท มีี” เห็นมั๊ยคะว่ามีการลากเสียง k (ค/ก) มาเชื่อมกับสระแอ
ของคำ�ถัดไป ทำ�ให้เสียงที่ได้ยินเหมือนคำ�ศัพท์ใหม่ ทั้งที่จริงแล้วคือศัพท์ที่คุ้นหูเราเป็นอย่างดี
นั่นเอง

หลายคนบอกว่ามีปัญหาเหลือเกินกับการฟังฝรั่งพูดไม่ออก  

เป็นเพราะหูเราไม่ดีหรือฝรั่งพูดไม่รู้เรื่องกันแน่ (ว่าไปโน่น)  

อันที่จริงแล้วปัญหาอยู่ที่พื้นฐานการพูดภาษาไทยกับภาษาอังกฤษ

แตกต่างกัน หากเราเข้าใจจุดนี้ก็กูรูแล้ว!!

inspiration starts here
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	 มาดูหน่อยซิว่า มันเชื่อมเสียงยังไงกันบ้างล่ะ

คำ�ที่ลงท้ายด้วยเสียง “s/es”

Example :	 �works as  เวิร์คซ์ แอซ เป็น เวิร์ค แซส
	 as usual  แอซ ยูฌวล เป็น แอซ ซูฌวล
ตัวอย่างประโยค 
	 He works as an artist. 
	 ฮี เวิร์คซ์ แอซ แอน อาร์ทิซท์
กลายเป็น	 ฮี เวิร์ค แซซ แซน นาร์ทิซท์ 

	 ไปกนัใหญเ่ลยใชม้ั่ยละ่คะ ย่ิงเม่ืออยู่ในประโยคแลว้จะยิง่ฟงัยากมากขึน้ หลายคนอาจมนึ
ตึ้บไปเลย คิดว่าเป็นคำ�ศัพท์ใหม่ที่ตัวเองไม่รู้จักซะงั้น แต่ที่จริงแล้วคุณกำ�ลังโดนหูตัวเองหลอก
อยู ่เพราะงั้นรู้แบบนี้แล้วก็เชิดใส่ตัวหลอกเลยนะคะ 

ปา-ติ-ซิ-เปด-อิน

No! It’s  
participate  
 in.

inspiration starts here
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คำ�ที่ลงท้ายด้วยเสียง “-ed”

	 -ed น่ีก็ใช่ย่อยเลย ทำ�เอาหลายคนหัวหมุนมานักต่อนักแล้ว หลายคนที่เอเจกระป๋อง
เคยเจอจะมีปัญหาเหมือนกันคือ เรื่องการออกเสียงกริยาช่องที่ 2 ซึ่งลงท้ายด้วย -ed อาทิเช่น  
อ่านคำ�ว่า “stopped” เป็น “สตอปเป็ด” (ฮั่นแน่ ! เคยอ่านแบบนี้กันรึเปล่า) ที่จริงคำ�นี้ไม่ได้
อ่านว่า “สตอปเป็ด” นะคะ

จำ�! วิธีออกเสียง “-ed”

	 เมื่อเจอคำ�ที่ลงท้ายด้วย -ed ให้จำ�ว่าจะมีเสียงท้ายที่จะได้ยินแค่ 4 เสียงเท่านั้น คือเสียง 
/t/ (ทึ) /d/ (ดึ)/ /id/ (อิด) /ed/ (เอ็ด) เห็นมั๊ยคะว่าเสียง “เป็ด” ไม่มี จึงไม่สามารถอ่าน 
“stopped” ว่า “สตอปเป็ด” นะคะ

	 ก่อนสิ่งอื่นใด เมื่อเจอคำ�ที่ลงท้ายด้วย -ed สิ่งเดียวที่ต้องทำ�คือ ให้ดูศัพท์คำ�นั้นว่าก่อน
เติม -ed ลงท้ายด้วยพยัญชนะอะไร  
	 	�หากลงท้ายด้วย “t หรือ d” ออกเสียงเป็น “/id/, /ed/” ได้เลย เช่น want + ed 

wanted อ่านว่า ว๊อน-ทิด หรือ ว๊อน-เท็ด

	 	�หากเป็นกรณีอื่น ก็ให้เทียบเสียงท้ายกับเสียง “ท” และเสียง “ด” ดูซิว่าเสียงเหมือนตัว
ไหนมากกว่ากัน ตัวอย่างเช่นคำ�ว่า “stopped” ก่อนเติม -ed คำ�นี้ลงท้ายด้วยเสียง 
p ซึ่งก็คือ ‘พ’ ในภาษาไทยนั่นเอง คราวนี้ลองเอาเจ้า “พ” ของเราไปใส่ “สระอะ” สิ
คะ “พะ” ออกเสียงเหมือน “ดะ หรือ ทะ”

 แล้วมันอ่านยังไง ขอเทคนิค 
ง่าย ๆ ให้จำ�กันหน่อยค่ะ

ลองขยับปาก 
ตามดูนะคะ

“พะ-พะ-พะ” ออกเสียงเหมือน  
“ทะ” ใช่มั้ยคะ 

ดังนั้นคำ�ว่า Stopped  
จึงอ่านว่า สตอป-ทึ

inspiration starts here



16

	 ทีนี้ลองมาฝึกอ่านคำ�ข้างล่างนี้ด ู เอเจกระป๋องมีเฉลยให้ต่อท้าย แต่อย่าเพิ่งแอบดูก่อนนะ 
พร้อมแล้วไปฝึกออกเสียงกันเลย 

visited	 strengthened	 staffed	 stored

played	 attended	 stated	 jammed

stacked	 laughed	 waited	 planned 

(เฉลยเรียงตามคำ�ศัพท์ซ้ายไปขวาจากแถวแรก ออกเสียงเป็น id/ d/ t/ d/ d/ id/ id/ d/ t/ 
t/ id/ d)

	 อย่าเพิ่งท้อนะคะ เพราะนี่เป็นการปูพื้นเสียงเหมือนกับการสร้างตึกนั่นละค่ะ หากรากฐาน
มั่นคง เราจะสร้างตึกให้สูงแค่ไหนก็ได้ ภาษาอังกฤษก็เช่นเดียวกัน ฝึกตอนแรกอาจจะดูยาก ๆ  
งง ๆ  และใชเ้วลาสกัหน่อย แต่เมือ่พืน้ฐานเราแขง็แรง ตอ่ไปเราจะสามารถใชภ้าษาองักฤษไดโ้ดย
อัตโนมัติ และผลที่ตามมามันคุ้มค่าจริง ๆ  สู้ ๆ  นะคะ TOEIC 990 คะแนนรอเราอยู่ค่ะ

	 2. จำ�ไว้เลยว่าภาษาอังกฤษมีการลดเสียง

ลดรูปคำ�

	 การลดเสียงประเภทนี้ทุกคนคงคุ้นเคยแล้ว โดยเฉพาะในประโยคปฏิเสธ รูปย่อทั่วไปและ
รูปย่อปฏิเสธที่มักจะสร้างปัญหาให้กับเราผู้ฟังทั้งหลาย ได้แก่
	 I’m (แอ็ม)	 You’re (ยู' ราร์)	 We’re (เวียร์)
	 They’re (เ' รา)	 He’s (ฮีซ) 	 She’s (ชีซ)
	 It’s (อิทซ์)	 I’ll (อัล)	 You’ll (ยูล)
	 We’ll (วีล)	 They’ll (เล)	 He’ll (ฮีล)
	 She’ll (ชีล)	 I’ve (ไอฟว์)	 We’ve (วีฟ)
	 They’ve (เฟ)	 I’d (ไอด์)	 don’t (ด้นท์)
	 doesn’t (ดาซ' เซินท์)	 didn’t (ดิ้นท์)	 haven’t (แฮฟ' วึ่นท์)	
	 hasn’t (แฮซ' ซึ่นท์)	 won’t (ว้นท์)	 etc.

หมายเหตุ	� สัญลักษณ์  คือการออกเสียง th โดยเอาลิ้นดันที่ฟันหน้าบนแล้วเปล่งเสียงออกมา
	� สัญลักษณ์  คือการออกเสียง th โดยเอาลิ้นแลบออกมานิดเดียวระหว่างฟันบนและ

ฟันล่าง

inspiration starts here
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ออกเสียงคำ�เบา ๆ  

	 คำ�เหล่านี้เมื่ออยู่โดด ๆ  มักไม่มีปัญหา แต่เมื่อเข้าไปอยู่ในส่วนของประโยคแล้วเหมือนจะ
ถูกกลืนกินไปเลย หลายคนอาจจะไม่ได้ยินด้วยซ้ำ�  ดังนั้น เรามาทำ�ความคุ้นเคยกับเสียงที่จะ
หายไปในประโยคกันดีกว่า เผื่อว่าไปเจอประโยคคล้าย ๆ  กันในข้อสอบ จะได้ใช้หลักการนี้เดา
ศัพท์ที่หายไปได้นะคะ คำ�ที่มักถูกกลืนกินที่ว่านี้มี 3 กลุ่มด้วยกันคือ
	 	Prepositions (คำ�บุพบท) เช่น in, on, at, for, from และอื่น ๆ  
	 	Modal Verbs (กริยาช่วย) 
	 	Articles and Other Determiners (คำ�นำ�หน้านามและคำ�ชี้เฉพาะเจาะจงอื่น ๆ ) 

	 มาดูตัวอย่างทีละกลุ่มเลยดีกว่า

	 1.	Prepositions (คำ�บุพบท) 

	 	 เมื่อมีการนำ�คำ�บุพบทมาใช้ในประโยคแล้ว เสียงจะเบามากจนแทบไม่ได้ยินเลยต้อง
เงี่ยหูฟังดี ๆ  นะคะ โดยเฉพาะในข้อสอบส่วนแรกของโทอิคที่ต้องดูรูปภาพประกอบ เช่น
		  	“It’s for all of us.” 
	 	 ถ้าอ่านแบบช้า ๆ  จะได้ยินว่า อิทซ์ ฟอร์ ออล ออฟว์ อัซ แต่ถ้าเร็ว ๆ  จะเป็น อิทซ์ ฟะ 
รอ ลอฟ ฟัซ เห็นมั้ยคะ เสียงคำ�บุพบท “for-ฟอร์” กลายเป็นแค่คำ�สั้น ๆ  “ฟะ” หรือ เฟอะ 
ไปซะงั้น 

		  	“It’s on the red table.”

	 	 อ่านช้า ๆ  ได้ว่า อิทซ์ ออน เธอะ เรด เท' เบิล อ่านเร็ว ๆ  จนเป็น อิซ ซอน เธอะ 
เรด เท' เบิล (โอ้โห! แม่เจ้า มึนจริง ๆ )

	 2.	Modal Verbs (กริยาช่วย)

	 	 ในที่นี้เอเจกระป๋องจะเน้นที่กริยาช่วยที่มีความหมายในตัวเองที่เรียกว่า Modal Verb 
นะคะ เช่น will, would (จะ) can, could (สามารถ) shall, should (ควรจะ) may, 
might (อาจจะ) 
	 	 สมมติเมื่อโจทย์พูดว่า I  come today. (ไอ คัม ทะ' เดย์) คำ�ที่สองฟังไม่ค่อย
ถนัด ได้ยินแต่สระแอ แค่นั้น แต่ไม่แน่ใจว่ามันคืออะไรกันแน่ ระหว่าง I can. “ไอ แคน (ฉัน
สามารถ)” หรือ I can’t “ไอ แคนท์ (ฉันไม่สามารถ)” ตรงนี้ถ้าเดาผิดจบกันเลยนะคะ ความ
หมายต่างกันลิบลับเลย Guru แนะนำ�เลยว่าประโยคนี้บอกว่า “ไอ แคนท์ คัม” เพราะ ถ้าแปล
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ว่า “สามารถ” เราน่าจะได้ยิน “สระอ ึ  ไอ คึน คัม ทะ' เด”
	 	 หรืออีกตัวอย่างที่เจอบ่อยเช่นกัน “We will meet them.” วี วิล มีท เม อาจจะ

กลายเปน็ We’ll ว-ีวลึ-มีท-มึ ตอ้งตัง้ใจฟงัใหด้ ีๆ  นะคะ ทัง้น้ีทัง้น้ันกอ็ยา่ลมืดบูริบทประกอบ
ด้วยนะจ๊ะ

	 3.	Articles & Other Determiners (คำ�นำ�หน้านาม) 

	 	 คำ�พวกนี้ก็เป็นอีกกลุ่มที่มักจะถูกลดเสียงไป อาทิ a, an, the, my เป็นต้น 
มาดูตัวอย่างกันค่ะ
 		  	�We have got the book here. (วี แฮฟว์ กอท เอะ บุค เฮียร์) 

	 	 	 เมื่อออกเสียงคำ�เบา ๆ  ตรงคำ�ว่า “the” จะได้ยินเป็น “ะ” 
		  	That’s my book. (แธทซ์ มาย บุค) 
	 	 	 เมื่อออกเสียงคำ�เบา ๆ  ตรงคำ�ว่า “my” จะได้ยินเช่น “มะ” หรือ “มา”
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	 3.	จำ�ไว้เลยว่าไม่จำ�เป็นต้องสำ�เนียง (accent) เหมือนฝรั่ง แต่ต้องมีการออกเสียง  
(pronunciation) ให้ถูกต้อง 

	 	 หลายคนเข้าใจผิดคิดว่าต้องมีสำ�เนียงให้เป๊ะเหมือนฝร่ังถึงจะใช้ได้ แต่ที่จริงแล้วไม่
จำ�เป็นเลยค่ะ สิ่งที่จำ�เป็นคือ “pronunciation & tone” ต่างหาก ถ้าเทียบกับภาษาไทยง่าย ๆ   
ก็เหมือนไม้เอก ไม้โท นั่นเองค่ะ พอโทนเสียงต่างกันปุ๊บ อาจกลายเป็นคำ�ใหม่ไปเลย ต้องระวัง
ให้ดีนะคะ! 

ใคร  คาย  ไค  ไค

พูดอะไรหว่า

Hey!
Sa-wad-dee-krub

โอ้  เยซ  เยซ

Oh!  I  see.  ยูต้องออก 
เสียงว่า  แคน  ยู  กิฟ  มี  ยัวร์ 

โฟ'  ทะกราฟ

แคน  ยู  

กิ้ป  มี  ยัว   

โฟโต้กร้าฟเฟ้อ
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Step  2  Guru  พาฝึกหูและฝึกออกเสียง

Step  3  Guru  พาทำ�ข้อสอบ

	 สำ�หรับคุณผู้อ่านที่ไม่เคยทาน คงจะแปลกใจว่าแกงโฮะคืออะไร จริง ๆ  แล้ว แกงโฮะก็คือ
อาหารทางภาคเหนือทีใ่สท่กุอยา่งรวมกนัหมด แต่อรอ่ยมากเลย เอเจกระปอ๋งเลยถือโอกาสเรียก
ส่วนนี้ว่า “แกงโฮะ” เพราะตอนนี้เราจะเอาเทคนิคการฟังทุกข้อมารวมกันทั้งหมด

	 ลองฝึกพูด ฝึกหูตัวเองดูซิ คงมันน่าดู! สังเกตประโยคแรกจะเป็นประโยคที่เราอาจได้ยิน
หากพูดช้า ๆ  แต่ถ้าพูดเร็ว ๆ  ปุ๊บจะแปลงร่างเป็นประโยคที่สองค่ะ
	 	�I’ve asked Steward to do it. ถ้าพูดช้า ๆ  จะเป็น ไอ แอฟว์ แอซค์ท์ สตูวิร์ด 

ทู ดู อิท แต่ถ้าพูดเร็ว ๆ  จะเป็น ไอฟ แอซค์ท์ สตูเวิร์ด ทู ดูว หวิด

	 	 It takes about four hours to get to York from here. 
	 	 �ถ้าพูดช้า ๆ  จะเป็น อิท เทคซํ อะเบาท์' โฟร์ อาว' เวอร์ซ์ ทู เกท ทู ยอร์ค ฟรอม เฮีย

ร์ ถ้าพูดเร็ว ๆ  จะเป็น อิท เทค ซะเบาท์' โฟ ราว' เวอร์ซ์ ทู เกท ทู ยอร์ค ฟรัม เฮร์

	 	�They’ll meet at eleven. ถ้าพูดช้า ๆ  จะเป็น เ วิล มีท แอท อีเลฟ' เว่ิน ถ้า
พูดเร็ว ๆ  จะเป็น เล มีท แทท ทีเลฟ' เวิ่น

	 พร้อมจะไปดู Step 3 กันในข้อสอบในส่วนการฟังกันรึยังคะ พร้อมแล้ว ลุย!!!!

ได้เวลาชิม 
แกงโฮะแล้ว

เห็นรึยังคะว่าการอ่านและการฟังสัมพันธ์กันแค่ไหน  
หากเราอ่านถูก  เมื่อฟังก็จะง่ายดายเหมือนปอกกล้วย 
เข้าปากเลยทีเดียว  เอาล่ะคราวนี้ลองมาปรับห ู ปรับการ 
ออกเสียงของเรากันใหม ่ แล้วลองตั้งใจฟังฝรั่งดูซิ  

เอเจกระป๋องแนะนำ�ให้ฝึกฟัง  ฝึกพูดบ่อย ๆ  
รับรอง  แจ๋ววว!!!!
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รูทัน ขอสอบ TOEIC กอนใคร
คุณจะเปน “กูรู”

ประสบการณตรงจากผูเขียนในฐานะติวเตอรภาษาอังกฤษมากกวา 10 ป 

และผูสอบที่เคยเพิ่มคะแนนจาก 750 เปนคะแนนเต็ม 990

แนะเทคนิคเคล็ดลับทั้ง Listening Section และ Reading Section

เพ�อควาคะแนน 990 เต็มไดงายๆ !

สรุปไวยากรณ คำศัพท และสำนวนที่จำเปนเพ�อใชในชีวิตประจำวัน 
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อยากสมัครงาน
แตคะแนน TOEIC ยังไมถึง

บริษัทจะเลื่อนขั้นเพิ่มเงินเดือนให
แตตองมีคะแนน TOEIC

สอบแตละทีไดคะแนนนอยนิดจริง ๆ

คุณกำลัง “ปวดหัว”
กับคะแนน

TOEIC
อยูหรือเปลา

ดาวนโหลดฟรี MP3 ฝกฟง-พูด
http://downloads.se-ed.com/9786160841509.zip

สอบถามเรื่องการดาวนโหลดไฟล MP3 ไดที่นี่เลย !
ภาษาอังกฤษปรอ ไมงอใคร

แนวขอสอบเสมือนจริง
200 ขอ + MP3 ฝกฟง

Update
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