

















































	คู่มือเกษตรพึ่งตนเอง ชุด ปลูกผักเลี้ยงครอบครัว เล่ม 2 : เทคนิคการปลูกผักสวนครัว ผักปลอดสารพิษ  
	โดย ดร. เกริก ท่วมกลาง 

	จัดทำโดย บริษัทสถาพรบุ๊คส์ จำกัด
	คำนำสำนักพิมพ์
	คำนำผู้เขียน
	สารบัญ
	1 มาปลูกผักสวนครัวผักปลอดสารพิษกันเถอะ
	2 หลักการเบื้องต้นของการปลูกผักสวนครัว ผักปลอดสารพิษ
	3 การปลูกผักในกระถางผักกางมุ้ง
	4 ผักสวนครัว
	กระชาย
	กะเพรา
	ตะไคร้
	ข่า
	แมงลัก
	โหระพา
	สะระแหน่
	ผักชีฝรั่ง
	ขิง
	มะกรูด
	ผักชี (ผักชีลาว)
	พริกขี้หนู

	5 ผักปลอดสารพิษ
	คะน้า
	ผักกาดเขียวกวางตุ้ง
	ผักกาดขาว
	ผักบุ้ง
	กะหล่ำปลี
	กะหล่ำดอก
	หัวไชเท้า(ผักกาดหัว)
	ผักกาดหอม

	6 การล้างผัก
	7 กินผักอย่างไรไม่ให้มีสารพิษ
	บรรณานุกรม
	ประวัติผู้เขียน

