
• เกิดมาไมไดร่ำรวย จะสามารถสราง 

  100 ลานไดอยางไร?

• จะรูไดอยางไรวา ทำอาชีพไหนถึงจะเหมาะ

   กับตัวเรา และทำแลวจะประสบความสำเร็จ?

• จะใชจุดเดนที่มีอยูในตัวคุณ สรางความร่ำรวย

   ไดอยางไร?

• เอาเงินเก็บที่มีไปลงทุนตอยอดอยางไร 

   ใหเรามีอิสรภาพทางการเงิน?

โดย : อ. ชัชชัย ตั้งธรรม เจาของโรงเรียนสอนภาษาอังกฤษ AC’CESS

มาคนหาตัวตนและพัฒนาความสามารถที่มีอยูในตัวคุณ 

เพ�อสรางอนาคตทางการเงินที่สดใส มั่งคั่ง และยั่งยืน!!

สู 100 ลาน

มาคนหาตัวตนและพัฒนาความสามารถที่มีอยูในตัวคุณ 

เพ�อสรางอนาคตทางการเงินที่สดใส มั่งคั่ง และยั่งยืน!!
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PART 1

ทำาไมต้อง

“จาก 0 สู่

100 ล้าน
คุณทำาได้” ?ต
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ย
่าง



ถ้าเปน็สมัยหลายสบิปีกอ่น ใครบอกวา่มเีงนิเปน็ลา้น เรากค็งคดิวา่รวย

แล้ว อยู่ได้แล้ว แต่นั่นคือ ค่าครองชีพสมัยข้าวแกงจานละสิบบาท น้ำาอัดลม

ขวดละสองบาท รถคันละสองสามแสน น้ำามันลิตรละแปดบาท บ้านสองล้าน

ก็หลังเบ้อเริ่มแล้ว แต่สมัยนี้ค่าครองชีพทะลุฟ้าไปไม่รู้กี่เท่าแล้ว ขนาดรถ

กระบะยังคันละเป็นล้าน คอนโดมิเนียมราคาสองล้านยังได้ห้องกระจ๋ิวเดียว 

เงินล้านสมัยนี้ต่อให้เราใช้แบบระวังๆ ยังสลายหายไปได้ ในเวลาอันไม่นาน 

ทุกวันนี้คำาว่า Millionaire ที่แปลว่า เศรษฐีเงินล้านนี้เป็นเรื่องที่แทบไม่อยู่ใน

สายตากันอีกแล้ว

แล้วถ้าระดับสิบล้านล่ะ พอไหม? ถ้าใช้แบบระวังๆ ประหยัดๆ ก็คงพอ

ไหวได้ในระดบัหนึง่ แตเ่มื่อหนัมาดรูาคาสิง่จำาเป็นในชวีติทีม่รีาคาสงูขึน้เรื่อยๆ 

ตามเวลาท่ีผา่นไปและราคาจะสงูขึน้เรื่อยๆ ไมม่ทีางทีจ่ะลดลง หรอืทีเ่รยีกตาม

ภาษาการเงินที่ได้ยินบ่อยๆ ว่า เกิด “สภาวะเงินเฟ้อ” เงินระดับสิบล้าน ถ้า

ไม่นำาไปลงทุนเพิ่มเติมให้จำานวนเงินเพิ่มขึ้น ภายในไม่กี่ปี เงินระดับสิบล้านนี้

ก็คงอยู่ได้ไม่นานละ่ครบั เชน่เดยีวกนัทกุวนัน้ี คนมเีงนิระดบัสบิลา้น ก็ไมค่อ่ย

ถือว่ารวยแล้ว ถือว่าพอใช้ได้

นัน่เปน็สาเหตวุ่า ระดบัรอ้ยล้านคือ เป้าหมายทีค่วรอยู่ในใจเรา (รวมถงึ

ตวัผมในสมยัทีย่งัยากจน สรา้งเนือ้สรา้งตวัดว้ยเชน่กนั) เพราะระดบัรอ้ยลา้น 

ถ้าเรามีความรู้ ในการบริหารการเงินในระดับหนึ่งไม่ต้องถึงกับเป็นเซียนการ

เงิน ก็น่าจะทำาให้เรามีชีวิตที่สุขสบาย สามารถดูแลคนที่เรารักและครอบครัว

ของเราได้อย่างดีและมีความสุขครับ
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ถ้าเกิดมาไม่ได้ร่ำารวย ร้อยล้านจะทำาได้จริงหรือ?

หลายท่านอาจจะสงสัยว่า ผมซึ่งเป็นคนเขียนหนังสือเล่มนี้

ข้ึนมา ตวัผมเองมปัีญญาทำาไดจ้รงิหรือยงั เหน็คนเขยีนหนงัสอืแนว

นี้เยอะแยะ แต่มักจะเป็นการแปลจากหนังสือต่างประเทศ รวบรวม

บทความที่ทำาให้เรามีกำาลังใจ คึกคัก ให้บรรลุจุดหมาย เน้นไปทาง

แนวจิตวิทยาเป็นหลัก แต่ผู้ที่เขียนหรือแปลหนังสือเล่มนั้นไม่ได้

มีประสบการณ์ท่ีบรรลุเป้าหมายร้อยล้านได้จริง หรือไม่ก็เป็นลูก

คนรวยอยู่แล้วเขียนยังไงก็เขียนได้ เพราะเกิดมาก็อยู่ในครอบครัว

ที่รวยระดับร้อยหรือพันล้านอยู่แล้วนี่

ผมตอบได้อย่างมั่นใจเลยครับว่า “ผมเกิดมาในครอบครัว

ที่ไม่ได้ร่ำารวย ออกจะติดลบด้วย แต่ก็สามารถบรรลุจุดหมายร้อย

ล้านที่ตั้งไว้ได้ และผมก็เชื่อว่า ทุกท่านที่ถือหนังสือเล่มนี้อยู่ในมือ 

ก็สามารถทำาได้เช่นกัน เพราะนั่นแสดงว่า อย่างน้อยท่านมีความ

ตั้งใจจริง ไม่เหมือนคนส่วนใหญ่ที่เอาแต่คิดเอาแต่ฝันรอให้เงินมัน

ลอยมาหาเอง รอจนตายก็ตายไปอย่างจนนั่นล่ะครับ”

10
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ประวัติชีวิตที่ ไม่มีเงินของผม

 ขอเล่าประวัติส่วนตัวของผมให้ท่านผู้อ่านฟังซักนิดนึง เป็นการยืนยัน

ใหม่ั้นใจ วา่ไม่ได้เกดิมาร่ำารวยอะไร เพยีงขอให้ทา่นรูเ้คลด็ลบั เทคนคิทีถ่กูตอ้ง 

ก็สามารถสร้างร้อยล้านขึ้นมาด้วยมือของท่านเองได้จริงๆ ไม่ต้องมาเสียเวลา

ลองผิดลองถูกเหมือนผม

หลายคร้ังทีผ่มไดย้นิคนพูดอยา่งน้อยเน้ือต่ำาใจวา่ “ฉนัมนัจน” “ฉนัไมม่ี

ปญัญาซือ้” “ฉันไมไ่ดเ้กดิมามพีอ่แมร่วย” “อยากรวย” “อยากไดแ้ตไ่มม่เีงนิ” 

“มีเวรมีกรรมเลยจน” “คงทำาบุญมาแค่นี้” และคำาพูดทำานองนี้อีกมากมาย 

ซึ่งคำาพูดในลักษณะนี้ เป็นการโยนความฝันที่จะใช้ชีวิตที่ดี มั่งคั่ง มีความสุข  

ทิ้งลงถังขยะอย่างน่าเสียดาย เพราะเหมือนกับเป็นการพูดสะกดจิตตัวเอง

ทุกๆ วัน ว่า “ฉันไม่มีวันรวย” นั่นเอง อยู่มาอย่างไร ก็อยู่ไปอย่างนั้น ไม่คิด

ที่จะสร้างความฝันของชีวิตตัวเองให้เป็นจริงขึ้นมา ถ้าไม่สร้างแล้วมันจะมีขึ้น

มาได้อย่างไรล่ะครับ มันเป็นไปไม่ได้

คราวนี้ผมขอเล่าเรื่องตัวเองว่า มีที่มาที่ไปอย่างไร ผมเกิดมาใน

ครอบครัวฐานะปานกลางโดยคุณพ่อเป็นข้าราชการบำานาญ ส่วนคุณแม่เป็น

แม่บ้าน และมีพี่ชายอีกหนึ่งคน โดยมีผมเป็นน้องคนเล็ก ก็เรียนหนังสือใช้

ชีวิต เรียนๆ เล่นๆ เหมือนเด็กในวัยเดียวกัน แค่เคยแอบสงสัยว่า ในช่วง

ใกล้ๆ สิ้นเดือน ทำาไมตอนเช้าก่อนไปเรียน คุณแม่ชอบต้มบะหมี่กึ่งสำาเร็จรูป 

รสตา่งๆ วนกนัไปมาใหท้านบอ่ยจงั (ซึง่พอโตขึน้มาถงึรูว้า่ กเ็พราะทีบ่า้นมเีงนิ

ไม่พอทีจ่ะซือ้อาหารดีๆ  อรอ่ยๆ น่ันเอง) แตช่วีติของผมมาถงึจดุเปลีย่นเมื่อผม

ขึ้น ม.1 คุณพ่อก็เสียชีวิตลง ปัญหาเรื่องเงินไม่พอใช้ ในบ้านก็เริ่มชัดเจนขึ้น

เรื่อยๆ และเริ่มรับรู้ได้ว่า ญาติๆ บางคน ดูถูกคุณแม่ ดูถูกผม ว่าจน ไม่มีเงิน 

พอโตเป็นวัยรุ่น ก็เริ่มรับรู้มากขึ้น ถึงชั้นมัธยมปลายก็เริ่มเปรียบเทียบชีวิต

ตัวเองกับคนอื่นว่า ทำาไมเขาถึงได้ ใช้ของดีๆ เสื้อผ้าดีๆ เท่ๆ เพื่อนๆ บางคน
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ที่มีครอบครัวฐานะดี ก็ขับรถมาโรงเรียน มารับสาว ทำาไมตัวเราไม่มีอะไรเลย 

เวลาขึ้นรถเมล์ไปเรียนทุกวัน เห็นคนท้องยืนโหนรถเมล์ เห็นบางครอบครัว

ต้องซ้อนมอเตอร์ไซต์กันทั้งบ้าน เคยเห็นกันใช่ไหมครับ? ที่คุณพ่อขี่ คุณแม่

ซอ้น ระหวา่งกลางคุณพ่อและคุณแมก่ม็ลีกูค่ันกลาง แลว้คณุแมก่ย็งัอุม้ลกูอกี

คน บางทตีะกร้าหนา้รถมน้ีองหมาอยูอี่กตวัดว้ย ถา้เกดิอะไรผดิพลาดขึน้ คงมี

การสญูเสยีคร้ังใหญแ่น่นอน เลยรูส้กึวา่ถา้อนาคต มคีรอบครวัเราตอ้งมคีวาม

พร้อมทางการเงิน ไม่ให้คนท่ีเรารกัลำาบาก ตอ้งอยู่ในสภาพแบบนี ้พอมองออก

มานอกหนา้ตา่งรถเมล ์เหน็คนขบัรถเบนซ ์กเ็ริม่สงสยั เอะ๊ เคา้ทำายงัไง ถงึซือ้

รถแพงๆ คนัละหลายลา้น แบบน้ีไดอ้ยา่งไร น่ังผ่านบา้นหลงัใหญ่ๆ  สวยๆ หลงั

ละหลายๆ ล้าน ก็คิดว่าเค้าได้มายังไง เงินเดือนสมัยนั้น อยู่ที่ 7,000-10,000 

บาท มันเปน็ไปไมไ่ดเ้ลยทีจ่ะมเีงนิเหลอืเพยีงพอ มาซือ้สิง่ตา่งๆ เหลา่นี้ได ้คน

ที่มีเงินเพียงพอ และจัดหาสิ่งที่ดีที่สุดตามที่เขาต้องการได้ ต้องมีแนวการคิด

แตกต่างจากที่เราได้เรียนรู้มาแน่นอน การเรียนในโรงเรียนเพียงอย่างเดียว

คงไม่เพียงพอ ที่จะทำาให้เราทำาเหมือนพวกเขาได้ เพราะหลักสูตรและผู้สอน

ในระบบการเรยีนปกตนิัน้ ไมไ่ดเ้นน้ทีเ่รื่องการสรา้งรายได ้ไมไ่ดเ้นน้การสรา้ง

ความมั่นคงทางการเงินที่จริงๆ จังๆ

พอเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย มีอิสระในการใช้เวลาเรียนมากขึ้น ก็เลย

พยายามหาประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการสร้างรายได้ ให้มากขึ้น ไม่เน้นเอาแต่

เรียนเพียงอย่างเดียว ช่วงเรียนมหาวิทยาลัย มีกิจกรรมที่ผมได้รับมอบหมาย

จากเพื่อนๆ ใหท้ำาเยอะมาก เป็นประธานภาควิชา ประธานเชียรร์บันอ้ง หวัหนา้

ฝา่ยหาเงนิ และอื่นๆ อกีเยอะ ซึง่ลว้นเปน็การฝกึใหผ้มมมีมุมองในการบรหิาร

จดัการ ทัง้บคุคล การเงนิ และการตดิตอ่หน่วยงานตา่งๆ ผมจะไมค่อ่ยมาดแูล

กิจกรรมร้องเพลง ปรบมือ เต้นรำาซักเท่าไร เพราะผมคิดว่าเป็นกิจกรรมที่เน้น

ความสนุกสนาน ไม่ได้สร้างความชำานาญทางธุรกิจให้ผมมากนัก เพื่อนๆ คน

อื่นเลยรบัหนา้ทีด่แูลกจิกรรมแนวบันเทงิน้ีไปรับผิดชอบอยา่งเตม็ใจเพราะพวก

เขาชอบเฮฮากันอยู่แล้ว
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ในช่วงเรียนมหาวิทยาลัย ผมเป็นคนที่ขาดเรียนมากที่สุด โดนอาจารย์

หมายหัวว่า จะไม่ให้สอบเพราะเวลาเรียนเกือบจะไม่พอหลายครั้ง แต่ก็

พยายามเรียนให้อยู่ในเกณฑ์ที่ตั้งเป้าของตัวเองให้ได้ โดยคะแนนรวมเมื่อ

เทยีบกบักลุม่นกัศกึษาชายในภาควิชาเดยีวกนัตอนเรยีนจบ คะแนนของผมอยู่

ในอันดับที่ 2 ซึ่งจริงๆ แล้วก็เป็นการฝึกการบริหารการใช้เวลาให้ได้ประโยชน์

สูงสุดของผมนั่นเอง เพราะเวลาที่ไม่เข้าเรียนนั้น ผมใช้ไปในการสร้างราย

ได้เพื่อหาเงินทุนให้ตัวผมเอง โดยเร่ิมสอนพิเศษภาษาอังกฤษให้กับน้องๆ 

นกัเรียนตัง้แตร่ะดบัประถมจนถงึมธัยมปลาย (จรงิๆ แลว้ผมสอนตัง้แตผ่มอยู ่

ม. ต้น ก็สอนน้องประถม พออยู่ ม.ปลาย ก็สอนน้อง ม.ต้น) บางครั้งไปรับ

เสื้อที่ผลิตจะส่งไปขายต่างประเทศ แต่มีตำาหนินิดหน่อยๆ โดยซื้อมาในราคา

ต้นทุนที่ไม่แพง แล้วไปนั่งขายเสื้ออยู่ริมถนนเยาวราช เป็นการฝึกตัวเองให้

เคยชนิกบัการสร้างรายได ้ไมเ่อาแตเ่รยีนอยา่งเดยีว ชว่งทีเ่รยีนมหาวทิยาลยั

นั้นตรงกับสมัยที่ พลเอกชาติชาย ชุณหะวัณ เป็นนายกรัฐมนตรี ในตอนนั้น

ตลาดอสังหาริมทรัพย์กำาลังร้อนแรงมาก ผมมีเวลาว่างก็ไปเคาะประตูตาม

บ้าน ฝึกติดต่อซื้อขายที่ดิน ก็ไม่ประสบความสำาเร็จหรอกครับ แต่อยากรู้ว่า 

เค้าทำากันอย่างไร? ผมอยากได้ประสบการณ์จริงๆ เพื่อจะได้เตรียมพร้อมไว้

เมื่อมีโอกาสมาถึง ตัวผมเองจะได้มีความพร้อมสำาหรับโอกาสนั้นๆ ไม่ใช่เพิ่ง

จะมาเริ่มเรียนรู้เรื่องนั้นๆ เพราะโอกาสที่ดีนั้นอาจจะผ่านเราไป และระหว่าง

ช่วงเรียนในมหาวิทยาลัยนั้น ในใจก็คิดอยู่เสมอว่า เรียนจบไม่ทำางานด้านที่

เรียนมาอยู่แล้ว เพราะรู้ว่ารายได้จากงานประจำานั้นไม่เพียงพอสำาหรับการ

สร้างความม่ันคงและมั่งคั่งทางการเงินอย่างที่ผมต้องการ แต่ก็ต้องป้องกัน

ความผิดพลาดไว้ก่อน เผื่อความฝันในการสร้างความร่ำารวยของผมไม่สำาเร็จ 

ก็ยังมีรายได้จากอาชีพตามวุฒิที่เรียนจบมารองรับอยู่ 

มีวนัหนึง่กลบัจากมหาวทิยาลยัมาถงึบ้าน เหน็แมน่ัง่รอ้งไหเ้พราะกูเ้งนิ

นอกระบบ เจา้ของเงนิจะมาทวงเงนิคืน แมไ่ปขอยมืใครก็ไมไ่ด ้ญาติๆ  เพื่อนๆ 

ก็ไม่มีใครให้ยืม ถามแม่ว่ายืมเขามาเท่าไร แม่บอกว่า “ห้าพัน” ผมก็เอาเงิน
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ที่เก็บสะสมจากการเริ่มสอนพิเศษในสมัยนั้น (พ.ศ. 2531) ซึ่งพอดีกับการใช้

หนี้ให้แม่ทั้งหมด แม่ถามว่าเอาเงินมาจากไหน? ผมตอบไปว่า เป็นเงินที่เก็บ

มาด้วยตัวเองจากการสอนหนังสือ เหตุการณ์ในวันนั้นยิ่งเป็นแรงผลักดันถึง

ความรบัผดิชอบของผมท่ีตอ้งสร้างความมัน่คงทางการเงนิเพื่อดแูลคนทีเ่รารกั

ให้ได้ เพราะเมื่อถึงเวลายากลำาบากจริงๆ ก็ยากที่จะมีคนอื่นยื่นมือเข้ามาช่วย 

เราต้องยืนอยู่บนขาตัวเอง มันเป็นสิ่งที่ต้องทำาให้ได้ เพราะผมเชื่อว่าความ

มั่นคงทางการเงินเป็นสิ่งที่จำาเป็นในการอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริง

แรงบนัดาลใจอีกประเดน็หน่ึงท่ีทำาใหเ้ขยีนหนงัสอืเลม่นีข้ึน้มา เกดิจาก

เวลาทีผ่มมโีอกาสได้ไปตา่งประเทศมกัจะมนิีสยัไมค่่อยไปสนใจเรื่องแหลง่ทอ่ง

เที่ยวเท่าไรนัก แต่ชอบสังเกตดูชีวิตความเป็นอยู่ของที่นั่น ดูผู้คน ดูเศรษฐกิจ 

และในปีที่ผ่านมา ผมได้ไปอยู่ที่เมืองนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่ามี

วยัรุน่ คนหนุ่มสาวตกงาน เป็นคนเรร่อน เปน็ขอทานรมิถนนมากมาย สว่นคน

ที่ทำางานรับเงินเดือน ค่าจ้างในรูปแบบต่างๆ ต้องมีค่าใช้จ่ายสูงมากท้ังเรื่อง

อาหาร และทีพ่กั ซึง่คนสว่นใหญต่อ้งเชา่อพารท์เมน้ทอ์ยู ่ไมม่ทีีอ่ยูเ่ปน็ของตวั

เองเพราะราคาสงูมาก เงนิทีห่ามาได้ ในแตล่ะเดอืนแทบจะไมพ่อใช ้และหลงั

จากที่ผมกลับมาได้ไม่ถึงสัปดาห์ ก็มีข่าวชายวัยกลางคนยิงหัวหน้าตายกลาง

ถนนย่านธุรกิจที่นั่นเพราะโดนไล่ออกจากงาน ซึ่งปัญหาจากเรื่องเงินไม่พอใช้

นี้เป็นส่ิงที่คนทั้งโลกจะต้องเจอเหมือนกันแน่นอน แนวโน้มของปัญหาเรื่อง

การเงนินีมี้แตรุ่นแรงมากขึน้เรื่อยๆ จงึหวงัวา่หนงัสอืเลม่นีน้า่จะเปน็คูม่อืชว่ย

ให้อีกหลายๆ คนสามารถวางแผนสร้างความมั่นคงทางการเงินให้เกิดขึ้นจริง
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