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Fashion
25 SPY

The Road to Paradise
ทรปิทะเลใต้ของสาวๆ คราวนีล้อง
จบัคูเ่สือ้ผ้าชิน้ทางการกบัไอเทม็
ประจ�าหาด อย่างกระโปรงยาว
กรอมเท้าสดี�ากับเสือ้กล้าม 
เดรสหนงัสดุหรกัูบรองเท้าแตะ

32 VIEW
Bling Empire
ครสิตลัแวววาวหลากสี
แมตช์กบัเดนมิและเครือ่งประดบั
สชีมพฟูเูชยีสะดุดตา

36 OPINION
“Body Stigma”-
The Hidden Aggravation
เมือ่ความสวยถกูท�าให้
เป็นมาตรฐานส�าหรับสงัคม 
จนกลายเป็นว่าคนท่ีไม่ได้มาตรฐาน
เป็นผูด้้อยกว่าทางสงัคม

38 SPOTLIGHT
The Manifest of Time
ผลงานใหม่ของ Nicolas Ghesquière 
ว่าด้วยห้วงเวลาในอดตีทีท่บัซ้อนกัน
โดยส�ารวจความขดัแย้งของขัว้ตรงข้าม
ในรปูแบบต่างๆ--ปัจจบุนักบัอดตี 
การสร้างและการท�าลาย กตูร์ูและ
ล�าลอง กลางวันและกลางคนื

The Rule of the Game
Maria Grazia Chiuri แห่ง Dior 
ส่งงานออกแบบและรันเวย์ที่
เตม็ไปด้วยสสีนัสดใสกบับรรยากาศ
สนกุสนานมาชใูจคนแฟชัน่
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Lust, Caution
คอลเลก็ชัน่ฤดใูบไม้ผล/ิฤดรู้อน 2022 
ของ Saint Laurent โดย Anthony 
Vaccarello น�าเสนอจติวญิญาณ
ของห้องเสือ้จากผลงานปลายยคุ 
1960 เชือ่มต่อกบัต้นยุค 1970 
ผลลพัธ์ทีไ่ด้คอืตวัตนของสาวแซ็ง
ยคุใหม่ทีเ่ป่ียมด้วยพลงัและความมัน่ใจ

The Greatest Hits
Virginie Viard พาย้อนเวลาไปชม
บรรยากาศสนกุสนานของรนัเวย์
ยคุ 1998-1990 กบัรวมฮติชิน้สวย
ระดบัต�านานในคอลเลก็ชัน่
ฤดใูบไม้ผล/ิฤดรู้อน 2022

52 STYLE
A Walk with Vogue
นทิรรศการ Vogue 9th Anniversary 
(A Fashion Journey-An Exhibition 
of Vogue Thailand’s Journey in 
the Fashion Industry) ณ พพิิธภณัฑ์
ศลิปะไทยร่วมสมัย (MOCA Bangkok)

56 TRENDS
อปัเดตเทรนด์เด่นจากรนัเวย์
คอลเลก็ชัน่ Spring/Summer 2022 
และกระแสแฟชัน่มาแรงแห่งปี

Bijoux
80 TREASURE 
 SEEKING

ส่องรายละเอยีดสุดประณตีบนพืน้ผวิ
ของเครือ่งประดบัชิน้งามประจ�าซซีัน่
ทีซ่่อนความสนกุสนานเอาไว้
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86 BIJOUX NEWS
Heat Wave
กระแสความฮอตของเครือ่งประดบั
ทองค�าดไีซน์เท่มาพร้อม
คลืน่ความร้อนประจ�าฤดกูาล

The Upside Down
คอลเลก็ชัน่ไฟน์จวิเวลรี
โมเดลใหม่ LV Volt Upside 
Down Play จาก Louis Vuitton

La Vie En Rose
Rose Dior Couture จวิเวลรี
ชิน้ใหม่ในคอลเลก็ชัน่จวิเวลรี
ทีว่่าด้วยกหุลาบ La Rose Dior

Ladies and Legacy
นทิรรศการ Women Are Forever-
A Vintage Cartier Collection 
รวบรวมนาฬิกาข้อมอืผูห้ญงิ
ระดบัต�านานจ�านวน 34 เรอืน
จากทัว่โลกมาไว้ทีก่รุงเทพฯ

Beauty
94 RULES BREAKER

ครเีอตลคุสวยด้วยการใช้สสีนั
แปลกตาทีไ่ม่เคยลองมาก่อน
เพือ่ความโดดเด่นสะดุดตา

100 THE GREATEST 
 HITS: BEAUTY 
 TREND REPORT 
 SPRING/SUMMER 
 2022

รายงานเทรนด์ความงาม
จากรนัเวย์ฤดรู้อน

Fashion Well
118 YAYA

ญาญ่า-อรุสัยา เสปอร์บนัด์
ในวยัใกล้ 30 บอกโว้กว่า
คนเราจะค้นพบเวอร์ชัน่ใหม่
ของตวัเองในทกุๆ 5 ปี

128 THE SHAPE 
 OF THINGS 
 TO COME

ผลงานล่าสดุประจ�าซมัเมอร์นี้ 
ดไีซเนอร์แบรนด์ดงัตัดความรงุรงั
และดเีทลทีไ่ม่จ�าเป็นออกไป 
เลอืกคงเอกลกัษณ์ของแบรนด์เอาไว้

142 UNDER HER BELT
ไทย ญีปุ่น่ เกาหลใีต้ สงิคโปร์ 
อนิเดยี และไต้หวนัจบัมอืกนั
สร้างความตระหนักแก่สงัคม
เรือ่งคณุค่าของความงาม
ในแคมเปญ Body Issue

158 DON’T LOOK UP
ลคุใหม่ล่าสดุจากรันเวย์
ดเูซก็ซีแ่ปลกตาด้วยคตัติง้
โชว์ผวิสวยรบัลมร้อนเตม็ที่

166 “LIFE” VIRGIL
แด่ Virgil Abloh ผูล่้วงลบั 
ดไีซเนอร์ผูน้ยิมการแหวก
จารตีด้วยการ “ท�าตามกฎ
ของตวัเอง ตามตรรกะ
ของผมเอง ผมไม่ใช่คนขีก้ลวั”
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ญาญ่าสวมแจก็เกตคอกลมผ่าหน้า  
ขนเฟอร์เทยีมปักครสิตัลและเล่ือมที่ 
สาบเสือ้และแขน ใส่กับกางเกงยนีส์ 
เอวสูง ผ้าเดนมิตกแต่งผ้าแคนวาส 
พมิพ์ลายโมโนแกรมและหนงั  
กระเป๋าถอืหนังแก้วตดัต่อหนงัแก้ว 
ป๊ัมลายและผ้าแคนวาสพิมพ์ลาย 
โมโนแกรม แหวนทองค�ารุ่น LV Volt  
ทัง้หมดจาก Louis Vuitton เตรยีมผวิ 
ให้โกลว์สวยด้วยไพรเมอร์ Wonderglow  
ตามด้วยรองพืน้เนือ้สมัผัสบางเบา  
Beautiful Skin Foundation ทัง้สอง 
จาก Charlotte Tilbury เซตผิวบรเิวณ 
ทโีซนด้วยแป้งฝุ่นเนือ้โปร่งแสง  
Translucent Loose Setting Powder  
จาก Laura Mercier แต่งแต้มเปลอืกตา 
ด้วยอายแชโดว์สีขาวเมทลัลกิ  
Mono Couleur Couture High-Color  
Eyeshadow สี Pearl Star จาก Dior  
ปัดมาสคาร่า They’re Real! Magnet  
Powerful Lifting & Lengthening  
Mascara จาก Benefit Cosmetics  
จากนั้นเขียนคิ้วด้วย Brow Wiz จาก  
Anastasia Beverly Hills แล้วปัดขนคิว้ 
ให้เรียงตัง้ขึน้ด้วยเจลปัดคิว้สใีส Major  
Brow Lamination Gel จาก Patrick Ta  
เตมิสสีนัให้พวงแก้มด้วยครมีบลัช  
Air Matte Blush จาก Nars คอมพลตีลุค 
ด้วยลิปกลอสสีใส Gloss Bomb Heat Lip  
Luminizer + Plumper จาก Fenty Beauty

แต่งหน้า: เจนจริา พันธุว์เิชียร
ท�าผม: เซโกะ
สไตลิง่: จงกล พลาฤทธิ์
ช่างภาพ: Tada Varich

Living
174 LIVING 
 THE DREAM

บ้านขนาดมโหฬารพ้ืนที่ 
11,000 ตารางฟตุมอง
ออกไปเหน็มหาสมทุรแปซฟิิก
คอื “แดนแห่งความฝัน” 
ของ Alicia Keys, Kasseem 
“Swizz Beatz” Dean และลกูๆ

Regulars
20 EDITOR

108 CULTURE

182 FOOD & DESIGN

186 HOROSCOPE

188 ADDRESSES

190 LAST LOOK
On the Eggshells
Broken Egg Sandal 
รองเท้าส้นสูงตกแต่ง
ไข่ไก่จ�าลอง จาก Loewe

Cover Look
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รวมลกึทกุคอนเทนต์
ในเรือ่งแฟชัน่

ทีแ่รกและทีเ่ดยีวทีร่ายงาน 
ข่าวสารเอ๊กซ์คลซูฟีก่อนใคร

รวบรวมไอเทม็ทีต้่องมใีนทกุฤดกูาล

ข่าวสารเสร์ิฟตรงจาก
รนัเวย์ทกุวนั

รูล้กึทกุความเคลือ่นไหวในสงัคม

แหล่งรวมคอนเทนต์แบบเจาะลึกทุกเร่ืองในโลกแฟช่ัน รวบรวมทุกไอเท็มท่ีพลาดไม่ได้ 
คัดสรรมาอย่างดีโดยผู้เช่ียวชาญ พร้อมเสิร์ฟให้คุณแบบเรียลไทม์
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อะไรดบั อะไรเกิดในโลกแฟชัน่
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Photographs by SOOTKET JIWPANIT  Styling by JONGKOL PALARIT

LOST JUNGLE 
เสือ้ตวัส้ันแขนกุดเข้ารูป ผ้าไหม

ตัดต่อเป็นลายดอกไม้ จาก
VALENTINO ใส่กับกระโปรงสั้น

ทรงสอบ ผ้าฝ้าย จาก MAX MARA
จี้อินาเมลพร้อมเชือกหนังห้อยคอ

ก�าไลข้อมืออินาเมล ทั้งสองจาก
HERMÈS รองเท้าแตะหนัง
ตัดต่อยาง จาก CAMPER 

เข้าสูห่น้าร้อนอย่างเป็นทางการ ส�าหรบั
สาวๆ ทีม่ทีรปิทะเลใต้เราขอแนะน�า

ชิน้ใหม่จาก Summer Collection ล่าสดุ
ทีเ่น้นการจบัคูเ่สือ้ผ้าชิน้ทางการกบัไอเทม็
ประจ�าหาด อย่างเช่นเสือ้ตวัสัน้กบักระโปรง

ทรงตรงคตัติง้เนีย้บ เดรสหนงัสดุหรู
กบัรองเท้าแตะสบายๆ หรอืกระโปรงยาว

กรอมเท้าสดี�ากบัเสือ้กล้ามตวัจ๋ิว

SPY
EDITED BY  

JONGKOL
PALARIT
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SPOTLIGHT
EDITED BY  
STON TANTRAPORN

ตวัละครแวมไพร์หญงิ
ผูด้�ำรงชีพข้ำมยคุในซีรีส์ 
Irma Vep คอืแรงบันดำลใจ
ล่ำสุดบนรนัเวย์แฟชัน่ไซไฟ
ของ Louis Vuitton
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โว้กพาคณุไปอปัเดต
เทรนด์เด่นส่งตรงจาก
รนัเวย์ต้อนรบัฤดรู้อน 
และกระแสแฟช่ันมาแรง

แห่งปี 2022
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Photographs by TADA VARICH  
Styling by SLALEE SOMBUTMEE

ให้คูร่กัเชือ่มต่อ
ความรูส้กึถงึกัน

แล้วรงัสรรค์ช่วงเวลา
แสนพเิศษทีจ่ะกลายเป็น
ความทรงจ�าอนั
งดงามไม่รูล้มื
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VOGUE BEAUTY
พกัการกรดีเส้นไลเนอร์สดี�าสนทิ 
ลากยาวแบบแคตอายธรรมดา 
ไปก่อน มาเพิม่มิติให้ดวงตาโฉบเฉีย่ว
ข้ึนด้วยการลงอายไลเนอร์สดี�าแมตต์
รอบขอบตาบนและล่างแล้ววาดเป็น
ลายเส้นกราฟิกบริเวณหวัตาและ
หางตาด้านล่าง ส่วนเรยีวปากใช้
สนีูด้เพือ่ไม่ให้แย่งซนีดวงตา
MAKEUP: แต่งผิวให้เรยีบเนยีนด้วย 
รองพ้ืนเนือ้บางเบา Prisme Libre Skin-
Caring Glow Foundation จาก GIVENCHY 
จากน้ันเซตผวิด้วยแป้งฝุ่นเนือ้โปร่งใส 
Poudre Universelle Libre จาก CHANEL 
ให้ทัว่ใบหน้ารวมถงึเปลือกตา ใช้อายไลเนอร์
เนือ้ครีมมี ่Calligraphie De Chanel 
Eyeliner ส ีHyperblack จาก CHANEL 
วาดรอบขอบตาบนและล่างเป็นเส้นกราฟิก 
ปิดท้ายด้วยลิปบาล์มฟินิชแวววาว 
Addict Lip Glow ส ีPink จาก DIOR
เสือ้ผ้า: ชดุกระโปรงส้ันเข้าเอวแขนสัน้ 
เว้าอก ผ้าไหมผสมไลคร่า ตุม้หโูลหะ 
ชบุทอง สร้อยคอโลหะชบุทอง ทัง้หมด 
จาก SCHIAPARELLI
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118  Yaya ห่างหายจากโว้กไปเกอืบ 2 ปี วันนีอุ้รสัยา เสปอร์บนัด์กลบัมาพร้อมกับการค้นพบตวัเองเรือ่งล่าสดุ  
“I’m very positive” / 128  The Shape of Things to Come ซมัเมอร์นีด้ไีซเนอร์ตดัความรงุรงัและดีเทล 
ทีไ่ม่จ�าเป็นออก เหลอืแต่เอกลกัษณ์ของแบรนด์ / 142  Under Her Belt โว้ก 6 ประเทศในเอเชยีจบัมอืกนัท�า 

แคมเปญ Body Issue ส่งสารถงึสงัคม / 158  Don’t Look Up ภายใต้ท้องฟ้าสดใสและแสงแดดเจดิจ้า  
โว้กพาไปชมลคุล่าสดุจากรนัเวย์ / 166  “Life” Virgil Virgil Abloh ผู้มีอิทธพิลกว้างไกลเกนิวงการแฟชัน่
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เสื้อกั๊กคอจีนหน้าสั้นหลังยาวผ่าหน้า 
ผ้าทูลล์และผ้าไหมออร์แกนซ่าปักเลื่อม
และลูกปัด สวมทับด้วยแจก็เกตสูทตวัสัน้
เสริมไหล่ ผ้าไหมซาตนิ ใส่กับกางเกงยนีส์
เอวสูงเข้ารูป รองเท้าบู๊ตส้นสูงเปิดหน้า
หนังแก้วปั๊มลายผูกเชือก ทั้งหมดจาก 
LOUIS VUITTON

FASHION 1 FINAL.indd   4 18/2/2565 BE   16:12

 2 0 1 9  M A R C H   I  VOGUE  I  5W W W.V O G U E . C O .T H

COOL FACTOR
แจ็กเกตคอกลมผ่าหน้า ขนเฟอร์เทียม

ปักคริสตัลและเลื่อมที่สาบเสื้อและแขน 
ใส่กับกางเกงยีนส์เอวสูง ผ้าเดนิม

ตกแต่งผ้าแคนวาสพิมพ์ลายโมโนแกรม
และหนัง กระเป๋าถือหนังแก้วตัดต่อ

หนังแก้วป๊ัมลายและผ้าแคนวาสพิมพ์ลาย
โมโนแกรม แหวนทองค�ารุ่น LV Volt 

ทั้งหมดจาก LOUIS VUITTON
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Vogue: ร่างกายมคีวามหมายอย่างไรกับคณุ
Yu-Xuan Wang: ร่างกายของเราไม่เพียงเป็นท่ีอยูข่องเนือ้หนงั

และอวยัวะต่างๆ แต่ยงัเป็นท่ีอยูข่องจิตใจด้วย ดงัน้ันร่างกาย 
จงึเป็น “ตวัน�า” ท่ีส�าคัญส�าหรบัเราในฐานะนกัแสดง การแสดงออก  
การสร้างสรรค์ และการแสดงล้วนต้องใช้ร่างกายท้ังส้ิน ร่างกาย 
จ�าเป็นต้องมีอิสระและรูส้กึสบายกับตัวเอง ร่างกายเราเป็นของเรา 
คนเดียวและอยู่เพ่ือเราคนเดยีว ถ้าเราปฏิบัติต่อร่างกายของเราดี 
มนักจ็ะดังกงัวานไปพร้อมกับคณุ

Yu-Ping Wang: ร่างกายของเราเป็นภาษาท่ีมีเพียงหนึง่เดียว 
และเป็นประวัตส่ิวนตวั ไม่ว่าจะเป็นชายหรอืหญงิก็ตาม ตลอดการ 
เดินทางของชีวิตร่างกายต้องเจอทุกสิง่ร่วมกับเรา จะว่าไปกเ็หมือน 
เป็นล�าดับเหตกุารณ์อย่างหนึง่ นอกจากนีร่้างกายของฉนัยงั 
เป็นเหมอืนเพ่ือนร่วมทีมท่ีใช้เวลาทุกวินาทีร่วมกับฉัน ส�าหรบัคน 
ทีม่อีาชีพอย่างฉัน ร่างกายต้องทุ่มเทเกือบสดุตัว แล้วยงัมีเรือ่ง 
ของวยัทีเ่พิม่ข้ึน ฮอร์โมน และเหตกุารณ์ต่างๆ สารพัดทีท่�าให้ 
ธรรมชาตขิอง “เพ่ือนร่วมทีม” ของเราเปล่ียนไป มันเหมอืนการ 
เต้นคู่ทีท่ัง้สองฝ่ายต้องเข้าใจกัน

V: คณุชอบและไม่ชอบส่วนไหนของร่างกายมากทีส่ดุ
YXW: ฉันชอบหู หูมโีครงสร้างท่ีซับซ้อน ความเสียหาย 

หลายๆ อย่างทีเ่กิดกับหูจึงไม่สามารถแก้ไขได้ ฉันเป็นคนหเูลก็  
ใช้หฟัูงขนาดปกตไิม่ได้ เลยรูส้กึว่าตัวเองเป็นคนพิเศษ อกีอย่าง 
ทีฉ่นัชอบคือไฝตามร่างกาย เพราะมนัคอืพยานการเดนิทางของฉนั 
และโตมากบัฉัน ฉันว่าไฝเป็นส่ิงสวยงามและแสดงความเป็นเรา  
ฉนัชอบไฝใต้ตากับท่ีไหล่มาก เพราะมันคอื “เครือ่งหมาย” ของฉนั

YPW: ฉันชอบสมอง เราจะ “ตดัสินสมองจากสิง่ท่ีเหน็ 
ภายนอก” ไม่ได้ ต้องส�ารวจลึกลงไปในสมอง ความคดิ และฐานคดิ  
ถึงจะพบความงามของมัน ฉันไม่มีส่วนที่ชอบที่สุดหรือไม่ชอบ 
ที่สุดในร่างกาย ซึ่งก็ต้องขอบคุณพ่อแม่ที่เป็นแบบอย่างที่ดี  
ไม่เคยบอกว่าเราสวยหรืออัปลักษณ์ ตรงนี้แหละที่หล่อหลอม 
ทัศนะด้านความงามที่ฉันมีต่อคนอื่นว่าอย่าไปมองที่ร่างกาย

V: ภาพลกัษณ์เรอืนร่างผูห้ญิงทีเ่ป็นมาตรฐานใน 
วฒันธรรมไต้หวนัคืออะไร คณุคิดเหน็อย่างไร และตัวคุณ 
พยายามท�าตามมาตรฐานนั้นหรือเปล่า

YXW: มาตรฐานความงามว่าด้วยภาพลักษณ์ร่างกาย 
เป็นเรื่องอัตวิสัยอย่างยิ่ง วัฒนธรรมสาธารณะมีผลต่อเราอย่าง 
ลึกซึ้งและแยบยล ยกตัวอย่างถ้าคุณอยู่ไต้หวันมานาน คุณจะ 
คล้อยตามกระแส “ยิ่งขาวยิ่งดี” และ “ยิ่งผอมยิ่งดี” ได้ง่ายๆ  
ซึง่กเ็หมือนกบัมารลินิ มอนโร ทีภ่าพลกัษณ์และผลงานภาพยนตร์ 
ช่วงแรกของเธอท�าออกมาเพื่อสนองความปรารถนาของผู้ชาย  
แต่ในฐานะนักแสดงฉันตระหนักดีว่าความปรารถนาหรือสายตา 
ของผู้ชายไม่มีความส�าคัญอะไร ฉันไม่จ�าเป็นต้องสนองความ
ต้องการนัน้ เพราะส่ิงทีฉ่นัท�าได้ดท่ีีสดุคอืการแสดง ซึง่ไม่ใช่งานบริการ

YPW: ไม่ใช่แค่ทีไ่ต้หวันหรอก ทุกวัฒนธรรมต่างกบ็ชูา 
ความเป็นหนุม่เป็นสาวท้ังนัน้ แต่ฉันว่าเราควรเลิกหมกมุ่นกบั 
ความอ่อนเยาว์ มาหัดสบายใจกับส่ิงท่ีเราเป็นในทุกช่วงวัยดกีว่า  
ฉนัรอเวลาท่ีจะแก่ เพราะเราจะเก็บสะสมสิง่มค่ีาไปตลอดทาง  
และส่ิงเหล่านีจ้ะสร้างค�าจ�ากัดความของเรา ร่างกายเรากลายเป็น 
ส่วนหน่ึงของความทรงจ�า และตวัเราในวัย 20 ก็เป็นส่ิงทีส่ร้างใหม่ 
ไม่ได้ ฉนัขอเป็นคนท่ีสนใจใคร่รูต้ลอดไปมากกว่าจะเป็นสาว 
ตลอดกาล เพราะความอยากรูอ้ยากเห็นท�าให้มีชวิีตชีวา จงหดั 
ปล่อยวางและมองไปข้างหน้าดีกว่า มาตรฐานของไต้หวนันัน้ใช่ว่า 
จะเป็นลบเสยีทีเดยีว แต่มนัเป็นการแสวงหาความงามร่วมกนั  
ฉนัไม่ขอวจิารณ์จากมุมมองของตัวเอง แต่กจ็ะไม่ท�าตามมาตรฐานน้ัน

V: การพยายามรกัษา “หุน่เพอร์เฟกต์” ท�าให้เครยีดไหม  
และคณุรูส้กึว่า “ความเชือ่เหมารวมเกีย่วกับเรอืนร่างผูห้ญงิ”  
มนัหนักเกนิจะทนหรอืเปล่า

YPW: ฉันว่าท่ียากท่ีสดุไม่ใช่การรกัษาหุ่นตวัเอง แต่เป็น 
การรกัษารปูร่างของตัวละครมากกว่า ความเชือ่เหมารวมเกีย่วกับ
เรอืนร่างผูห้ญิงจะมอียู่ตลอดไป เหมือนกับท่ีเราพูดถงึลกัษณะ 
ประจ�าเพศขัน้ท่ี 2 ของคนน่ันแหละ เมือ่จุดโฟกัสยงัอยู่ตรงนัน้  
ความเช่ือเหมารวมก็ย่อมไม่หายไปไหน

Yu-Xuan Wang และ  
Yu-Ping Wang สวม 

เสื้อตัวสั้นแขนกุด  
ใส่กับกางเกงขายาว  

ทั้งหมดจาก Chanel

แต่งหน้า: Shin Tsai
ท�าผม: Dennis Fei

สไตลิสต์: Titi Chen
ช่างภาพ: Hedy Chang
สัมภาษณ์: Nicole Lee

แปลจากต้นฉบับ 
ภาษาจนี: Christine Lee

Yu-Xuan Wang สวม 
ชุดกระโปรงแต่งลวดลาย  

จาก BOTTeGa VeneTa

Yu-Ping Wang  
สวมชุดว่ายน�้าวันพีซ  
จาก heRMÈS
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Vogue: ร่างกายมคีวามหมายอย่างไรส�าหรับคณุ
Esther Liu: ฉันเข้าวงการบันเทิงต้ังแต่อายุ 14 สมยัน้ัน 

ทุกอย่างท่ีเก่ียวกับฉันไม่มอีะไรรอดพ้นสายตาประชาชนไปได้  
ฉันเป็นคนไม่มัน่ใจเท่าไร แต่พอได้ไปเรยีนต่อทีฝ่รัง่เศสกเ็ร่ิม 
เข้าใจว่า “แต่ละวัฒนธรรมก็ต่างกันไป” ตัง้แต่น้ันฉันกเ็รยีนรู้ 
ท่ีจะสบายใจกับตวัเอง ฉันชอบค�าพูดของ Oscar Wilde ท่ีว่า  
“จงเป็นตัวเอง เพราะคนอืน่นัน้มีคนเป็นหมดแล้ว” เร่ืองรปูร่าง 
ก็เหมือนกัน ตราบใดท่ีเราสบายใจกบัตวัเองกไ็ม่จ�าเป็นต้อง 
แคร์ว่าคนจะมองเราแบบไหน ท�าเพือ่ร่างกายตวัเองให้มากพอ  
แล้วร่างกายจะตอบสนองในแบบท่ีคณุชอบ

V: คณุชอบและไม่ชอบส่วนไหนของร่างกายมากทีส่ดุ
EL: ฉันชอบเคร่ืองหน้าและหุ่นของตวัเองนะ หน้าของฉนั 

เป็นมรดกจากพ่อแม่ และฉันก็เสียทัง้เลือดทัง้เหงือ่และน�า้ตา 
เพ่ือให้รปูร่างเป็นอย่างทุกวันน้ี การออกก�าลงักายไม่เพียงช่วย 
สร้างหุ่น แต่ยงัหล่อหลอมความคดิฉนัด้วย มนัท�าให้ฉนัแข็งแรง 
และผลักดนัให้ฉันผ่านอุปสรรคทุกอย่าง เม่ือก่อนฉนัน่าจะกล้า 
ทุบความเชือ่แบบเหมารวมและเป็นตวัของตวัเองมากกว่าน้ัน

V: มาตรฐานด้านภาพลกัษณ์เรอืนร่างผูห้ญงิในวฒันธรรม 
ไต้หวันเป็นอย่างไร คณุคดิอย่างไรในเรือ่งนี ้และตวัคณุพยายาม 
ท�าตามมาตรฐานนัน้หรอืเปล่า

EL: มาตรฐานก็ก�าลังเปลีย่นนะ ก่อนฉันเข้าวงการ 
คนส่วนใหญ่ชอบหุ่นนางแบบ ชอบแนวสาวน้อยน่ารกัข้างบ้าน  
ฉันพยายามหนักมากท่ีจะท�าตัวให้ตรงตามมาตรฐาน แต่เดีย๋วนี้ 
ฉันรูแ้ล้วว่าโลกไม่เคยตัง้มาตรฐานอะไรเลย เราใช้ชวิีตนอกกรอบ 
ได้เสมอ แล้วกส็วยได้เสมอ

V: การพยายามรักษา “หุ่นเพอร์เฟกต์” ท�าให้คุณ 
เครียดไหม คุณรู้สึกว่า “ภาพเหมารวมของเรือนร่างผู้หญิง”  
มันหนักเกินจะแบกหรือเปล่า

EL: ชีวติฉันผ่านมาหลายข้ันแล้ว สมัยอยูว่ง “Sweety”  
คนมักวจิารณ์หุน่ฉัน แล้วกถ็ามค�าถามท่ือๆ อย่าง “คณุหนกั 
กีก่โิล” หรอืแม้แต่ “คุณท้องหรอืเปล่า” ในฐานะบคุคลสาธารณะ  
ฉันคิดว่าตวัเองมทีางออกอย่างเดียวคือต้องท�างานให้หนกักว่าเดมิ 
ฉนัพยายามลดน�า้หนักหลายวิธ ีแล้วก็พบว่าวธิท่ีีดต่ีอสขุภาพ 
ท่ีสุดกคื็อการออกก�าลังกาย พออาย ุ30 ฉันรูสึ้กสบายใจขึน้  
อาจเพราะสังคมเปลีย่นไป หรอืเพราะฉันรูค้วามหมายทีแ่ท้จริง 
ของความงามแล้วกไ็ด้ ในท่ีสุดฉันก็พดูออกมาดังๆ ได้เสยีทว่ีา 
“ความงามไม่ได้มีแบบเดียว”    แปลและเรยีบเรยีง: วิรยิา สงัขนยิม

ชุดกระโปรงเกาะอก  
จาก BALENCIAGA

แต่งหน้า: Bella
ท�าผม: Betty Yeh from Flux
สไตลสิต์: Titi Chen 
ช่างภาพ: Zhong Lin
สมัภาษณ์: Nicole Lee
แปลจากต้นฉบบั 
ภาษาจนี: Christine Lee

เสื้อโค้ตตัวยาว ผ้าโมแฮร์  
จาก BOttEGA VENEtA

นักร้อง/นักแสดง
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Virgil Abloh ผูก่้อตัง้แบรนด์ Off-White และผูอ้�ำนวยกำรฝ่ำยศิลป์
ของ Louis Vuitton มอีทิธพิลกว้ำงไกลเกนิวงกำรแฟชัน่

“ในแง่ของศลิปะและความคดิสร้างสรรค์ ผมโฟกสัเรือ่ยมากบั
การท�าให้ผู้ใหญ่กลับไปท�าตวัเหมือนเดก็อกีครัง้ ให้เขากลับไปหา
ความรูส้กึต่ืนตาตืน่ใจ หยุดใช้ความคดิ แล้วหันมาใช้จนิตนาการ”

 เกือบ 6 โมงเย็นของวันอังคารที่ 30 พฤศจิกายน 2021 
เสยีงของเวอร์จิล แอโบล ลอยมาผ่านระบบกระจายเสียง พวกเรา
ราว 1,500 คนเข้ามานั่งประจ�าที่ ณ รันเวย์ลอยน�้าที่ Miami 
Marine Stadium ศนูย์กฬีาทางเรอืไมแอม ีพร้อมกนันัน้เสียงเพลง
Want You ของ Mansur Brown ก็ดงัขึน้ (เสยีงคยุหลังเวทบีอกว่า
ทางผู้จัดงานของหลยุส์ วติตองคาดว่าจะมีแขกมา 600 คน ส่วนใหญ่
เป็นลกูค้าในพ้ืนทีท่ีม่าร่วมฉลองเปิดร้านผูช้ายแห่งใหม่ของหลยุส์
วติตอง ซึง่หลกัๆ กค็อืทรงัก์โชว์ระดับไฮเอนด์ชือ่ 7.2 ท่ีจดัตรงกบั
เทศกาล Art Basel ท่ีไมแอมี) แต่ก่อนวันงานเพียง 2 วนั เราก็
ทราบข่าวว่าเวอร์จิลเสยีชวิีตแล้วในวัยเพียง 41 ปี

หลงัความชอ็กอย่างปัจจุบันทันด่วนก็เป็นเวลาของการออก
แอก็ชัน่ ผู้คนท้ังใกล้และไกลท่ีเวอร์จิลเคยสร้างความประทบัใจ
ในช่วงชีวติอันแสนสัน้ ต่างเร่งหาทางมาไมแอม ีครอบครวั Arnault
ผูด้แูลหลุยส์ วิตตองมากันเกือบพร้อมหน้า ตามมาด้วย Kanye 
West กบั Kim Kardashian (พร้อม North ลูกสาว) ทีก่ลบัมา
อยูข้่างกันอกีคร้ังเพ่ือแสดงความอาลัย Rihanna, Pharrell 

Williams, A$AP Rocky, Jonathan Anderson, Nigo, Silvia 
Venturini Fendi, Samuel Ross, Kerby Jean-Raymond, Bella 
Hadid, A$AP Ferg, Joan Smalls และใครต่อใครอีกหลายคน 
ต่างทิง้ทุกอย่างมาร่วมงาน ท้ังเพือ่แสดงความคารวะบรุษุและ
นักออกแบบผู้เปิดทางให้คนอ่ืนอย่างมากมาย และเพ่ือมาชมโชว์
ทีเ่ขาดูแลเองจนเกอืบถึงข้ันสุดท้ายให้เหน็กบัตา ด้วยว่าเส้นทาง
ของเวอร์จลิปิดลงอย่างกะทนัหนัและโหดร้ายเหลอืเกนิ

“ภรรยาของเวอร์จลิและครอบครวัของเขาปรารถนาจะให้
โชว์และคอนเสิร์ตในคืนน้ีด�าเนินไปตามก�าหนด” Michael Burke 
ประธานเจ้าหน้าทีบ่ริหารหลยุส์ วติตองกล่าว “คร้ังสุดท้ายทีผ่ม
ได้คุยกับเวอร์จิลคือหัวค�่าวันเสาร์ เขาพูดถึงรายละเอียดเล็กๆ 
ของโชว์ด้วยความหลงใหล...เขาจินตนาการไว้หมดทุกอย่าง
และทุกข์ใจมากที่ไม่ได้มาร่วมแชร์กับเราที่นี่ด้วยตัวเอง”

เวอร์จลิ แอโบลจะเป็นทีร่ะลึกถึงในฐานะนักออกแบบแฟชัน่ที่
ได้รบัความนิยมและทรงอทิธพิลสูงสุดคนหน่ึงในยคุของเขา ย้อน
ไปเมือ่ปี 2009 ผูก่้อต้ังแบรนด์ออฟ-ไวต์และผูอ้�านวยการฝ่าย
ศิลป์บรุษุของหลยุส์ วติตองผู้น้ียงัเป็นแฟช่ันทวัรสิต์ทีบ่กุไปดโูชว์
โดยไม่ได้รบัเชิญ แต่ต่อมาเขากก้็าวข้ึนสู่จดุสูงสุดของวงการ
สินค้าลกัชวัรีระดับโลก จนอาจกล่าวได้ว่าเส้นทางอนัรุง่โรจน์
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Alicia Keys กบัสามี  
Kasseem Dean ใช้เวลา  
8 ปีในการสานฝันตกแต่ง 
คฤหาสน์หลงัยกัษ์ริมหน้าผา 
ให้เป็นบ้านส�าหรบัครอบครัว 
และทีส่งัสรรค์กบัเพือ่นฝงู
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ณ เวลานีค้งไม่มเีทรนด์ใดจะมาแรงไปกว่า
เทรนด์ร้านอาหาร มร้ีานใหม่ๆ ผุดขึน้ราวกบั
ดอกเหด็ทัว่ทุกหวัระแหงของกรงุเทพฯ และ 
ในบรรดาร้านอาหารสไตล์คนรุ่นใหม่ทีใ่ส่ใจ 
รายละเอยีดตัง้แต่บรรยากาศถงึรสชาติและ
หน้าตาของอาหาร Zumoso เป็นร้านหนึง่ที่
โดดเด่นโดยสร้างเอกลกัษณ์ด้วยการน�าอาหาร 
บ้านๆ ธรรมดาอย่างอาหารประเภทย�ามาชโูรง 
เพราะคุน้ลิน้คนไทยและเรยีกน�า้ย่อยได้ดี

Zumoso เป็นภาษาสเปนแปลว่า “ความ
ชุม่ฉ�า่ของผลไม้” หรอื “Juicy” เชฟของร้านจึง
สร้างสรรค์เมนทูีใ่ช้ผลไม้เป็นส่วนใหญ่ โดยใช้
เป็นทัง้วตัถุดบิหลกัและเครือ่งปรงุรสช่วยเสริม
รสชาติของวตัถดุบิอืน่ๆ ให้โดดเด่นและอร่อยขึน้

จดุเด่นของร้านอกีอย่างกค็อืความใส่ใจ 
ในเรือ่งสขุภาพของผูบ้ริโภคและแหล่งทีม่าของ 
วตัถดุบิซึง่มาจากท้องถ่ิน ดังนัน้วตัถดุบิเด่นๆ 
ของร้านนีจ้งึมหีลากหลายให้เลือกลิม้ลอง เช่น 
กะปิจากเคยโซเดยีมต�า่จากชมุชนชาวประมง
จงัหวัดสตูล ปลาร้าต้มใบกญัชาจากวสิาหกจิ
ชมุชนจงัหวดัหนองคาย กระเทยีมโทนดอง
เมด็เลก็คดัพิเศษจากจังหวดัเชียงใหม่ และ 
ส้มจ๊ีดซึง่เป็นพชืเศรษฐกจิของจังหวดัจันทบรุี 
เพือ่ให้ได้รสชาตทิีอ่ร่อยพอด ีไม่ท�าร้ายสขุภาพ

VOGUE FOOD & DESIGN

Juicy & 
    Yummy

เมือ่ความเปรีย้วชุม่ฉ�า่ของผลไม้ถกูน�ามา 
ปรงุแต่งในอาหารจานย�า และกองทพัวตัถดุบิ 

คณุภาพถกูน�ามาสร้างสรรค์เป็นอาหารไทย
ฟิวชัน่แสนอร่อยหลากหลายเมนู

ย�าผลไม้รวมกะปิ ข้าวผัดปลาร้า

หนังไก่ทอดสมุนไพร
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ตอนนีไ้ม่จ�ำเป็นต้องบนิไปถึง
ฮ่องกงเพือ่ลิม้รสของอร่อยแล้ว 
เพรำะเมือ่เดินข้ึนโครงกำร 
Gump’s Ari มำยงัชัน้ 2 
สำยตำของคุณจะสะดุดเข้ำ
อย่ำงจงักบักระเบือ้งโมเสกสีรุง้

ฉูดฉำด หน้ำร้ำนตกแต่งป้ำย
ภำษำจีนกบัภำษำองักฤษท่ี

ออกแบบให้เหมือนป้ำยช่ือสถำนี
รถไฟฟ้ำใต้ดนิในฮ่องกง บรรยำกำศ

ภำยในร้ำนเหมือนหนังฮ่องกงยคุ 1990 
เพรำะเพลย์ลิสต์เพลงจำกภำพยนตร์ 
ยคุนัน้ ตกแต่งสไตล์จีนโมเดิร์นด้วย
โปสเตอร์หนงัเก่ำ ผสมไฟนีออนดัดทีเ่ก๋
จนไม่อำจห้ำมใจต้องคว้ำสมำร์ตโฟน
ขึน้มำถ่ำยรปู แต่เรำไม่ได้มำร้ำนน้ีเพยีง
เพ่ือถ่ำยรปูเก๋ๆ เท่ำน้ัน เพรำะนอกจำก 
บรรยำกำศแล้ว ของเด็ดอกีอย่ำงคืออำหำร

เริ่มด้วยเมนูกินเล่น เกี๊ยวจีนแพ 
กวำงตุ้ง ที่ปรุงแป้งเกี๊ยวได้เหนียวนุ่ม  
แต่ทอดแป้งเป็นแพกรอบ ท�ำให้ได้ 
สองรสสมัผสัในค�ำเดียว ต่อด้วยเต้ำหูส้ด 
รำดซอสเกำลูน เต้ำหู้นุ่มละมุนลิ้นรำด 
ให้ชุ่มด้วยซอสสูตรพิเศษของร้ำน  
โรยหน้ำด้วยปลำแห้งกรุบกรอบ  

เป็นกำรตั้งใจเล่นกับเนื้อสัมผัสและ
รสชำติที่หลำกหลำย

จำนท่ีเป็นของทอดก็น่ำสน ท้ัง 
กยุช่ำยมงก๊กทอดกรอบ เผอืกกวนทอด 
แต้จิว๋ เต้ำหูท้อดกรอบค่ัวพรกิเกลอื  
และถัว่แขกคัว่พริกเกลอื ไม่ว่ำคณุจะเป็น 
คนท่ีกนิเผด็ได้มำกหรอืน้อยกส็ำมำรถ 
เอนจอยอำหำรกินเล่นของท่ีน่ีได้

ขึน้ชือ่ว่ำเป็นร้ำนหมทูอดฮ่องกง  
มำถงึแล้วไม่สัง่หมทูอดคงไม่ได้ ร้ำนนี้ 
เขำหมกัหมูให้นุ่มด้วยวธิธีรรมชำต ิไม่ใช้
ผงฟ ูชบุแป้งอย่ำงเบำมอืแล้วน�ำไปทอดใน 
น�ำ้มนัร้อนระอ ุชรูสชำติและเนือ้สมัผสั 
ทีนุ่ม่ของหมไูด้เป็นอย่ำงด ีแนะน�ำให้กนิ 
คูก่บัข้ำวผดักำนำฉ่ำย อกีหนึง่ซกิเนเจอร์
ของร้ำน เสร์ิฟพร้อมซปุฟักมะนำวดอง
ร้อนๆ ที่ขอเติมไดไ้ม่อัน้ อย่ำลมืส่ัง 
ไข่ดองเกำะลนัเตำและย�ำเกีย่มฉ่ำย 
พระใหญ่มำกนิเป็นเคร่ืองเคยีง

นอกจำกนีร้้ำนยงัเอำใจคนรักอำหำร 
ฮ่องกงด้วยน�ำ้ตงกวำฉำและเครือ่งด่ืม
ต่ำงๆ ท่ีชวนให้นกึถงึเกำะสวรรค์ของเหล่ำ 
นกัชอ็ปนกักนิ เป็นกำรเตมิเตม็ประสบ- 
กำรณ์สไตล์ฮ่องกงแท้ๆ โดยไม่ต้อง 
เสีย่งเดนิทำงไปถึงถิน่    วรดำ เอลสโตว์

VOGUE FOOD & DESIGN

ช่วงนีก้ารไปเทีย่วต่างประเทศยงัเป็นเรือ่งเสีย่งส�าหรบั 
หลายคน ถึงจะเป็นประเทศใกล้บ้านอย่างฮ่องกงกเ็ถอะ  
แต่ไม่ต้องห่วง วันนีฮ่้องกงถูกย่อส่วนและน�ามาวางไว้ 

ในย่านอารย์ีที ่Tsim Sha Tsui Fried Pork

Feasting  
HONG KONG
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