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              เพราะไวรัสโควิด-19 ยังต้องอยู่กับเราอีกนาน แถม
เป�นเรื�องใกล้ตัวของคนทั�งโลก  สร้างความหวาดหวั�น บาดแผล
และความทุกข์ให้แก่ประชากรโลกมาตั�งแต่ปลายป� 2019 

              บทความในหนังสือฉบับนี�  ได้รวบรวมเอาเรื�องราวการ
พัฒนาการของโควิดที�ต้องปรับตัวเพื� อความอยู่รอดและแพร่พันธุ์  
รวมถึงบทความด้านสุขภาพจิตที�โควิดสร้างผลกระทบอะไรให้แก่
มนุษย์บ้าง

              ป�จจุบันไวรัสได้กลายพันธุ์(Varients)ไปเป�นสายพันธุ์
ต่างๆ แต่นักวิทยาศาสตร์ทั�วโลกก็พยายามที�จะพัฒนาวัคซีนให้
เท่าทันกับการกลายพันธ์ุ  จึงเป�นไปได้ว่าไวรัสโควิด-19 จะกลาย
เป�นไวรัสที� ไม่ร้ายกาจ เจ็บป�วยก็รักษา หายก็กลับบ้าน และมีวัคซีน
ฉีดกระตุ้นกันไปเข็มแล้วเข็มเล่า

               ทางด้านสุขภาพจิตของประชากรโลกก็ไม่น้อยหน้ากว่า
การเจ็บป�วยจากการติดเชื� อ  มีประชากรจาํนวนมากที�สุขภาพจิต
ยํ�าแย่ จิตตก ซึมเศร้า เกิดบาดแผลทางใจ หลายคนคิดอยากฆ่า
ตัวตาย เหล่านี� คืออาการทางจิตที� เกิดจากวิกฤติโควิดที�สร้าง
ความทุกข์ทรมานให้กับคนจาํนวนมาก  เพียงแต่เรามองเห็นไม่
ชัดเจนเหมือนอาการป�วยทางกาย

               หนังสือเล่มนี�แค่อยากให้ตามเท่าทันการพัฒนาการ
ของโควิด-19และให้ความสาํคัญในการดูแลสุขภาพจิตช่วงการ
ระบาดของไวรัส เพราะสุขภาพจิตที�ดี พลังใจที�ดี จะทําให้เรามี
ความเข้มแข็ง   สามารถก้าวข้ามความทุกข์และใช้ชีวิตเดินหน้าต่อ
ไปได้.

หทัยภรณ์  บุญพรหม 

คํานาํ



สารบญั



ต้นกําเนดิโควดิ



           ไวรสัโดยทั�วไปจะมีการวิวัฒนาการเพื�อ
ความอยู่รอด นั�นคือการผ่าเหล่าผ่ากอ
(Varients) กลายเป�นหลายสายพันธุ์ในรุน่หลังๆ
โดยมีการเปลี�ยนโครงสรา้งบางจุด เช่น ปุ�มอยู่บน
พื�นผิวภายนอกลักษณะเป�นท่อนเพื�อใหม้ันเกาะ
ติดเซลล์รา่งกายมนุษย์ได้ง่ายขึ�น การแพร่
กระจายจึงรวด เรว็ขึ�นอีกหลายเท่าตัว

              เป�นที�ทราบกันดีว่า ต่อไปนี�เชื�อโควิด-19

จะอยู่กับประชากรโลกไปอีกนานขึ�นอยู่กับว่าจะ
เกิดปรากฎการณ์ที�เชื�อแต่ละสายพันธุ์นั �นจะแพร่
กระจายเป�นหย่อมๆ หรอืจะขยายการแพร่
กระจายกลายเป�นคลัสเตอรใ์หญ่แล้วขยายไปทั�ว
โลก

               ไวรสัโคโรน่าซึ�งเป�นต้นกําเนิดครั�งแรก
เมื�อปลายป� 2019 ผู้ป�วยเคสแรกพบที�เมืองอู่ฮั�น
จากนั�นมีแพรก่ระจายไปยังประเทศต่างๆ รวมถึง
ประเทศไทย

Covid-19Covid-19Covid-19



            จากการศึกษาเรื�องต้นตอของโควิด-19

ของทีมวิจัยจากศูนย์ควบคุมและป�องกันโรคแหง่
ชาติจีน (CCDC) พบว่าต้นตออาจมาจากไวรสัที�
เป�นแหล่งกําเนิดเชื�อจากสัตว์ป�กอย่างค้างคาว
แต่เมื�อสาํรวจตลาด สดที�เป�นจุดค้าส่งเนื�อสัตว์ ก็
ไม่พบว่ามีการจาํหน่ายค้างคาว จึงคาดว่าจะมีสัตว์
อื�นที�เป�นตัวกลางในการรบัเชื�อจากค้างคาวมา
แพรสู่่คนที�บรโิภคอีกที ซึ�งนักวิจัยยังไม่สามารถ
ระบุว่าเป�นสัตว์ชนิดใด แต่มีนักวิจัยของจีนบาง
ทีมพบว่าสัตว์ที�เป�นตัวกลางในการนําเชื�อจาก
ค้างคาวมาสู่มนุษย์อาจเป�นงู เนื�องจากงูเป�นที�
นิยมบรโิภคของชาวจีน และเมื�อตรวจหาไวรสั
โคโรนาที�อยู่ในงูพบว่า ไวรสักลายพันธุ์ในงูนั�นมี
ปุ�มหนามคล้ายไวรสัโควิดมากกว่าไวรสัที�พบใน
สัตว์อื�น 



            สาํหรบัประเทศไทยผู้ป�วยรายแรกที�
ตรวจพบเป�นหญิงชาวจีนสูงวัยอายุ 61 ป� มี
ภูมิลําเนาอยู่ในเมืองอู่ฮั�นได้เดินทางเข้ามาท่อง
เที�ยวประเทศไทยเมื�อวันที� 3 มกราคม 2563 และ
ตรวจพบว่าเป�นโควิดและเข้ารบัการรกัษาเมื�อวันที�
12 มกราคม 2563

 

 วันที� 31 ม.ค. 63 คนไทยรายแรกที�ติดเชื�อโควิด
โดยไม่เคยออกนอกประเทศ เป�นชายไทยอายุ 50

ป� อาชีพขับรถแท็กซี�และมีประวัติรบัผู้ป�วยโควิด
ชาวจีนส่งโรงพยาบาล



             ทางรฐับาลไทยแม้จะทราบข่าวว่ามีการระบาดโควิด
ในจีนแล้ว แต่ทางการไทยยังคงมีมติเป�ดรบันักท่องเที�ยว
ตามปกติ เมื�อมีนักท่องเที�ยวชาวจีนที�นําเชื�อโควิดเข้ามา
จาํนวนมากโดยเฉพาะช่วงเทศกาลตรุษจีนเมื�อวันที� 25

มกราคม 2563 ทําใหม้ีการระบาดในประเทศไทยตามมา
 

             สาํหรบัประเทศไทยในเดือนมีนาคม 2563 พบมีการ
ระบาดจากคลัสเตอรใ์หญ่ๆ จาก 2 จุด คือ

1.สนามมวยลุมพินี ราชดําเนิน อ้อมน้อย ซึ�งจัดแข่งขันกัน
เมื�อวันที� 6 มีนาคม 2563 ทั�งที�วันที� 4 มีนาคม 2563

สาํนักงานคณะกรรมการกีฬามวย กกท. ทําหนังสือแจ้งขอ
ความรว่มมือแก้ไขป�ญหาการติดเชื�อ COVID-19 ถึงนาย
สนามมวยเวทีลุมพินีเพื�อใหด้ําเนินการตามมติคณะรฐัมนตรี
(ครม.) ลงวันที� 3 มี.ค. 2563 โดยใหห้ลีกเลี�ยงหรอืเลื�อนการ
จัดกิจกรรม แต่ทางสนามมวยยังคงยืนยันที�จะจัดจึงเป�นการ
ประเดิมการแพรก่ระจายเป�นคลัสเตอรแ์รกๆ ที�มีการติดเชื�อ
จากคนไทยไปติดคนไทยด้วยกัน



2.สถานบันเทิงย่านทองหล่อเมื�อวันที� 12 มีนาคม 2563

ตามข่าวที�มีเจ้าหน้าที�รฐัทางการเมืองบางกลุ่มได้เข้า ไปใช้
บรกิารสถานบันเทิงนี� ซึ�งขัดต่อมติคณะรฐัมนตรทีี�ใหป้�ด
สถานบันเทิงในช่วงการระบาดของสถานการณ์โควิด จึง
กลายเป�นกลุ่มคลัสเตอรแ์รกๆ อีกกลุ่มที�กระจายเชื�อเช่น
เดียวกับที�สนามมวยลุมพินี

              ป�จจุบันสถานการณ์จาก โควิดยังไม่คลี�คลาย
เนื�องจากเชื�อโควิดเกิดการกลายพันธุ์เป�นสายพันธุ์ต่างๆ ที�
รา้ยกาจกว่า แพรง่่ายกว่าและแสดงอาการโรคหนักกว่า
แถมมีการกระจายไปแล้วทั�วโลก



ทฤษฎีโควดิต้นตอจากไหน

              ป�จจุบันมีหลายทฤษฎีที�พยายามจะหาต้นตอโควิดว่าเกิด
จากที�ใดเป�นแหง่แรก จนกลายเป�นการระบาดใหญ่ไปทั�วโลก ในโลก
ออนไลน์กลับกลายเป�นเรื�องดราม่าที�โจมตีกันไปมา กล่าวหาว่าใคร
เป�นต้นตอของโควิด โดยมีสองทฤษฎีหลักๆ ดังนี�

1.ต้นกําเนิดจากห้องแล็บอู่ฮั�น
             ปลายป� 2019 และต้นป� 2020 ทางนักวิทยาศาสตรต่์างมี
แนวคิดตรงกันที�ว่า ต้นกําเนิดอาจหลุดออกมาจากหอ้งแล็บเมืองอู่
ฮั�น เพราะการระบาดครั�งแรกพบว่าเกิดขึ�นที�ตลาดค้าสัตว์ป�าเมืองอู่
ฮั�น หรอืตลาดขายอาหารทะเล South China Seaboard มณฑลหู
เป�ย ประเทศจีน จากนั�นการแพรร่ะบาดกระจายไปในหลายพื�นที�ของ
ประเทศ และขยายไปต่างประเทศในที�สุด
 

             แม้ที�ผ่านมารฐัมนตรวี่าการกระทรวงการต่างประเทศสหรฐั
อเมรกิาได้กล่าวหาจีนว่าไม่มีความโปรง่ใสในการที�จะเป�ดเผยข้อมูลใน
ช่วงต้นของการระบาดที�อู่ฮั�น แต่นักวิทยาศาสตรก็์ยังไม่หลักฐานที�
ระบุแน่ชัดว่าต้นตอที�แท้จรงิมาจากสถาบันวิจัยใดในเมืองอู่ฮั�นกันแน่ 



2.ห้องแล็บฐานทัพฟอร์ต ดีทริค สหรัฐฯ

               เป�นทฤษฎีที�ทางประเทศจีนตอบโต้
สหรัฐฯและประเทศยุโรปที�กล่าวหาว่าห้องแล็บ
ที�เมืองอู่ฮั�นเป�นต้นตอของการเผยแพร่เชื� อโค
วิด 

            โดยทางการจีนอ้างว่าทฤษฎีโควิดหลุด
ออกจากแล็บอู่ฮั�นเป�นเพียงทฤษฎีสมคบคิด
หากทฤษฎีนี�ถูกอ้างขึ�นมาได้ ทางการจีนก็สงสัย
เหมือนกันว่าต้นตอเชื� อโควิดนั�นก็สามารถหลุด
มาจากห้องแล็บที�ฐานทัพฟอร์ตดีทริค รัฐแมรี�
แลนด์ สหรัฐฯได้เช่นกัน ทางการจีนจึงเรียก
ร้องให้มีการสืบสวนและตรวจสอบห้องแล็บที�
ฐานทัพฟอร์ตดีทริคดังกล่าว 

          ช่วงต้นเดือนสิงหาคมสื� อของจีน
รายงานว่าผู้ ใช้งานอินเทอร์เน็ตชาวจีนจาํนวน
25 ล้านรายได้ลงชื� อผ่านแคมเปญรณรงค์ทาง
ออนไลน์เรียกร้องให้องค์การอนามัยโลก
(WHO) เป�ดการสอบสวนห้องแล็บในสถานี
วิจัยโรคติดเชื� อที�ฐานทัพฟอร์ต ดีทริค ประเทศ
สหรัฐฯ อย่างไม่ลําเอียง เพื� อค้นหาต้นต่อของ
เชื� อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ ดังเช่นที�อนามัย
โลกเคยเข้ามาสอบสวนสถาบันวิจัยไวรัสวิทยา
ในอู่ฮั�นเมื� อต้นป�2564 ที�ผ่านมา
 

                สรุปเรื�องต้นกําเนิดของโควดินั�นยงัหา
หลักฐานไมไ่ด้ ผูเ้ขยีนไมม่คีวามเหน็ต่อกรณีดังกล่าว
วา่จะมาจากหอ้งแล็บใด และคิดวา่ท่านผูอ่้านต่างมี
วจิารณญาณในการเลือกที�จะเชื�อหรอืไมเ่ชื�ออะไร
เพราะในที�สดุแล้วเวลาและหลักฐานในอนาคตจะ
เป�นตัวตัด สนิวา่ เรื�องใดจรงิ เรื�องใดเท็จ 


