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ค ำน ำ  

 
คณุเคยรูส้กึไหมว่า บางทีการใชช้ีวิตนีช้่างยากเหลือเกิน ทัง้ที่ชีวิตเป็น
ของเราแต่กลบัเหมือนไม่ใช่ของเรา ทัง้ความกลวัที่ซ่อนอยู่ภายในตวัเอง 
การถกูโนม้นา้วจากอิทธิพลความเชื่อของผูอ่ื้น กลบัท าใหเ้ราไม่กลา้ใช้
ชีวิตอย่างที่เราควรจะเป็น  
 

‣ อาจเป็นเพราะมนษุยย์งัไม่เคยเขา้ใจว่า “ชีวิตคืออะไร” เมื่อยงัไม่รูจ้กั
ที่มาและความหมายของชีวิตที่ดีพอ จึงยงัไม่รูว้ิธีใชง้านชีวิตอย่างที่ควร
จะเป็น ท าใหห้ลายคนยงัคงรูส้กึหลงทางในการใชช้ีวิต เริ่มสงสยัในความ
ไม่ยติุธรรมของโชคชะตา ไม่เชื่อถือในความด ี ปลอ่ยใหส้งัคมที่นบัวนัยิ่ง
สะสมแตค่วามรูส้กึขาดแคลน เต็มไปดว้ยผูค้นมองโลกในมมุบิดเบีย้ว ใช้
อิทธิพลความดราม่าและทศันคติลบ มาฉุดรัง้ชีวิตเราใหห้ลงทางไปดว้ย  
 

‣ ทัง้ที่เราทกุคนรูดี้ว่า “ชีวิตเป็นของเรา ซึ่งต่างก็มีเวลาอยู่อย่างจ ากดั” 
เมื่อมีโอกาสไดค้น้พบภารกิจความฝันของตวัเอง แต่หลายคนกลบัเลือก
สงสยัในพลงันกัสูข้องตน ไม่กลา้เปลี่ยนแปลงตวัเอง ไม่กลา้ออกจาก
คอมฟอรท์โซน (comfort zone) กลวัความลม้เหลว และยอมอนุญาตให้
อิทธิพลความเชื่อและทศันคติลบของผูอ่ื้นมาบดบงั ขมุพลงัไรข้ีดจ ากดั  
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ที่ซ่อนอยู่ภายในจิตใตส้  านึก จิตส านึก และคลื่นสมองภายในตวัเราไป
ทัง้หมด 
 

‣ หนงัสือเลม่นีม้ีวตัถปุระสงค ์เพื่อตอ้งการต่อภาพความหมายที่ซ่อนอยู่
ในชีวิต เพื่อใหท้กุคนเขา้ใจที่มาของชีวิต เขา้ใจตวัเอง และเลือกใชเ้วลา
ในชีวิตที่เหลืออย่างมีคณุค่า…ซึ่งไม่ว่าคณุจะไดร้บัค าตอบอะไรจาก
หนงัสือเลม่นีก้็ตาม แต่อย่างนอ้ยหวงัว่ามนัจะช่วยเป็นจดุเริ่มตน้ ใหค้ณุ
เปลี่ยนทศันคติในการใชช้ีวิต กลบัสูเ่สน้ทางที่ถกูตอ้งมากขึน้ ใหค้ณุยิม้
ไดม้ากขึน้ มีความสขุมากขึน้ ท าในสิ่งที่ถกูตอ้งมากขึน้ มั่นใจในความ
เป็นคณุมากขึน้ และใชช้ีวิตอย่างมีเปา้หมายมากขึน้ 
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สำรบัญ 

‣ บทที่ 1 : ปริศนาที่ซ่อนอยู่ในกฏธรรมชาติ   หนา้ 7 – 22 
 - ทฤษฎีสมัพทัธภาพ ของไอนส์ไตน ์
 - คน้พบอนภุาคที่สามารถเคลื่อนที่ไดไ้วกว่าแสง 
 - องคป์ระกอบในจกัรวาลคือพลงังานที่มีรูปแบบของอนุภาคและคลื่น 
 - ปริศนาที่คน้พบในดวงอาทิตย ์
 - ควอนตมั ทนัเนอลิง (quantum tunneling) คืออะไร 

‣ บทที่ 2 : ปริศนาจากเรื่องเหนือธรรมชาติ            หนา้ 24 – 51 
 - ปริศนาที่พระพทุธเจา้คน้พบ “จกัรวาล เวลา และจิตวิญญาณ  
   คือสิ่งเดียวกนั เชื่อมต่อกนัทัง้หมด” 
 - ความลกึลบัของพลงัจิต 
 - พลงังานสื่อสารกนัไดผ้่านแรงสั่นสะเทือน 

‣ บทที่ 3 : โครงสรา้งชีวิตในโลกสามมิติ             หนา้ 53 – 71 
 - รา่งกายและจิต ตอ้งพึ่งพากนัและกนั 
 - ความคิด มีสว่นในการก าหนดโชคชะตา 
 - จิตส านึก จิตใตส้  านึก 
 - คลื่นสมอง 
 - ปริศนาที่สะสมในจิตใตส้  านึก 
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 สำรบัญ (ต่อ) 

‣ บทที่ 4 : ทบทวนความหมายของชีวิต            หนา้ 73 – 90 
   - ชีวิตมนษุยถ์กูสรา้งขึน้ภายใตก้ฏธรรมชาติเดียวกบัสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ 
   - ธรรมชาติออกแบบชีวิตมนษุยท์กุคน ดว้ยฟังกช์ั่นเหมือนกนั 
   - คณุเชื่อเรื่องโชคชะตา หรือพรหมลิขิตไหม? 
   - มนุษยท์ุกคนมีพลงัจิตไรข้ีดจ ากดั 
   - พลงัความรกั คือกญุแจส าคญัที่ช่วยดงึพลงัไรข้ีดจ ากดัจาก  
     จิตและคลื่นสมอง ออกมาไดอ้ย่างมีประสิทธภาพสงูสดุ 
   - ออกแบบชีวิตที่เป็นของคณุ ดว้ยคลื่นพลงับวก 

‣ บทที่ 5 : กฏแรงดงึดดูของจกัรวาล            หนา้ 92 –104 
   - กฏแรงดงึดดูจกัรวาล 
   - เปิดขมุพลงัไรข้ีดจ ากดัในตวัคณุ 
   - สรา้งคลื่นพลงับวก จากจิตใตส้  านึก 

‣ บทที่ 6 : ใชช้ีวิตสมดลุระหว่างรา่งกายและจิตใจ        หนา้ 106 – 117 
   - ร่างกายนีเ้หมือนเป็นของเรา แต่ก็ไมใช่ของเราซะทีเดียว 
   - อารมณ-์ลมหายใจ-คลื่นสมอง เชื่อมโยงซึ่งกนัและกนั 
   - พฒันาสมอง ดว้ยการฝึกหายใจและท าสมาธิ 
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สำรบัญ (ต่อ) 

‣ บทที่ 7 : ทกุชีวิตลว้นมีภารกิจต่อจกัรวาลโลกนี ้        หนา้ 119 – 138 
   - รูปแบบภารกิจชีวิต 
   - ภารกิจในชีวิตคณุคืออะไร 
   - “Stay hungry, Stay foolish”  
     จงเป็นคนที่หิวอยู่เสมอ จงเป็นคนที่โง่อยู่เสมอ 

‣ บทที่ 8 : หนึ่งในภารกิจชีวิต คือบทบาท พ่อ/แม่        หนา้ 140 – 161 
   - พ่อ/แม่ คือผูน้  าแสงสว่างใหจ้ิตวิญญาณมาเกิดในสายสมัพนัธเ์ครือ 
     ญาติเดียวกนั ไดเ้ติบโตเป็นพลงังานที่ดีงามในแบบเดียวกนั 
   - พ่อ/แม่ เปรียบเสมือนไลฟ์โคช้ (Life coach) ไม่ใช่ผูบ้งการชีวิต 
   - พ่อ/แม่ คือผูช้่วยน าทางใหล้กูๆไดค้น้พบเสน้ทางภารกิจชีวิต 
     ที่พวกเคา้เกิดมาเพื่อเป็น 

‣ บทที่ 9 : ใชช้ีวิตสมดลุระหว่างความเชื่อและปัญญา   หนา้ 163 –182 
   - ทฤษฎีสมคบคิด 
   - สมดลุระหว่างความเชื่อ และปัญญา 

‣ บทที่ 10 : โชคดีแลว้ที่พบความทุกข ์         หนา้ 184 – 203 
   - โชคดีแลว้ที่ไดพ้บความทุกข ์
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E = MC2 
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บทที่ 1 ปรศินำที่ซ่อนอยูใ่นกฏธรรมชำติ 
หากอยากเข้าใจเหตุผลของสิ่งมีชีวิตที่ปรากฏในจักรวาล เราคงต้อง
เขา้ใจกฏธรรมชาติที่ใหก้ าเนิดจักรวาลนีข้ึน้มา อย่างที่นักวิทยาศาสตร์
หลายท่าน พยายามคน้หาความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งต่างๆที่เกิดขึน้ใน
จกัรวาลโดยใชว้ิธีสงัเกต ุและจินตนาการจากความหมายที่ซ่อนอยู่ในกฏ
ธรรมชาติ และคน้พบว่า โครงสรา้งที่เล็กมากที่สุดในจักรวาล อันเป็น
องค์ประกอบพื ้นฐานของความจริงในทุกสรรพสิ่ง ทั้งสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไม่มีชีวิต ลว้นก าเนิดมาจากพลงังาน ถูกเปลี่ยนรูปผ่านกระบวนการ
ต่างๆ หลอมรวมเป็นอะตอม เป็นมวลสสาร จนได้ปรากฏตัวขึ ้นมี
ลกัษณะทางกายภาพ เป็นรูปธรรมในโลกสามมิติ และหากสิ่งนัน้ถึงเวลา
ตอ้งดับสลายไปจากโลกสามมิติ จะถูกเปลี่ยนรูปกลบัเป็นพลงังาน วน
กลบัคืนสูธ่รรมชาติอีกครัง้  
 

พลังงำนคือจุดเร่ิมต้นของทุกสิ่ง ปริศนำอะไรท่ีวทิยำศำสตร์ค้นพบ 

‣ ทฤษฎีสัมพัทธภำพ ของไอน์สไตน์  
นักวิทยาศาสตร ์ให้ความสนใจความลึกลับที่ซ่อนอยู่ในจักรวาลมา
ยาวนานหลายศตวรรษ ไดค้น้พบทฤษฎีมากมายที่ซ่อนอยู่ภายใต้กฏ
ธรรมชาติแห่งจกัรวาลนี ้อนัเป็นจดุเริ่มตน้ในการพฒันา และวิวฒันาการ
โลกอย่างกา้วกระโดดมาจนถึงปัจจุบนั หนึ่งในนัน้คือการคน้พบ “ทฤษฎี
สมัพทัธภาพ” ที่คน้พบโดย อลัเบิรต์ ไอนส์ไตน ์(Albert Einstein)  
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ผู้ประกาศทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษ (Theory of special relativity; 
1905) และ ทฤษฎีสัมพัทธภาพทั่วไป (Theory of general relativity; 
1915) โดยใจความส าคัญของทฤษฎีคือ “อวกาศและเวลา (space-
time) เชื่อมโยงกัน” ถูกอธิบายด้วยสมการก้องโลก : E=MC2 โดย 
E(Energy) = พลงังาน, M(Mass) = มวลสารของวตัถุ, C = ความเร็ว
แสงทีใ่ช ้ 

 

โดยประเด็นส าคญัของไอนส์ไตน ์กลา่วไวว้่า 
1. "สสารย่อมมีการสูญสลาย นอกจากพลงังานเท่านัน้ที่จะไม่สญูหาย" 
เพราะพลังงานเกิดขึน้จากสสารที่หายไป และอะตอมไม่ใช่ส่วนที่เล็ก
ที่สุดของสสาร เพราะฉะนั้นจึงสามารถแยกออกได้อีก  ข้อเท็จจริงที่
ไอน์สไตน์ค้นพบจึงสามารถล้มล้างทฤษฎีของจอห์น ดาลตัน (John 
Dalton) นักฟิสิกส์และเคมีชาวอังกฤษที่กล่าวว่า "สสารย่อมไม่สูญ
หายไปจากโลก เพราะอะตอมเป็นส่วนที่ เล็กที่สุดของสสาร ซึ่งไม่
สามารถจะแยกออกไปไดอี้ก"  
โดยไอนส์ไตน ์อธิบายความหมายทฤษฏี E=MC2 ประเด็นแรก คือการ
สมมูลของมวลและพลังงาน หมายถึงมวลและพลงังานสามารถแปลง
กลบักนัไปมา และมีบทบาทเทียบเท่ากนั โดยยอมใหอ้นุภาคที่มีมวลนิ่ง
แปรเปลี่ยนไปเป็นมวลรูปแบบอ่ืนที่มีการเคลื่อนไหว เช่น พลงังานจลน ์
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ความรอ้น หรือ แสง โดยที่ปริมาณมวลและพลงังานที่แปลงกลบัไปมา
นั้นมีค่าเทียบเท่ากัน ตัวอย่างเช่น หากวัดแรงโน้มถ่วงของแอปเปิลที่
ก าลงัหล่นสู่พืน้ อธิบายไดว้่าส่วนหนึ่งเกิดจากพลงังานจลนข์องอนุภาค
ย่อยซึ่งประกอบเป็นแอปเปิลขึน้มา  
 
2. ไอนส์ไตนจ์ินตนาการถึงหว้งอวกาศสามมิติ ซึ่งด ารงอยู่รว่มกบัมิติของ
เวลา ทั้งหมดเป็นเสมือนเสน้ใยผืนผา้ที่ประสานกันอยู่รอบตัวเราและ
เกิดขึน้จากวตัถอุวกาศ เรียกว่า ปรภิมูิ-เวลา  
เพิ่มเติม : แนวคิดของปริภูมิเวลาในจักรวาลวิทยาระบุว่า เป็นการรวม
เอาทัง้ปริภูมิและเวลาเขา้ดว้ยกนัใหก้ลายเป็นเอกภพ (universe) ทีเ่ป็น
นามธรรมเพียงหนึ่งเดียว ในทางคณิตศาสตร์นัน้ มนัก็คือแมนิโฟลด์ที่
ประกอบไปดว้ย "เหตกุารณ์" ซึ่งจะถูกอธิบายไดต้ามประเภทของระบบ
พกิดับางอย่าง โดยปกติแลว้ประกอบดว้ย มิติเชิงพืน้ทีท่ ัง้ 3 มิติ (ความ
ยาว, ความกวา้ง, ความสูง) และมิตทิี ่4 คอือกีมิตหินึ่งชั่วขณะ (เวลา) 
 
โดยหลกัการปริภูมิ-เวลาของไอนส์ไตนน์ีช้่วยใหค้วามกระจ่างต่อปริศนา
การก าเนิดจกัรวาล วิถีโคจรของดาวเคราะห ์และหลมุด า ว่าโลกและดาว
เคราะห์อ่ืนๆยังอยู่ในวงโคจรไม่ใช่เพราะว่าดวงอาทิตย์มีแรงดึงดูด
มากกว่า แต่เกิดจากการที่ดวงอาทิตยม์ีมวลมหาศาลจนหมู่ดาวเคราะห์
ต้องโคจรไปตามแนวโค้งของปริภูมิ -เวลา ที่ดวงอาทิตย์ท าให้เกิดขึน้ 
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ทฤษฎีสมัพทัธภาพนีจ้ึงสามารถลม้ลา้งกฏนิวตนัของ เซอรไ์อแซก นิวตนั 
“ซึ่งมองว่าแรงโนม้ถ่วงคือแรงที่เกิดจากมวลของวตัถุท าใหเ้กิดแรงดึงดดู
ระหว่างกนั วตัถทุี่หนกักว่ามีแรงดงึดดูมากกว่าจึงท าใหเ้รายืนบนพืน้โลก
ได ้เพราะแรงโนม้ถ่วงยดึตวัเราเขา้กบัใจกลางโลก และท าใหด้าวเคราะห์
โคจรรอบดวงอาทิตย”์ โดยแรงโนม้ถ่วงที่ไอนส์ไตนค์น้พบไม่ใช่แรงดึงดูด
ระหว่างวัตถุสองชิน้อย่างที่นิวตันคิดอีกต่อไป แต่เป็นผลที่เกิดขึน้จาก
การบิดโคง้ของปริภูมิ-เวลา อธิบายไดว้่า ระยะทางและเวลาขึน้อยู่กับผู้
สงัเกต ุและเวลากบัสเปซนัน้ถูกรบัรูต่้างกันไปขึน้อยู่กับผูส้งัเกตุ เปรียบ
ได้กับว่าการสังเกตุเห็นการเคลื่อนที่สิ่งใดได้ สิ่งนั้นต้องมีความเร็ว
แตกต่างกนั เช่นเดียวกบัการที่เราอยู่พืน้ผิวโลก เราจึงไม่สามารถสงัเกตุ
เห็นการเคลื่อนที่ของโลกที่ก าลงัโคจรรอบดวงอาทิตยไ์ด ้  
  
3. อัตราเร็วของแสงในสุญญากาศเป็นค่าคงที่สากล (c) อัตราเร็วของ
แสงจะเท่ากนัส าหรบัทุกผูส้งัเกตุ แมว้่าพวกเขาจะเคลื่อนที่สมัพทัธก์ันก็
ตาม และทฤษฎีสมัพทัธภาพยืนยนัว่าไม่มีอนุภาคใดเคลื่อนที่เร็วเท่ากบั
แสงได ้ อธิบายไดว้่า ยิ่งเคลื่อนที่เขา้ใกลค้วามเร็วแสงมากแค่ไหน เวลา
จะยิ่งหดตัวลง เปรียบไดก้ับตัวอย่างปฏิทรรศนฝ์าแผด Twin paradox 
ซึ่งกล่าวถึงฝาแฝดคนหนึ่งบินไปกับยานอวกาศซึ่งเคลื่อนที่ไปด้วย
ความเร็วใกล้แสง แล้วกลับมาพบว่าแฝดของเขาที่อยู่บนโลกมีอายุ
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มากกว่า หรืออย่างเช่น กรณีส่งจรวดเดินไปรอบโลกพอลงมา พบว่า
นาฬิกาของนกับินไดเ้ดินชา้กว่าเวลาบนโลก  
ซึ่งทฤษฎีนี ้ท าใหเ้ราจินตนาการต่อไดว้่าหากอนุภาคใดเคลื่อนที่ไดเ้ร็ว
เท่าแสง เวลาจะหยุดนิ่ง แต่หากอนุภาคใดเคลื่อนที่ไดเ้ร็วกว่าแสงก็จะ
สามารถเดินทางขา้มเวลาได ้หรือที่รูจ้กักนัในทฤษฎีรูหนอน (wormhole) 
ที่นกัวิทยาศาสตรห์ลายท่านยงัคงศกึษาและใหค้วามสนใจจนถึงปัจจบุนั 
 
หลังจากการค้นพบความหมายที่ยิ่งใหญ่ในยุคของไอน์สไตน์ ช่วย
เปลี่ยนกรอบความคิดของผูค้นทั้งโลกใหม่ว่า มนุษยไ์ม่ไดม้ีอ  านาจอยู่
เหนือจกัรวาลอย่างที่พวกเคา้เคยเขา้ใจ แต่เป็นเพียงสิ่งมีชีวิตที่เป็นส่วน
หนึ่งของจักรวาลนีเ้ท่านัน้…และในเวลาต่อมาก็มีผูค้น้พบทฤษฎี ที่เชื่อ
ว่าถกูตอ้งกว่าทฤษฎีของไอนส์ไตน ์
 

‣ ค้นพบอนุภำค ท่ีสำมำรถเคลื่อนท่ีได้ไวกวำ่แสง  
ในเวลาต่อมา นกัวิทยาศาสตรก์็เริ่มคน้พบอนภุาคที่เคลื่อนที่เร็วกว่าแสง 
ถึงแมจ้ะยงัไม่มีการคน้พบอย่างเป็นทางการ แต่มีสมมติฐานที่ถูกคน้พบ
โดยผูเ้สนอแนวคิดแทคีออนคือ โอ.เอ็ม. บิลานิอกุ (O.M. Bilanuik) และ 
อี.ซี.จี. ซูดารซ์าน (E.C.G. Sudarshan) นกัวิทยาศาสตรช์าวรสัเซีย และ
ต่ อ ม า ปี  พ . ศ .  2510 เ จ อ รั ล ด์  ฟี น เ บิ ร ์ ก  ( Gerald Feinberg) 
นักวิทยาศาสตรช์าวสหรฐัอเมริกา เป็นผูต้ัง้ชื่อ "แทคีออน" โดยใช้ศัพท์
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ภาษากรีก Tachys ที่แปลว่าเร็ว Tachyon จึงแปลว่า "อนุภาคเร็ว" โดย
ในหลักสัมพัทธภาพพิเศษอนุภาคที่เร็วกว่าแสงจะมีอวกาศ-เสมือน 
(space-like) ที่มีสี่โมเมนตมั  
 
นอกจากนัน้ยงัมีงานวิจยัชิน้ใหม่ที่ศึกษาทฤษฎีของอนุภาคที่เดินทางเรว็
กว่าแสงออกมาอย่างต่อเนื่อง หนึ่งในงานวิจยัโดยนกัฟิสิกสช์าวอเมรกินั 
เอริค เลนท์ซ(Erik Lentz) ซึ่งเคยท างานที่มหาวิทยาลัย เกิททิงเงิน 
(Goettingen) ของประเทศเยอรมนี น าเสนอทฤษฎีเหนือค าอธิบายที่
ปกติธรรมดาเรียกว่า "อนุภาคสมมุติฐาน" และสถานะของสสารมี
คุณสมบติัทางกายภาพที่ผิดปกติท าใหส้ามารถเดินทางเร็วกว่าแสงได้ 
การศึกษาวิจัยอธิบายถึงแผนการที่จะท าใหเ้ดินทางไดเ้ร็วมากโดยการ
สร้างสิ่งที่นักวิจัยเรียกว่าโซลิตอน (solitons) ที่ ต่อเนื่องกันเพื่อเป็น
พืน้ฐานส าหรบัระบบขบัเคลื่อนที่มีประสิทธิภาพ โซลิตอนเป็นคลื่นขนาด
กะทัดรัดที่ รักษาความเร็วและรูปร่างในขณะเคลื่อนที่ โดยสูญเสีย
พลงังานเพียงเล็กนอ้ยเท่านัน้ 
 
เลนท์ซ บอกกับส านักข่าวรอยเตอรส์ (Reuters) ว่าเทคโนโลยีวาร์บ 
ไดรฟ์ “warp drive” ดังกล่าวสามารถใช้เพื่อลดเวลาในการเดินทาง
ได้มาก ซึ่งนั่นอาจท าให้การเดินทางไปยังวัตถุอวกาศที่ห่างไกลใน
อนาคตสามารถเป็นไปได้ ทั้งนีห้ากเปรียบเทียบดาวฤกษ์ที่ใกล้ที่สุด
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นอกเหนือจากระบบสุริยะของเรา คือพร็อกซิมาคนครึ่งม้า (Proxima 
Centauri) ซึ่งอยู่ห่างออกไปประมาณ 4.25 ปีแสง หรือระยะทางที่แสง
เดินทางในหนึ่งปี เลนทซ์กล่าวว่าการใชจ้รวดเชือ้เพลิงแบบดัง้เดิมจะใช้
เวลาประมาณ 50,000 ถึง 70,000 ปีที่จะไปถึง Proxima Centauri หาก
เดินทางโดยใชเ้ทคโนโลยีขบัเคลื่อนนิวเคลียรจ์ะใชเ้วลาประมาณ 100 ปี 
แต่หากเดินทางดว้ยความเรว็แสงจะใชเ้วลาเพียง 4 ปี 3 เดือนเท่านัน้ 
 
ความรูแ้ละทฤษฎีใหม่ๆ เก่ียวกบัจกัรวาลที่น่าพิศวงนี ้ยงัคงถูกส่งต่อกนั
มาจากอัจฉริยะบุคคลรุ่นต่อรุ่น เป็นจุดเริ่มตน้น าไปสู่การคน้ควา้ และ
พัฒนาไปอย่างรวดเร็วมาก ทฤษฎีที่ถูกพิสูจน์ว่าจริงในเวลาหนึ่ง คือ
ความถกูตอ้งในเงื่อนไขหนึ่ง ซึ่งการทดลองนัน้ครอบคลมุมากที่สดุ แมว้่า
การทดลองนัน้จะไดร้บัการพิสูจนว์่าแม่นย า และผิดพลาดนอ้ยมากแค่
ไหนก็ตาม แต่ต้องยอมรับว่ายังมีเงื่อนไขที่ซ่อนอยู่ในจักรวาลนี ้อีก
มากมาย ที่เกินขีดความสามารถของหลักวิทยาศาสตรแ์ละมนุษย์จะ
เขา้ใจความหมายของกฏธรรมชาติในจักรวาลนีไ้ดท้ัง้หมด แต่เมื่อเวลา
ผ่านไป เมื่อมนุษยค์น้พบปริศนาในธรรมชาติมากขึน้ ก็อาจมีโอกาสเขา้
ใจความจริงในจักรวาลมากขึน้ และอาจถือก าเนิดความรู ้และคน้พบ
ทฤษฎีใหม่ๆ ที่พิสจูนไ์ดว้่า “ถกูตอ้งกว่า” ออกมาอย่างไม่สิน้สดุ  
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แต่ประเด็นส าคัญ ของทฤษฎีไอนส์ไตน ์ที่ยังคงยืนยันว่าถูกตอ้ง และ
สามารถอธิบายกฏธรรมชาติอนัเป็นความจรงิของทกุสรรพสิ่งในจกัรวาล
ไดว้่า  

 องคป์ระกอบย่อยที่สดุถกูห่อหุม้อยู่ในจกัรวาลนี ้คือ “พลงังาน”  

 อวกาศและเวลา (space-time) เชื่อมโยงกนั  
อธิบายไดว้่า สิ่งมีชีวิตที่ปรากฏขึน้ในจักรวาลแห่งนีล้ว้นก าเนิดมาจาก
องคป์ระกอบพืน้ฐานของพลงังาน ด ารงชีวิตอยู่ภายใตห้ว้งอวกาศสาม
มิติรว่มกบัมิติของเวลาซึ่งถกูเชื่อมโยงกนัทัง้หมด  
 
ต่อมา…ในดา้นศาสตรข์องฟิสิกสค์วอนตัมและชีวควอนตัม ช่วยท าให้
เราเขา้ใจภาพโครงสรา้งของชีวิตลงลึกมากขึน้ไปถึงระดับของอนุภาค
และคลื่น 
 

‣ องค์ประกอบในจกัรวำล คือพลังงำนท่ีมีรูปแบบของอนุภำคและคลื่น 

เมื่อนักวิทยาศาสตร ์ศึกษาองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตลงลึกในด้าน
ชีววิทยาทัง้พืช สตัว ์และจลุินทรีย ์ก็ลว้นเป็นสว่นประกอบของสสารและ
พลงังาน ไม่เวน้แมแ้ต่ไวรสั ที่มนุษยไ์ม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า 
เมื่อศึกษาโครงสรา้งของตัวไวรัสผ่านกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนที่มี
ความถ่ีคลื่นขนาดเล็กมาก พบว่าไวรัสเป็นหน่วยโมเลกุลโปรตีนที่
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ประกอบขึน้จากอะตอมธาตุจ านวนหนึ่งกระท าพันธเคมีต่อกัน (หรือ
อธิบายไดว้่าเป็นกลุ่มของอะตอมที่ยึดโยงกันไวด้ว้ยสัญญาณชีวเคมี) 
โดยสัญญาณชีวเคมีจะถูกปล่อยออกมาจากคลื่นอิเล็กตรอนภายใน
อะตอมเหลา่นัน้ ซึ่งในโมเลกลุของไวรสัหน่วยหน่ึงจะบรรจรุหสัพนัธุกรรม
ที่ใส่ขอ้มลูจ าเป็นต่อการอยู่รอดและแพร่พนัธุ ์ไวรสัไม่มีกระบวนการเผา
ผลาญและดูดซึมพลงังานเพื่อสรา้งและค า้จุนชีวิตของตวัเอง เนื่องจาก
ไวรสัจ าเป็นตอ้งยึดเกาะตัวเองเขา้กับเซลลข์องสตัวห์รือพืชที่เหมาะสม
เพื่ออาศัยโปรตีนจากเซลลข์องสัตวห์รือพืชนั้นใชเ้ป็นเครื่องมือเพื่อท า
ส าเนาตวัเองและกระจายพนัธุ ์ ไวรสัจึงถูกระบุว่า เป็นสิ่งไม่มีชีวิตเพราะ
ไม่ใช่เซลล ์และไม่มีวิวฒันาการสงูพอจะเรียกว่าเป็นสตัว ์

 

เมื่อลองวิเคราะหอ์งคป์ระกอบของสตัว ์และมนษุย ์ ซึ่งต่างประกอบดว้ย 
ร่างกาย (รูป) และจิตวิญญาณ (นาม) เหมือนกัน แต่จิตวิญญาณ คือ
นามธรรม ที่มีรูปเป็นพลังงานเช่นเดียวกันกับพลังงานแสง พลังงาน
ความรอ้น …แต่มีคลื่นความถ่ีที่ละเอียดมากยิ่งกว่าความถ่ีช่วงคลื่นเล็ก
ที่สดุอย่างพลงังานอิเล็กตรอนซะอีก นี่คือเหตผุลที่นกัวิทยาศาสตรย์งัไม่
สามารถศึกษารูปพลังงานของจิตวิญญาณได้อย่างเป็นรูปธรรม แต่
สามารถศกึษาองคป์ระกอบของร่างกายไดด้ว้ยศาสตรอ์ย่าง เคมีอินทรีย ์
และชีวโมเลกุล ซึ่งช่วยใหเ้ราเห็นโครงสรา้งของชีวิตไดช้ัดเจนมากขึน้ใน
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หน่วยย่อยของเซลล์ระดับดี เ อ็นเอ (DNA) ว่ าทุกสิ่ งมีชีวิต  ล้วน
ประกอบดว้ยกลุ่มอะตอมยึดโยงไว ้หรือกล่าวไดว้่า องคป์ระกอบของ
มนุษย ์สตัว ์พืช จุลินทรีย ์ทัง้หมดแลว้ประกอบมาจากโครงสรา้งอะตอม 
ไม่แตกต่างกนั 

 

ในเวลาต่อมา กลศาสตรค์วอนตมับอกเราว่า อะตอมยงัประกอบไปดว้ย
อนุภาคที่เล็กลงไปอีก ไดแ้ก่ โปรตอน นิวตรอน และอิเล็กตรอน โดยมี
ลกัษณะโครงสรา้งคือ โปรตอนและนิวตรอนเป็นแกนกลาง มีอิเล็กตรอน
โคจรอยู่โดยรอบ แต่นี่ยังไม่ใช่อนุภาคพืน้ฐานที่สุดที่นักวิทยาศาสตร์
ค้นพบ จากการทดลองยิงโปรตอนพุ่ งชนโปรตอนตัว อ่ืน ๆ หรือ
อิเล็กตรอนด้วยความเร็วสูง พบว่ายังมีอนุภาคเล็กจิ๋วที่ประกอบอยู่
ภายในโปรตอน อนุภาคเหล่านีถู้กตัง้ชื่อว่า “ควารก์ (Quark)” โดย เมอร์
เลย์ เจล-แมน (Merray Gell-Mann) เมื่อควาร์กสองตัวรวมกันอาจ
ก่อใหเ้กิดอนุภาคชนิดใหม่ที่เรียกว่า แฮดรอน ซึ่งแฮดรอนที่เสถียรที่สุด
คือ โปรตอน กบั นิวตรอน ที่เรารูจ้กันั่นเอง โดยอนุภาคควารก์ที่สามารถ
พบในจกัรวาลได ้เช่น รงัสีคอสมิก ที่พบในบางสว่นจากดวงอาทิตย ์หรือ
อาจพบไดจ้ากการชนของอนภุาคในเครื่องเรง่อนภุาค 
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ในยุคปี ค.ศ. 1930 กลศาสตรค์วอนตัม ชีวควอนตัม (เป็นศาสตรท์ี่มี
การบูรณาการรวมเขา้ดว้ยกันของ ฟิสิกสค์วอนตัม ชีวเคมี ชีวโมเลกุล) 
พบว่าอนุภาคพืน้ฐานที่แทจ้ริงทุกชนิดแลว้ประกอบดว้ยคลื่น ยิ่งอนุภาค
มีพลังงานสูง ความยาวคลื่นก็ยิ่งสั้นลงไปด้วย โดยการทดลองใช้
เครื่องมือตรวจวิเคราะหส์เปกตรมั ไดค้น้พบนิวเคลียรอ์ะตอม มีหน่วยที่
เล็กกว่าพนัเมตรลา้นเท่า มนัมีลกัษณะเป็นจุดเล็กๆในอะตอม และมนัมี
รูปแบบของอนภุาคและคลื่น  
 
ซึ่งขอ้เท็จจริงนีไ้ดถู้กคน้พบในกฏธรรมชาติที่ปรากฏในการท างานของ
แหล่งก าเนิดพลงังานที่ส  าคัญที่สุดต่อการก าเนิดจักรวาลนี ้อย่าง“ดวง
อาทิตย”์  
 

‣ ปริศนำท่ีค้นพบในดวงอำทิตย์ 
จุดเริ่มตน้ของสิ่งมีชีวิตในจักรวาลนี ้ลว้นอยู่ใตพ้ลงังานจากแสงอาทิตย ์
เพราะหากไม่มีดวงอาทิตย ์สรรพสิ่งต่างๆในจักรวาลนีค้งไม่สามารถ
เกิดขึน้ และด ารงชีวิตอยู่ในปรภิมูิ-เวลาเดียวกนันีไ้ด ้
 
ขอ้มูลวิชาการ ไดอ้ธิบายโครงสรา้งและการท างานของดวงอาทิตยว์่า 
ดวงอาทิตย์คือก้อนพลาสมารอ้นมีเสน้ผ่านศูนยก์ลางเฉลี่ย 1.39 ลา้น
กิโลเมตร มธีาตอุงคป์ระกอบส าคญัไดแ้ก่ ไฮโดรเจนประมาณ 71% และ 
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ฮีเลียมประมาณ 27% ส่วนที่เหลือเป็นธาตุอ่ืนๆอีกเล็กนอ้ย โดยมีกลไก
ท าปฏิกริยาใหพ้ลงังานความรอ้นมาจากเชือ้เพลิงหลกัคือไฮโดรเจน ที่
นิวเคลียสมีเพียงอนุภาคโปรตอน 1H พบว่าธาตุไฮโดรเจนจ านวน          
4 อะตอมหลอมรวมกัน เกิดการท าปฏิกริยาฟิวชัน ท าใหไ้ดธ้าตุฮีเลียม  
1 อะตอม (ปฎิกริยาฟิวชัน fusion reaction คือปฏิกริยานิวเคลียรแ์บบ
รวมตัว ของนิวเคลียสธาตุเบา (A<20) เช่นไฮโดรเจน ) ในการ
เกิดปฏิกิริยานีจ้ะใหพ้ลงังานมหาศาล และพลงังานรูปหนึ่งที่เกิดขึน้  แผ่
รงัสีในรูปคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า มายงัโลกของเรา 
 
โดยนกัวิทยาศาสตรต์ัง้ขอ้สนันิษฐานว่า การท าปฏิกรยิาของโปรตอน ถา้
มองจากทฤษฎีของการเป็นอนุภาคอย่างเดียวนัน้ ไฮโดรเจนไม่สามารถ
ท าปฏิกริยากนัไดจ้ากแรงผลกัคลูอมบ ์(ตามทฤษฎีของ กฏคลูอมบ)์ จะ
ขดัขวางไม่ใหโ้ปรตอนทัง้สองตวัเขา้มาสมัผสักนัโดยตรง  
 
แต่ถ้าอธิบายตามหลักทฤษฎีฟิสิกส์ควอนตัมสามารถเข้าใจได้ว่า 
โปรตอนไม่ได้มีสถานะอนุภาค(particle) แต่เพียงอย่างเดียว แต่มี
สถานะคลื่น (wave) ดว้ย ตามหลกัทวิภาวะของคลื่น-อนุภาค (Wave-
particle Duality Principle) ซึ่งเมื่อพูดถึงคลื่นก็หมายถึงว่า ไม่สามารถ
ระบุต าแหน่งที่แน่นอนได ้ตรงขา้มกับการเป็นอนุภาค ถ้ามองรูปแบบ
ของคลื่น ถึงจะอยู่ห่างกันก็มีโอกาสที่ปลายคลื่นของโปรตอนทัง้สองจะ
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ซ้อนทับกัน แม้เพียงเล็กน้อยก็เปิดโอกาสให้มีการมุดลอดอุโมงค์เชิง
ควอนตัม (quantum tunneling) ผ่านก าแพงพลงังานศักย ์(โดยไม่ตอ้ง
ขา้ม) เขา้ไปเกิดนิวเคลียรฟิ์วชนัได ้และนี่คือกลไกที่เกิดการท าปฏิกริยา
บนดวงอาทิตย ์จนเกิดเป็นแสงสว่าง หรือกลา่วไดว้่า 
“ดวงอาทิตยส์ามารถส่องสว่าง โดยท าใหอ้นุภาคหลอมรวมกนั จากการ
เปลี่ยนไฮโดรเจนไปเป็นฮีเลียมผ่าน “อโุมงคเ์ชิงควอนตมั หรือ ควอนตมั 
ทนัเนอลิง” นั่นเอง 
 

‣ ควอนตัม ทันเนอลิง (quantum tunneling) คืออะไร 
กลศาสตรค์วอนตัมถูกก าเนิดขึน้ เพื่อศึกษาโครงสรา้งที่เล็กมากที่สุดใน
จกัรวาล ในหน่วยระดบันาโนเมตร อย่างเช่นนิวเคลียรอ์ะตอม ซึ่งเป็นจุด
เล็กๆ ในอะตอม มนัถกูใชเ้พื่ออธิบายโลกของเราในระดบัที่เล็กมากๆ  
 
มีนักฟิสิกสค์วอนตัมหลายท่าน คน้พบทฤษฎีที่น่าสนใจว่า ทุกสรรพสิ่ง
ในจกัรวาลทัง้สิ่งมีชีวิต ไดแ้ก่ พืช สตัว ์มนุษย ์จุลินทรีย ์และสิ่งไม่มีชีวิต
อย่างไวรสั สิ่งของเครื่องใชต่้างๆ อย่างโต๊ะ นาฬิกา สรอ้ยคอ ก าไลมือ 
เป็นตน้ ทั้งหมดลว้นประกอบไปดว้ยอนุภาคที่มีขนาดเล็กมาก หลอม
รวมกนัของอะตอมหลายลา้นลา้น ที่สดุแลว้มนัมีระดบัควอนตมั ที่เราไม่
สามารถมองเห็นได ้  ซึ่งอะตอมหนึ่งๆ นอกจากจะมีสถานะ“อนภุาค” 
 


