ASEANUNIUAONISHOE
nﬁaalamw

Resistant Starches for Health

INSWUS ASStyryranuni

ANUEINSSAENS uMdnenaeigedtnl



Js:=dmnazwasu

SF.AS.NN. FNSWUS ASSYryranuni

UsziRn1sdnen
- sEaul3gaes avundyrans Auvindurmans uninedeidealml
- seaulEneyiin avndueans auzndueans unriverdouiea
- seiudBaien auvaluladundunssy amingduusul
Usuinaamiusansisnigeasud

dunsilagiiu
- $99FERT19158 MAdEinemansndunssy
AnzLNdYAanS unInenduidealnl

NASTUNINIYING
= A L4 2 1 = as ar L =
naanArmsidugaaiu eun msifouasiauningiulumanisinuns
| | | 4 1 o 1 - s ol =%
filulseine eafayaduiia Insanznrsnsganduninduddauady
v aw od v ow ¢ ¢ s A | 1
guam ldun myReinedfestuanivuasnar ifflaud@fumusenisdes
v o - a e 1 gl 1 1 s
PMNKANTEAY Tudansassunhdwemssleguinaun uaglillandd
v 1 1 4 8w 2 | o 1 1w
smumusiemstiesiielvinuinlugdldleebigndesfmuauledlunsemnzamns
od o 1 ot [~ - A L3 1
erhlugmaianithindnfusiguamsiely



amssdunucdonmsgosIwoaunw

RESISTANT STARCHES FOR HEALTH

UF5UI5N15UTINS:
ISBN (e-Book) :
r 1
BllLpia:
U

Yar o 4

LﬁqﬂﬂﬁLLﬂgﬁdﬁ]@WNW:

ANUFASawsN:
$1A7:

BenBUULAzIR3ULE:

f3ng) uasAnaiYg

978-616-398-596-5

SNTRUG FISayanYal
dinLsE TN g 21T g gl
FneuUEnIsdde dnaumInetqe
wmivenaeBeslel 50200

Insémi: 0 5394 3603-4

Insa73: 0 5394 3600
httpy/cmupress.cmu.ac.th

E-mail: cmupressth@egmail.com

Asng AL 2564
236 U

audy AT

o .
iaFoLaL U192 DR T IAE0ULAZS U DN T IHELAS AN W T N sUs LA vl Ee

v3ors7 Tedeiiuvlead i dnfudunIne du@odnd FouTouuan

o w " s ‘ i iy W &
DeAUATENE WA, 2537 Wiuannduunuy ndn saulae druvissdlausarilsdoEanil sauma

msdnifivagvarlihyliuuiaiimsles shonszummsnididnmseiind nmstigam msdudin

vieTinsdulalaglulasueaune



Mgy

*ﬁﬁi'ﬁ@ﬁ’@i “?“ﬂéd(@ TLUs T wE‘l“’\O?“‘fw w” lf‘ PRI RN B3, i

&
& amem ot & & 1

W e
ANTWUS FATOE a0 ARl WEYAERS unInenf g el wutuiEul q\LLLﬁ EI9EINA

unSIUT I eeER s e “'ﬁmff:'fd” efudalosrusiuesfirgannauidednuuann

AR AT E LA mJLL“lu LAEEN I W D LT Le e ;'r'm'ﬁ-'v@/z“:3\;5'15‘“’;‘!;!611&@
< - mc!_ T L e e 8 L K
A5 A RIS AUANSBEL m' AN P %am;mvdfwLs;:mmwm*m;mafmnm MRERTEY

o
i
b

LR LAzl iennng ﬁﬁxﬂﬂigﬂﬁ”fﬁ “LLI“ MURASE BB AT %“ﬂﬁﬂl?‘ﬁﬂﬁﬁ‘? T 4’]3@3 JAIRE

sl Adnan LEEVA TGS 3 ‘f“f“’l‘af@t@“}mﬁi‘S":f‘?’a 5 enmAT AU sEEUATS R
TeEE3a i ussesIaTuy U ‘mﬁmi{j Fayilsia ﬁmua e SLICHRDIE ﬁliﬁéﬂﬂ‘u‘u'{,’b

=i

LTSI Rt LJ“AVLMMU?E'T‘\' el QJL(N L WR RN ““t Lﬁ]s‘iJ‘DﬁJILﬁJ\]LwN ArEUandi

e R A alluE 93 wa é‘“ul,'@uf‘rmnaﬂauilﬂﬁmTf @90 1IN :f-%mw‘ﬂif%a
oo o s &

durnturieEeivinsvile i naurisidn g

=0
g
=.
bl
=
=
_J
*-5
(m
'D
'
]
An
s
o
38

,_/
=
)
-1
N,
b
‘o

[
3=

= s

2o = " o 7‘
HOL LU AL LB aRa

304 FIUTEAWIT S

UssarEnnsuTnsdnan Samaes s

e enie <l



aﬂ@jﬂ%eﬁﬂ FIS AT \ud’n}m“ Jie
e o
Ty o L o 7 74
ﬁ-llﬂ ﬂcﬂ;“ Ull ATLYRT LLATERNIUE £ W“lﬁﬁtjﬂﬂﬁsj R CL BT PR LR R

5’:58&‘41% ROTy SERICE T

A UNA e AR LARIIIYNATS L

- LA T = = ar :%_i/_'?ilz,
e LU SRR LAZ D AN ﬁV‘e‘\]Ls‘T JJ"?‘Uﬂ WU ERDINNT

i "h s lom dasle) v3arluldlunsfine dosan: et

Huﬂ I‘”“l“’\“LJ‘iﬂﬂ“[“I“: CERE B G et ARttt

=

AAJ

Sri

=~

s dudnunndie v Reirindus S e g En

snSsildafiene wuastaunnssrun s et stiiie JAniRere et ua
FoFnanuy Tauniie ethdntenaai. el T daau s iled: JlJ
&

1 = ot 2
Fapsil BRYIRSsUS TR URS LR B AL F e A
El

LLfZ{L“U Feg Ul U NS e A A

AJ/

Usuisaus

=y 2 b bt K o 2 -':'j
WV AV ‘”EMLKI“‘ BLETE B nfx‘.lJWJJ“ﬂ‘I WETREL RIS EE ].1151@49_.4*\‘[3 ch]ﬁ TLWE
5w @ o e Er oy v ] P . e w
Ly F1s 989 TR SLa LLE 15 ﬂr] \EI/LT‘ Lr‘ '1’01 SEE TER DAL USRI TLALTI O R
Vo oeas ) B T . - T
W M’ﬁ‘w\i‘fo‘?lcjuLH‘?I'Jr]S\JT\‘c%EL%' g \N A3 ) AN Aalag dua b R el AU T U R ALE L
&) i:;/’i) ks

l“l/\ItJ“lJ Uil @”Ju"tl“dﬁhpﬂﬂﬁ‘”ilﬁil J:‘Li“xdl SIPIENTLS LLel e 52 JOS‘E”J“’\“’@‘L«UJQ s

a /Lz G INERIMR T SRR T L;?,QDULHUFI’J IEFFD

U

s
AT



arsury

Alisn l
AL I
asury il
aisunenw Vil

unil 1 &S 1

[TV 0
17 s dundn é
12 uedllad 7
1.4 Lgaﬁtllaw-zri?u 9

15 dusTReuan 12
LA LamaE e 14

REEI AR )

[
oo

21 UFLT

[SE%]
I

L. ”(C*I” ATV UADNNS IOURIL L’““'L

- o o e £ e
Z4 0 FATSIE LY ARSI DR IS
\

Fsdaeeneedley RS 50

[y < w
2.5 ARNTTRILMIL

26 Frndtiauunsnsteesnssuled RS3/4 24

2.7 ERISUHIUN TUASATSE0 YR IS J/L”L 3 RSE 54

P

2.6 andusuvunsnisdeesnaeuled RS elisdu 9 58

2.5 uwEgd =9



aisury

aossaiunmuaanissiosadosioulsl

nwanassau

3.0 UWun 74

311 wariuazans
- P .
3.2 ARTIATUNILE D SRR AL R AT JEAL 72

321 va o1 SRS ER SN &0

3.2.6 wevaeain

220 n
33 ATHRMD eI E NP e o1
34 uwEst

wagovamssaumuaomssos
dosieulviaogaunw

a0 Ui 100

- 2.1 - a4
17 ssunUlgaEuems 100

42 asuslas 101

A o (_‘J.. - T o
44 wsluleen 104
[y i T .«u PN M- S P u A i 4
15 ssvanvasdesansvlua1is by 105
. o ey @ e | g = Hats]
1.6 smsEanTRsUdURineng ledlay 2 108
. R DU L DO P,
L Rk B e BB ok L B T R ] 108
ol (3 - -
4.8 aEtasnuuzi 113



arsury

4‘;
-

-a

:'amL u; 1 u.“? K tgl KN LéLLm LF|f‘Uua

173k ’\'JJL“,A SRR SEA TN TN Y

i ﬂ"}ﬁﬁgF'f?j'Wﬂrlﬁ“x-'l@ﬂLg?J

=%
Gt

A3 uvesd

- foag

MISJIAS1ERUSUYDUEaISsanuniu

asnssosqaosioulBL

oA
.l
5.2

N
i

LT

=

=

Py

RIS ILER Goni haE Ay
G

ki
chb

a3l
afl

)]

)3
f] 1

=
3

i

a

sl Aerberg wazeny

SEnivhesesilee McCleary & Monaghzn

oA official method Z002.02)

= <

A Ies 1 FueEe
TaerS in vivo

250 Hydroger treath test
557 Heostormy model

.

553 Intunation technigue

urEeU

i/_ - I_ . o ‘2/ . K n -f
TG UVTURBAT Elﬂillé‘w’SEJLEJ'LAJL”C;J

[ I AN AN S
[ 0 A S B e

in

163



ar1sury

unii 6 msthavamssaaialnn 171

6.0 U 72

. o P = = F P
6.2 ﬁrlca'“lf?iw‘ﬂﬁf‘]“ﬁ?j@?&ﬂau?ﬁEJ i3
N T TS v GO By B S PP ey
6.3 AITLIEIER 1NN 1 A et

6.4 UNETL

unh 7 unasu

NIAWUOIN




arsunynw

A 1.1
And 1.2
AT 1.3
AN 2.1
A 2.2
A 2.3
ﬂ"lW‘ﬁl 2.4
AT 2.5
A 3.1
A 6.1

A 6.2

WA 6.3

.ﬂq‘W‘ﬁl 6.4

AW 6.5

Lamwniiu

F o = -
EAN €\1LJJ‘F\\5/1 HITHNLULHA NS E TEHT T

wn*:wﬂaf‘r‘:félaa.fv']\ ol RS

. € w N P L B A
HENSUA UM RO NS teYn el e RS2

& e : s Voo
HONS AU LR S NS RN el el RS3

. 7 i LW oVt e
AR AT LSRN AR R e ] RSE

= o -
Asdsynouie ﬁjuﬁu‘,l’a\‘]a’wﬂé;]bﬁ

e
i

AUEusIEIEUsEreU ]ﬂ‘ucllﬁ‘ fﬂ‘L'L&’]

YEurunsm s nvatannnsyln V LoLaE 48 ‘f"“JJi L BIE M5

ATuwhien (G5) antdedlung (CS) arduduelsy (PS) wayse sy

\
e e

EraLilen (MEQ)
2y

# K ap— o PR 7
ATaevien (G5 asisrelue (C5) asnanuuelsa (PS) Layse s

D a4 gl veiEe sy

d5y LLEs 154
2 =i Py Z T g e Zs
A3niien (GS) @sndedlue (CS) anid 3

B i £ K L
ATWRINARDIYRNIT AU 240w el ﬁlWﬁ"/L‘: BRI ]Lw'f\fﬂ;]g%

. R . LA e
TEETEE "? FEVITTATEURIATTAUAN 1 wax 48 97 L SO M e
L

Slee (CS) Anaswaaely M G ECER L

ARTELLUUESIRT eUee 3,000 7 9ng

-

‘if‘d?}md“ﬂa aﬁ‘Lﬁ ik

VR
N < o o = e =1
M SIS TR SRSV PR DATRR DI JLI"D“LIVJ‘“/IL“?FL’L:'E{WEJ":"E"'S.’-L“JU

2
R

SATRaty LﬁEL’J’““ RS JUE%VN“‘%

¥ = P £ o ¥
ATaeviien (GS) awngwealae (C5) asngsuusy (PS) Lazds sy

fndien (MS)

i7a

b
O

Vil



aisununw

AWh 6.6

Awa 6.7

i 6.8

AwA 6.9

Vil

X-Ray diffraction pattern vasan st utinn g & vaan1suainuveon
naaowenupisluguossuywddum 1 #laa waz 48 Falas
Wisufeufuinansudurasaadad e (GS) amgudmlne
(CS) dnndusiusFe (PS) waramnsudaden (MS)

ANDINNG 998N TTAUBIENASBULULd DI T VB dingn1S Y
Trarilen (A) uay wdsnnsaiaadiuunsya (8)
wnsyadnITYIAGauAEnnAiuTila LC 710 uay AMD 382
TudaseuTiumnsng
memiwmﬁaumi%aaﬂﬁuaﬂLfi@am%%ﬁﬁnmﬁmaﬂmmwaam%ﬁﬁ

Mmaauseawaiiu LC 710 uasinaiu AMD 382 Tuansdiuma 4 fiu

178

181

182

183



unti

Ao IduwEn

3 nolad
nollaiwnnu

5 douds:noudu

6 1gannluisiu

7 arsUsznaungadou
3 unasy

L N N AR
S ePBROGEORS
Te0DSOREODON
sesmsBasns
PesseRERee
(R R I
PeeseRcenS
seneERERRER
sesBesnnse
(R AR W R RN
sassesadBe
(I ENERE RN YN ]
CRCRC R BN
moesoncess
Saessdenen
SePEROGDOESE
*eneenenee
sesessases
PeneeRs
sadeaDADed
I AR RSN ]
deaeonbanen
S ePBROGEOORS
*enveenenee




1.1  unul

" =4 =] i 24 o -:L ¢ s o = t [
e WuamildrumlUlune el smuduauniandndlddaiauy
TnananzidodnliIsuieufuntessnnuileani Sflour” waz “starch” Tae “flour”
i lafudunanedaudsdlsinonmsUuresiddnuasandy a7 dstidiulse navves
WsPu &im mslulawmse duleeims wesssesinidu Beluwesslniidiulsznaumig
ﬂiﬂi‘ 1 ar = =4 ﬂ!l B (5 ar = ﬂ!l o = [ 1 d!l ar ] =]
wivusnatsiulunuedavosisTRaaaRuAdw wdsdunds uadeaine G Tusfu
=y 1= | = i = = = | & i i
wazLNAoLsBu eonsumla’ vislwineglulSunadntaeleasondiuilin “starch
Urieinis el eauanislta i uanmit “Wa1d” dmsu “flour” waz “dn sy’ F1msu
i W dstyq ar [1'2]‘1 oy | ci’c@vau 1 o (J,I =l |
starch” LRa ML ARARIUTALY UNLIEaEU IR AT “dnise” Teedamnumuens L
Qs o I 0 ; =4 | (YN I =1 i @ = e
wenfuATin “starch " @sfuilalumgdndsinisinludsiaine ddin Tsiu way
d‘ k74 2o | o f” sA‘sA 1 = ¥ o 1 ﬂi‘ 2/ =]
asUsznaudu o eonual wagldnan “wand” Ademnumnagudeniu “flour” Weldaen
LY o 0w o = | =
Fugrungsldlenena1ddn lsiu wazdrulsznauduaan

ao s fuasnidlulense (carohydrate) fifogluamisdmininfinauisdy
GagH SuvdminuigdyuasdugulssneuvirlusnsaeUssan mendimsuilnn
AR5 YABYNLDEUATY AT 1T N BLATEINAR BN ITABUAUDIV WA ULV ORTH
(metabolic response) vassenie WewSeudlouiuiulnalaa (elycogen) Fuduumas
ﬁ%ﬁﬂﬂl@ﬂﬂqiﬂﬁiuéﬂﬁ]ééﬂﬂ@ﬂﬁ%&iumﬁ@ﬁﬁwﬁL@ULLWENETBE?WU@Qﬂ@IﬂEﬂ,uﬂﬁﬁ

amspumudemssdogwogumw



2w o= | o o 2 |
amﬁmﬂmmq@U‘ﬁumﬂ%ﬂaﬂ%uﬁluﬂﬁuﬂmLgaﬂ?ﬂuqmﬁmﬂﬁm’nm‘ﬁama
AN B NN URW N T (functional properties) wanaUssn1s Wi Yinudifaae
s 1 1 o =3 = [~ = M 2
YSUpunis Laauesnoy folaa tgien1e vaeududay aseunefiiuesileain
sysugRiaziiagluliutamin darmuiansas smign wl@ae LLﬁBQﬂﬁjaﬁJﬁaﬂﬂ\lﬁyﬁ]’lﬂ
= ) & = i = ) = s,
ATEUIUNTN YN W (biodegradable) nnsvilnunmLAaeS (caloric value) g9 Useius
=| ﬂi‘ﬂi R0 [-¥3 o= ey 2 ﬂ!‘ = I ﬂi‘ =] =]
WAL AN TR e e uniseus UL au TRV se Ul uAts vt o e SeuLiieu
@ «I vL & @ o ¥ - B3] P vL ) EI |
fupstulamsmiviinlaanad vsenguuinia (sugars) 8 o™ iiumn e e s dudu
Ussnoundniuningd srivaeetelugnamnssuamis Tulagdulmianisylldussleawd
ATUAUDAT UL N Lﬂ@ama%ﬁ;ﬁuﬁmﬁmﬁmmaﬁm{ﬂﬁdﬂaé’wﬂ‘ﬁamumimwmamw
wil wazlaaamsnisldnssuaunsnuaumelulagdnam inlrlendndasniooyins
& = | @ & =y 2/ a!' é" =§ o F RN a' é"
Ansaviiealndavi sy lowil Bt fiuanda saniliae uMatnMaten n s lee
wrsmaiflgusslendluntenuemis ndynssuiesiassden IenavnssIaY
Wil gREYNTTUNTERTE FIMD N1 WFBNRN YUY LaswaaRn TugegvinTsemIs
ar a 2 q‘ | at q‘
dniansylUldiduasifinamiuniauasaisnolaadunan aaavnssuanouas
a [E = Qs = . = Qs =¢ ¥ =
aatvnssunse a1l s g izine ageft) ile Jaafunsduvasiviovounad
24 =1 = = i | s P i
ﬁLuq@wamﬂﬁmﬂ%ﬁm{%Lﬂuﬁmwmﬂ‘ﬁmm (bulking agent) @swaeenan (disintecrating
1 7 =4 £ Y o 1 = = & 1
agent) wezd13tiadmns (binder) wWhunud®® uananddiwuiinsudlaaudauasdalaun
Ansudunuienseee el gild L Anns Aregun 1w lae

wlspnurldlddselovillalnenssdianniianalaanaulsenovvosits wlsiinen
o o | I A A = , - = =
IeiSenIn aansesssuyivianderiu (native starch) nsldlugUamdvessuifenalide
AN WAIUNISARN 1INBIEH NsifinaatRluedy (gelatinization) yiTllmunTaiEs
= = o5 e =t o ) = ¥ =
Wnlduazduarinliinniss Wsinandu (retrogradation) nanenlilaalaslanyunLug 39
= o & = @ - o e - A A @ s
HAnstnamnsusssuanaluanul s lilrsulaianzndosnsvisansuan @asunnlls
(modified starch) Trgldnsyuiunisninignw eulesd wiowndl TevlileauUsidamig
PINATILABINISTBIGAEINNTTH VA 1S ¥5TTUTRLasan 1S vARLUTvaada 590M9
= s gq‘ 2/ ad s = § o
ARSI LA INNSER TfhYBIEs TiTaInNsEUILN TS Lalas ladE thydrolysis) gnumlaly
| 0w E o e o ¢ = =
andmnssuiidfgnatadssian wonandudiladaadsdad unedudnailse
(polysaccharide) #igneeanalfnusssuuauHa TIu MUNeRsdLAT 3R lidmnsneee
aanell el Lo polyethylene, polyethylene-co-acrylic acid (EAA) uag polymethylacrylate
N A ERnNEUT Snada gl ussTuunA beluu e

uni 1 amsus



s =4 o ala [ Qs = = & o wd ey
asnsuduansivlansevaniifiogluSyed Ausssnam Auim uasualifu Tngea
= @ 1 ¥ o 2 = o =
wulu3una 400-800 ASumeuwinue 1 Alaniu @atsyusnwioainduuunuslas
. s oo @ | s 0w =
(metabolite) ndnvasRsua L TuAMA 1 URE AT lu M svoIuywd™ Tusssusid
s | = ¢ = o I & = =

angvodlusivodaanidy (starch granules) BsiidnwausdudaaziBanvuiman
(microscopic granules) figy 1 visoymviu lddndu liflsa wulalufaswainvaievia Ine
wulupaalswaas (chloroplast) uazelulawatad amyloplast) idlegluly d16u 570 9
[8]

=4 = = a | % % o = w0 @ B o 2w
WIDLHAR I@SLQWW%XUW%LWEE?@ LU V3 ﬁUquIW@ ATIAE Muﬁqﬂ%waﬂ LLa%ﬂJuNiﬂ LU“L&@T“L&

s & e & o a
a@wﬁﬁajLﬂuﬁﬁ'@ﬂﬂﬁﬁmjﬂwaﬂj'ﬁmmmmﬂum@waaﬁaﬂmm%gﬂaa (cellulose)

= i e, @ 5 | ar | e
diaanidedouna §US8 uasaudfvInaAinianmen sRMIUeEn LA LAY
= [ o & i 5 =4 = [~ s el =4
Aiduiugudnata 1-100 luaseu (micron) lufivusetinwudingaassAduind nuin
! (3 & [-¥) ﬂi‘ﬂ! =] = & @
v leansyaindnlug (amaranth) iflawnaias 0.5 luassudivasauaaisdluslvondn
o @ w | @ | @ @ o
NS uTIlaneaEOR UL dnSA NI LU ERndusiuaSa Wadandutlvwinlve) 8o
| = o = = o ] as =
393 Viiansanan Yasildenan s ¥a1ns Rt vuinan Lavildnuarvatewmdes Tusyvia
= | 2 (3 i | 2 (3 qu =] ¥ q'/
vneta Wy ludnadnudeaaifeiidsuiedrdans Fviuanisvainfivnsegam
uLv = 1 2t =4 s 1 %] =3 &
(legume) lpeninluilgus waaneloviadnemesdly Asnszaeimesnuindadniivens
i s 1 [-4 | = o @ =3
nsyeduanuvnenguiignsaluaesnagulugafvedinfendu wisoranziuvsadn
¢ - | = s v o s 9 P : s
An13% L@J@ﬁ@ﬂLil@ﬁ@rliﬁﬁjWJEJﬂa@ﬂﬁg‘aﬁﬂﬁ@uﬂﬂﬁﬂ,mlﬁﬂiwaﬂiﬁ (polarized light) 2ewWu
] o = i i
LASPIVLIENTIAUTNER T (Maltese cross) vaudlndatdy auURnIsAovALDAaLES WA lSE
& b L-¥3 524} = Q/Qﬂ!l =| at I =] = & ] ]
vosulnansvludnealel duaud@ald oniuin ludswaud (birefringence)

| I g 43 = ¢ = | @ o & | A A o
sUsMUuaz AR NuARNsLdinEn S TWan A AudIn el St udaz g il g
= i = | or ! =3 ¢ ar o=
Halanz (specific surfacearea) Auanansi 19U Weansedulsadlan 0,243 et/
a - = s w a EUR G Dy = e
A3H YadEPLREa s I IWAEAY 0.687 ANSILUAT/NSH RUTRENIYRLIndns ey
= =3 s @ s as = = =) s
USurmsvesyuulnanidvduiusiuivguuglivesnisineaiflugduiasmiunidnves
¢ s i el = o i
ansunean (starch paste)” Aufifianizvondeaniss TnulasIUIRvDIULLEmIY
Wwoulesfiumuausavesdn iy lun meduaslssneunatesiin sraumellsauussauled
anee
ks [ o= =4 =4 = = 2 L's el
an$uldnaliiiinnsseaefauasuie AsAnnswRsean s litasuin
uaznswireaEasvsialasiuiieialivsngainisdiaes seelnsuifivasiseeiindu
PUNINUAFITANAY HANISANSTHTIHIER 15 9TIRNNTRINNTELIUNTTHE AUUDITOR 159

YBaIRnaLRN g LasvgaTluuEanAnaunsaneliiAn granulomatous lesion lat”

amssumudoemssdogwogumw



dninfuiuminendud@eslnl (Chiang Mai University Press)

dninfiuiuvinendudedmliilumhsnuniimalidsindinnuuimsnmie
FushiumsinRuimidodausiitoungainiey 2552 udun nmssndiunumes
ditnfiad Wiinrsddiue seldmuiureuresmasvierudafedniu
wnInendediedui Taayjaiunisatuayu uasdaatuliyrainsaneivinisves
uivendeftdnnudsuluguuuumide wasdsiud Wedisadreruduugons
SurnsliAntu Snfafunisenssfuinasgrunsuileutesyaains nssdulian
arufudilunisaine uasmeuwimaamArins Saeaiunwinwal uaseunsdaides
MinAsveMIvendy Snmavis

dinfaiuvingndedodndesimihfldumhsounmdunisfnassianu e
Jofum uazmsundnanudsundnasusnyaatnsaeivinsduarseyselond
songdenu lulagtudedsfuilumsmeundedmmsiivansguuu wasaunse
weunsluvatenten ey dinfuiamingrdededwiiulouslunsadumy
miasmanuaunesngdnu Tasdmualdwang ndnfie

1. mydafuriseunsnanumdvintsidauameayaansluumivendy
2. mafanIzuuuinI§anisegralussuy
3. MaWEWWINaIARUBETIUsERVEam

"\ CHIANG MAI  diinfuroninerdudsdsi
} UNIVERSITY PRESS #rinrndmsadds drinviunnivendy
wrinededoalvl 50200
Tns: 053-943603-5
Tnya1s:  053-943600
E-mail: cmupress.th@gmail.com

Website: httpsv/emupress.crmu.ac.th



)

2
vat O 4

www.freepik.com

amssinuntusionistosiUuamisiaSugvniwniids:losuso
s 1desuls:mus:Tugngesfins:wa:on
anldtnrye:10uonmisiiinlwsluloan® KauMSkN9:=NalAINAWan
fogvnIw

Tuwsnaluwuanns s opAsdoulusUilnanissnso
iInamssRonKoRUINSS pInWUUsSUNtudouitiAautnTsAnIUs
numanwhSenwinDiielUlSufl S nSunandosRuwuamsssinuniu

n1sgauUdsu NISWFNUNDSDIAS1:KKIUSUNTUEnISEAIUNIUAD

w

nisgouna: ugdudou:nlkINnuInsguluwannirurina:
a8 unUBA0UANKSURUSINATALANTU
MswalthwanfinuriamssRludauuRftunMusonistausatu
amssUsnnuunluwawannunisinunsasensids-uumsundintskan
msifganunistindusosnlUguanldnnidusninoudnAryne-Iwuyani

TAnuamssiusurnmnealUls

ISBN (e-Book) : 978-616-398-596-5

786163 " 985965

) CHIANG MAI

/ UNIVERSITY PRESS

9




	สตาร์ซต้านทานการย่อยของเอ็นไซม์ 
	โดย รศ.ดร.ภก.จักรพันธ์ ศิริธัญญาลักษณ์


	จัดทำโดย สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
	คำนิยม
	คำนำ
	สารบัญ
	สารบัญภาพ
	บทที่ 1 สตาร์ช
	1.1 บทนำ
	1.2 ความเป็นผลึก
	1.3 แอมิโลส
	1.4 แอมิโลเพกทิน
	1.5 ส่วนประกอบอื่น
	1.6 เจลาติไนเซชัน
	1.7 สารประกอบเชิงซ้อน
	1.8 บทสรุป

	บทที่ 2 สตาร์ช สตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์
	2.1 บทนำ
	2.2 สตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์ RS1
	2.3 สตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์ RS2
	2.4 สตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์ RS3
	2.5 สตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์ RS4
	2.6 สตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์ RS3/4
	2.7 สตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์ RS5
	2.8 สตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์ RS ชนิดอื่น ๆ
	2.9 บทสรุป

	บทที่ 3 สตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์จากผลกล้วยดิบ
	3.1 บทนำ
	3.2 สตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์จากผลกล้วยดิบ
	3.3 การพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาเม็ดสุขภาพจากกล้วยดิบ
	3.4 บทสรุป

	บทที่ 4 ผลของสตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์ ต่อสุขภาพ
	4.1 บทนำ
	4.2 การนำไปใช้ผสมอาหาร
	4.3 การบริโภค
	4.4 พรีไบโอติก
	4.5 การหมักหรือการย่อยสตาร์ชในลำไส้ใหญ่
	4.6 การลดการตอบสนองต่อกลูโคสและอินซูลิน
	4.7 การลดระดับคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์
	4.8 การป้องกันมะเร็ง
	4.9 การส่งเสริมการดูดซึมวิตามินและเกลือแร่
	4.10 การเพิ่มเนื้ออุจจาระและการขับถ่าย
	4.11 การลดอาการท้องเสีย
	4.12 อื่น ๆ
	4.13 บทสรุป

	บทที่ 5 การวิเคราะห์ปริมาณสตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์
	5.1 บทนำ 
	5.2 วิธีการวิเคราะห์โดย Goni และคณะ
	5.3 วิธีการวิเคราะห์โดย Åkerberg และคณะ
	5.4 วิธีการวิเคราะห์โดย McCleary & Monaghan (AOAC officialmethod 2002.02)
	5.5 การวิเคราะห์ปริมาณสตาร์ชต้านทานต่อการย่อยด้วยเอนไซม์โดยวิธี in vivo
	5.6 บทสรุป

	บทที่ 6 การนำส่งสตาร์ชสู่ลำไส้ใหญ่
	6.1 บทนำ
	6.2 การหมักสตาร์ชด้วยจุลินทรีย์
	6.3 การนำส่งสตาร์ชสู่ลำไส้ใหญ่
	6.4 บทสรุป

	บทที่ 7 บทสรุป
	ภาคผนวก
	ศัพท์เทคนิคภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
	ดัชนี

