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บทน า 
 
คอลัมน์ “ใครๆก็ชอบวันอาทิตย์” เกิดจากชีวิตหลังเกษียณอายุ
ราชการของผม ในต าแหน่งปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม น้องๆ ทีมเลขา (กบ อาร์ท เกด) 
และอาจารย์ผู้ใหญ่ยุให้ผมเขียนหนังสือถ่ายทอดประสบการณ์แก่
คนรุ่นหลัง เลยเลือกเช้าวันอาทิตย์ ที่คิดว่าทุกคนว่างๆ เข้ามาดู 
Facebook แล้วจะได้อ่านบทความหรือ bloc สัน้ๆ อ่านจบใน 2-3 
นาที เพราะเชื่ อว่า คนไม่ชอบอ่านยาวๆ แต่อ่านแล้วต้องจะได้
ไอเดียกลับไป เน่ืองจากสิ่ งที่ เขียนจะเป็นความรู้จากการท างาน
จริงๆ (Tacit knowledge) หรือแนวคิดที่กลั่นกรองมาจากชีวิตจริง 
หากข้อเขียนนัน้จะกระทบกับใคร ผมกจ็ะขออนุญาตไว้ก่อนแล้ว 
 
ใครอ่านแล้วชอบ หากเป็นประโยชน์ จะคัดลอกเอาไป หรือน าไปใช้ 
ได้เลย อนุญาตเต็มที่ 
 
แรกๆก็เขียนโดยมีคนช่วยขัดเกลา (พสุภา) เวลาผ่านไป คล่องขึน้ 
ความคดิแล่น เผลออีกทีกห็ลายเดือน ได้บทความหลายสบิตอน มี
หลายคนยุอกีอีกให้รวมเป็นเล่ม ก็ได้อาจารย์สมชายที่ ม.เกษตรช่วย
แนะน า เลยได้เป็น E-book นีข้ึน้มา   
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ขอบคุณ ครอบครัว ทีมเลขา อาจารย์ผู้ใหญ่ (อจ.กฤษณพงศ์ อจ.
ยอดเยี่ยม อจ.พีรพล อจ.ชื่นฤทัยและท่านอื่น) ที่ให้ก าลงัใจ และ
ขอบคุณทุกๆท่านที่มากดไลค์ เขียน comment ใน Facebook 
 

สรนิต ศิลธรรม 
ธันวาคม 2564 
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(1)  
ใครๆกช็อบวันอาทติย์ 
Have a nice Sunday 
 
หากถามคนท างานทั่วไป ทุกคนต้องตอบว่า ชอบวันอาทิตย์หมดทุกคน 
เพราะเป็นวนั relax อย่างแท้จริง ตื่นสายได้ นอนดกึคนืวนัเสาร์ จะดู 
series หรือเชียร์ฟุตบอลก็สบายใจ เพราะจะตื่นเมื่อไรก็ได้ ตื่นเช้ามา
ก็จิบ กาแฟไปช้าๆ งานต่างๆยงัไม่ต้องคิดถงึ สายๆอาจไปเที่ยวหา
อาหารเที่ยงนอกบ้าน คนกรุงก็มักไปเดนิห้าง ดูหนังจนทานอาหาร
เยน็บางท่านอาจจะไปวดัท าบุญไหว้พระนับว่าเป็น Nice Sunday 
จริงๆ 

 
ส าหรับคนท างานแล้ว ขอแนะน าว่า ตอนสองหรือสามทุ่มของวนั
อาทติย์ควรเร่ิมเปิด calendar วางแผน ดนัูดหมายใน สัปดาห์ต่อไป
ได้แล้ว เผ่ือมีอะไรต้องเตรียม ต้องประสานกบัคนอื่น จะได้ส่ง
ข้อความทนั ก่อนเขาเข้านอน ถ้าให้ดี ดู calendar ไปล่วงหน้า 2 
สัปดาห์ยิ่งดีมาก อ้อ เอกสารที่ต้องหยบิไปที่ท างาน จับใส่กระเป๋าไว้
เลย (เตรียมเสร็จแล้ว ไปดูฟุตบอลคู่ดึกต่อได้ หรือดู social อีกสกัพกั 
ก็สบายใจ) ท าได้ดังนีรั้บรองว่า เช้าวันจันทร์ ไม่ต้องตาลตีาเหลือก
แน่นอน แล้วคุณจะได้ have a nice Monday อย่างแท้จริง 

 
From Mor.koot 
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Comment ก าลังใจ ใน Facebook 
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(2) 
จัดการเวลา เทคนิคเล็กๆ น้อยๆ 
 
เวลาเป็นสิ่งมค่ีา ทุกคนมีเวลา 24 ชม.เท่ากนั มี 3 เทคนิคจะแนะน า
ครับ 
 
1. ใช้ Google Calendar กนัเถอะครับ มองเหน็ภาพรวมทัง้เดือน ย้าย
นัดหมายได้ง่าย ให้เลขาดูได้ ช่วยกนันัด บริหารเวลาได้ 
 
2. ตัง้นาฬิกาเวลาเร็วขึน้ 9 นาท ี นาฬิกาที่บ้านด้วย และอย่าลืม
นาฬิกาที่รถยนต์ด้วย จะได้เวลามาอยู่ในมือ 9 นาท ีหากอยากดูเวลา
จริงๆ ให้ดูในมือถอื (ถามว่าท าไมต้อง 9 นาที – ไม่รู้ซิครับ ผมชอบ
เลข 9) 
 
3. ในห้องประชุม ให้มีนาฬิกาที่ผนังห้อง ดูได้โดยไม่ต้องยกนาฬิกา
ข้อมือขึน้มาดู (การยกนาฬิกาขึน้ดู เสียมารยาทครับ) จะได้ควบคุม
การประชุมอยู่ในเวลาที่ตกลงกัน ประธานกด็ูได้ ผู้เข้าประชุมก็เหน็ 
 
เทคนิคเหล่านีใ้ช้มาตัง้แต่เป็นลูกน้อง จนเป็นผู้บริหารก็ยงั work 
 
From mor.koot 
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Comment ก าลังใจ ใน Facebook 
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(3) 
เม่ือผู้บริหารต้องปาฐกถาสัน้ๆ 
 
การเป็นผู้บริหาร อาจจะถกูเชญิให้กล่าวเปิดงาน อวยพร กล่าวสรุป 
หรือพดูปาฐกถาแบบไม่ยาวนัก แบบ 2-15 นาท ีท าอย่างไรจึงจะให้
การพูดแบบนี ้ประทับใจคนฟัง ให้เขา get เร่ืองราวในเวลาอันสัน้ 
 
1. พูดให้ตรงหวัข้อที่เขาให้พดู ส าคัญมาก 
 
2. ค าแนะน า (อนันีม้าจาก Steve Jobs) ต้องตัง้เป้าว่าจะให้คนฟัง 3 
ประเด็น แล้วพดูไปทีละเร่ือง เอ่ยไปเลยกไ็ด้ว่า จะบอก 3 เร่ือง หน่ึง 
สอง สาม อะไรบ้าง (อย่ามากกว่า 3 เด็ดขาด) จบแล้วจะเข้าใจ และ
จ าง่ายกว่าที่จะพดูเจือ้ยแจ้ว ไม่มีประเด็น หรือวนไปมา  
 

3. อีกประการคอื ถ้าหาค าคม ค าปรัชญา กล่าวน าก่อน จะดึงความ

สนใจได้ รัฐมนตรีเอนก (ขออนุญาตเอ่ยนาม) เคยพูดเร่ืองนวัตกรรม
โดยกล่าวน าว่า “Necessity is the mother of invention” เป็นปรัชญา
เก่าแก่เลย 
 
ยงัไงก็ต้องเตรียมตัวสกันิดครับ  
 
From Mor.Koot 
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Comment ก าลังใจ ใน Facebook 
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(4) 
ลายเซน็นัน้ส าคัญไฉน ?  
 
ผมเคยเจอคดีปลอมลายเซ็นมาหลายคดี เคยเจอปลอมเอกสาร
เหมือนกนัเดี๊ยะ อันไหนฉบับจริง-ปลอม จับได้ยาก ขอเสนอเทคนิค
ลายเซ็นดังนี ้(แล้วแต่คนถนัดนะ) 
 
1. ควรมีเอกลักษณ์ของตัวเอง สวยงาม แต่ต้องไม่ยาวหรือเซ็นนานนัก 
แต่ละวันท่านต้องเซน็เอกสารเป็นร้อย เมื่อยมอื เสียเวลาด้วย อ้อ! 
ไม่ต้องสนใจหมอดูทกัว่าอย่างโน้นอย่างนี ้
 
2. ควรมีลายเซน็ 2 แบบ เซ็นแฟ้มปกติ กับเซน็เอกสารการเงนิ เช่น 
เช็ค หรือเบิกเงนิธนาคาร 
 
3. ควรเขียนวนัที่ที่ลงนามด้วยตัวเองทุกครัง้ ในกรณีเอกสารส าคัญ
ให้เขียนวนัที่ใกล้กับลายเซน็แบบที่ถกูตัดต่อยาก ๆ 
 
4. ใช้หมกึด าหรือน า้เงนิดกีว่ากัน คิดเองแล้วกนันะครับ กลวัการถ่าย
เอกสารใช่ไหม (แต่เซน็หมกึสแีดงห้ามนะครับ) 
 
5. ตรายางลายเซ็น ถ้าไม่มีคนไว้ใจได้ที่จะถอืไว้ อย่าท าเลยครับ  
 
From Mor.Koot 
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Comment ก าลังใจ ใน Facebook 
 

 

 
  

ตวั
อย
า่ง



 

 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

สรนิต ศิลธรรม (Mor.Koot) 
 
เป็นศัลยแพทย์ จบการศึกษาจากคณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อ พ.ศ. 2527 จบการอบรมเป็น
ศัลยแพทย์เมื่อ พ.ศ. 2533 ผ่านงานโรงพยาบาลมาทุกระดับ 
ตัง้แต่โรงพยาบาลขนาดเล็ก 10 เตียงในชนบท อ.ด่านช้างติด
ชายแดนพม่า โรงพยาบาลขนาด 90 เตียง 700 เตียง และ
โรงพยาบาลขนาดใหญ่คือ รพ.ศิริราช รวมทัง้โรงพยาบาล
เอกชน และโรงพยาบาลในสหรัฐอเมริกา 
 
ก้าวสู่งานบริหารคณะแพทย์ศิริราช บริหารมหาวิทยาลัยมหิดล 
จนเข้าสู่ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) 
กระทรวงศึกษาธิการ ก่อนจะข้ามห้วยไปเป็นปลัดกระทรวง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วท.) เมื่อมีการควบรวมกระทรวง 
จึงได้เป็นปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม (อว.) คนแรก เกษียณอายุราชการเมื่อตุลาคม 2563 
 
ประสบการณ์ที่มีจึงถกูถ่ายทอดในหลายแบบ การแพทย์ การ
บริหารองค์กร วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี หรือนวตักรรม งาน
เขียนพยายามให้สัน้ จบเร็ว ได้แง่คดิ ไปท าต่อได้ รู้ว่าคนไทย
อ่านหนังสือได้ไม่นาน ประโยชน์ที่อาจจะเกิดขึน้ไม่มากกน้็อย 
ขอมอบให้ทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
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ใครๆกช็อบวันอาทติย์ 
(comment จาก Facebook) 

 
“อ่านง่าย ได้แง่คดิ” 

 
“ไม่ใช่หมอ กอ่็านรู้เร่ืองค่ะ” 

 
“อ่านเสร็จแล้ว อยากฟังท่านอาจารย์ lecture จังเลยครับ …… เหน็

อะไรใกล้ตัวชัดขึน้” 
 

“ขอบพระคุณครับอาจารย์ เร่ืองง่ายใกล้ตัวที่ควรส่งเสริมจริงๆครับ” 
 

 “เป็นความรู้ที่ได้จากการสังเคราะห์จากการท างานจริง เป็น
ประโยชน์มากครับท่านปลดั (คุณหมอ)ขอบคุณครับ”  

 
“คุณหมอ ท าให้ผมได้มีโอกาสเรียนรู้ทุกวันอาทติย์เลยครับ และ   

ขออนุญาตแชร์นะครับ” 
 

“ขอบคุณมากครับ ส าหรับการถ่ายทอดประสบการณ์ตรงของท่าน
ปลัดกระทรวง” 

 
“เคลด็วชิาที่ฮาร์วาร์ดไม่ได้สอน. อ่านเพลนิและเป็นประโยชน์มากครับ” 

ตวั
อย
า่ง




