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   ทักทาย

Mission Completed แลว้นะคะ 
สำหรับสัญญาที่ เคยบอกให้เหล่าแฟนคลับและคุณผู้อ่านรอปกโป๊ป  -  

ธนวรรธน์  วรรธนะภูต ิ & เบลล่า - ราณี  แคมเปน  ฉบับนี้ แพรว จัดมาให้แล้ว
ถ้าพูดถึงปกท่ีมีการติดตามถามหาหรือรอคอยมากติดอันดับ  โป๊ป  &  

เบลล่าคือใช่เลยค่ะ
นับตั้งแต่ละคร  บุพเพสันนิวาส  เป็นที่ชื่นชอบในวงกว้าง  กระทั่งสร้าง 

ปรากฏการณ์หลาย  ๆ  อย่าง  ตั้งแต่สถิติเรตติ้งถล่มทลาย  แม้จะเป็นช่วงรีรัน!  
กระแสความนิยมแต่งชุดไทยหรือการเสาะหาเมนูตามรอยออเจ้า  รวมถึง 
ปรากฏการณ์ห้างแตกทุกครั้งที่มีชื่อโป๊ป  & เบลล่าไปออกงาน  ติดที่ตอนน้ัน 
คิวสวนกันไปมา  แต่ที่สุดก็มาลงตัวที่ฉบับนี้  พร้อมกับฤกษ์เข้าโรงของภาพยนตร์  
บุพเพสันนิวาส ๒ 

ใครที่สงสัยว่าภาพยนตร์ต่างจากละครไหม  ตอบทันทีว่าต่างเยอะ  เพราะ 
เป็นการเขียนบทขึ้นใหม่  ไม่ได้นำเวอร์ชั่นละครมาทำเป็นภาพยนตร์  และไม่ใช่ 
ภาคต่อของละครด้วย  เอาเป็นว่าบ.ก.เชื่อตามที่พี่หมื่นโป๊ปรีวิวไว้ว่าสนุก...  แค่ 
คิดว่าจะได้ดูพี่หมื่นเวอร์ชั่นคลั่งรักก็คุ้มละ

เล่มนี้บ.ก.เก็บบรรยากาศในคลาสเรียนสุดพิเศษ “แพรว  เดอะมาสเตอร์”  
มาฝากด้วยค่ะ  มีทั้งข้อมูลทางการเงิน  การลงทุนด้านต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเงิน 
ดิจิทัลอย่างคริปโตฯ  การลงทุนในโลกอนาคต  ทองคำ  สินค้าลักชัวร่ีแบบอัดแน่น  

ไปจนถงึการรูเ้ขารูเ้ราเพือ่ความมัน่ใจดว้ยศาสตรฮ์วงจุย้และลกัษณะเดน่ของชาวธาตุ 
ต่าง ๆ  รวมถึงประสบการณ์ดี ๆ จากคนดัง  ปิดท้ายด้วยปาร์ตี้ฉลองความสำเร็จที่  
แพรว เตรียมของขวัญจากแบรนด์ดังมอบให้สมาชิกผู้เรียนทุกคนแบบสุดประทับใจ 

ขออนุญาตประชาสัมพันธ์ถึง “แพรว  เดอะมาสเตอร์” ครั้งต่อไปที่ปักหมุด 
ไว้ในเดือนสิงหาคม  หากคุณผู้อ่านสนใจร่วมคลาสพิเศษนี้  สามารถสอบถาม 
รายละเอียดเพื่อจับจองที่นั่งได้ที่  โทร. 09-5814-8405 นะคะ

และนับตั้งแต่เดือนน้ีเป็นต้นไป  แพรว  มีกิจกรรมพิเศษสำหรับฉลอง 
ครบรอบ 43 ปีมากมายเลยค่ะ หน่ึงในน้ันคือโปรเจ็กต์ “รักใครให้อ่านแพรว” ชวน 
คุณสมัครสมาชกิรายป ี เพือ่สง่ แพรว ใหเ้พือ่น  ญาต ิ จนถงึการบริจาคให้โรงเรยีน  
มหาวิทยาลัย  และโรงพยาบาลทั่วประเทศ  นอกจากเป็นการส่งต่อสาระความ 
บันเทิง  เสริมสร้างแรงบันดาลใจสู่ความสำเร็จ  ไปจนถึงกำลังใจและแนวทาง 
ในการใช้ชีวิตผ่านคอนเทนต์ที่ครบทุกด้านของ  แพรว  แล้ว  ยังช่วยส่งเสริมการ 
อ่าน  พร้อมกับสนับสนุนนิตยสารไทยให้เติบโตไปพร้อมกับสังคมไทยด้วย

รอคุณอยู่นะคะ 

siriphen@amarin.co.th

FACEBOOK : 
นติยสารแพรว

INSTAGRAM : 
@praewmag

YOUTUBE : 
PraewMagazine

TWITTER : 
@praewdaily
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ปก + สัมภาษณ์พิเศษ : “โป๊ป & เบลล่า”  คู่ฮ็อต  
ท่ีแฟนๆ รอคอยจาก บุพเพสันนิวาส ๒ กับแฟช่ัน 
เซตพิเศษชวนใจละลาย  พร้อมบทสัมภาษณ์อัพเดต 
ของเขาและเธอแบบจุใจ

SPECIAL INTERVIEW : บทบาทใหมข่อง  
พระเอกตลอดกาล  “ต๊ิก - เจษฎาภรณ ์ ผลด”ี  
ในฐานะเจ้าของคา่ยเพลง 

BEAUTY SCOOP :  
เคล็ดลับผิวเรียบเนียน   
ออร่ากระจายของเหล่า 
หนุ่มๆ ไอดอลเกาหลี

SPECIAL PROJECT : 
ฉลอง 43 ปี แพรว กับโปรเจ็กต์  
“รักใครให้อ่านแพรว” ร่วมแบ่งปัน 
เร่ืองราวดีๆ เพียงสมัครสมาชิก 
นิตยสาร แพรว  ส่งต่อให้คนท่ีรัก 
หรือบริจาคให้หน่วยงานต่างๆ

THE MASTERPIECES : 
เปิดเซฟซูมดีเทลเรือนเวลา
ระดับโลก  นาฬิกาปาเต็ก 
ฟิลิปป์ รุ่นหายากของ
ท็อปสเปนเดอร์  “คุณน้อย -
ธัญญรัตน์  รุ่งเรืองมีดี”

P. 
128 

FASHION SCOOP : 
Cut-outs  เทรนด์ 

แฟช่ันมาแรง  สไตล์เก๋ 
ท่ีมาพร้อมดีเทลเว้า 

เผยผิวเพ่ิมความแซ่บ

contents
มถุินายน 2565 • ปทีี ่43  ฉบบัที ่ 983 

P.120 

P.12 

P.88 

Emporium & Emquartier 
มลูคา่ 50,000 บาท 

P.155 
P.14 

P.60 
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สัมภาษณ์ : ล้วงลึกตัวตนของนางฟ้า 
ของสัตว์น้ำไทย  “ศ. สพญ. ดร.นันทริกา  ชันซ่ือ”   
ผู้อำนวยการศูนย์วิจัยโรคสัตว์น้ำ   
ผู้อุทิศตนให้กับการทำงานมาหลายสิบปี

P.24 
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SCOOP : Craft Your Life  รู้จักกับ 3 ผู้สร้างสรรค์ 
งานคราฟต์  ผลงานท่ีสร้างข้ึนด้วยมือและหัวใจ

ปก + PEOPLE  
OF THE  
MONTH :  
“หลิน - สโรชิน   
บุตรน้ำเพ็ชร”   
CEO หญิงเก่ง 
เจ้าของอาณาจักร 
ซ้ือขายรถยนต์   
SBS Best  
Service

P.32 
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THE BEST KOREAN SUNSCREENS FOR GLOWY, DEWY SKIN 

22  JUNE

ไม่ใช่เฉพาะคนไทยที่ต้องใส่ใจกับการทากันแดด  หนุ่ม  ๆ  ไอดอลเกาหลีก็ให้ความสำคัญกับเรื่องนี้มาก 
เพราะถือว่าแดดเป็นศัตรูตัวร้ายของผิวอ่อนเยาว์  จะเอ๊าต์ดอร์  บนพรมแดง  หรือบนเวทีก็ต้องมีไว้

SHISEIDO  
GLOBAL SUNCARE PERFECT UV 

PROTECTOR S SPF 50+ PA++++

กันแดดประสิทธิภาพระดับสูง

ที่ออกแบบให้สามารถป้องกันผิว

ได้ทุกองศา  ทั้งรังสียูวีเอ  /  ยูวีบี 

และความเสียหายจากสภาพแวดล้อม

ความแห้งและมลภาวะในอากาศ

เช่น  ฝุ่นละออง  PM2.5 

CLINIQUE 
EVEN BETTER DARK SPOT 

DEFENSE SPF 50 PA++++

กันแดดจากคอลเล็คชั่นดูแลสีผิว 

สม่ำเสมอยอดฮิต  มากับเทคโนโลยี 

ที่เกาะตัวเป็นฟิล์มบนผิว  พร้อม 

ตาข่ายบาง  ๆ  ที่ช่วยระบายอากาศ 

จึงรู้สึกเบาสบาย  พร้อมมอบความ 

เปล่งปลั่งอย่างเป็นธรรมชาติ

JUNG SAEM MOOL 

MASTERCLASS AMPOULE
SUN LOTION

ใครกลัวความเหนอะหนะ

หนาหนักต้องเลิฟ 

กันแดดเนื้อสัมผัสโลชั่น

บางเบา  ซึมซาบเร็ว  ผสาน

เทคโนโลยีแอมพูลที่ช่วย

ฟื้นบำรุงผิวราวกับใช้เซรั่มชั้นดี

AE-SOP 

PROTECTIVE LIP BALM SPF 30

ลิปบาล์มสูตรเข้มข้นที่ช่วยพลิกฟื้น

ริมฝีปากจากความแห้งกร้าน 

เป็นขุยได้อย่างรวดเร็ว 

ผสาน  SPF  30  ช่วยกรองรังสียูวี 

ปราศจากส่วนผสมของ 

ซิลิโคน  พาราฟิน  และขี้ผึ้ง 

LA PRAIRIE CELLULAR 

RADIANCE EMULSION SPF 30

ดูแลผิวให้โกลว์ใสเปล่งปลั่ง

ถึงขั้นกลาสสกินด้วยอิมัลชั่น

ผสม  SPF  30  ที่ช่วยปรับสีผิว

ให้มีความกระจ่างใส  สดชื่น 

ลดความหมองคล้ำของโทนสีผิว

14-23_beauty-1 June_ok.indd   22 5/17/22   10:22:55 AM

23  JUNE

LEE MIN-HO
CHOOSE THE RIGHT PROTECTION
LEE MIN-HO’S BEAUTY ATTITUDE

ไม่ต้องแปลกใจว่าทำไมแฟน ๆ จะเห็นภาพแอบถ่ายหนุ่มอีมินโฮในวัน 
สบาย  ๆ  สวมใส่เสื้อแขนยาวกับกางเกงขายาวมิดชิดเสมอ  งานนี้นอกจาก 
ความเท่แล้ว  ก็เป็นแฟชั่นที่เกิดจากมลภาวะเป็นเหตุ

“ผมว่าไม่มีอะไรทำร้ายผิวได้เท่าแสงแดด  เพราะมันอยู่ในทุกท่ีท่ีเราไป 
แม้แต่ในอาคาร  แถมยังเป็นต้นตอของทุกอย่างเลย  ทั้งริ้วรอย  จุดด่างดำ  
ซึ่งแก้ยากมาก ๆ ในระยะยาว

“ช่วงวัยรุ่นผมเคยเล่นกีฬาตากแดดจัด ๆ แบบไม่สนไม่แคร์อะไร  ซึ่ง 
ผลลัพธ์มาออกเอาเมื่ออายุมากขึ้น  กลายเป็นมีจุดด่างดำซ่อนอยู่ใต้ผิว  ต้อง 
พบแพทย์ผิวหนังไปยาว ๆ

“สำหรับผูช้าย  ผมวา่ขีเ้กยีจใชอ้ะไรกแ็ลว้แต ่ อยา่งนอ้ยตอ้งมกีนัแดด 
ทั้งผิวหน้าและผิวกาย  ผมเองป้องกันด้วยการใส่เสื้อแขนยาว  กางเกงขายาว 
สวมแว่นตาเสมอ  ไม่ได้ต้ังใจจะพรางตัวอะไร  แต่ไม่ไหวกับการต้องแก้ไข 
ปัญหาผิวทีหลังครับ”
LEE MIN-HO’S SKINCARE SECRETS

“ผมมกัจะเลอืกกนัแดดทีเ่นือ้บางเบาทีส่ดุ  อยา่งประเภททีเ่ปน็เอสเซน้ส ์
เพราะช่วยให้รู้สึกสบายผิว  เหมือนไม่ได้ทาอะไร  เร่ืองที่ขอเตือนคือแม้จะรู้ว่า  
SPF สูง  ๆ  จะป้องกันรังสียูวีได้ดี  แต่สำหรับช่วงที่ผิวอ่อนแอไม่ควรเลือก  
SPF ที่สูงเกินไป  เพราะมีสิทธิ์ที่จะเกิดสิวได้ง่าย

“รวมถึงไม่ควรใช้กันแดดทาตัวไปทาหน้าเด็ดขาด  อันนี้ต้องเตือน 
โดยเฉพาะผู้ชายอยา่งเรา  รูน้ะวา่พวกนายขีเ้กยีจ  แต่ความแรงของสว่นผสมมนั 
คนละเร่ืองกัน  ซ่ึงจะทำให้สิวเห่อ  นอกจากจะทากันแดดผิวหน้าและผิวกายแล้ว  
สกินแคร์ช้ินอ่ืน ๆ หรือแม้แต่เมคอัพ  หากเลือกให้มี SPF ได้ก็อุ่นใจดีนะครับ”

KIM SEON-HO
ENJOY THE LITTLE THINGS IN YOUR ROUTINE
KIM SEON-HO’S BEAUTY ATTITUDE

หัวหน้าฮงเจ้าของลักยิ้มสุดคิวต์ที่สาว ๆ หลงใหล  นอกจากคิมซอนโฮ 
จะหล่อโดนใจสาว  ๆ  เขายังมีมุมน่ารักที่สามารถมีความสุขกับอะไรง่าย  ๆ  
แม้แต่กับเรื่องบิวตี้รูทีน

“ผมโชคดีท่ีมีความสุขกับอะไรเล็ก ๆ น้อย ๆ  ทำให้เร่ืองท่ีทำซ้ำ ๆ กลาย 
เป็นน่าต่ืนเต้นไปได้  อย่างการเลือกผลิตภัณฑ์บิวต้ีท่ีมีแพ็คเกจจ้ิงโดน ๆ  ดีไซน์ 
สวย ๆ  เป็นลิมิเต็ดเอดิช่ัน  ทุกคร้ังท่ีผมเห็นมันต้ังอยู่ก็จะรู้สึกว่ามันดูเท่  ดูคูล 
ดีแฮะ  เท่าน้ีก็ยิ้มได้  หรือการเลือกผลิตภัณฑ์กลิ่นหอม  ๆ  ทั้งสกินแคร์  
บอดี้แคร์  น้ำหอม  ก็ช่วยสร้างความรื่นรมย์ให้ชีวิตได้

“ผมเคยตื่นมาแบบหงุดหงิด  เพราะเหนื่อยหนักจากการทำงาน  ทำให้ 
รูส้กึปวดหวัแบบสดุ ๆ  แตพ่อฝนืใจไปใหเ้วลากบัสเตป็การดแูลผิวด้วยโปรดักต์ 
ทีมี่กลิน่หอมบำบดัจากธรรมชาต ิ ค่อย ๆ ใชไ้ปตามขัน้ตอน  ทำใหรู้ส้กึมสีมาธ ิ 
พอสูดกลิ่นหอมไปเรื่อย  ๆ  ก็ช่วยให้อารมณ์ผ่อนคลาย  พอจบรูทีนรู้สึกว่า 
เราได้พลังกลับมา  หายจากอาการเวียนหัวไปเลย”
KIM SEON-HO’S SKINCARE SECRETS

“ความที่เป็นคนช่างเลือก  ผมจึงชอบทำชีตมาสก์แบบคัสตอมไมซ์ด้วย 
ตัวเอง  โดยซ้ือแผ่นมาสก์เปล่า ๆ มาใส่โลช่ันเอสเซ้นส์ท่ีชอบ  ทำให้เราเติมความ 
ชุ่มฉ่ำของแผ่นมาสก์เองได้  ระหว่างมาสก์หน้าก็เปิดเพลงเพราะ ๆ  จุดเทียนหอม 
ท่องโลกโซเชียลสลับไปบ้าง  แป๊บเดียวก็ครบ 10 - 15 นาที  ไม่รู้สึกเบ่ือเลย” 
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FRESH UMBRIAN PURIFYING CLAY MASK 
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LOVE YOURSELF, 
TREAT YOURSELF WELL 

เซเลบริต้ีสาวหน้าเก๋  ไซส์มินิ  เมย์ - วัจณา  เจริญสมสมัย  เจ้าของแบรนด์กระเป๋า
และเคร่ืองประดับ  CHATO  Studio  ใครตามไอจีของเธอ  (@wachachar)

จะเห็นว่านอกจากลุคแต่งตัวท่ีจัดเต็มแล้ว  ผิวเธอยังมีออร่าสุดๆ

Skincare Routine
“สำหรบัเมย ์ ผูห้ญงิสวยคอืคนทีร่กัตวัเองมากพอทีจ่ะใสใ่จดแูลตวัเอง  เมือ่ 

ดูดีแล้วก็จะมีความมั่นใจ  สามารถแต่งหน้าหรือแต่งตัวสไตล์ไหนก็ได้ที่บอกความ 
เป็นตัวเอง

“ผิวเมย์แห้งมาก  การเลือกใช้สกินแคร์จะเน้นผลิตภัณฑ์ท่ีช่วยเร่ืองความชุ่มช้ืน 
ไม่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ที่ทำร้ายผิว  เริ่มจากรีมูฟเวอร์ที่เน้นส่วนผสมของ 
น้ำมันเป็นหลัก  ถ้าวันไหนแต่งหน้าน้อยจะใช้ออยล์รีมูฟเวอร์ของ  THREE  หรือ  
Cl   de  Peau  นวดหน้าค่ะ  แต่ถ้าแต่งหน้าแบบจัดเต็มจะใช้บาล์มของ  La  Prairie 
ถูวนให้ทั่วแล้วค่อยล้างออก

“พอถึงขั้นตอนล้างหน้า  เมย์ใช้โฟมของ  Dr.   Barbara   Sturm  ด้วย 
คุณสมบัติที่เป็นโฟม  จึงอ่อนโยนกับผิวแห้ง  เมย์ใช้มานานแล้ว  สังเกตว่าหลัง 
ลา้งหนา้ไมต่งึมาก  ถา้อยากเพิม่ความสะอาดขึน้อกีจะใชเ้ครือ่งลา้งหน้าของ  FOREO 
ช่วยขจัดสิ่งสกปรกไม่ให้อุดตันรูขุมขน  แต่จะใช้แค่สัปดาห์ละคร้ัง  เพราะถ้าใช้ 
บ่อยเกินไปผิวจะแห้ง  สังเกตว่าตั้งแต่ใช้รูขุมขนเล็กลงค่ะ

“การดูแลผิวตอนกลางคืน  เริ่มจากโลชั่น  เน้นที่เนื้อซึมง่าย  เลือกสูตร 
เพื่อให้ผิวกระจ่างใส  เมย์เปลี่ยนแบรนด์ไปเรื่อย  ๆ  ใช้สลับกันระหว่าง  Cl   de  

เรือ่ง Fai  ภาพ อทิธศิกัดิ์ 

Peau,  La  Prairie,  Sisley  และ  EviDenS  อย่างของ  EviDenS  เมย์ชอบมาก 
ซึมลงผิวทันที  กลิ่นหอมสดชื่น  หลังจากทาโลชั่นทิ้งไว้สักพักเพื่อให้ซึมลงผิว  
กจ็ะใชเ้วลาน้ีเปา่ผมใหแ้หง้  จากนัน้ตามด้วยเซร่ัม  เลอืกใชต้ามสภาพผิว  เช่น  ช่วง 
ก่อนประจำเดือนมา  ฮอร์โมนเปลี่ยน  หน้ามีผื่น  เป็นสิวง่าย  ก็เน้นเซรั่มสูตร 
ปลอบประโลมผวิ  ชว่ยเพิม่ความแขง็แรงของ  Dr.  Spiller  Rescue  The  Calming 
Ampoule  ช่วยลดการระคายเคือง  แต่ถ้าเป็นช่วงที่หน้าไม่มีปัญหาจะใช้แนว  
Brightening  หรือ  Glowing  เช่น  Dr.  Barbara  Sturm  Glow  Drops  หรือ  
Sisley  Anti-Dark   Spot  ซ่ึงในบรรดาสกินแคร์สาย  Whitening  เมย์ชอบ  
Sisley  มากที่สุด  เพราะตื่นมาแล้วเวลาส่องกระจกรู้สึกทันทีว่าหน้าสว่างสดใสค่ะ

“ต่อจากนั้นทาไนท์ครีม  เน้นคุณสมบัติกักเก็บความชุ่มชื้น  เมย์ใช้   
La  Prairie  White  Caviar  ตัวนี้ช่วยลดเลือนริ้วรอย  พอใช้ไปนาน  ๆ  คนจะทัก 
ว่าหน้าเด็กลง  เหมาะกับการทาระยะยาว  ต่อจากนั้นก็มี   Cl   de   Peau   La  
Cr me  ช่วยให้ผิวกระชับ  กระจ่างใส  ส่วนใต้ตาใช้  Dior  Prestige  The  Eye  
Concentrate  มาพร้อมลูกกลิ้งที่เมย์แช่ไว้ในตู้เย็น  พอทาครีมก็หยิบลูกกล้ิง 
มาใช้  ใต้ตาจะเย็นสบายดีมากค่ะ
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เส้ือคาร์ดิแกนสีกรม
ตกแต่งแถบด้านข้างสีขาว 
เช้ิตสีขาว  กางเกงเลกก้ิงสีแดง
ตกแต่งแถบสีขาว  รองเท้าผ้าใบสีฟ้า
ตกแต่งแถบด้านข้างสีเหลือง 
หมวก  แว่นกันแดดสีดำ 
สร้อยคอโลโก้  และกระเป๋าถือ
ไซส์ใหญ่แต่งโลโก้สีขาว 
Adidas x Gucci Collection
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CARL F. BUCHERER 
HERITAGE 
BICOMPAX 
ANNUAL 
HOMETOWN 
EDITION

เรือนเวลาใหม่จากคาร์ล  เอฟ  บุคเคอเรอร์ 
ท่ีปักหมุดให้คุณได้เสมือนเดินทางท่องเที่ยวไปยัง 
เมืองต่าง  ๆ  ทั่วโลก

นาฬิกาโครโนกราฟหน่ึงในดีไซน์ท่ีเป็นซิกเนเจอร์ 
ของแบรนด์  ประกอบด้วยวงหน้าปัดย่อยจับเวลา  2  วง 
ท่ีเรียกว่า  “BiCompax”  เชื่อมโยงกับจิตวิญญาณ 
ของ  “ลูเซิร์น”  เมืองต้นกำเนิดที่เป็นรากฐานของ 
คาร์ล  เอฟ  บุคเคอเรอร์  และเมืองอื่น  ๆ  ในสวิต- 
เซอร์แลนด์  ไม่ว่าจะเป็นบาเซิล  เบิร์น  เจนีวา  
เซนต์กัลเลน  เซอร์แมตต์  หรือซูริก  รวมทั้งเมือง 
อ่ืน   ๆ ท่ัวโลก  ท้ังกรุงเวียนนา  กรุงปารีส  กรุงเบอร์ลิน  
มิวนิก  และกรุงลอนดอน  รวมไปถึงมหานครชื่อดัง 
ของโลกอีก  4   แห่ง  ได้แก่   กรุงปักกิ่ง   มุมไบ  
มหานครนิวยอร์ก  และกรุงโตเกียว  ผ่านความ 
สวยงามอันน่ า ท่ึ งของฝาหลั งค ริสตัลแซปไฟร์   
ยิ ง เลเซอร์สลัก เป็นสถานท่ีสำคัญ  สัญลักษณ์  
แต่ละเมืองแบบสามมิติ  ทั้งหมดนี้ผลิตจำนวนจำกัด  
โดยแบ่งเป็นเมืองละ  88  เรือน  ยกเว้นรุ่นกรุงปักกิ่ง 
ที่ระบุจำนวนไว ้ 188  เรือน

ฝาหลังคริสตัลแซปไฟร์ยิงเลเซอร์สลักเป็น 
สถานท่ีสำคัญของแต่ละเมืองแบบสามมิติ

ตัวเรือนสเตนเลสสตีล 
ขนาด 41 มิลลิเมตร 
หน้าปัดสไตล์วินเทจ
มีให้เลือก 5 สี 
ความสวยงามคือการ
ไล่เฉดอ่อนท่ีก่ึงกลาง
หน้าปัดจนถึงเฉดเข้ม
ท่ีขอบหน้าปัดสร้างมิติ
โดดเด่น  วงหน้าปัดย่อย
ทางฝ่ังขวาทำหน้าท่ี
แสดงค่าเวลาวินาที 
ส่วนวงฝ่ังซ้ายแสดง
ค่าจับเวลา 30 นาที
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CAPTAIN COOK HIGH-
TECH CERAMIC DIVER

นาฬิการุ่นใหม่ล่าสุดจากราโด  ท่ีให้คุณพร้อมออกเดินทาง 
ไปเผชิญหน้าทุกความท้าทายในทุกไลฟ์สไตล์ได้อย่างมั่นใจ

ราโด  “ผู้เชี่ยวชาญด้านวัสดุ”  ใช้เวลาหลายทศวรรษ 
ทุ่มเทวิจัยและพัฒนา  Captain  Cook  High-Tech  Ceramic  
Diver  รุ่นใหม่ข้ึน  ถือเป็นรุ่นท่ีหลายคนเฝ้ารอคอย  โดยท้ังหมด 
ใช้เทคโนโลยีการผลิตไฮเทคเซรามิกแบบใหม่ล่าสุด  และกลวิธีการ 
ผลิตนาฬิกาแบบล้ำสมัยที่สุดของแบรนด์  จนได้เป็นนาฬิกาดำน้ำ 
รุ่นใหม่ขนาด  43  มิลลเิมตร  ทีมี่ความแขง็แรงทนทาน  มแีฮรส์ปรงิ 
NivachronTM  ป้องกันสนามแม่เหล็ก  และสำรองพลังงานได้ 
นานถึง  80  ชั่วโมง  กันน้ำได้ถึง  300  เมตร  จนได้รับการรับรอง 
มาตรฐาน  ISO  6425  ซึ่งถือเป็นครั้งแรกของราโด  ดังนั้นไม่ว่า 
คุณจะออกไปท่องโลกในมหาสมุทร  ป่านอร์ดิกหนาทึบ  หรือ 
ถ่ินทุรกันดารบนเทือกเขาแอลป์  เรือนน้ีจะเป็นเพ่ือนสนิทเรือนใหม่ 
ที่เชื่อถือได้และแข็งแกร่งอยู่เคียงข้างคุณไปอีกหลายปี

มีให้เลือกถึง  6  โมเดล  เพ่ือตอบโจทย์ความชอบและรสนิยม 
ของคอนาฬิกาอย่างแท้จริง  ตัวเรือนทุกโมเดลทำจากไฮเทคเซรามิก 
ของราโด  แต่แตกต่างกันที่สี  มีสองรุ่นที่ตัวเรือนสีดำ  และอีก 
สองรุ่นตัวเรือนสีเขียวมะกอก  โดยแต่ละสีมีสายนาฬิกาให้เลือกท้ัง 
สายยางและสายไฮเทคเซรามิก  นอกจากนี้ยังมีนาฬิการุ่นพลาสม่า 
อีกสองโมเดล  พร้อมสายนาฬิกาไฮเทคเซรามิกเข้าชุดกัน 

ตัวเรือนไฮเทคเซรามิกสีดำด้าน 
โครงสร้างเป็นแบบช้ินเดียว 
ขอบหน้าปัดแบบหมุนได้ 

ทำจากสเตนเลสชุบแข็งชนิดเงา 
เคร่ืองหมายบอกเวลาและ

สัญลักษณ์สามเหล่ียมเคลือบ 
Super-LumiNova® สีขาว 

หน้าปัดดำด้านเคลือบแล็กเกอร์
แบบเงา  ดัชนีบอกเวลาพิมพ์ด้วย

Super-LumiNova® สีขาว 
สายนาฬิกามีให้เลือกท้ังแบบยาง
สีดำด้านและแบบไฮเทคเซรามิก

อีกสไตล์ในแบบตัวเรือนพลาสม่า
ไฮเทคเซรามิกผิวด้าน  โครงสร้างเป็น
แบบช้ินเดียว  ขอบหน้าปัดแบบหมุนได้
ทำจากสเตนเลสชุบแข็งชนิดเงา   
เคร่ืองหมายบอกเวลา 
และสัญลักษณ์สามเหล่ียมเคลือบ 
Super-LumiNova® สีขาว  หน้าปัด
มีให้เลือกสองเฉดสี  ท้ังซันเรย์สีเทา 
และน้ำเงินเคลือบแล็กเกอร์แบบเงา 
สายนาฬิกาพลาสม่าไฮเทคเซรามิก

ใครชอบโทนสีเขียวมะกอก
ต้องไม่พลาดเรือนไฮเทค
เซรามิกสีเขียวมะกอกด้าน 
โครงสร้างเป็นแบบช้ินเดียว 
มากับหน้าปัด
สีเขียวมะกอกด้าน 
สายนาฬิกามีให้เลือก
ท้ังแบบไฮเทคเซรามิก
สีเขียวมะกอกด้าน 
และสายยางสีเดียวกัน

ด้านหลังตัวเรือนเป็นไทเทเนียมรูปวงกลม
เคลือบ PVD สีดำขัดเงา 

มีตราประทับรูปม้าน้ำ 2 ตัว 
สลักว่า “DIVER’S WATCH 300M”
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โป๊ปสวมเส้ือแจ็กเก็ตลายสกอต
สเวตเตอร์แขนยาวสีม่วง
และกางเกงขายาวสีดำ Versace
เบลล่าสวมเดรสสีดำประดับโลหะทอง
ท่ีคอเส้ือ Versace
แหวน Bottega Veneta
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ช่วงท่ีผ่านมาเป็นอย่างไรบ้างคะ  หลายคนเป็นห่วงโป๊ปเร่ือง 
สุขภาพ

“ก่อนหน้าน้ีก็รักษาตัวโรคโควิด-19 อยู่ท่ีบ้าน  ตอนแรกก็ไม่ได้วิตกมากนะ 
เพราะไม่ค่อยมีอาการอะไร  แค่เจ็บคอเล็กน้อย  แต่ก็กังวลว่าจะลงปอดหรือเปล่า 
แต่พอผ่านช่วง 5 วันแรกไป  อาการก็ดีข้ึนเร่ือย ๆ  ขอบคุณแฟน ๆ ท่ีคอยให้กำลังใจ 
ตลอดครับ 

“ซึ่งที่ผ่านมาเราก็ดูแลตัวเองอย่างดีนะ  ไม่ได้ไปพื้นที่เสี่ยง  ฟุตบอลก็ไม่ได้ 
เตะนานเลย  เปล่ียนไปออกกำลังกายด้วยการตีกอล์ฟ  เพราะเป็นที่โล่งแจ้งกว่า  
และอยู่ห่าง ๆ กัน”

เร่ืองอาหารล่ะคะ  ดูแลต่อเน่ืองไหม  ท่ีก่อนหน้าน้ีเล่าว่าลด 
กินเค็มแล้ว

“ต่อเน่ืองเลย...ก็ดูแลตัวเองมาตลอด  บางวันท่ีอยากกินไอศกรีม  อยากกิน 
ของหวาน  ก็ใช้วิธีลด  กินไม่เยอะ  กินนิดเดียวแล้วหยุด  หรือช่วงไหนรู้สึกว่า  
พุงเร่ิมมาแล้วก็จะคุมอาหาร  ส่วนเร่ืองกินเค็มลดไปเยอะมาก  เพราะเม่ือก่อนจะกิน 
อะไรก็ใส่น้ำปลาตลอด  ซ่ึงพอปรับเป็นกินแบบไม่ใส่น้ำปลาก็ทำให้ไม่ค่อยเจริญอาหาร 
เท่าไร (หัวเราะ)  ทำมาได้ 4 – 5 ปีแล้วนะเรื่องลดเค็ม  ลดหวาน

“รู้สึกเลยว่ารูปร่าง  ร่างกาย  และผิวดีข้ึน  ไม่ค่อยเหน่ือยง่ายด้วย  เหมือน 
การลดข้าวลง  กินผักผลไม้เยอะ ๆ ก็รู้สึกเช่นกันว่าร่างกายเฟรชขึ้น” (ยิ้ม)

งานอดิเรกช่วงน้ีล่ะคะ  ยังวาดรูปอยู่ไหม
“ไม่ค่อยได้วาดเลย  เพราะวาดรูปต้องมีอารมณ์และต้องมีเป้าหมายด้วย 

ถ้าอยู่เฉย ๆ ว่าง ๆ ก็จะไม่วาดรูปนะ  แต่จะไปว่ายน้ำ  ซ้อมกอล์ฟ  หลัก ๆ ตอนน้ี 
คือตีกอล์ฟอย่างเดียวเลย”

เรียกว่าตอนน้ีอินกับกอล์ฟท่ีสุด
“ใช่ครับ...เป็นกิจกรรมที่ทำให้มีสมาธิ  แต่ก็ตอบไม่ได้นะว่าจะอินไปถึง 

เมื่อไหร่  เพียงแต่ตอนนี้ยังสนุกกับการตีกอล์ฟอยู่  เพราะฟุตบอลก็ไม่ได้เตะเลย”

แล้วเร่ืองธรรมะยังศึกษาอยู่ตลอดไหมคะ
“ครับ  ยังสนใจแล้วก็ศึกษาอยู่เรื่อย ๆ  ไม่เคยทิ้ง  ซ่ึงเราสามารถทำอยู่กับ 

ใจเรานี่แหละ  ไม่ต้องเดินทางไปที่ไหน”

ปีท่ีผ่านมาได้เรียนรู้หรือได้ข้อคิดอะไรเพ่ิมเติมบ้างคะ
“ที่จริงก็เป็นเรื่องท่ีศึกษามาตลอดนะ  แค่ละเอียดมากขึ้น  อาจเรียกว่า  

เจาะลกึลงไปในมมุทีว่า่ชวีติของเราไมม่อีะไรแนน่อน  ไมว่า่จะเปน็เรือ่งของความรูส้กึ 

อารมณ์  หรือสถานการณ์ต่าง ๆ  ทุกอย่างเปล่ียนแปลงได้ตลอด  นี่คือส่ิงท่ีพัฒนา  
ศึกษาอยู่เรื่อย ๆ ครับ

“แต่ยังไม่ได้ถึงการปล่อยวาง  สิ่งนั้นละเอียดมาก  ต้องปฏิบัติต่อเนื่อง  
ตลอดเวลา  เป็นเร่ืองละเอียด  ซึ่งเราไม่ได้ละเอียดขนาดน้ัน  ยังใช้ชีวิตทำงาน  
ทำโน่นทำนี่ไปเรื่อย  เพียงแต่พยายามศึกษาให้ละเอียดขึ้น”

เหมือนเส้นทาง 13 ปีในการทำงานใช่ไหมคะ
“ใช่  ไม่แน่นอนจริง  ๆ  นะ (ยิ้ม)  มีทั้งช่วงที่มีงาน  ไม่มีงาน  มีความสุข  

แล้วก็มีความทุกข์  เปลี่ยนแปลงไปเร่ือย  ๆ  ตลอด 13 ปี  อย่างเมื่อก่อนเราเจอ 
คนนี้ตอนทำงาน  แต่ตอนนี้ไม่เจอแล้ว  ทุกอย่างมีการเปลี่ยนแปลง  ไม่มีอะไร 
เท่ียงแท้  หรือเราเคยทำงานเยอะ  แล้ววันหน่ึงงานน้อย  สักพักกลับไปงานเยอะอีก 
ก็เป็นสิ่งที่เราเห็นกันอยู่”

มองภาพอนาคตในฐานะนักแสดงไว้อย่างไร
“ผมค่อนข้างอยู่กับปัจจุบันนะ  แล้วก็ความรู้สึกในตอนน้ีว่าเรายังอยากทำ 

อยู่ไหม  ผมไม่ได้วางแพลนไว้ว่าจะต้องทำงานไปถึงเม่ือไร  ถ้าวันหนึ่งต้องเลิก... 
ก็เลิก  แต่ถ้ายังอยากทำต่อ...ก็ทำ  ไม่ได้มีกำหนดกฎเกณฑ์เลยครับ

“ยิง่ถา้ใหม้องถงึในอกี 5 หรือ 10 ป ี ผมไม่มีภาพเลย  เพราะภาพมนัเป็นแค ่
ความคิดเรานะ  ถึงแม้เราจะมีภาพ  แต่อนาคตจะเป็นอย่างที่เราคิดหรือเปล่าก็ไม่รู ้
แต่ถ้าให้นึกก็มีภาพในหัวแหละ  ทั้งภาพที่ยังเป็นพระเอกอยู่และไม่เป็นแล้ว  แต่ 
ก็ไม่อยากจะเชื่อความคิดนั้น  ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติดีกว่า

“ส่วนธุรกิจอาหารเสริมท่ีทำมา 4 ปีแล้ว  ก็ยังทำเร่ือย ๆ นะ  แต่ไม่ได้คิดว่า 
ทำแล้วจะต้องรวย  แค่อยากทำให้พอมีรายได้มาดูแลคนที่บ้านเท่านั้นเอง”

หน่ึงคำถามท่ี แพรว ถามทุกคร้ังคือ  คิดจะทำช่องยูทูบให้แฟน ๆ 
หายคิดถึงบ้างไหม  ปีน้ียังคงคำตอบเดิมไหมคะ

(ตอบทันที)  “เหมือนเดิม  ไม่ทำแน่นอน  แต่ก็ไม่แน่นะ (หัวเราะ)  เพียงแต่ 
ถ้าถามความรู้สึกของผมตอนน้ี  ผมยังไม่ทำ  แต่ก็ไม่รู้ว่าอนาคตอาจจะมีเหตุที่ 
ทำให้เปลี่ยนใจทำก็ได้”

ถ้าอย่างน้ันมีอะไรท่ีอยากลองทำอีกไหมคะ
“ไม่มีเลย (หยุดนึก)  จริง ๆ นะ  ตอนน้ีไม่มีอะไรที่อยากลอง  เพราะทำมา 

หลายอย่างแล้ว  ทุกวันนี้มีแต่ชอบตีกอล์ฟ  (ยิ้ม)  แล้วก็เล่นหนัง  เล่นละคร  
ยังสนุกทุกครั้งที่ได้ไปทำงาน  แต่ก็ไม่ได้คาดหวังว่าจะต้องมีชื่อเสียงเหมือนตอน 
เด็ก ๆ แล้ว”

POPE 

THANAVAT 
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ใกล้ไปก็ไม่ดี  หรือไกลไป 
ก็ไม่ได้  ต้องให้เห็น 

ภาพรวมว่าต้องทำอะไรบ้าง 
เพ่ือวางแผนในรายเดือน  
วิธีการอาจจะต้องเปล่ียนไป 
เร่ือยๆ  แต่เป้าหมายใหญ่ 

ต้องไม่เปล่ียนค่ะ
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EVERYTHING 
เม่ือพูดถึงช่ือของ “ต๊ิก - เจษฎาภรณ์  ผลดี”  ภาพท่ีมาคู่กันคือพระเอกสุดหล่อ  อบอุ่น  มีเสน่ห์ 

และแม้ช่วงท่ีผ่านมาอาจหายหน้าหายตาไปบ้าง  แต่บอกเลยว่าปีน้ีหายคิดถึงแน่นอน  เพราะมีโปรเจ็กต์ 
ใหม่ๆ มาให้ติดตามเพียบ

แพรว ชวนเขามาพูดคุยถึงชีวิตในบทบาทต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นในฐานะแดดด้ี  สามี  ผู้บริหาร  พ่ีชาย  
ช่างภาพ  ช่างทำบ้าน  ท่ีเขานิยามตัวเองว่า 

“เป็นทุกอย่างให้เธอแล้ว”

เล่าถึงการทำค่ายเพลงน้องใหม่ bROTHERS Music  
(บราเธอร์  มิวสิก) หน่อยค่ะ

“งานนี้ถือเป็นอีกหนึ่งความฝันของผมนะ  เคยคิดว่าสักวันหนึ่ง  
เราก็ต้องปลดระวางจากงานบางประเภท  เช่น  การเป็นพระเอก  (ยิ้ม)  
เพราะคงไม่มีใครเป็นพระเอกไปตลอด...ถูกไหมครับ  หรือวันหนึ่งเรา 
อาจจะไม่สามารถเล่นละคร  เล่นหนัง  แล้วต้องไปทำอย่างอื่น  ซึ่งเรา 
ก็คิดอยู่ตลอดว่าจะทำอะไร  อาจเป็นการทำงานเบื้องหลังโน่นน่ีน่ัน  ซึ่ง 
จริง  ๆ  มีหลายอย่างที่อยากทำนะ  แต่อาจยังไม่มีโอกาสได้ทำ

“วันหนึ่งได้คุยกับคุณต้อม  (จิรัฐ  บวรวัฒนะ)  ผู้บริหารบริษัท  
iAM  ที่ดูแลศิลปิน  BNK48  ไอดอลผู้หญิง  ซึ่งพอได้แลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นกันก็เกิดไอเดียว่าอยากทำไอดอลผู้ชาย  ซึ่งพอเป็นศิลปินผู้ชาย 
ผมมองว่าตัวเองก็มีความถนัดอยู่นะ  น่าจะทำได้  (ยิ้ม)

“ตอนนั้นไอเดียคืออยากทำไอดอลผู้ชายที่เป็นมากกว่าไอดอล 
ทั่วไป  นั่นคือการเสริมทักษะด้านต่าง  ๆ  ให้น้อง  ๆ  ทั้งจากประสบการณ์ 
ของเราเองและจากโค้ชคนอื่นด้วย  จึงเป็นที่มาของการทำโปรเจ็กต์น้ี  
ที่เราต้องไปรวบรวมเหล่าจอมยุทธ์  คือ  นิชคุณ  อนันดา  มาริโอ้  และ 
ตัวติ๊กเอง  เพื่อนำประสบการณ์ของแต่ละคนมาถ่ายทอดให้กับน้อง  ๆ

“ต้ังใจว่าพอออดิช่ันน้อง  ๆ  เข้ามาในรายการ  The Brothers  

Thailand   แล้ว  ไม่อยากให้รู้สึกว่าเป็นการประกวดหรือถ้าแพ้แล้ว 
คัดออก  แต่อยากฝึกฝนและเทรนทุกคน  ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับความสามารถ 
ของแต่ละคนว่าถนัดหรือโดดเด่นด้านไหน”
ต้ังใจต้ังแต่แรกเลยไหมคะว่าพอจบรายการจะเปิดตัว 
บอยแบนด์

“ใช่ครับ  เป็นการต่อยอดมาจากการทำโปรเจ็กต์หาน้อง  ๆ  ที่มี 
ความสามารถ  เพื่อมาฝึกฝนและกรูมมิ่งเป็นศิลปิน  ซึ่งเราก็ได้เห็น 
ศักยภาพของแต่ละคน  แล้วช่วยผลักดันและส่งเสริมให้เขาได้ทำในส่ิง 
ที่เหมาะกับเขาหรือที่เรามองว่าเขาน่าจะทำได้ดี  ไม่ว่าปลายทางของเขา 
จะเป็นนักแสดง  เป็นศิลปินบอยแบนด์  ร้องเพลง  เต้น  หรือจะเติบโต 
ไปทางใดก็ตาม

“โดยศิลปินกลุ่มแรกที่ได้เดบิวต์คือ  PROXIE   (พร็อกซี)  มี 
สมาชิก  6  คน  (กัน,  คิม,  โชกุน,  กร,  อองรี  และวิคเตอร์)  ปล่อย 
ซิงเกิ้ลแรกเพลง  Crazy Love (รักบ้าบอ)  นอกจากน้ันยังมีน้อง  ๆ  อีก 
จำนวนหนึ่งที่กำลังฝึกฝนอยู่  อย่างบางคนที่ถนัดในเรื่องการแสดง  เราก ็
จะเน้นทางนั้นด้วย  อย่างตอนนี้  ‘อ๊อตโต้’  ก็ได้เล่นซีรี่ส์แล้วด้วยครับ”
บอสต๊ิกแชร์ประสบการณ์อะไรกับน้อง ๆ บ้างคะ

“มีหลายเรื่องเลยครับ  อย่างแรกการตอบคำถาม  เพราะเราเคย 

เรือ่ง Minim ภาพ วรสนัต ์
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THAI-LANNA  
STYLE 

เปดิอาณาจักรลิม้ทรงพรต

และแล้ว…แพรว ก็ได้มีโอกาสมาเยือนบ้านเรือนไทยของ “แม็ก” หนุ่มนักธุรกิจระดับพันล้าน เจเนอเรช่ันท่ี2
ของศรีสมบูรณ์กรุ๊ป แม้จะอายุเพียง34 ปี มีไลฟ์สไตล์ระดับท็อปสเปนเดอร์ แต่หัวใจของเขาหลงรักความเป็นไทย

และข้าวของโบราณ โดยมีคุณแม่จันทร์เพ็ญ ล้ิมทรงพรต หน่ึงในนักสะสมตัวจริงเป็นต้นแบบ

เรือ่ง กดิานนัท ์ สดุเสนห่า  สไตลสิต ์ up_kamphoo 
ภาพ วรสนัต ์ ทววีรรธนะ,  อทิธศิกัดิ ์ บุญปราศภยั 

 บ้านเรือนไทยล้านนาประยุกต์
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คณุแม็ก - ธนันท์วรฒุน์   
กับคณุแม่จันทรเ์พญ็  ล้ิมทรงพรต 
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4MIX 
THE GOOD MIXER 

ท่ามกลางกระแสความนิยมของศิลปินบอยแบนด์ 
เกิร์ลกรุ๊ปท่ีกลับมาตีตลาดอีกคร้ัง  มีศิลปินกลุ่มหน่ึงท่ี 
สร้างปรากฏการณ์ใหม่ให้วงการเพลง  น่ันก็คือ “4MIX”  
กลุ่มศิลปินท่ีมาพร้อมส่วนผสมสุดลงตัวและการก้าวข้าม 
ข้อจำกัดด้านเพศ  ด้วยคอนเซ็ปต์วงท่ีแตกต่างจากกรอบ 
เดิมๆ  กับการเปิดตัวในฐานะศิลปินบอยแบนด์ LGBTQ+ 
วงแรกของไทย

ด้วยความสามารถที่ โดดเด่นท้ังเต้นและร้องของ  นินจา  -  จารุกิตต์  
คำหงษา,  แมกก้า  - ณัฐภัทร  ดีเลิศตระกูล,  โฟล์คซอง  - ชนินทร  บุญรอด  
และ  จอร์จ  -  ราเมศวร์  เกียรติสุขอุดม  ที่เร่ิมต้นมาจากการฝึกเต้นคัฟเวอร์   
(Cover Dance) ด้วยตัวเอง  การออดิช่ันประกวดตามเวทีต่าง ๆ  และการฝึกซ้อม 
อย่างหนักนานหลายปี

ทำให้แฟน  ๆ  ทั้งในไทยและต่างประเทศยอมรับในฝีมือของทั้ง 4 คน  
ได้มีโอกาสไปโชว์และสร้างชื่อเสียงถึงประเทศเม็กซิโก  โด่งดังจนทำให้เพลง  
Roller Coaster มีเวอร์ชั่นพิเศษภาษาสเปนออกมาเอาใจแฟนต่างชาติด้วย

ต้ังแต่เดบิวต์  ตอนน้ีงานแต่ละวันเป็นอย่างไรบ้างคะ
นินจาพ่ีใหญ่ของทีมอาสาตอบก่อน : “ช่วงน้ีทำงานทุกวันเลย (ย้ิม)  ตั้งแต่ 

เช้าจรดเย็น  แล้วก็มีซ้อมเต้นด้วยครับ  เพราะเวลามีงานโชว์พวกเราจะพยายามทำ 
แต่ละโชว์ให้แตกต่างกัน  จึงต้องซ้อมท่าเต้นใหม่  ๆ  อยู่ตลอด  พวกเรา  4 คน 
จะช่วยกันคิดว่าอยากเพิ่มอะไรตรงไหน  ถึงจะเหนื่อยหน่อย  แต่อยากให้ผู้ชม 
ทุกคนสนุกไปกับเรา” (ยิ้ม)

จอร์จ : “ส่วนใหญ่พี่นินจาจะคิดภาพรวม  เริ่มตั้งแต่โชว์นี้อยากให้ภาพ  
บรรยากาศออกมาอย่างไร  จากนั้นก็จะคุยกับพี่ ๆ โปรดิวเซอร์ให้ช่วยมิกซ์เพลงให้ 
ออกมาตามที่เราอยากได้  ส่วนเรื่องเต้นก็จะปรึกษา Choreographer เพิ่มเติม”

นินจาขอเสริม : “นินดูมวลรวมทั้งหมดของโชว์  อย่างพอดนตรีขึ้น  ใคร 
จะเต้นตรงไหน  อย่างไร  นินอยากให้โชว์ออกมากลมกล่อม  ที่สำคัญทุกคนต้อง 
มีพาร์ตเต้นของตัวเอง  ไม่หายไป  โดยนินจะถามน้อง  ๆ ด้วยว่าแบบนี้โอเคไหม 
อยากเพิ่มอะไรหรือเปล่า

“บางทีนินค่อนข้างซีเรียสนะ  เพราะกลัวน้องมีพาร์ตโชว์ไม่เท่ากัน  บางคน 
ได้โชว์น้อยกว่าคนนี้  จึงต้องพยายามคิดให้ลงตัวที่สุด  และสไตล์ของเราคือเน้น 
ความไว  ไม่ยืดเย้ือ  พอคนน้ีโผล่ตรงน้ี  อีกคนเต้นต่อเลย  ประมาณน้ันครับ” (ย้ิม)
บรรยากาศการทำงานมีทะเลาะกันบ้างไหมคะ

โฟล์คซอง : “ไม่ได้ถึงขนาดโต้แย้งกันครับ  ส่วนใหญ่จะเสนอความเห็น 
แบบว่า ‘แบบนี้ดีกว่าไหมพี่’ ”

เรือ่ง Minim ภาพ อทิธศิกัดิ์ 
ผู้ชว่ยชา่งภาพ ภาดร  ขจรฤทธิ์ 
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INSTAGRAM : @JIMMTANIN 

JIMMY 

Find My Passion!
“ผมเรียนคณะนิเทศศาสตร์  วิทยาลัยนานาชาติ  มหาวิทยาลัยมหิดล 

สาขาการสร้างเนื้อหางานสร้างสรรค์  (Creative  Content)
“ช่วงปี  3   ผมลองทำช่องยูทูบกับพี่ชาย  (โจ้  -   จิรวัชร์  จิตติมานะสัจจะ) 

จุดเริ่มต้นมาจากพี่อยากใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  เขาเก่งเรื่องการพูดสื่อสาร  
เคยเป็นพิธีกรช่อง  9  และของมหาวิทยาลัย  ประกอบกับเราท้ังสองคนชอบรถยนต์ 
และซูเปอร์คาร์  คิดว่าน่าจะสามารถถ่ายทอดเรื่องนี้ออกมาได้ดี  จึงเกิดรายการ  
Life of Cars Bkk - ตามติดชีวิต 4 ล้อ  โดยพ่ีชายทำหน้าท่ีดำเนินรายการ  ส่วนผม 
เป็นโปรดิวเซอร์  ทำงานเบื้องหลัง  คิดคอนเทนต์  ถ่ายทำ  และตัดต่อเอง

“ช่วงแรกการเข้าถึงรถระดับซูเปอร์คาร์ค่อนข้างยากและมีรายการท่ีทำคล้ายกัน 
ไม่มาก  ทำให้ช่องเราได้รับความสนใจ  แต่ก็ยากและเหนื่อยมากครับ  ปีแรกไม่มี 
รายได้เข้าเลย  ก็สู้กันมาจนตอนนี้ทำมา  4  ปีแล้ว  ปัจจุบันมียอดผู้ติดตามกว่า 
7  แสนคน  ยอดผู้เข้าชมมากที่สุด  4  ล้านครั้ง  รายได้ตกเดือนละประมาณ  1  ล้าน 
บาทครับ”  (ยิ้ม)

A Man & His Vehicles
“สมยัเดก็เวลาดหูนงัแลว้เหน็รถเท ่  ๆ กอ็ยากจะมบีา้ง  สำหรบัผม  ซูเปอรค์าร ์

เหมือนเป็นรางวัลชีวิต  คันแรกคือ  Porsche  911  ตามด้วย  Porsche  Carrera,  
Ferrari  California  T,  Ferrari  F430,  Porsche  Carrera  911  และ  992  ลา่สดุ  
Lamborghini  Hurac n  EVO

“ต้องบอกว่าครอบครัวของผมเน้นซื้อรถเชิงธุรกิจ  คือคำนึงถึงความคุ้มค่า 
และการลงทุน  ไม่มีรถคันไหนที่ซื้อมาแล้วราคาไม่ตก  แต่เราเลือกที่ราคาตกน้อย 
ที่สุด  ประกอบกับการทำอาชีพยูทูบเบอร์  เวลาซื้อรถคันใหม่ก็ทำให้ได้คอนเทนต์ 
และมีสปอนเซอร์เข้ามารอเลย  เช่น  ร้านแร็ปรถ  ร้านติดฟิล์ม  และอื่น  ๆ

“เทคนิคคือการเลือกซ้ือรุ่นที่คนใช้เยอะ  เปลี่ยนมือง่าย  หรือจำพวกรถ 
รุน่ลมิเิตด็  ถา้เปน็พวกซเูปอรค์าร ์ เลอืกซือ้สมีาตรฐาน  อยา่งรถทีผ่มมองวา่ลงทนุ 
แล้วคุ้มที่สุดคือ  Porsche   Carrera   992  เพราะเป็นที่นิยมทั้งในประเทศและ 
ต่างประเทศ  เป็นรถที่เหมาะกับการใช้ในชีวิตประจำวัน  ทั้งทนและแรง  ซ้ือมา 
ในราคา  12.5   ล้านบาท  ขับอยู่   2   ปีแล้วขายในราคา  11   ล้านบาท  เรียกว่า 
ขาดทุนไปแค่  1.5  ล้านบาท  เมื่อเทียบกับรถบางรุ่นและบางยี่ห้ออาจต้องขาดทุน 
ไปมากกว่าครึ่งของราคาที่ซื้อมา”

Workcation
“เวลาเครียด  คิดงานไม่ออก  ผมชอบเดินทางท่องเที่ยว  เงินที่หามาได้ 

ส่วนมากจึงหมดไปกับค่าที่พักและเต็มที่กับการลองประสบการณ์ใหม่   ๆ  อย่าง 

ตอนไปเที่ยวสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์  นอกจากเลือกที่พักดีแล้ว  ผมและพ่ีชาย 
ยังเลือกเช่ารถโรลส์-รอยซ์  (Rolls-Royce)  ขับเท่ียวชมความสวยงามของเมือง 
นอกจากการเปิดประสบการณ์ใหม่  ยังได้คอนเทนต์ทำรายการอีกด้วย  โอกาส 
ขับรถโรลส์-รอยซ์ก็ถือว่าหายากแล้ว  ยิ่งได้ขับกลางทะเลทรายเมืองดูไบยิ่งคูล 
สุด  ๆ  เลยครับ  (ยิ้ม)

“สำหรบัผม  การไดท้อ่งเทีย่วมมีลูคา่มากกวา่การซือ้ขา้วของ  จึงต้ังเป้าหมาย 
ไว้ว่าจะยอมเหนื่อยตอนน้ี  วางรากฐานงานให้ชัดเจน  เมื่อธุรกิจยูทูบอยู่ตัวแล้ว 
ผมจะกลบัไปชว่ยดูธรุกจิครอบครัว  เพือ่ใหคุ้ณพอ่กับคุณแม่ไดพ้กั  ภายในไมเ่กนิ 
10  ปีอยากมีเงินมากพอโดยที่ไม่ต้องเข้าออฟฟิศทำงาน  แต่ธุรกิจสามารถดำเนินได้  
ส่วนผมจะขอออกไปเที่ยวรอบโลกครับ”

Champ of the Champ 
“เล่าย้อนกลับไป  ตอนแรกคิดว่าเมื่อเรียนจบจะเลิกทำรายการแล้วกลับไป 

ช่วยธุรกิจครอบครัว  แต่ปรากฏว่าปีน้ันรายการเข้ารอบชิงรางวัล  Social  Award 
2020   สาขายานยนต์  (Automotive)   และได้ที่   2  ความภูมิใจคือมีหลายช่อง 
ทีเ่ขาเปดิมานานแลว้  สว่นของเราเปดิมาได้ไม่นาน  ไม่คิดวา่จะมคีนดจูนถงึขนาดที ่
ได้เข้ารอบมารับรางวัล  จึงเป็นจุดเปลี่ยนที่ทำให้อยากก้าวต่อไป  โดยให้เวลา 
พิสูจน์ตัวเองอีก  1  ปี  เพื่อดูว่าจะไปไกลแค่ไหน

“เม่ือตัดสินใจว่าจะจริงจังจึงเร่ิมขยายทีม  แล้วผมเปลี่ยนมาทำงานบริหาร 
และอยู่เบื้องหน้ามากขึ้น  เปลี่ยนจากการรีวิวรถแบบทั่ว  ๆ  ไปมาสร้างแรงบันดาลใจ 
จากการสมัภาษณบ์คุคลทีมี่ชือ่เสยีงในประเด็นทีเ่กีย่วกบัรถ  เขาประสบความสำเรจ็ 
จนมาถงึจดุน้ีได้อยา่งไร  ตอ้งผา่นอะไรมาบา้ง  ผมมองว่าถา้เราอยากแตกต่างกต้็อง 
ทำอะไรที่คนอื่นคิดไม่ถึง  และโลกทุกวันนี้เปลี่ยนไปเร็วมาก  ก็ต้องรีบพัฒนาเพื่อ 
เปลี่ยนตัวเองให้ทันตามโลกด้วย

“จากความทุ่มเท  ที่สุดรายการเราก็คว้ารางวัลที่   1   ประจำปี  2021   ใน 
สาขาเดิม  เคยมีคนกล่าวไว้ว่า  การเป็นท่ี  1  น้ันยาก  แต่การจะครองท่ี  1  ไว้ได้น้ัน 
ยากยิ่งกว่า  ผมจึงตั้งมาตรฐานให้สูงขึ้น  โดยเริ่มศึกษาคอนเทนต์ของทั่วโลก  
พยายามทำในสิ่งที่คนทั่วไปไม่กล้าทำแม้ต้นทุนจะสูงก็ตาม  เช่น  วาดรูปบน 
ซูเปอร์คาร์  นำเครื่องบินมาแข่งกับรถ  ฯลฯ  เพื่อสร้างสรรค์คอนเทนต์ท่ีเป็นการ 
สร้างแรงบันดาลใจและเซอร์ไพร้ส์ให้ผู้ชม  ปีนี้จึงยังคงครองตำแหน่งอันดับที่   1  
รางวัล  Social  Award  ประจำป ี 2022  ในสาขาเดิมไว้ได้ครับ  (ยิ้ม)

“คณุพ่อเคยบอกผมเกีย่วกบัซเูปอร์คาร์วา่  ไม่ใชแ่คร่ถทีพ่เิศษ  แตเ่พราะ 
คนทีไ่ดข้บัตอ้งทำอะไรทีซ่เูปอรจ์รงิ  ๆ  ถา้คณุทำอะไรเหมอืนคนอืน่  คงจะไม่มีวนั 
ได้ครอบครอง  ต้องเริ่มออกมาจากเซฟโซนและทำอะไรที่เหนือกว่าคนอ่ืนให้ได้”

ถ้าเราอยากแตกต่างก็ต้องทำอะไรท่ี 
คนอ่ืนคิดไม่ถึง  และโลกทุกวันน้ี 
เปล่ียนไปเร็วมาก  ก็ต้องรีบพัฒนา 
เพ่ือเปล่ียนตัวเองให้ทันตามโลกด้วย

151 JUNE

นอกจากการเป็นทายาทธุรกิจข้าวตราจัสมินและค้าปลีก - ส่งข้าวสาร 
จากโรงสีช้ันนำกว่า 100 แห่งท่ัวประเทศ  จิมม่ี - ธนินทร์  จิตติมานะสัจจะ 
คือหนุ่มสายครีเอทีฟโปรดิวเซอร์รายการรีวิวซูเปอร์คาร์ทางยูทูบ 
Life of Cars Bkk - ตามติดชีวิต 4 ล้อ  ท่ีมีไอเดียแปลกใหม่มาเซอร์ไพร้ส์ 
คนดูเสมอ  จนคว้ารางวัลท่ี 1 จาก Social Award 2 ปีซ้อน

เร่ือง พอช  ภาพ วรสันต์
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  ครั้งหนึ่ง

“LITTLE FIGHTER” 
ยิม้สูโ้รคร้ายดว้ยใจทีเ่ขม้แขง็  

เรือ่ง บญุรกัษา  ภาพ อทิธศิกัดิ ์ บญุปราศภัย 
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งานนี้มีบรรดานักธุรกิจรุ่นใหม่และเซเลบริตี้ที่สนใจเรื่องการลงทุนมาร่วม 
เข้าคอร์สกว่า 20 คน  โดยจัดขึ้นทุกวันศุกร์  ตลอดเดือนเมษายนท่ีผ่านมา  ต้ังแต่ 
เวลา 10.00 – 15.00 น.  ณ หอ้ง Persimmon  โรงแรมบนัยนัทร ี กรงุเทพฯ  โดยมี 
คุณไก่  -  นพรัตน์  อำภา  จีเอ็มหญิงเก่งร่วมในคอร์ส  พร้อมกับจัดการต้อนรับ 
ในฐานะเจ้าบ้านอย่างอบอุ่น  ไม่ว่าจะเป็นอาหารว่างหรือม้ือกลางวันรสเลิศฝีมือ 
เชฟชื่อดังของโรงแรม  พร้อมด้วยเครื่องดื่มแบบไม่อั้น

สตาร์ตคอร์สแรก : ศุกร์ที ่ 1 เมษายน 2565
เ ร่ิมด้วยการทักทายกันเบา  ๆ  ในหัวข้อ  “Master Guide for Smart  

Investment”  โดยม ี คุณทชิา – พชรวรรณ  วาดรกัชติ รบัหนา้ทีพิ่ธีกรนำทุกคนเข้าสู ่
คอร์สแรกกับนักธุรกิจหนุ่มหล่อ  คุณโอ๊ต - พิทักษ์  สภาธรรม  สถาปนิกทางการเงิน 
และที่ปรึกษาทางการเงินอิสระ  ที่ตั้งใจมาแชร์ “หลักการบริหารจัดการเงินและการ 
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลและธุรกิจ”  เพื่อติดอาวุธความม่ังคั่ง  เอาชนะวิกฤติ 
อย่างยั่งยืนให้กับทุกคนอย่างเต็มที่

“การเอาชนะวิกฤติไม่ได้หมายความว่าเราต้องชนะเสมอไป  แต่เราต้องอยู่ 
กับมันให้ได้  และต้องอยู่อย่างย่ังยืน  ถ้าเราไม่มีการจัดการ  การเงินก็จะส่ันคลอน  
อันดับแรกที่เราต้องรู้คือชีวิตเรามีความต้องการแบบไหน  เป็นมาตรฐานของชีวิตว่า  
เราต้องมีสิ่งนี้  ไม่มีไม่ได้  จากนั้นดีไซน์การใช้ชีวิตว่าจะเกษียณแบบไหน  ให้ 
ครอบครัวอยู่แบบไหน  มีวิธีอุดรอยรั่วต่าง ๆ ได้อย่างไรบ้าง  ต้องมีเงินขั้นต่ำเท่าไร  
ทุกวันน้ีคนมองไปท่ีการใช้จ่ายเงินกับไลฟ์สไตล์อย่างเดียว  ไม่ได้เน้นการจัดการ  
จึงผิดพลาดกันเยอะ”

ด้วยยุคที่เศรษฐกิจของโลกประสบกับความแปรปรวนตลอดเวลา  คุณโอ๊ต 
จึงแนะนำให้หนุ่มสาวนักลงทุนแบ่งเงินออกเป็น 3 กระเป๋า

“กระเป๋าแรกคือเงินสำรองที่มีสภาพคล่อง  เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  เราจะหยิบ 
เงินก้อนนี้ออกมาใช้ได้  ตามทฤษฎีที่ผ่านมาเราควรมีเงินสำรอง 6 เดือน  แต่พอเกิด 
วิกฤติโควิดซึ่งอยู่กับเรายาวนาน  หลายคนยังต้องใช้เวลาปรับตัว  เพราะรายได้ 
ไม่เหมือนเดิม  เพราะฉะน้ันควรมีเงินสำรองอย่างน้อย 36 เดือน  กระเป๋าท่ีสอง 
ที่ทุกคนต้องมีคือกระเป๋าที่ทำให้มีรายได้สม่ำเสมอ  เรียกว่า Core Portfolio  เป็น 
รายได้ที่ถูกกำหนดตายตัวไว้แล้วว่ามีเท่าไรจึงจะใช้ชีวิตได้สบาย  โดยเฉพาะ 
ตอนเกษียณ  และกระเป๋าที่สามคือ Investment Banking  หรือการลงทุนท่ีได้ 
ผลตอบแทนจำนวนมาก  เช่น  กองทุน  คริปโตเคอร์เรนซี่

“ถ้ามี 3 กระเป๋านี้  เมื่อเกิดการผันผวน  ชีวิตจะอยู่ได้  และเร่ืองสำคัญท่ีสุด 
คือ  ถ้าคุณมีธุรกิจควรแยกเงินส่วนตัวจากเงินธุรกิจ  เพราะถ้าวันหนึ่งธุรกิจล่ม  
ครอบครัวและตัวเราต้องไม่ล่มครับ”

ประเดิมรับประทานอาหารร่วมกันที่ห้องอาหารแซฟฟรอน 

อาหารว่างจากเชฟชื่อดังของ 
โรงแรมบันยันทรี กรุงเทพฯ

คุณไก ่ - นพรัตน์ อําภา 
จีเอ็มหญิงเก่งของ

 โรงแรมบันยันทรี กรุงเทพฯ
หนึ่งในผู้เข้าร่วมคอร์ส

คุณทิชา - พชรวรรณ วาดรักชิต
พิธีกรตลอดงาน

คุณโอ๊ต - พิทักษ์ สภาธรรม 
แชร ์“หลักการบริหารจัดการเงิน 
และการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลและธุรกิจ”
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รองเท้าบู๊ตสีดำ Jimmy Choo
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