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	 อิิคิิไก เป็็นแนวคิิดดั้้�งเดิิมของญี่่�ปุ่่�นเพื่่�อก่่อร่่างสร้้าง

สุุขให้้เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต นี่่�คืือเหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้คุุณตื่่�นนอนใน

ตอนเช้้า หนัังสืือเล่่มนี้้�พููดถึึงการค้้นหา อิิคิิไก หรืือการ
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ใช้้ความรู้้�ดัังกล่่าวเพ่ื่�อบรรลุุความสุุขอิ่่�มเอมในชีีวิิต

	ยูู คาริิ มิิตซึึฮาชิิ เติิบโตขึ้้�นในประเทศญี่่�ปุ่่�น เธอจึึง

เข้้าใจแต่่แรกเริ่่�มว่่า อิิคิิไก มีีความหมายอย่่างไรต่่อชาว

ญี่่�ปุ่่�น ปััจจุุบััน เธออาศััยอยู่่�ในลอสแอนเจลิิส และตั้้�งใจ

เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�เพื่่�อแนะนำำ�แนวคิิดดั้้�งเดิิมให้้กัับผู้้�อ่่าน

รุ่่�นใหม่่ หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่ใช่่ ‘คำำ�ตอบสำำ�หรัับทุุกคน’ แต่่เม่ื่�อ

คุุณได้้เรีียนรู้้�ที่่�จะระบุุเจาะจง อิิคิิไก ของตนเอง อิิคิิไก 

จะกระตุ้้�นให้้คุุณใส่่ใจกัับรายละเอีียดในชีีวิิต และรู้้�สึึก

ขอบคุุณทุุกชั่่�วขณะในแต่่ละวััน

	ด้้ วยปรััชญาเรีียบง่่ายและแนวคิิดแสนอิิสระที่่�ช่่วย

สร้้างความกระปรี้้�กระเปร่่า หนัังสืือแสนงดงามเล่่มนี้้�จะ

กลายเป็็นคู่่�มืือให้้คุุณหวนกลัับมาอ่่านซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า  
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8 อิิคิิไก หาให้้เจอก็็เป็็นสุุข

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

	 คุณผู้ อ่านเคยไหมที่บางวันตื่นขึ้นมาแล้วได้แต่

นอนกลิ้งไปกลิ้งมาอยู่อย่างนั้น คิดในใจว่าไม่รู้จะลุกไป

ท�ำอะไรดี รู้สึกเหมือนล่องลอยไร้จุดหมายปลายทาง

	 แน่นอนว่าหากเราอยู่ในวัยหนุ่มสาว ประสบการณ์

แบบนี้คงเกิดข้ึนไม่บ่อยนักหรอก เพราะอย่างน้อยวัน

จันทร์ถึงศุกร์ คนส่วนใหญ่ก็ออกไปท�ำงานท�ำการ ขณะ

ที่บางคนไม่ได้หยุดวันเสาร์-อาทิตย์ด้วยซ�้ำ สถานการณ์

จึงบังคับให้ต้องลุกจากเตียงหลังตื่นนอนอย่างช่วยไม่ได้

	 อย่่างไรก็็ตาม วัันหนึ่่�งเม่ื่�อถึึงวััยเกษีียณ ช่่วงเช้้าที่่�

แสนน่่าเบื่่�อหน่่ายจะเริ่่�มแวะเวีียนมาหาบ่่อยขึ้้�น หนัักเข้้า

หน่่อยก็็อาจถึึงขั้้�นอยู่่�ไปวััน ๆ อย่่างไร้้เป้้าหมาย ที่่�จริิง

ก็็ไม่่ใช่่เร่ื่�องผิิดอะไร แต่่ต้้องลองถามตัวเองว่่าถ้้าอยู่่�ให้้

จบวัันไปแบบนั้้�นแล้้วมีีความสุุขหรืือเปล่่า หรืือว่่าจริิง ๆ 

แล้้วเรากำำ�ลังมองหาอะไรบางอย่่างในชีีวิิตอยู่่�กันแน่่
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9

	 สำำ�หรัับชาวญี่่�ปุ่่�นแล้้ว อะไรบางอย่่างที่่�ว่่านี้้� มีี

คำำ�ศััพท์์เฉพาะ นั่่�นก็็คืือ อิิคิิไก คำำ�นี้้�เราเริ่่�มได้้ยิินกัันมาก

ขึ้้�นในช่่วงหลััง เพราะกำำ�ลัังเป็็นที่่�แพร่่หลาย อีีกเหตุุผล

หนึ่่�งที่่�ได้้ยินบ่่อยก็็เพราะภาษาไทยของเราไม่่มีีคำำ�ไหนที่่�

สามารถแปลคำำ�ว่่า อิิคิิไก ได้้แบบเต็็มร้้อย เราจึึงมัักจะใช้้

เรีียกทัับศััพท์์ไปเลย สุุดท้้ายคำำ�นี้้�ก็็ปรากฏให้้เห็็นเร่ื่�อย ๆ  

จนเราจำำ�ได้้ขึ้้�นใจ

	 อิิคิิไก ไม่่จำำ�เป็็นต้้องรอให้้เกษีียณหรืือไม่่มีีอะไรทำำ�

ก่่อนถึึงค่่อยค้้นหา เพราะที่่�จริิงแล้้วมัันสามารถเกิิดขึ้้�นได้้

ทุุกช่่วงเวลา เม่ื่�อใดก็็ตามที่่�ได้้ทำำ�อะไรแล้้วใจเป็็นสุุขโดย

ไม่่ต้้องพยายามจนเกิินไป นั่่�นแหละคืือ อิิคิิไก ซึ่่�งเป็็นสิ่่�ง

มีีค่่าอย่่างยิ่่�งในการใช้้ชีีวิิต

	ถึ ึงตรงนี้้�หลายคนคงเริ่่�มเข้้าใจแนวคิิดเกี่่�ยวกัับ 

อิิคิิไก แล้้ว ซึ่่�งก็็ยัังมีีรายละเอีียดอีีกมากมายให้้ได้้ศึึกษา 

คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์
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10 อิิคิิไก หาให้้เจอก็็เป็็นสุุข

และเราคงไม่่สามารถหาใครที่่�จะมาอธิิบายเร่ื่�องนี้้�ได้้ดีีกว่่า

เจ้้าของภาษาอีีกแล้้ว

	 หนัังสืือเล่่มนี้้� ผู้้�เขีียน ยููคาริิ มิิตซึึฮาชิิ จะพาคุุณ

ผู้้�อ่่านออกเดิินทางเพื่่�อค้้นหา อิิคิิไก ของตััวเอง แนะนำำ�

ว่่าค่่อย ๆ อ่่าน ไม่่ต้้องรีีบร้้อน เพราะบางทีีสิ่่�งที่่�คุุณกำำ�ลััง

มองหาอาจปรากฏขึ้้�นมาหลัังอ่่านจบสัักประโยคในเล่่ม

ก็็ได้้

	ข อให้้ อิิคิิไก หาให้้เจอก็็เป็็นสุุข ช่่วยให้้คุุณได้้

ค้้นพบ อิิคิิไก ของตััวคุุณเอง
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คำำ�นำำ�ผู้้�แปล

	 หลายปีีที่่�ผ่่านมา คำำ�ว่่า อิิคิิไก ในภาษาญี่่�ปุ่่�นได้้รัับ

ความนิิยมอย่่างสููงจนแทบจะกลายเป็็นศััพท์์สากล หลาย

คนพยายามอธิิบาย อิิคิิไก ผ่่านบริิบทของปรััชญาธุุรกิิจ, 

อาชีีพการงาน, เศรษฐศาสตร์์ และการใช้้ชีวิิตที่่� “ดีี” ซ้ำำ��แล้้ว

ซ้ำำ��เล่่า แต่่ในฐานะปััจเจกบุุคคลที่่�รู้้�ภาษาญี่่�ปุ่่�น ฉัันได้้แต่่นึึก

แปลกใจอยู่่�เสมอว่่า ทำำ�ไมคำำ�ธรรมดาคำำ�นี้้�จึึงได้้กลายเป็็น

เร่ื่�องยิ่่�งใหญ่่คล้้ายกัับสััจธรรมในชีีวิิตขนาดนั้้�น

	 อิิคิิไก เป็็นคำำ�ที่่�แปลยาก หรืือพููดอีีกอย่่างคืือ แปล

สั้้�น ๆ  แล้้วเข้้าใจยาก ที่่�ผ่่านมาเม่ื่�อมีีคนถามว่่า จริิง ๆ  แล้้ว 

อิิคิิไก แปลว่่าอะไรกันแน่่ ฉัันชอบตอบด้้วยการตีความ

ส่่วนตััวว่่า จริิง ๆ หมายถึึงอะไรก็ได้้ที่่�เป็็นบ่่อเกิิดของ

ความสุุขในชีีวิิต (ส่่วนความหมายของรากศััพท์์ที่่�แท้้จริิง 

ผู้้�อ่่านจะได้้เจอในหนัังสืืออย่่างแน่่นอน)

	ฉั นเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�งว่่า การรู้�จััก อิิคิิไก ของตััวเอง

 และพยายามไขว่่คว้้าที่่�จะอยู่่�กับมัันเป็็นเรื่่�องยิ่่�งใหญ่่โดย
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12 อิิคิิไก หาให้้เจอก็็เป็็นสุุข

ไม่่มีีข้้อโต้้แย้้ง แต่่เจ้้าตััว อิิคิิไก ไม่่เห็็นจำำ�เป็็นต้้องถููก

จำำ�กััดให้้เป็็นเรื่่�องใหญ่่นี่่�นา 

	 สำำ�หรัับฉััน อิิคิิไก คืือ กาแฟดำำ�กลิ่่�นหอมกรุ่่�น, 

ดอกไม้้สีเหลืืองสด, เบีียร์์เย็็นฉ่ำำ�� และช่่วงเวลาที่่�ได้้

ทำำ�งานแปลที่่�รััก ฉัันขอบคุุณทุุกสิ่่�งรอบตััวที่่�ทำำ�ให้้ตััวเอง

ค้้นพบสิ่่�งเหล่่านี้้� เจอตั้้�งแต่่เป็็นวััยรุ่่�น และสิ่่�งเหล่่านี้้�

ไม่่เคยเปลี่่�ยนแปลง

	 ในครั้้�งนี้้� ฉัันจึึงรู้้�สึึกยิินดีีเหลืือเกิินที่่�ได้้ถ่่ายทอด

ในอีีกมุุมมองของคำำ�ว่่า อิิคิิไก ให้้ทุุกคนได้้เห็็น และเป็็น

มุุมมองที่่�มาจากชาวญี่่�ปุ่่�น เจ้้าของคำำ�ว่่า อิิคิิไก แต่่ดั้้�งเดิิม  

	 ตลอดเวลาหลายเดืือนที่่�อยู่่�กัับหนัังสืือเล่่มนี้้� 

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ฉัันอยากย้ำำ��กัับผู้้�ค้้นหา อิิคิิไก ทุุกคนคืือ “ไม่่

ต้้องรีีบร้้อน” และ “ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเปรีียบเทีียบกัับใคร” 

	ข อเป็็นกำำ�ลัังใจให้้ทุุกคนได้้พบกัับ อิิคิิไก ของ

ตััวเองสัักวัันนะคะ

	 ปิิยะวรรณ ทรััพย์์สำำ�รวม

ตัว
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บ ท นํ า
อิิคิิไก

ตัว
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่าง
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1	 Mitsuhashi, Y., ‘Ikigai: A Japanese concept to improve work and life’, 
BBC, 7 August 2017, https://www.bbc.com/worklife/article/20170807-
ikigai-a-japanese-concept-to-improve-work-and-life

บทนำำ� : อิิคิิไก

	 อิิคิิไก คืืออะไร? จากประสบการณ์์การทำำ�งาน

เป็็นนัักเขีียนฟรีีแลนซ์์มานานกว่่า 7 ปีี นี่่�คืือหััวข้้อที่่�

ซัับซ้้อนที่่�สุุดที่่�ฉัันเคยค้้นคว้้า ฉัันไม่่ได้้ตระหนัักถึึงคุุณค่่า

ของเรื่่�องนี้้�เท่่าที่่�ควร จนกระทั่่�งได้้รัับมอบหมายให้้เขีียน

บทความเรื่่�อง อิิคิิไก ทาง BBC1 นี่่�คืือแนวคิิดแสนสามััญ

และฝัังรากลึึกอยู่่�ในจิิตวิิญญาณญี่่�ปุ่่�น จากนั้้�นฉัันก็็ไม่่

อาจหยุุดคิิดได้้อีีกเลยว่่า มัันหมายถึึงอะไรกัันแน่่

	คำ ำ�ว่่า อิิคิิไก ในภาษาญี่่�ปุ่่�นประกอบขึ้้�นจากตััวอัักษร

ญี่่�ปุ่่�นหรืืออัักษรคัันจิิ 2 ตััว ได้้แก่่ อิิคิิ ［生き］ ซึ่่�งหมายถึึง

ชีีวิิต และ ไก ［甲斐］ ซึ่่�งหมายถึึงคุุณค่่าหรืือความสำำ�คััญ 

ดัังนั้้�น อิิคิิไก จึึงหมายถึึงคุุณค่่าของชีีวิิต หรืือความสุุขใน

ชีีวิิต พููดให้้ง่่ายกว่่านั้้�น มัันคืือเหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้คุุณต่ื่�นนอน

ตัว
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ในตอนเช้้า

	 การตีความในโลกตะวัันตกปััจจุุบัันมัักมุ่่�งเน้้นไปยััง

แนวคิิดเร่ื่�องการหาความหมายของชีีวิิตทั้้�งหมด แต่่จริิง ๆ  

นั่่�นไม่่ค่่อยตรงกัับความหมายที่่�แท้้จริิงของศััพท์์คำำ�นี้้�สััก

เท่่าไหร่่ คำำ�ว่่า life (ชีีวิิต) ในภาษาอัังกฤษแฝงนััยยะรวม

ถึึง lifetime (ช่่วงชีีวิิต) และ daily life (ชีีวิิตประจำำ�วัน) 

แต่่ในภาษาญี่่�ปุ่่�น เรามีีคำำ�แยกออกจากกััน ในความหมาย

แรก เราจะใช้้คำำ�ว่่า จิินเซ ［人生］ แต่่จะใช้้คำำ�ว่่า เซคััตซึึ 

［生活］ เพื่่�อสื่่�อถึึงชีีวิิตประจำำ�วััน เม่ื่�อฉัันพููดคุุยกัับ คุุณ

อากิิฮิิโระ ฮาเซกาวะ นัักจิิตวิิทยาคลิินิิกจากมหาวิิทยาลััย

โทโยเอวะ ผู้้�ศึึกษาแนวคิิดเร่ื่�อง อิิคิิไก มาหลายปีี เขาได้้

ชี้้�แนะประเด็็นที่่�น่่าสนใจ อิิคิิไก ถููกแปลเป็็นภาษาอัังกฤษ

โดยใช้้คำำ�ว่่า life’s purpose (จุุดประสงค์์ในการใช้้ชีวิิต) 

ซึ่่�งฟัังดููยิ่่�งใหญ่่ แต่่ อิิคิิไก อาจไม่่จำำ�เป็็นต้้องถึึงขั้้�นเป็็น

จุุดประสงค์์ที่่�สำำ�คัญยิ่่�งกว่่าสิ่่�งใดในชีีวิิตใครคนหนึ่่�ง ใน

ความเป็็นจริิง ความหมายของคำำ�ว่่า life (ชีีวิิต) ตรงนี้้�

เทีียบเท่่ากัับคำำ�ว่่า เซคััตซึึ หรืือ daily life (ชีีวิิตประจำำ�วััน) 

ตัว
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กล่่าวได้้อีีกอย่่างว่่า อิิคิิไก อาจเป็็นความเพลิิดเพลิินที่่�

ใครสักคนค้้นพบในแต่่ละวััน และหากไม่่มีีสิ่่�งนี้้� ชีีวิิตใน

ภาพรวมของพวกเขาอาจไม่่มีีความสุุข

	 เหตุุผลที่่� หััวข้้อเร่ื่�อง อิิคิิไก กลายเป็็นสิ่่�งยาก

ลำำ�บากในการทำำ�ความเข้้าใจ แม้้กระทั่่�งสำำ�หรัับชาวญี่่�ปุ่่�น

เอง นั่่�นเป็็นเพราะว่่า ถึึงแม้้มันจะเป็็นแนวคิิดสามััญ

ในประเทศญี่่�ปุ่่�น แต่่นี่่�ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�คุุณเรีียนรู้้�จากหนัังสืือ

เรีียน ช่่วงเวลาที่่�ฉัันได้้เติิบโตและอาศััยอยู่่�ในญี่่�ปุ่่�นซึ่่�ง

เป็็นช่่วงเวลาส่่วนใหญ่่ในชีีวิิต ฉัันไม่่มีีความทรงจำำ�ว่่าได้้

เรีียนรู้้�เร่ื่�อง อิิคิิไก ในห้้องเรีียนแต่่อย่่างใด เด็็กญี่่�ปุ่่�นต้้อง

เรีียนตััวอัักษรคัันจิิมากกว่่าพัันตััวในระดัับประถมศึกษา

ด้้วยตนเอง แต่่คำำ�ว่่า อิิคิิไก ไม่่เคยรวมอยู่่�ในนั้้�น อิิคิิไก

เป็็นแนวคิิดที่่�มีีหลายแง่่มุุมซึ่่�งพวกเราได้้ทำำ�ความเข้้าใจ

ระหว่่างใช้้ชีวิิตและเติิบโตขึ้้�น ‘อิิคิิไก ของคุุณคืืออะไร?’ 

นี่่�ไม่่ใช่่คำำ�ถามประเภทที่่�จะมีีคำำ�ตอบแบบตรงไปตรงมา

เพีียงหนึ่่�ง แต่่เป็็นคำำ�ถามเชิิงนามธรรมที่่�คำำ�ตอบอาจมี

มากมายคณานัับ อิิคิิไก ของคุุณคืืออะไรที่่�ทำำ�ให้้คุุณต่ื่�น

ตัว
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ขึ้้�นมาในตอนเช้้า และไม่่มีีใครคนอื่่�นให้้คำำ�ตอบนั้้�นได้้

	 ในเมื่่�อไม่่มีีครููสอนเรื่่�อง อิิคิิไก ฉัันจึึงได้้ไปค้้นหา

ด้้วยตััวเอง และนำำ�มาแบ่่งปัันกัับทุุกคนบนหนัังสืือเล่่ม

นี้้� ในบทถััด ๆ ไป เราจะได้้ค้้นพบว่่า อิิคิิไก หมายถึึง

อะไร ต้้องทำำ�อย่่างไรจึึงจะค้้นพบ อิิคิิไก ของตััวเอง และ

จะทำำ�อย่่างไรเพ่ื่�อหาจุุดโฟกััสและความเพลิิดเพลิินมาสู่่�

ชีีวิิต ฉัันรู้้�สึึกซาบซึ้้�งในความกรุุณาของผู้้�เชี่่�ยวชาญหลาย

สาขาที่่�ช่่วยบอกเล่่าเกี่่�ยวกัับการตีีความอย่่างลึึกซึ้้�ง รวม

ถึึงผู้้�คนที่่�ร่่วมแบ่่งปััน อิิคิิไก ของพวกเขา (ดููเร่ื่�องราวที่่�

ช่่วยสร้้างแรงบัันดาลใจในบทที่่� 5) อิิคิิไก ของแต่่ละคน

แตกต่่างกััน แต่่ฉัันหวัังว่่าการได้้อ่่านเร่ื่�องราวของผู้้�อ่ื่�น

จะทำำ�ให้้คุุณได้้ค้้นพบ อิิคิิไก ของตััวคุุณเอง

	ชี ีวิิตมัักเต็็มไปด้้วยอุุปสรรคนานััปการ และ อิิคิิไก 

ย่่อมไม่่ใช่่สููตรสำำ�เร็็จอัันแสนอััศจรรย์์ที่่�ช่่วยให้้ทุุกอย่่าง

สมบููรณ์์แบบ แต่่การมี อิิคิิไก ในทุุกช่่วงชีีวิิต ฉัันหวััง

ว่่ามัันจะทำำ�ให้้เราได้้มองย้้อนดููชีวิิตในภาพรวมและรู้้�สึึก

ถึึงความมีีแก่่นสาร และหวัังว่่าความพยายามไขว่่คว้้า

ตัว
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หาความหมายของ อิิคิิไก ในภาษาญี่่�ปุ่่�นของฉัันจะช่่วย

สร้้างความเข้้าใจ ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น สิ่่�งสำำ�คัญเหนืืออื่่�นใด 

ฉัันหวัังว่่ามัันจะช่่วยจุุดประกายให้้คุุณคิิดถึึง อิิคิิไก ของ

ตััวเอง ขอบคุุณที่่�ร่่วมเดิินทางไปด้้วยกัันค่่ะ และไม่่ว่่าคุุณ

จะได้้พบกัับ อิิคิิไก แบบไหนในตอนจบของหนัังสืือ ฉัันก็็

ขอกล่่าว คััมไป (ไชโย) ไปกัับคุุณด้้วยนะคะ!	     

ตัว
อย
่าง



บ ท ที่  1
อิิคิิไก คืืออะไร?
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อิคิไก คืออะไร?

	 เสียงนาฬิกาปลุกอาจเป็นสิ่งที่ผลักดันให้เราตื่น

ตอนเช้า แต่ความรื่นรมย์ที่เราตั้งตาคอยในวันนั้นต่าง-

หากที่ดึงเราขึ้นมาให้ก้าวต่อไป ตามที่ฉันได้กล่าวไปใน

บทนำ�ว่า อิคิไก ประกอบขึ้นจากคำ�ว่า อิคิ ซึ่งหมายถึง

ชีวิต และ ไก ซึ่งหมายถึงคุณค่า ดังนั้น อิคิไก จึงแปล

ได้ว่า คุณค่าในชีวิตซึ่งทำ�ให้การใช้ชีวิตมีความหมาย

	 ศาสตราจารย์ฮาเซกาวะอธิบายว่า คำ�ว่า อิคิไก มี

รากฐานมาตั้งแต่สมัยเฮอัน (ค.ศ. 794-1185) คำ�ว่า ไก 

มาจากคำ�ว่า ไค ซึ่งหมายถึง ‘เปลือกหอย’ เพราะเปลือก

หอยเคยเป็นสิ่งลํ้าค่า จากนั้น คำ�ว่า อิคิไก ได้กลายเป็น

คำ�ศัพท์ที่สื่อความหมายถึง ‘คุณค่าในการใช้ชีวิต’ หรือ

‘คุณค่าในชีวิต’ ยังมีคำ�ศัพท์ในภาษาญี่ปุ่นอีกหลายคำ�

ที่สื่อความหมายของคุณค่าต่าง ๆ โดยลงท้ายด้วย ไก 

ตัว
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เช่นเดียวกัน เช่น ฮาตาราคิไก หมายถึง ความรู้สึกถึง

คุณค่าในการทำ�งาน (ฮาตาราคิ หรือ ฮาตาราคุ แปลว่า

‘การงาน’ หรือ ‘การทำ�งาน’) ในขณะที่ ยาริไก หมายถึง 

ความรู้สึกถึงคุณค่าในการกระทำ� (ยาริ หรือ ยาคุ แปลว่า

‘การกระทำ�’) อย่างไรก็ตาม คำ�ว่า อิคิไก นั้นครอบคลุม

คอนเซ็ปต์ที่กว้างขวางกว่า

	 นั่นเป็นเพราะว่าคำ�นี้เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำ�วัน

ตามที่ฉันอธิบายไว้ในบทนำ� อิคิไก มักจะเป็นเรื่องใน

ทางปฏิบัติมากกว่าอุดมคติพื้นฐาน อิคิไก ของใครคน

หนึ่งอาจเป็นครอบครัว การงาน หรืองานอดิเรก หรือ

อาจเป็นทริปถ่ายภาพที่เขาวางแผนจะไปช่วงสุดสัปดาห์ 

หรืออาจเป็นบางอย่างที่เรียบง่าย เฉกเช่นกาแฟยามเช้า

ที่ได้ดื่มดํ่ากับคู่สมรส หรือการพาสุนัขออกไปเดินเล่น

	สุภ าษิตญี่ปุ่น จูนิน โทอิโระ แปลตรงตามตัวอักษร

ไดว้า่ ‘สบิคน สบิส’ี สื่อความหมายวา่ ผู้คนมบีคุลกิ ความ-

ชอบ และทัศนคติแตกต่างกัน คน 10 คน ย่อมตอบ 10 

สี เมื่อถูกถามถึงสีโปรด ความจริงข้อนี้เหมือนกับเรื่อง 

ตัว
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อิคิไก คนเราแต่ละคนมี อิคิไก ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

เพราะเราเพลิดเพลินกับแง่มุมในชีวิตที่แตกต่างกัน เรื่อง

นี้ย่อมไม่มีคำ�ตอบที่ถูกหรือผิด

งานหรือความเพลิดเพลิน?

	 ความเข้าใจผิดที่พบได้บ่อยในโลกตะวันตกคือ

อิคิไก ต้องเกี่ยวข้องกับอาชีพการงาน หลายคนคุ้นเคย

กับคอนเซ็ปต์ในการอธิบายเรื่อง อิคิไก โดยใช้แผน-

ภาพเวนน์ (Venn diagram) ซึ่งประกอบด้วยแผนภาพ

วงกลม 4 วงตัดกัน ได้แก่ สิ่งที่คุณรัก สิ่งที่คุณถนัด สิ่งที่

โลกต้องการ และสิ่งที่สร้างรายได้ให้คุณ ซึ่งสร้างให้เกิด

อิคิไก ตรงจุดตัดของวงกลมทั้งสี่ ฉันได้เห็นการตีความ

แบบนี้ครั้งแรกระหว่างค้นหาข้อมูลเรื่อง อิคิไก เพื่อใช้ใน

บทความของ BBC และสิ่งนี้ก็ทำ�ให้ฉันประหลาดใจ

	 เพราะอะไรหรือคะ? เพราะว่าคอนเซ็ปต์ดังกล่าว

จำ�กัด อิคิไก ไว้กับเรื่องงาน ภายใต้คำ�จำ�กัดความอัน

ตัว
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คับแคบนี้ อิคิไก ของคุณต้องเป็นอะไรที่สร้างรายได้ให้

คุณ แต่สำ�หรับชาวญี่ปุ่น อิคิไก ครอบคลุมความหมาย

กว้างกว่านั้นมาก แน่นอนว่า อิคิไก อาจเป็นงานของเรา

แต่มันก็สามารถเป็นงานอดิเรก คนที่เรารัก หรือบางสิ่ง

บางอย่างที่เรียบง่าย อย่างการอยู่กับกลุ่มเพื่อน ผลการ

สำ�รวจส่วนกลาง (Central Research Services) ในปี 

2010 จากชาวญี่ปุ่นเพศชายและหญิงจำ�นวน 2,000 คน

ชี้ให้เห็นว่า มีเพียง 31 เปอร์เซ็นต์เท่านั้นที่มองว่างาน

คือ อิคิไก ของพวกเขา2 แต่ในความเป็นจริง อิคิไก มัก

เกี่ยวข้องกับงานอดิเรกหรือความสนใจในเวลาพักผ่อน

มากกว่า ตามด้วยการใช้เวลาอยู่กับครอบครัวหรือ

สัตว์เลี้ยง อย่างไรก็ตาม ฉันจะพูดถึงไอเดียของ อิคิไก 

ที่เกี่ยวข้องกับงานในบทที่ 4 ต่อไป

2	 Survey on ikigai, Central Research Services, 2010, 
	 http://www.crs.or.jp/backno/No636/6362.htm
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ประเภทของความสุข?

	 หากคุณมองว่า อิคิไก คือการใช้เวลากับครอบครัว

หรือการเพลิดเพลินกับงานอดิเรก คุณอาจตีความว่า 

อิคิไก ก็เป็นแค่อีกคำ�ที่หมายถึงความสุข ในภาษาญี่ปุ่น

นั้นคำ�ว่าความสุขคือ ชิอาวาเสะ หรือ โคฟุกุ ถ้าเช่นนั้น 

อะไรคือความแตกต่างระหว่าง ชิอาวาเสะ กับ อิคิไก?

	 ในหนังสือเล่มหนึ่งเกี่ยวกับคอนเซ็ปต์ของ อิคิไก

ที่ผู้คนมักใช้อ้างอิง นักเขียนและจิตแพทย์ชื่อ มิเอโกะ 

คามิยะ ได้จำ�กัดความไว้ว่า อิคิไก เป็นความสุขประเภท

หนึ่ง3 แต่คุณคามิยะเสนอว่า บางทีความแตกต่างที่เด่น

ชัดที่สุดระหว่าง ชิอาวาเสะ กับ อิคิไก คือ อิคิไก จะแฝง

ความรู้สึกของการก้าวไปข้างหน้าสู่อนาคต หากคุณมี

เป้าหมายหรือบางสิ่งบางอย่างที่ตั้งหน้าตั้งตารอ แม้ว่า

คุณจะรู้สึกว่าที่ทางในปัจจุบันยังไม่ลงตัวสำ�หรับคุณ

แต่นั่นก็หมายความว่าคุณสามารถมองเหตุการณ์หรือ

3	 Kamiya, M., Ikigai-no-tsuite (About Ikigai), Misuzu Shobo, 1966.

ตัว
อย
่าง



อิิคิิไก คืืออะไร? 29

สถานการณ์ในปัจจุบันในฐานะทางเดินที่เชื่อมต่อไปถึง

อนาคต และสัมผัสได้ถึงคุณค่าของช่วงขณะในปัจจุบัน

วัฒนธรรมญี่ปุ่น และ อิคิไก

	 แม้ว่าแนวคิดเรื่อง อิคิไก จะเป็นสิ่งที่ผูกพันอยู่

กับชาวญี่ปุ่น แต่เราไม่ค่อยได้ถกเถียงกันถึงเรื่องนี้อย่าง

จริงจังบ่อยครั้งนัก อย่างไรก็ตาม เราตระหนักผ่านแง่มุม

ทางภาษาและวัฒนธรรมว่า ความรื่นรมย์ในชีวิตที่เรา

พบเจอในชีวิตประจำ�วันเป็นสิ่งสำ�คัญ และเราเชื่อว่า

สิ่ งนั้ นจะนำ � ไปสู่ ชี วิตที่สม บูร ณ์อย่ า งมี เป้ าหมาย

วัฒนธรรมญี่ปุ่นให้ความสำ�คัญเรื่องการเอาใจใส่กับ

ชั่วขณะปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง การเรียนรู้ตัวอย่างในเรื่อง

นี้มากขึ้นจะช่วยให้คุณเข้าใจได้อย่างชัดเจนว่าทำ�ไมคำ�ว่า

อิคิไก จึงปรากฏขึ้นในวัฒนธรรมญี่ปุ่นและไม่มีอยู่ใน

วัฒนธรรมอื่น

ตัว
อย
่าง



30 อิิคิิไก หาให้้เจอก็็เป็็นสุุข

ความใส่ใจต่อชั่วขณะปัจจุบัน    

	 ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา ผู้คนทั่วโลกหันมาให้

ความสนใจกับแนวคิดเรื่อง ‘สติ’ หรือ ‘การใช้ชีวิตกับ

ปัจจุบัน’ กันมากขึ้น บล็อกยอดนิยม หนังสือติดอันดับ

ขายดี และผู้ เชี่ยวชาญด้านสุขภาวะ ต่างตอกยํ้าถึง

คุณประโยชน์ของเรื่องนี้ เมื่อหลายคนยังเยาว์วัย ชีวิต

ช่างมีเรื่องให้ค้นหามากมายจนไม่อาจนั่งเฉยอยู่ได้ เรา

ใช้ชีวิตเหมือนปลาทูน่า คือคิดว่าตัวเองคงต้องตายถ้า

หยุดเคลื่อนไหว! ซึ่งชาวญี่ปุ่นก็ไม่ใช่ข้อยกเว้น พวกเขา

หลงใหลการทำ�ตัวยุ่งเหยิงและค้นหาสิ่งใหม่อยู่เสมอ 

ชาวญี่ปุ่นโด่งดังเรื่องความละเอียดถี่ถ้วน ซึ่งฉันเชื่อว่า

นิสัยดังกล่าวทำ�ให้พวกเรารู้สึกเพลิดเพลินกับแต่ละ

ชั่วขณะผ่านการเฝ้าสังเกตสิ่งรอบตัว อิคิไก คือการให้

ความสำ�คัญกับแต่ละช่วงเวลา ไม่ใช่มองรวบเหมารวม

การเดินทางตลอดชีวิต ความสนใจและตระหนักถึง

คุณค่าของชั่วขณะ ณ ปัจจุบันปรากฏขึ้นหลายรูปแบบ

ในวัฒนธรรมญี่ปุ่น
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	 ลองยกตัวอย่างนะคะ มาดูกันว่าภาษาญี่ปุ่นพูดถึง

เรื่องเวลาเอาไว้อย่างไรบ้าง เมื่อเราพูดถึงวันในอนาคต

ด้วยภาษาอังกฤษ เราใช้คำ�ว่า ‘tomorrow (พรุ่งนี้)’ หรือ 

‘the day after tomorrow (วันถัดจากวันพรุ่งนี้)’ หรือ 

‘two days from now (สองวันถัดไป)’ แต่ในภาษาญี่ปุ่น

มีคำ�เฉพาะเจาะจงสำ�หรับทุกวัน เช่น ‘อะชิตะ (พรุ่งนี้)’, 

‘อะซัตเตะ (มะรืน)’ และ ‘ชิอะซัตเตะ (มะเรื่อง)’ ช่วงต้น

เดือนเราเรียกว่า ‘เกชโช’ กลางเดือนเรียกว่า ‘ชูจุน’ และ

สิ้นเดือนเรียกว่า ‘เก็ตซึมัตซึ’ แต่ละคำ�ระบุถึงช่วงเวลาที่

แตกต่างกัน แต่ละเวลาต่างมีนัยสำ�คัญของตัวเอง
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บทกลอน ไฮกุ

	 ไฮกุ คือบทกลอนขนาดสั้นเพียง 17 พยางค์ของ

ประเทศญี่ปุ่น นี่เป็นอีกหนึ่งตัวอย่างที่แสดงให้เห็นเรื่อง

การให้ความสำ�คัญกับรายละเอียดและความรื่นรมย์ที่

ได้พบในธรรมชาติ บทกลอน ไฮกุ ชื่อดังบทหนึ่งจากยุค

เอโดะ (ค.ศ. 1603-1868) โดย มัตซึโอะ บะโช ซึ่งเขียน

ขึ้นในปี ค.ศ. 1689 มีใจความว่า:

ชิสุเคสะ ยะ

อิวะ นิ ชิมิอิรุ

เซมิ โนะ โคเอะ
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ถอดความได้ว่า

ความเงียบสงัดนิ่ง

ดิ่งลึกซึมซาบสู่หินผา

เสียงเจ้าจักจั่น

	 บทกลอน ไฮกุ จำ�นวนมากเพ่งมองไปยังเสียงของ

แมลง ซึ่งทำ�ให้แต่ละฤดูกาลมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว และ

นิยมใช้ คิโกะ หรือคำ�ศัพท์ประจำ�แต่ละฤดูกาล เราทุก

คนล้วนมี 365 วันในหนึ่งปี แต่วันในเดือนเมษายนย่อม

ต่างจากวันหนึ่งในเดือนธันวาคมอย่างแน่นอน ชาวญี่ปุ่น

ครุ่นคิดถึงเสียงของแมลงต่าง ๆ เช่น เสียงร่าเริงของ

จักจั่นในฤดูใบไม้ร่วง ในฐานะส่วนหนึ่งของธรรมชาติ 

และเป็นบางอย่างที่สร้างความรื่นรมย์

	 เสียงเป็นสิ่งที่มักถูกมองข้ามหรือไม่ทันสังเกต

หากคุณไม่ได้อยู่กับปัจจุบัน บทกลอน ไฮกุ ไม่ได้พูด
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ถึงเหตุการณ์หรือฉากที่เฉพาะเจาะจง แต่ให้ความสำ�คัญ

กับชั่วขณะในชีวิตประจำ�วัน เฉกเช่นเดียวกับภาษาญี่ปุ่น

ที่มักเตือนให้ผู้คนตระหนักถึงความลํ้าค่าของช่วงเวลา

ปัจจุบัน

ความเป็นอนิจจัง

	 คำ�ศัพท์ในภาษาญี่ปุ่นอีกคำ�ที่ขับเน้นว่าวัฒนธรรม

ญี่ปุ่นให้ความสำ�คัญกับช่วงเวลาในชีวิตประจำ�วันคือ

คำ�ว่า ฮาคานาสะ ซึ่งแปลว่าความเปราะบาง ความเป็น

อนิจจัง สิ่งชั่วคราว ชั่วขณะ หรือการมีชีวิตแสนสั้น เมื่อ

บางอย่างมีลักษณะแบบ ฮาคานาอิ (รูปแบบคำ�กริยา) นั่น

แปลว่าสิ่งเหล่านั้นงดงาม เพราะเราสามารถชื่นชมพวก

มันได้ภายในช่วงเวลาจำ�กัดแสนสั้น สัญลักษณ์หนึ่งของ

ฮาคานาสะ ก็คือดอกซากุระในฤดูใบไม้ผลิ ฮานามิ คือ

ประเพณีดั้งเดิมของญี่ปุ่นในการรวมตัวกันใต้ต้นซากุระ

ที่บานสะพรั่งเพื่อกิน ดื่ม และเพลินเพลินกับทัศนียภาพ
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ที่งดงามจนลืมหายใจ ฤดู ฮานามิ คือช่วงเวลาแห่งความ

รื่นรมย์สูงสุดในรอบปีของประเทศญี่ปุ่นอย่างไม่ต้อง

สงสัย ไม่ว่าจะเมื่อไหร่หรือที่ไหน คุณจะได้พบกับกลุ่ม

คนที่รื่นรมย์กับช่วงเวลาที่อาจจากไปในวันรุ่งขึ้น

	 เมื่อคุณพิจารณาเรื่องคุณค่าหรือวัฒนธรรมใน

ประเทศญี่ปุ่น เราจะได้เข้าใจอย่างลึกซึ้งว่าเหตุใดจึงมีคำ�

ว่า อิคิไก  ปรากฏขึ้นในภาษาญี่ปุ่น ในชีวิตประจำ�วันของ

เรา ไม่ว่าจะขณะที่เราปล่อยให้ตัวเองดื่มดํ่าอยู่ท่ามกลาง

ธรรมชาติ หรือกินอาหารท้องถิ่นอย่างหิวกระหาย เราจะ

ให้ความสำ�คัญกับรายละเอียดที่อยู่เบื้องหน้าเรามากกว่า

การเฝ้าพะวงถึงรายการสิ่งที่ต้องทำ�ในหัว (ซึ่งทำ�ให้เรา

รู้สึกผิดอยู่เสมอ) นิสัยที่ชอบใส่ใจรายละเอียดทำ�ให้

เราเพลิดเพลินกับแต่ละช่วงเวลาในชีวิต จนนำ�มาซึ่ง

ความรื่นรมย์และ อิคิไก ในสิ่งต่าง ๆ ที่เรียบง่ายในชีวิต

ประจำ�วัน
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ยูคาริ มิตซึฮาชิ ผูเขียนหนังสือเลมน้ี
เปนชาวญ่ีปุน เธอเติบโตท่ีกรุงโตเกียว 
กอนยายไปสหรัฐอเมริกากับครอบครัว 
ปจจุบันเธอทํางานเปนนักเขียนอิสระ
ใหกับนิตยสารญ่ีปุนและส่ือออนไลน
หลายแหง

สแกนเพ่ือดู
ตัวอยางหนังสือ

ตัว
อย
่าง
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