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คำโกหกคือการจงใจบิดเบือนหรือปกปิดความจริง 

ขณะที่คำกล่าวอ้างปั้นน้ำเป็นตัวนั้นพรั่งพรูออกมา

โดยไม่สนใจความจริงเลยสักนิด
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บทนำ

การปั้นน้ำเป็นตัว (Bullshit) คืออะไร

bull·shit (bo’ol’shit’) คำสแลงสากห ู คำนาม 1. ภาษาทีโ่งเ่งา่,  

หลอกลวง, หรือโอ้อวด 2. สิ่งที่ไร้ค่า, กลิ้งกลอก, หรือ 

ไม่ซื่อสัตย์ 3. วาจาหรือพฤติกรรมสามหาว bull·shit·ted,  

bull·shit·ting, bull·shits อกรรมกริยา 1. พูดอย่างโง่เง่า 

หรืออวดดี 2. เกี่ยวกับการสนทนาที่ไม่มีมูล สกรรมกริยา  

พยายามชี้นำในทางที่ผิดหรือหลอกลวงด้วยการพูดพล่าม 

ไปเรื่อย bull·shit·ter คำนาม

ในเดือนกุมภาพันธ์ปี 2017 เพียงสองวันก่อนการแข่งขันเอ็นบีเอออล 

สตาร์ประจำปีนั้น นักบาสซูเปอร์สตาร์ ไครี เออร์วิง  อ้างคำชวน 

สะดุดหูไว้ในพอดแคสต์ ซึ่งไป  ๆ  มา  ๆ  ดันได้รับความสนใจยิ่งกว่าการ 

แข่งขันเสียอีก ไครีกล่าวว่า

“นี่ไม่ใช่ทฤษฎีสมคบคิดนะคุณ คือว่าโลกเราแบน โลกเรา 

แบนครับ โลกเราแบน...แต่ที่ผมโดนยัดใส่สมองมาตลอดคือ 

โลกเรามันกลม แต่ถ้าคุณลองคิดจริง  ๆ  จัง  ๆ  จากสภาพพื้นที่ 

ที่เราเห็นเวลาเดินทาง เวลาเราเคลื่อนที่ บวกกับความจริงที่ว่า  
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คือคุณนึกภาพออกจริง  ๆ  หรือว่าเราหมุนรอบดวงอาทิตย์และ 

ดาวทุกดวงเรียงกันเป็นแถบ หมุนรอบตัวเองเท่านั้นเท่านี้วัน  

แล้วตัวเราก็ตั้ งฉากกับทุกสิ่ งอย่างที่ เกิดขึ้นบนดาวพวกนี้   

[วาดนิ้วเป็นรูปเครื่องหมายคำถามตอนพูดคำว่าดาว] เพราะ 

ทุกอย่างที่เราส่งไป หรือที่พวกเขาอยากบอกว่าส่งไป มันไม่ได้ 

อะไรกลับมาเลยไง...ไม่มีข้อมูลที่เป็นรูปธรรมอะไรเลยนอกจาก 

ข้อมูลที่พวกเขาให้เรามา พวกเขาจงใจจูงจมูกให้เราเชื่อหรือ 

ไม่เชื่ออะไร แต่ความจริงก็อยู่ตรงนั้นนั่นแหละ คุณแค่ต้อง 

ออกไปหากันหน่อย” 

ไม่ได้มีแค่ไครีที่เชื่อในเรื่องนี้ เมื่อองค์กรสำรวจออนไลน์อย่างยูกอฟ  

ทำแบบสำรวจถามผู้ใหญ่จำนวน 8,000 คนในสหรัฐฯ ในหัวข้อที่ว่า  

“คุณเชื่อว่าโลกกลมหรือโลกแบน” ผู้ตอบแบบสอบถาม 84 เปอร์เซ็นต์ 

เท่านั้นที่มั่นใจว่าโลกกลม  อีก  5  เปอร์เซ็นต์แสดงออกว่ายังกังขา  

2 เปอร์เซ็นต์ยืนกรานว่าโลกแบน และ 7 เปอร์เซ็นต์บอกว่าไม่มั่นใจ  

มิหนำซ้ำผู้ติดตามเพจเฟซบุ๊กสมาคมโลกแบนกว่า  226,000 คน 

ยังคัดค้านแนวคิดเรื่องความโค้งของโลกด้วยการเผยแพร่ความเชื่อผิด  ๆ   

ว่าโลกแบน แต่ครั้นพอมีคนอย่างไครี เออร์วิง นักบาสชื่อดังระดับโลก 

ที่มีผู้ติดตามทวิตเตอร์กว่า  4  ล้านคนโพนทะนาคำกล่าวอ้างเช่นนี้   

ก็ย่อมได้รับความสนใจมากมาย 

ว่าแต่ไครีเชื่อในสิ่งที่ตัวเองพูดจริง ๆ หรือเขาแค่ปั้นน้ำเป็นตัว

ในฐานะนักสังคมศาสตร์ ผมน้อมรับคำกล่าวอ้างของไครีมาขบคิด 

อย่างจริงจัง  ผมไม่ได้จริงจังเพราะคิดว่าไครีพูดถูกหรอก ผมรู้ว่า 

คำกล่าวอ้างของเขาฟังดูเข้าท่าพอ  ๆ  กับการมานั่งเถียงกันว่าดวงจันทร์ 

ทำมาจากชีส...เหรอ 
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แต่ที่ผมจริงจังเพราะในฐานะนักวิจัยที่ศึกษาเรื่องปั้นน้ำเป็นตัว  

คำกลา่วอา้งของไครตีรงกบัแบบแผนพฤตกิรรมทีผ่มเหน็วา่มกีารพลกิแพลง 

ใช้ประโยชน์ครั้งแล้วครั้งเล่า ความเชื่อเรื่องโลกแบนจะสมเหตุสมผล 

ก็ต่อเมื่อมีหลักฐานอันจริงแท้ว่ามีแผนสมคบคิดปลอมแปลงเรื่อง 

การสำรวจอวกาศที่มีมานานหลายทศวรรษ มีคำคัดค้านจากวิทยาศาสตร ์

หลากหลายแขนง หรือมีการค้นพบพลังและกฎธรรมชาติใหม่  ๆ แต่ 

เรื่องของเรื่องก็คือไม่มีอะไรอย่างที่ว่ามาเลย จะมีก็แต่กรอบความคิด 

ที่ละเลยหลักฐานและข้อเท็จจริงโดยสิ้นเชิงเท่านั้นเอง พูดง่าย  ๆ  ก็คือ  

มีแต่เรื่องปั้นน้ำเป็นตัวล้วน ๆ 

เป็นไครีเองที่ยุให้เราแสวงหาความจริงด้วยการหาข้อมูลที่เป็นรูปธรรม 

และ  “หัดค้นคว้าดูเสียบ้าง” นี่เป็นกระบวนท่าสุดอมตะของพวกปั้นน้ำ 

เป็นตัว พวกเขาจะเมินหลักฐานที่มีอยู่อย่างท่วมท้นและน่าเชื่อถือด้วย 

การพูดเป็นนัยประมาณว่าคำตอบที่แท้จริงไม่ได้อ้างอิงจากหลักฐาน 

ที่ยอมรับกันโดยทั่วไป หรือบอกว่าจริง  ๆ  แล้วไม่มีใครรู้ความจริงหรอก  

ไปโน่นเลย แม้ผมจะแสร้งทำเป็นไม่รู้ว่าที่ไครีพูดว่า  “ศึกษา” “ค้นคว้า”  

นั้นหมายความว่าอะไร แต่ถ้าเขาตั้งคำถามเรื่องรูปทรงของโลกอย่างเป็น 

วิทยาศาสตร์ละก็ เขาจะรู้ทันทีว่าคำตอบไม่ใช่ “แบน” อย่างแน่นอน 

ถ้าไครีอยากตั้งคำถามนี้อย่างเป็นวิทยาศาสตร ์ เขาก็คงจะเหลือบแล 

หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่รอให้ศึกษาอยู่ทนโท่ในประเด็นนี้ดูสักหน่อย  

พวกนักวิทยาศาสตร์ชอบกันนักเรื่องการใช้วิธีการวิ เคราะห์แบบนี้   

เพราะการประเมินเชิงวิพากษ์ผลงานวิจัยสักตั้งหนึ่งมันง่ายกว่า (ผลาญ 

ทั้งเวลาและเงินทุนน้อยกว่า) การทดลองด้วยตัวเอง ในเมื่อมีหลักฐาน 

ที่บันทึกไว้อย่างดีอยู่แล้ว 

ยกตัวอย่าง เงาของโลกที่ปรากฏบนดวงจันทร์เมื่อโลกเคลื่อนที่ผ่าน 
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ระหว่างดวงจันทร์กับดวงอาทิตย ์ (ซึ่งก็คือจันทรุปราคานั่นเอง) ความจริง 

ที่ว่าดวงอาทิตย์ขึ้นและตกไม่ได้เกิดขึ้นเวลาเดียวกันทั่วโลก ทัศนียภาพ 

ที่เรามองเห็นยามอาทิตย์อัสดง รูปทรงของดาวเคราะห์ดวงอื่น ๆ บวกกับ 

ข้อเท็จจริงที่ว่าโครงการวิจัยอวกาศทั่วโลกได้รวบรวมภาพถ่ายดาวเทียมไว ้

จำนวนมหาศาล ทั้งหมดนี้สนับสนุนความเชื่อว่าโลกไม่ได้แบน นักคิด 

อย่างมีวิจารณญาณ  ใช้  การให้เหตุผลโดยอ้างอิงจากหลักฐาน ผมกล้า 

พูดได้เลยว่าโลกเป็นทรงกลม ทำไมน่ะหรือ เพราะแหล่งสืบค้นข้อมูล 

ที่ใคร  ๆ  ก็เข้าถึงได้ซึ่งมีอยู่อย่างหลากหลายพร้อมด้วยหลักฐานนั้น 

ล้วนมุ่งไปสู่ข้อสรุปเดียวกันว่า โลกที่เราอาศัยกันอยู่นี้มีรูปทรงเหมือน 

ลูกบาสมากกว่าลูกยางฮอกกี้

ถ้าบันทึกทางประวัติศาสตร์ยังไม่คลายสงสัยให้คนที่ยังสงกาอย่างไคร ี

พอใจ การทดลองซ้ำนั้นช่วยได้เสมอ  (และเป็นส่วนสำคัญของวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร์ด้วย)  เมื่อราว  ๆ  2,000 ปีก่อน  เอราทอสเทนีส  

ปราชญ์ชาวกรีกทำการสาธิตที่ง่ายมากชิ้นหนึ่ง เอราทอสเทนีสค้นคว้า 

เรื่องรูปทรงของโลกด้วยการปักไม้ลงบนพื้นและคำนวณตัวเลขนิดหน่อย  

เขารู้ว่าที่เมืองซะฮิอีนิ1 ดวงอาทิตย์จะขึ้นตรงศีรษะในวันแรกของฤดูร้อน  

(21 มิถุนายน) ทำให้ตอนเที่ยงตรงไม่มีเงา ตัวเอราทอสเทนีสเองอยู่ที่ 

อเล็กซานเดรีย ห่างไปเกือบ 500 ไมล์ทางเหนือของเมืองซะฮิอีนิ เขาจึง 

ปักไม้ลงบนพื้นตรง  ๆ  ที่เมืองอเล็กซานเดรียและรอดูว่าจะเกิดเงายาม 

เที่ยงวันหรือไม่ แน่นอนอยู่แล้วว่าเงาของไม้นั่นทำมุมวัดได้ราว 7 องศา  

ทีนี้ถ้าลำแสงจากดวงอาทิตย์เข้ามาทำมุมเดียวกันในเวลาเดียวกันของวัน  

แล้วไม้ที่เมืองอเล็กซานเดรียเกิดเงา ขณะที่ไม้ในเมืองซะฮิอีนิไม่เกิดเงา  

ย่อมหมายความว่าพื้นผิวของโลกโค้งนั่นเอง 

1 Syene ปัจจุบันคือเมืองอัสวาน (Aswan) เป็นเมืองทางตอนใต้ของอียิปต์

ตัว
อย
่าง



จอห์น วี. เพโทรเซลลี  5

หรือหากยังกังขาในรูปทรงของโลกอยู่อีก ก็ลองไปดูเส้นทางการ 

เดินทางรอบโลกของเฟอร์ดินานด์ มาเจลลัน นักสำรวจชาวโปรตุเกส 

และฆวน เซบัสเตียน เอลกาโน นักเดินเรือชาวสเปนดูได้ มาเจลลัน 

และเอลกาโนกางใบเรือออกจากเมืองเซบีย่าเมื่อวันที่ 20 กันยายน ค.ศ.  

1519 ก่อนจะแล่นเรือข้ามมหาสมุทรแอตแลนติก ผ่านตอนใต้ของทวีป 

อเมริกาใต้ เข้าไปล่องน่านน้ำมหาสมุทรแปซิฟิกและมหาสมุทรอินเดีย  

ตีวงอ้อมปลายทางตอนใต้ของทวีปแอฟริกา และกลับมาถึงเมืองเซบีย่า 

อีกครั้งในวันที่ 6 กันยายน ค.ศ. 1522 ถ้าคุณไม่มีเวลาสามปีให้แล่นเรือ 

รอบโลก ลองบนิไปกไ็ด ้ แบบดคิ รแูทน และจนีา เยเกอร ์ มนษุยค์ูแ่รก 

ที่บินรอบโลกสำเร็จเสร็จสิ้นในระยะเวลาเก้าวัน สรุปสั้น ๆ ก็คือ มีเส้นทาง 

มากมายที่นำไปสู่ข้อสรุปเดียวกัน

ไครีไม่ใช่คนเดียวที่เชื่อเรื่องไม่จริง หลายคนยังเชื่อว่าเรามองเห็น 

กำแพงเมืองจีนจากดวงจันทร์ได้  ทั้งที่ความจริงแล้วนักบินอวกาศ 

ยานอะพอลโลยืนยันว่ามองไม่เห็น หลายคนเชื่อว่าหนึ่งปีของมนุษย์ 

เทยีบเทา่กบัเจด็ปขีองสนุขั แมว้า่ทีจ่รงิแลว้อายขุองสนุขัจะขึน้อยูก่บัขนาด 

และสายพันธุ์ก็ตาม  (พออายุครบ  7 ขวบ สุนัขพันธุ์เซนต์เบอร์นาร์ด 

จะมอีายเุทา่กบั 54 ป ี แตพ่นัธุม์อลทสีอายแุค ่ 44 ป)ี คนมกัพดูกนับอ่ย ๆ  

ว่าเราสูญเสียความร้อนในร่างกายไปเร็วที่สุดทางศีรษะ ทั้งที่ผู้เชี่ยวชาญ 

ได้แจงไว้แล้วว่าถ้าออกไปข้างนอกโดยไม่สวมกางเกง มนุษย์เราก็หนาว 

ได้เท่ากันกับการออกไปข้างนอกโดยไม่ได้สวมหมวกนั่นแล ผู้คนยังคง 

ยืนกรานว่าการกินน้ำตาลจะทำให้เด็กอยู่ไม่สุข แม้จะมีหลักฐานจากการ 

ทดสอบที่แสดงให้เห็นกันจะจะแล้วว่าน้ำตาลไม่ใช่สาเหตุของภาวะไฮเปอร ์

แต่อย่างใด และหลายคนก็ยังเชื่อว่ากินวิตามินซีแล้วรักษาไข้หวัดได้  

แม้ว่าผู้เชี่ยวชาญจะมีหลักฐานเกี่ยวกับเรื่องนี้น้อยมากจนถึงไม่มีเลยก็ตาม

 

แต่ข้อเท็จจริงดังกล่าวก็ไม่อาจโน้มน้าวคนที่ไม่เชื่อในวิทยาศาสตร์ 
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ตั้งแต่แรก เอาเป็นว่าถ้ามีคนเชื่อว่านักวิทยาศาสตร์หลายพันคนทั่วโลก 

รู้เห็นเป็นใจในทฤษฎีสมคบคิดที่ปิดบังรูปทรงที่แท้จริงของโลกไปแล้ว  

จะอธบิายอะไรไปกย็อ่มไมเ่ขา้ห ู อยา่งไครทีีแ่มจ้ะถกูวพิากษว์จิารณเ์รือ่งที ่

เจ้าตัวออกมาพูดเรื่องทฤษฎีโลกแบน แต่เขาก็ยังยึดมั่นและไม่ยอมเชื่อ 

อยู่ดีว่าโลกกลม เพราะไครีพูดจาทำนองนี้อีกหนในปี 2018 ว่า “ไม่รู้สิ  

ผมไม่รู้จริง ๆ” และเสริมว่าคนเราควรจะ “ลงมือค้นคว้าด้วยตัว [พวกเขา]  

เองในสิ่งที่ [พวกเขา] อยากจะเชื่อ” เพราะ  “ระบบการศึกษาของเราน่ะ 

มีข้อบกพร่อง” การแนะนำให้คนค้นคว้าหาข้อมูลเองนั่นก็เรื่องหนึ่ง  

ส่วนการอ้างถึงสิ่งที่เห็น  ๆ  อยู่ว่าตัวเองไม่รู้อะไรเลยนั่นก็อีกเรื่อง แต่ผม 

ตงิดใจน่ะสิว่าไครีไม่ได้สนใจจะอ่านหลักฐานการค้นคว้าจริง ๆ หรอก 

ผมไม่ได้อยากดูแคลนไครี แต่ในฐานะนักวิทยาศาสตร์ที่บังเอิญ 

ศึกษาเรื่องผลกระทบของการปั้นน้ำเป็นตัว ผมจึงต้องให้ค่ากับหลักฐาน 

ที่แท้จริงรวมทั้งจุดบอดในการให้เหตุผลของคนเรา เราควรเชื่อว่าโลกกลม 

เพราะว่าหลักฐานซึ่งมีน้ำหนักจากแหล่งข้อมูลอันหลากหลายชี้นำไปใน 

ทางนัน้ ชาวโลกแบนอยา่งไครทีกึทกัเอาเองวา่โลกแบน แถมยงัเทีย่วไลล่า่ 

หาหลักฐานมาสนับสนุนคำกล่าวอ้างของตนอีก แต่ไม่มีใครมีส่วนได้ 

ส่วนเสียทั้งสิ้น ไม่ว่าโลกจะกลมหรือแบน  ขอเพียงแค่รูปทรงนั้น  ๆ   

ของโลกมีหลักฐานมายืนยันเป็นพอ เช่นนี้แล้วในฐานะนักวิทยาศาสตร์  

ผมจึงไม่มีปัญหาแม้แต่น้อยที่จะยอมรับว่าโลกแบน หากว่าข้อสรุปนี้ 

มีหลักฐานที่น่าเชื่อถือและเป็นของจริงมาสนับสนุน

เช่นเดียวกับคนจำนวนมาก  ไครีใช้ศัพท์แสงทางวิทยาศาสตร์  

แตก่ลบัไมใ่ชว้ธิทีางวทิยาศาสตรท์ีเ่หมาะสมในการอธบิาย หากเขาใสใ่จใน 

วิธีการมากกว่าศัพท์เฉพาะทางแล้วละก็ เขาอาจได้ข้อสรุปที่ต่างออกไป 

มากโขเลยทีเดียว เพราะว่าวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไม่ได้ใช้เพื่อสนับสนุน 

สิ่งที่คนเราปรารถนาจะเชื่อ วิธีการทางวิทยาศาสตร์คือแนวทางในการ 
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เก็บรวบรวมและบันทึกข้อสังเกตต่าง  ๆ  อย่างเป็นระบบและไร้อคติ  

โดยหวังใจว่าจะได้ข้อสรุปอันไร้อคติเกี่ยวกับโลกของเรา นักวิทยาศาสตร์ 

ใช้วิธีการนี้เพราะปรารถนาจะรู้ความจริง 

แล้ววิธีการทางวิทยาศาสตร์ทำงานอย่างไรน่ะหรือ เริ่มแรกเลย  

นักวิทยาศาสตร์จะเริ่มจากการ สังเกต สิ่งต่าง ๆ จากนั้นจึงพัฒนาทฤษฎี 

และคำอธิบายที่ทดสอบในสิ่งที่ตนเองสังเกตเห็นได้ขึ้นมา กระบวนการนี้ 

เรียกว่า  สมมติฐาน นักวิทยาศาสตร์จะให้น้ำหนักมากกับ  หลักฐานอัน 

จริงแท้  ที่เกี่ยวข้องกับสมมติฐานของตน หลักฐานอันจริงแท้ก็คือข้อมูล 

ที่บ่งชี้อย่างเป็นเหตุเป็นผลว่าคำกล่าวอ้าง ความเชื่อ หรือข้อวินิจฉัย 

หนึง่ ๆ ถกูตอ้งหรอืไม ่ ทางเลอืกอืน่ทีใ่ชก้นัทัว่ไป ซึง่อยา่ไดส้บัสนเอาไปปน 

กับหลักฐานเชียว เพราะเป็นเพียง การโต้แย้งเฉย ๆ อันเป็นการหาความ 

ชอบธรรมให้กับคำกล่าวอ้างนั้น  ๆ  เท่านั้นเอง  ความแตกต่างตรงนี้ 

สำคัญมาก เพราะบางครั้งหลักฐานก็มีเหตุผลตามมาเป็นพรวนให้เชื่อว่า 

ทฤษฎีหนึ่ง  ๆ  เป็นจริง (หรืออย่างน้อยก็ใกล้เคียงความจริง) หรือเป็นเท็จ  

เช่น สมมติว่าเรากินสปาเกตตีหลายจานมานานเข้า แล้วเราเกิดติดนิสัย 

เป็นต้องเหยาะเกลือลงไปคลุกในซอสทุกที ถ้าเราตั้งคำถามอย่างเป็น 

วิทยาศาสตร์ เราจะพูดว่าเกลือคือตัวการที่ทำให้ซอสสปาเกตตีอร่อยขึ้น  

ซึ่งนี่แหละคือสมมติฐานที่ต้องทดสอบด้วยการสืบหาความจริงต่อไป  

และ ณ จุดนี้ ทฤษฎีนี้ยังไม่มีถูกหรือผิด 

ทีนี้จะทำอย่างไรไม่ให้คิดเองเออเองว่าทฤษฎีของตนถูกต้อง  

นักวิทยาศาสตร์จะไม่จอดป้ายหยุดอยู่แค่สิ่งที่คิดและหวังว่าจะถูกต้อง 

น่ะสิ  แต่จะ  คาดการณ์ถึงความเป็นไปได้หลาย  ๆ  แบบ  โดยอิงจาก 

สมมติฐาน จากนั้นก็ ทดสอบด้วยการทดลองที่เที่ยงตรง ซึ่งออกแบบมา 

เพ่ือทดสอบสมมติฐานอย่างรัดกุมท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ แล้วนักวิทยาศาสตร์ 

ก็ไม่ได้แค่หาหลักฐานมาสนับสนุนสมมติฐานเฉย  ๆ แต่จะพยายาม 
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สุดจิตสุดใจเพื่อให้ได้มาซึ่งหลักฐานที่อาจมาหักล้างสมมติฐานที่ตัวเอง 

ตั้งมากับมือด้วย สมมติฐานที่ผ่านการทดสอบที่สุดแสนจะรัดกุมมาได้ 

เท่านั้น  (ทั้งจากตัวผู้ตั้ งสมมติฐานเองและนักวิทยาศาสตร์คนอื่น)  

เราถึงจะสรุปคร่าว  ๆ  ได้ว่าสมมติฐานนั้น  ๆ  น่าจะถูกต้อง ฉันใดก็ฉันนั้น 

กับเรื่องซอสสปาเกตตีที่เราจะไม่หยุดอยู่แค่พูดลอย ๆ ว่าน้ำซอสอร่อยขึ้น 

เพราะเราเหยาะเกลือเพิ่ม การคาดการณ์อันมีนัยสำคัญแบบนี้ เราจะ 

ฟันธงได้ก็ต่อเมื่อมีหลักฐานมาสนับสนุนหรือตีตกสมมติฐานนี้

ในการทดสอบตัวอย่างซอสสปาเกตตี เราจะใช้วิธีการศึกษาแบบ 

มีการควบคุม ก่อนอื่นเราจะปรุงซอสหม้อใหญ่รสชาติเดียวกันเป๊ะขึ้นมา 

สองหม้อ หม้อหนึ่งเติมเกลือหนึ่งหยิบมือ ส่วนอีกหม้อไม่เติม จากนั้น 

เราจะให้คนหลาย  ๆ  พันคนสุ่มชิมซอสสปาเกตตีหม้อใดหม้อหนึ่งแล้วให้ 

คะแนนรสชาติโดยใช้เกณฑ์เดียวกัน จุดที่ต้องระวังให้มากคือต้องใช้หม้อ 

แบบเดียวกันเป๊ะ เพื่อไม่ให้เราและคนที่มาชิมซอสจับความแตกต่างใด  ๆ  

ระหว่างซอสสองชนิดได้ (ก่อนที่ซอสจะเข้าปาก) ที่สำคัญทั้งผู้ชิมรสชาติ 

และตัวเราเอง (ในฐานะผู้ทำการทดลอง) ก็ไม่รู้หรอกว่าซอสหม้อไหน 

ใส่เกลือเพิ่ม จนกว่าจะประเมินผลรสชาติเสร็จแล้วค่อยเฉลย 

ถ้าผลออกมาว่าซอสสปาเกตตีรสเค็มได้คะแนนดีกว่าซอสรสไม่เค็ม 

อย่างมีนัยสำคัญ นั่นจึงจะนับเป็นหลักฐานสนับสนุนข้อสรุปว่าเกลือ 

หยิบมือเดียวนั้นคือตัวเปลี่ยนเกม แต่หากผลออกมาเป็นอื่นใดก็ตาม 

ที่ต่างไปจากนี้ ย่อมฟันธงได้ว่าสมมติฐานของเราผิด และซอสสปาเกตตี 

รสชาติที่เราชอบอาจซับซ้อนกว่าที่คิด 

ยังไม่จบแค่นี้ เราอาจต้องทำการทดลองเพิ่มเพื่อให้ได้ผลลัพธ์แบบ 

เดิม (บางครั้งก็ต้องทดลองอีกหลายร้อยหลายพันครั้ง) กว่าที่คำกล่าวอ้าง 

เรื่องเติมเกลือแล้วซอสสปาเกตตีอร่อยขึ้นของเราจะได้รับการยอมรับ 
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จากชุมชนชาววิทยาศาสตร์ และเพราะวิธีการทดลองเช่นนี้นี่เอง ข้อสรุป 

ทางวิทยาศาสตร์จึงไม่ตายตัว วิธีการและแนวคิดใหม่  ๆ  เกิดขึ้นมาและ 

ของเก่าก็ต้องม้วนเสื่อกลับบ้านไป จึงเป็นเรื่องสามัญธรรมดาชะมัดยาด 

ทีน่กัวทิยาศาสตรจ์ะเปลีย่นขอ้สรปุและความคดิเหน็หลงัจากไดเ้รยีนรูข้อ้มลู 

ใหม่  ๆ ซึ่งหาใช่เป็นสัญญาณสำแดงความเหยาะแหยะไม่ แต่ถือเป็น 

คุณลักษณะจำเป็นอย่างยิ่งยวดของวิธีการทางวิทยาศาสตร์เลยทีเดียว 

ครั้นเมื่อนักวิทยาศาสตร์เผยแพร่ข้อสรุปซึ่งอ้างอิงจากการทดลอง 

ของตัวเองให้ชาวบ้านร้านตลาดรับรู้โดยทั่วกันแล้ว คุณมั่นใจได้เลยว่า 

พวกเขาจะโดนยิงพรุนชัวร์ป้าบ ผู้ทรงคุณวุฒิหลายสิบหรืออาจจะหลาย 

ร้อยคนเชียวละ จะรัวคำถามใส่ว่าหลักฐานที่ยกมาอ้างนั่นน่ะถูกต้องไหม  

ข้อมูลที่ใส่มานั่นสนับสนุนข้อสรุปที่ว่ามาหรือเปล่า ข้อถกเถียงและข้อสรุป 

เป็นเหตุเป็นผลมากน้อยเพียงใด พิจารณาปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  ทั้งหมด 

แล้วหรือยัง การตรวจสอบเชิงวิพากษ์อันเป็นขั้นตอนโลกลืมนี้ต่างหาก  

ที่ทำให้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หนักแน่นขึ้น ถ้าเราต้องตีพิมพ์ 

งานวิจัยที่อ้างว่าเติมเกลือเพิ่มหยิบมือหนึ่งสิ  แล้วซอสสปาเกตตี  

จะอร่อยขึ้น ก็เตรียมใจไว้ได้เลยว่าชุมชนชาววิทยาศาสตร์จะหาทาง 

สอยมันร่วงแน่นอน และถ้าคำกล่าวอ้างที่คุณยกมาผิดจริง ๆ ละก็ ชุมชน 

ชาววิทยาศาสตร์นี่ละที่จะเป็นพวกแรกที่ป่าวร้องให้โลกรู้อย่างเอิกเกริก 

ทวา่นีก่เ็ปน็สิง่ทีท่ำใหค้ำพพิากษาทางวทิยาศาสตรม์คีวามเฉพาะตวัยิง่  

การทำให้คำกล่าวอ้างของใครสักคนเป็นหัวข้อในวิธีการทางวิทยาศาสตร ์

ขึ้นมา ก็ไม่ต่างอะไรกับการนำคำกล่าวอ้างนั้นไปขึ้นศาล และทุกฝ่าย 

ก็ระดมยิงคำถามยาก  ๆ  ใส่มาห่าใหญ่ ลูกขุนได้สิทธิ์ฟันธงคำพิพากษา  

แต่คณะลูกขุนในที่นี้ใช่ตาสีตาสาเสียที่ไหน  หากแต่เป็นกองกำลัง 

ผู้ทรงคุณวุฒิที่ผ่านการฝึกพิเศษมาเพื่อประเมินศัพท์แสงและวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะเสียด้วย เพราะเหตุนี้ตัวนักวิทยาศาสตร์ 
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จึงมิได้ถือครองข้อเท็จจริง เปรียบเสมือนกับการทำอาหารที่ไม่มีใครเป็น 

เจ้าของข้อเท็จจริงที่ว่าเกลือหนึ่งหยิบมือช่วยเพิ่มรสชาติอาหาร  ทว่า 

ไดผ้า่นการปรงุจรงิ ชมิจรงิ จนไดเ้สยีงเหน็พอ้งเปน็เอกฉนัทว์า่เกลอืชว่ยให ้

รสชาติอาหารดีขึ้นจริง  ๆ เกลือจึงแพร่หลายไปทั่วทุกระแหงในโลกแห่ง 

อาหาร ซึ่งตรรกะเดียวกันนี้ก็ใช้อธิบายเรื่องรูปทรงของโลกได้เช่นกัน 

แน่ละว่านักวิทยาศาสตร์ก็เป็นมนุษย์เดินดิน และกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ก็คือธุรกิจเพื่อสังคมที่ไม่มีภูมิต้านทานความบ้ง หลายครั้ง 

เลยละที่วิทยาศาสตร์ก็เกิดโป๊ะขึ้นมา แต่เอาเถอะ กว่าที่คนจะเริ่มยอมรับ 

กันว่าโลกกลมก็ปาเข้าไปหลายพันปีอยู่  แม้จะมีการทดลองฉลาด  ๆ   

ตั้งพะเรอเกวียนมาตั้งแต่ยุคของเอราทอสเทนีส กระทั่งมีรายงานที่ได้รับ 

การยืนยันแล้วว่ามาเจลลันและเอลกาโนแล่นเรือรอบโลกสำเร็จโดยใช้เวลา 

ตั้งแต่ ค.ศ. 1519 ถึง ค.ศ. 1522 ผู้คนถึงได้ยอมเชื่อกันว่ารูปทรงที่แท้จริง 

ของโลกเป็นเช่นไร และหลังจากที่นักสำรวจทั้งสอง (ซึ่งทดสอบสมมติฐาน 

เรื่องโลกกลมด้วยกายหยาบของตน) หอบเอาหลักฐานที่เชื่อถือได้มาแสดง 

ให้เห็นกันนั่นละ มติมหาชนถึงได้เปลี่ยน

ทว่าเราอยู่ในโลกที่มักให้ความสนใจกับข่าวปลอม โพสต์แสดงความ 

คิดเห็นในโซเชียลมีเดีย และทฤษฎีชวนฉงนแต่ไม่มีหลักฐานคลาย 

ความฉงาย ขณะเดยีวกนัเรากลบัมธัยสัถก์นันกัหนากบัวทิยาศาสตร ์ นสิยั 

ขี้สงกาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณสุดครึที่ใช้การได้จริง ตัวอย่างเช่น  

ทฤษฎีสมคบคิดเรื่องพิซซ่าเกต โดยเมื่อเดือนมีนาคม ปี 2016 อีเมล 

ส่วนตัวของจอห์น โพเดสตา ประธานการหาเสียงเลือกตั้งประธานาธิบดี 

ของฮิลลารี คลินตัน ถูกแฮ็ก ล่วงมาถึงเดือนพฤศจิกายน ก่อนถึงวัน 

เลือกตั้งประธานาธิบดีไม่นาน เว็บไซต์วิกิลีกส์ก็เผยแพร่อีเมลส่วนหนึ่ง 

ของโพเดสตา นักทฤษฎีสมคบคิดรีบกระจายข่าวในโลกออนไลน์ว่า 

อีเมลของเจ้าหน้าที่ระดับสูงของพรรคเดโมแครต รวมทั้งตัวนางคลินตัน 
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เองด้วย มีข้อความเข้ารหัสที่บ่งชี้ว่าคนกลุ่มนี้พัวพันกับเครือข่ายค้ามนุษย ์

และการค้าประเวณีเด็ก โดยมีร้านพิซซ่าหลายแห่งในกรุงวอชิงตัน ดี.ซี. 

เป็นกิจการบังหน้า 

ทฤษฎีสมคบคิดอย่างพิซซ่าเกตนี้ฟังเผิน ๆ ก็เหมือนเรื่องปั้นน้ำเป็นตัว  

แต่ใครเลยจะรู้ว่าเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องปั้น ต้องมีวิธีประเมินข้อมูลที่เข้าท่า 

กว่านี้สิน่า ลองไปถามเอ็ดการ์ เวลช์  เอาเถิด หากว่าเวลช์มีทักษะ 

ตรวจจับเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวที่ดีกว่านี้ เขาคงไม่ตอบโต้เรื่องพิซซ่าเกตนี่ 

ด้วยการคว้าปืนไรเฟิลกึ่งอัตโนมัติน้ำหนักเบาไปยิงใส่ร้านพิซซ่าโคเมต 

ปิงปองในกรุงวอชิงตัน ดี.ซี. แล้วก็คงไม่ลงเอยด้วยการติดคุกสี่ปีเพราะ 

การกระทำนั้นหรอก เวลช์มุ่งมั่นเกินเบอร์ไปหน่อย เขาก็แค่อยากช่วย 

เด็ก  ๆ  น่ะ  หากจะมีหลักฐานจริงแท้ที่ชี้ เป้าให้ เขาเห็นสักหน่อยว่า  

ในความเป็นจริงแล้วมีเด็กที่โดนทำร้ายในร้านพิซซ่านั่น...ศูนย์คนถ้วน... 

ประชาชนผู้ไร้ทักษะตรวจจับและกำจัดเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวย่อมไม่อาจ 

ป้องกันตัวเองจากผลลัพธ์ไม่พึงประสงค์นานัปการจากเรื่องปั้นน้ำเป็นตัว 

ไปได้ ข้อมูลที่ดีกว่าไม่ได้ตามมาด้วยการตัดสินใจที่ดีขึ้นทุกครั้งไป  

แต่การจะตัดสินใจให้ดีขึ้นได้นั้นต้องใช้ข้อมูลที่ดีกว่าเกือบทุกครั้งไป  

การใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์และการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น 

เครื่องมือที่ดีที่สุดที่เราใช้ค้นหาความจริงและเก็บเกี่ยวภูมิปัญญา รวมทั้ง 

ความเข้าใจพื้นฐานในเรื่องต่าง ๆ อย่างไรเสียวิทยาศาสตร์ก็ช่วยให้มนุษย์ 

ใชป้ระโยชนจ์ากพลงังานไฟฟา้ กำจดัโรคฝดีาษจนสิน้ซาก ดดัแปลงตดัตอ่ 

พันธุกรรม พัฒนาการเอกซเรย์ สร้างกล้องโทรทรรศน์ที่มองเห็นกาแล็กซ ี

ไกลโพ้นออกไปหลายพันล้านไมล์ ค้นพบการเหนี่ยวนำแม่เหล็กไฟฟ้า  

และสร้างซูเปอร์คอมพิวเตอร์ที่คำนวณได้เร็วจัดถึง 200,000 ล้านล้านครั้ง 

ต่อวินาท ี วิทยาศาสตร์ปลดปล่อยเราจากมิจฉาทิฐิ ไสยศาสตร ์ และเรื่อง 

ปั้นน้ำเป็นตัวได้ ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ผมคิดว่าเราทุกคนควรถวิลหา  

ตัว
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  คุณถูกไล่ออกได้เลยนะถ้าโกหก  

แต่การปั้นน้ำเป็นตัวอาจทำให้คุณได้เลื่อนตำแหน่งเป็น 

ซีอีโอ หรือเผลอ ๆ เป็นประธานาธิบดียังได้เลย! 

ผมเป็นอาจารย์ด้านจิตวิทยาสังคมเชิงทดลอง ผมศึกษาเรื่องปั้นน้ำ 

เป็นตัวและการปั้นน้ำเป็นตัวเพื่อทำมาหารับประทานด้วย ผมก็เหมือน 

แทบทุกคนนั่นแลที่ทั้งชีวิตแวดล้อมไปด้วยพวกปั้นน้ำเป็นตัว แต่ก่อนผม 

ไม่เคยเรียกใครด้วยคำนั้น กระทั่งได้อ่านบทความ 20 หน้าที่กลายเป็น 

หนังสือ  ว่าด้วยเรื่องปั้นน้ำเป็นตัว  ของนักปรัชญาวิเคราะห์นามว่า 

แฮร์รี่ แฟรงก์เฟิร์ต ที่พิมพ์แล้วพิมพ์อีกไปกว่า 100,000 เล่ม เป็นทั้ง 

หนังสือปรัชญาขายดีที่สุดตลอดกาลเล่มหนึ่งและเป็นหนังสือโปรดของผม 

ได้ไม่ยาก แฟรงก์เฟิร์ตอภิปรายไว้ดังนี้ว่า

“คุณลักษณะอันโดดเด่นที่สุดของวัฒนธรรมเราอย่างหนึ่งก็คือ  

มีเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวมากมาย ใคร  ๆ  ก็รู้ดี เราแต่ละคนต่างก็ 

ลงขันปั้นเรื่องกันคนละมากบ้างน้อยบ้าง ซ้ำยังมองข้ามด้วย 

เห็นเป็นเรื่องธรรมดา คนส่วนใหญ่ค่อนข้างมั่นใจในความ 

สามารถของตน ในการจับเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวและไม่มีทาง 

ตกหลุมพรางมันง่าย  ๆ ปรากฏการณ์นี้จึงไม่สู้จะเร้าให้ผู้คน 

หยิบเรื่องนี้มาเป็นธุระหรือดึงดูดให้ใคร่อยากจะสืบสาวราวเรื่อง 

ได้มากเท่าไร ผลที่ตามมาก็คือเราจะไม่แจ้งใจว่าอะไรแน่คือ 

เรื่องปั้นน้ำเป็นตัว เหตุใดมันจึงมีมากนัก หรือมันมีไว้ทำไมกัน 
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เจ้าเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวนี่ ไหนจะยังกระบวนการประเมินอย่าง 

เป็นระบบว่าเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวมีความหมายต่อเราเช่นไร  

ซึ่งถือว่ายังพร่องนัก”

การค้นคว้าที่ผมทำมาตลอดล้วนเป็นเรื่องของการพยายามหาคำตอบ 

ทางวิทยาศาสตร์ต่อคำกล่าวอ้างทั้งหลายของแฟรงก์เฟิร์ต ผมศึกษา 

สาเหตุของการปั้นน้ำเป็นตัว ประโยชน์ที่อาจมีในระดับปัจเจกบุคคล  

ผลกระทบต่อสังคม  รวมทั้งวิธีการที่ดีขึ้นในการตรวจจับและกำจัด 

ผลกระทบไม่พึงประสงค์ของเรื่องปั้นน้ำเป็นตัว ซึ่งหลัก ๆ แล้วก็คือเนื้อหา 

ทั้งหมดของหนังสือเล่มนี้นั่นเอง 

เรื่องปั้นน้ำเป็นตัวคืออะไร

ตามที่แฟรงก์เฟิร์ตว่าไว้ การปั้นน้ำเป็นตัวเป็นเรื่องของการสื่อสาร 

ที่คำนึงถึงน้อยมากหรือไม่คำนึงถึงเลยต่อความจริง หลักฐานที่แท้จริง  

และ/หรือความรู้ซึ่งเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วกันแล้วว่าจริง ไม่ว่าจะโดย 

ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ โดยรู้ตัวหรือไม่รู้ตัวก็ตาม สิ่งที่เด่นชัดมากของเรื่อง 

ปัน้นำ้เปน็ตวัอยูท่ีก่ารใชก้ลยทุธท์างวาทศลิป ์ ซึง่ถกูออกแบบมาใหเ้พกิเฉย 

ต่อความจริง หลักฐาน และ/หรือความรู้ซึ่งเป็นที่ยอมรับ เช่น ฝอยเรื่อง 

เกินเบอร์หรือเสริมแต่งความรู้ ความสามารถ หรือทักษะของบางคน 

ในบางเรื่อง หรือพูดสิ่งที่ตัวเองก็กลวงเพื่อสร้างความประทับใจ ตีเนียน  

จูงใจ หรือโน้มน้าวผู้อื่น เรื่องปั้นน้ำเป็นตัวไม่ได้จำกัดอยู่แค่เพียงทั้งหมด 

ที่กล่าวมา นั่นเป็นเพียงลักษณะเด่น  ๆ  เท่านั้น แล้วต้องปั้นแต่งกัน 

เบอร์ไหนจึงจะเข้าเกณฑ์ว่าเป็นเรื่องปั้นน้ำเป็นตัว ก็ต้องดูกันต่อว่า 

คำกลา่วอา้งนัน้ ๆ กลบัตาลปตัรจากความจรงิ หลกัฐานทีแ่ทจ้รงิ และ/หรอื 

ความรู้ซึ่งเป็นที่ยอมรับมากน้อยเพียงไร 
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นักปรัชญาและนักวิทยาศาสตร์เห็นพ้องโดยทั่วกันว่าความรู้ที่เป็นที่ 

ยอมรับนั้นมีอยู่ 4 ประเภทด้วยกัน ได้แก่

1. ความหมายทางภาษา จำพวกสิง่ทัง้หลายแหลท่ีพ่บในพจนานกุรม  

เช่น พจนานุกรมอธิบายต้นไม้ว่าเป็นพืชยืนต้น ลักษณะเป็นไม้ มักมี 

ลำต้นเดี่ยวที่งอกงามจนสูงพอสมควรและแตกกิ่งก้านสาขาที่ระยะห่าง 

ประมาณหนึ่งจากพื้นดิน เมื่อเราสื่อสารโดยใช้นิยามจากพจนานุกรม  

คำกล่าวอ้างของเราก็มีหลักฐานรับรองความถูกต้องไปโดยปริยาย 

2. ตรรกะ ความรู้ใด  ๆ  ก็อาจเป็นที่ยอมรับได้ ถ้าดันไปเข้าหลัก 

ตรรกะ เช่น ถ้า ก > ข และ ข > ค เช่นนั้น ก > ค ตราบใดที่เรา 

ทำตามหลักตรรกะ คำกล่าวอ้างของเราก็ฟังดูเข้าท่าอยู่ร่ำไป 

3. ระบบ นอกจากนี้ความรู้ใด  ๆ  อาจเป็นที่ยอมรับได้ หากว่าไป 

เข้าทางตาม  ระบบ  ข้อมูล เช่น 30 + 11 = 41 เมื่อเราทำตามกฎ 

คณิตศาสตร์ สอดคล้องไปกับนิยามและกระบวนการ หากกฎเลขว่าถูก  

คำกล่าวอ้างของเราก็ถูกต้องตามกันไป 

4. ขอ้มลูดบิ มาถึงความรู้ประเภทสุดท้าย ความรู้อาจเป็นที่ยอมรับ 

ถ้ายันกันด้วยสารสนเทศ  เชิงประจักษ์  ที่พ่วงมาพร้อมหลักฐานจาก 

ประสาทสัมผัสของเรา เช่น “ตอนนี้มีหนังสืออยู่ตรงหน้าคุณ” อนึ่ง  

คำว่าสารสนเทศเชิงประจักษ์อธิบายได้ด้วยคำที่บ้าน ๆ กว่านั้นก็คือคำว่า  

ข้อมูลดิบ เมื่อเราจับโยงสารพัดข้อมูลมาตีความโลกรอบตัว คำกล่าวอ้าง 

ของเราก็ดูมีเหตุมีผลขึ้นมา 

มึนตึ้บเลยสิท่ากับนิยามทางวิทยาศาสตร์ของการปั้นน้ำเป็นตัว  

นั่นเป็นเพราะคำคำนี้ใช้กันไปทั่ว เช่น เวลาเจอใครหรืออะไรมาหลอก 
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เข้าให้ คุณก็อาจจะพูดออกมาว่า “เฮ้ย! ไร้สาระน่า!” เรามักใช้คำนี้ 

บรรยายการสนทนาเรื่องจิปาถะอย่าง “นั่นสิ เราก็พล่ามเรื่องดินฟ้าอากาศ 

ไปเรื่อยเปื่อย” เราอาจใช้คำนี้แสดงถึงความไม่พอใจหรือความเดียดฉันท ์

ก็ได้ เช่น “ตานี่น่ะขี้จุ๊ทั้งเพ!” แต่กรณีที่ว่านี้ไม่ใช่เรื่องปั้นน้ำเป็นตัว 

ตามมาตรฐานของผม ผมไม่สนเนื้อหาของการสื่อสารว่าเป็นเรื่อง  อะไร  

แต่ผมสนว่าคนเราสื่อสารกัน  อย่างไร  มากกว่า (ความใส่ใจในหลักฐาน 

หรือความรู้ที่มีอยู่แล้วของพวกเขา ตลอดจนท่าทีที่ใช้ในการเผยแพร่ 

และปกป้องคำกล่าวอ้างต่าง ๆ)

ถ้าผมบอกคุณว่า “มีคนบอกว่าพลูโตไม่ใช่ดาวเคราะห์แน่ะ แต่ผม 

ไม่สนหรอกว่านักฟิสิกส์ดาราศาสตร์จะพูดถึงสถานะของดาวพลูโตว่ายังไง  

ชา่งหวัมนัเหอะ ดาวพลโูตคอืดาวเคราะหใ์นระบบสรุยิะของเรา” แลว้ผมก ็

แทบจะไม่สนใจว่าดาวเคราะห์มีนิยามว่าอย่างไร และมีหลักฐานที่จะมา 

สนับสนุนหรือหักล้างคำกล่าวอ้างของผมบ้างหรือเปล่า ก็ผมกำลังปั้นน้ำ 

เปน็ตวัอยูน่ะ่คณุ หลกัใหญใ่จความจงึมอียูว่า่ พวกปัน้นำ้เปน็ตวัคอืนกัคดิ 

ที่ค่อนข้างสะเพร่า ซึ่งหละหลวมและละเลยแนวคิดหรือข้อมูลอื่นใดก็ตาม  

เห็น ๆ กันอยู่ว่าเป็นไปไม่ได้เลยที่ความคิดเห็นของเราจะพร้อมสรรพ 

ไปดว้ยขอ้มลูและหลกัฐานอา้งองิ เวลาผมอยูใ่นวงเพือ่นหรอืเพือ่นรว่มงาน 

ที่คุยกันถึงพริกถึงขิง เช่น เรื่องรถหรือแอปล่าสุดบนสมาร์ตโฟน ผมจะ 

รู้สึกเหมือนอยู่ผิดที่ผิดทางยังไงชอบกล สถานการณ์บีบให้ผมพูดถึง 

สิ่งที่ความจริงแล้วก็ไม่ได้รู้อะไรเลยสักนิด และสิ่งที่พ่นออกมาจากปาก 

ก็มักจะเป็นเรื่องปั้นน้ำเป็นตัว พูดอีกอย่างก็คือเราต่างปั้นน้ำเป็นตัว 

มากบ้างน้อยบ้างกันหมดนั่นแหละ อย่างกับเป็นชะตากรรมที่หลบไม่ได้ 

หนไีมพ่น้ ถงึจะอยา่งนัน้กเ็ถอะ ผมจะพาเราไปดกูนัซวิา่เรือ่งปัน้นำ้เปน็ตวั 

เกิดขึ้นได้อย่างไรและทำไม ซึ่งจะมีประโยชน์มากในยุคสมัยแห่งการ 

สื่อสารอันฉับไวและเข้าถึงคนหมู่มากเช่นนี้
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การปั้นน้ำเป็นตัวไม่ใช่การโกหก

สมมติคุณกำลังหาซื้อรถมือสอง คุณไปเมียง ๆ มอง ๆ ที่เต็นท์ขายรถ  

ตัวแทนจำหน่ายเลือกรถมาให้คุณดูคันหนึ่ง สาธยายคุณลักษณะของรถ 

ใหฟ้งัละเอยีดยบิ แลว้สภาพรถกด็ดูจีรงิ ๆ นะ่แหละ ใชง้านมาแค่ 15,000  

ไมล์เอง ดู  ๆ  แล้วก็เหมือนจะเป็นข้อเสนออันงาม คุณบังเอิญมาเจอ 

เต็นท์รถที่อยากปล่อยรถถูกและดีมีอยู่จริง หรือว่าเป็นรถย้อมแมวขาย 

หรือเปล่า คุณตกหลุมรักรถเจ้ากรรมคันนั้นเข้าให้แล้วส ิ แต่ยังแอบตงิด ๆ  

เรื่องประวัติรถกับเรื่องที่ว่าทำไมราคามันถึงดีงามเหลือเชื่อได้ขนาดนั้น  

ตัวแทนจำหน่ายบอกคุณว่า “เจ้าของคนก่อนหน้าเขารักรถคันนี้แล้วก็ 

ดูแลรถอย่างดีเยี่ยมเลย แต่ว่าขัดสนเรื่องเงิน เลยต้องตัดใจเอารถมาขาย 

ราคาขาดทุน เพราะงั้นคุณได้ข้อเสนอที่ยอดมากเลยละ” แต่คุณก็ยัง 

ไม่วายสงสัยคำกล่าวอ้างของตัวแทนจำหน่ายอยู่ดี ไม่ใช่แค่ปากท้องของ 

ตวัแทนจำหนา่ยจะขึน้อยูก่บัการขายรถใหค้ณุเทา่นัน้ แตเ่ขาดคูะยัน้คะยอ 

ให้คุณซื้อรถพอ ๆ กับตัวคุณเองเลย นี่ตัวแทนจำหน่ายกำลังโกหกหรือว่า 

ปั้นน้ำเป็นตัวใส่คุณอยู่หรือเปล่า 

การตรวจดูรายงานข้อมูลทางการอย่างเอกสารของคาร์แฟกซ์   

(ซึ่งมีรายการประวัติการซ่อมบำรุงยานพาหนะและรายงานอุบัติเหตุหรือ 

ความเสียหายจากน้ำท่วม) และการตรวจสภาพรถก่อนซื้อ (แนะนำให้ทำ 

เป็นอย่างยิ่ง) อาจช่วยไขความกระจ่างได้ว่าที่จริงแล้วนี่ไม่ใช่ข้อเสนอที่ดี 

อะไรเลย ทางเดยีวทีจ่ะฟนัธงไดว้า่ตวัแทนจำหนา่ยรถมอืสองปัน้นำ้เปน็ตวั 

หรือโกหกคุณอยู่หรือเปล่า งานนี้ต้องค้นหาความใส่ใจข้อเท็จจริงของเขา 

ว่าอยู่ระดับไหน เนื้อหาไม่ใช่ตัวตัดสินว่าคำกล่าวอ้างนั้นคือคำโกหกหรือ 

เรื่องปั้นน้ำเป็นตัว ความจริงและระดับความใส่ใจต่อความจริงของ 

ตัวแทนจำหน่ายรถต่างหากที่ใช ่
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ถ้าตัวแทนจำหน่ายรู้ความจริงอยู่แก่ใจ แต่สื่อสารสิ่งอื่นนอกเหนือ 

ไปจากความจริงนั้น เช่นนั้นแล้วเขาก็โกหกคุณ แต่ถ้าเขาไม่สนใจ 

ความจริงอะไรทั้งนั้น นั่นแปลว่าเขากำลังปั้นน้ำเป็นตัว ถ้าคุณได้อ่าน 

รายงานจากคาร์แฟกซ์แล้วถามตัวแทนจำหน่ายเรื่องอุบัติเหตุการชนที่คุณ 

เจอในรายงาน แล้วเขาบอกว่า “โอ๊ะ เราไม่ได้ดูประวัติรถอย่างละเอียด”  

หรือเขาบอกว่าเจ้าของคนก่อนเคยแจ้งว่ามีการซ่อมรอยบุบเล็ก  ๆ แต่มัน  

“ไม่ได้มี”  ความเสียหายอะไรกับโครงรถ “ข้อเสนอ”  ที่ว่าก็น่าจะเป็น 

เผือกร้อนที่ควรโยนทิ้งให้ไว 

เพราะความจริงก็คือตัวแทนจำหน่ายไม่มีทางรู้รายละเอียดดีกว่า 

รายงานการชนต่าง  ๆ  ที่บันทึกไว้ในประวัติรถของคาร์แฟกซ์เป็นแน่  

ยิง่ไปกวา่นัน้ ถา้เขายอมรบัวา่ไมไ่ดด้ปูระวตัขิองรถอยา่งละเอยีด กเ็ปน็ไป 

ไม่ได้หรอกว่าก่อนเอารถออกมาขาย เขาจะยอมควักเงิน 350 เหรียญ 

เป็นค่าตรวจสภาพรถ ซึ่งจะแฉความเสียหายที่อาจซุกซ่อนอยู่ตามโครงรถ  

ความเสียหายที่โครงรถเป็นดั่งคำเตือนที่ส่งสัญญาณว่าควรระมัดระวัง 

ให้มากตรงส่วนสำคัญ ๆ  ของรถ อย่างระบบเกียร์หรือชิ้นส่วนเครื่องยนต์ 

ราคาแพง ถ้าตัวแทนจำหน่ายรถไม่ใส่ใจพอจะตรวจสอบสิ่งเหล่านี้ในรถ 

ที่ตัวเองขาย ก็คงพูดไม่ได้หรอกว่าเขาโกหก แต่เขากำลังปั้นน้ำเป็นตัว 

ใส่คุณอย่างแน่นอน

 

ความแตกต่างที่สำคัญระหว่างคนปั้นน้ำเป็นตัวกับคนโกหกอยู่ที่ 

แรงจูงใจ ที่จริงแล้วคนสองจำพวกนี้อาจพูดเรื่องเดียวกันเป๊ะ  ๆ  ก็ได้  

อยา่งเวลาตวัแทนจำหนา่ยรถปดขอ้มลูบางอยา่งเกีย่วกบัรถ โดยทีเ่ขารูท้ัง้รู ้

และตระหนกัดว้ยซำ้วา่จรงิ ๆ แลว้สิง่ทีเ่ขาพดูมนัไมจ่รงิ นัน่แปลวา่เขากำลงั 

โกหก แต่เมื่อตัวแทนจำหน่ายรถมือสองสื่อสารความเท็จเดียวกันนั้น 

ออกมาโดยไม่สนใจความจริงหรือหลักฐานใด  ๆ  ที่สนับสนุนสิ่งที่เขาเชื่อ  

คาดหวัง หรือปรารถนาให้เป็นจริงเลย นั่นแปลว่าเขากำลังปั้นน้ำเป็นตัว 
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ที่แตกต่างจากคนโกหกคือคนปั้นน้ำเป็นตัวอาจสื่อสารบางอย่าง 

ทีอ่าจถกูตอ้งออกมา แตต่วัคนทีก่ำลงัปัน้นำ้เปน็ตวัอยูไ่มรู่ต้วัหรอก เพราะ 

เขาไม่สนใจความจริงในคำกล่าวอ้างของตัวเอง หรือว่าคำกล่าวอ้าง 

เหล่านั้นสามารถหรือควรจะพิสูจน์ได้ด้วยหลักฐานที่มีอยู่ทนโท่และ/หรือ 

ความรู้ที่มีอยู่แล้ว จริงอยู่ที่คนปั้นน้ำเป็นตัวและคนโกหกต่างก็เป็น 

พวกลวงโลกในแง่ที่พวกเขา ทำที  ว่าใส่ใจต่อความจริง แต่ถ้าว่ากันตาม 

นิยามแล้ว คนโกหกจะทำทุกวิถีทางเพื่อปกปิดความจริง และเพื่อให้ 

การนัน้สำเรจ็ คนโกหกจะบดิเบอืนความจรงิทีต่วัเองมโนขึน้ และพยายาม 

จำให้ได้ว่าตัวเองโกหกอะไรไว้ ส่วนคนปั้นน้ำเป็นตัวจะไม่มาแบกภาระ 

พวกนั้นหรอก เพราะส่วนใหญ่จะไพล่ไปเชื่อเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวของตัวเอง 

จริง ๆ ขึ้นมา คิดดูว่าคนเราจะโกหกง่ายดายขึ้นเพียงไรหากไม่ต้องพะวงว่า 

ความจริงคืออะไร หรือต้องจดจำสิ่งที่พูดออกไปว่าเป็นเท็จ คงเบาสบาย 

ไม่รู้สึกเหมือนโกหกอยู่เลยสักนิด

อันที่จริงเราแยกแยะการปั้นน้ำเป็นตัวกับการโกหกได้จากปฏิกิริยา 

ทางอารมณ์ดาด ๆ นี่แหละ เมื่อคนเราโกหกใส่ใคร คนที่โดนก็มักจะโกรธ 

และอาจมีผลกระทบร้ายแรงตามมาจากการโกหกนั้น ในทางตรงกันข้าม  

เมื่อคนเราปั้นน้ำเป็นตัวใส่ใครก็มักทำหูหนวกตาบอดและทึกทักเอาเองว่า 

คงไม่เดือดร้อนใครหรอกน่ะ คนโกหกและคนปั้นน้ำเป็นตัวมีแรงจูงใจ 

ต่างกันอย่างชัดเจน และเรารู้ซึ้งถึงความแตกต่างนี้กันอยู่แล้ว คำโกหก 

คือการจงใจบิดเบือนหรือปกปิดความจริง ขณะที่คำกล่าวอ้าง 

ปั้นน้ำเป็นตัวนั้นพรั่งพรูออกมาโดยไม่สนใจความจริงเลยสักนิด  

แถมคำพล่ามพวกนั้นอาจจะถูกต้องด้วยซ้ำ คุณถูกไล่ออกได้เลยนะ 

ถ้าโกหก แต่การปั้นน้ำเป็นตัวอาจทำให้คุณได้เลื่อนตำแหน่งเป็นซีอีโอ  

หรือเผลอ ๆ เป็นประธานาธิบดียังได้เลย! 

ตัว
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ว่าด้วยเรื่องของดัชนีแมลงวันตอม

เรามาถึงจุดที่รู้สึกทะแม่ง  ๆ  ว่าผู้นำทางการเมืองและบุคคลในสื่อ 

ทั้งหลายจะปั้นน้ำเป็นตัวใส่เรา และดูเหมือนว่าจะมีแก๊งปั้นน้ำเป็นตัว 

ระดับบิ๊กบอสวนเวียนอยู่ในหมู่พวกเราเสมอ ไหนจะยังพวกปั้นน้ำเป็นตัว 

จิ๊บจ้อยอีกเป็นโขยง ก็พวกที่ชอบพ่นเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวใส่หน้าเราจัง  ๆ   

เลยนั่นไง คนจำพวกที่ครอบงำความคิดและตรรกะของเราอย่างไม่น่า 

ให้อภัยที่สุด ถ้านักวิเคราะห์การเมืองช่วงข่าวภาคค่ำพูดอะไรมาสักเรื่อง  

นั่นก็เรื่องหนึ่ง เพราะคนเหล่านี้ถูกจ้างมาให้พูดสิ่งที่น่าตื่นเต้นหรือ 

เร้าความสนใจ ต่อให้เป็นเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวก็เถอะ แต่ถ้าคนที่เรารู้จัก 

จริง  ๆ มีปฏิสัมพันธ์ด้วย แถมเชื่อใจ มาพูดในเรื่องเดียวกัน จะแปลก 

อะไรถ้าพวกเขาจะครอบงำเราได้มากกว่า

เพราะว่าเรื่องปั้นน้ำเป็นตัววนเวียนอยู่รอบ  ๆ  ตัวเรา  จนบางที 

ก็น่าเอือมเอาเรื่องอยู่ แต่การตระหนักว่าเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวไม่ได้เหมือน  ๆ   

กันไปหมดก็เป็นสิ่งสำคัญ ผมถึงได้ประดิษฐ์กุญแจที่เป็นประโยชน์ขึ้นมา 

ช่วยไขเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวชนิดต่าง  ๆ  ที่เราจะต้องพบเจอ ผมให้ชื่อว่า  

ดัชนีแมลงวันตอมเรื่องปั้นน้ำเป็นตัว โดยผมจะแจกแมลงวันตามระดับ 

ความร้ายแรง  ถ้าเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวร้ายแรงมากก็ได้แมลงวันมาก  

รา้ยแรงนอ้ยกไ็ดแ้มลงวนันอ้ยหนอ่ย เหมอืนกบัเวลาทีค่ณุไปฟารม์ ซาฟาร ี 

หรือลานหมาวิ่งเล่นอะไรเทือกนั้น คุณจะซึ้งซาบซ่านไปถึงทรวงเลยละ  

ว่าแสนยานุภาพของมูลสัตว์คือปัจจัยดึงดูดจำนวนแมลงวัน  ฉะนั้น  

ยิ่งเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวมีอานุภาพมากเท่าไร ผลลัพธ์ที่ไม่น่าพิสมัยที่อาจ 

เกิดขึ้นได้ก็ยิ่งร้ายแรงมากขึ้นเท่านั้น

การใช้ดัชนีแมลงวันตอมนั้นง่ายมาก เมื่อคุณเอะใจว่าอาจเจอเข้ากับ 

เรื่องปั้นน้ำเป็นตัว ก็แค่ถามตัวเองด้วยคำถามนี้ว่า ถ้าสิ่งที่ฉันได้ยินอยู่นี้ 

ตัว
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เป็นเรื่องเท็จ สิ่งเลวร้ายที่สุดที่อาจเกิดขึ้นได้คืออะไร เนื่องจากว่าเรื่อง 

ปัน้นำ้เปน็ตวับางเรือ่งก ็ไมม่พีษิมภียั และอาจทำใหผู้ฟ้งัแคแ่สดงสหีนา้วา่ 

เชื่อหรือไม่เชื่อ อับอาย หรือกลอกตามองบนใส่ก็แค่นั้น เรื่องแบบนี้ 

เอาแมลงวันไปหนึ่งตัวพอ เรื่องปั้นน้ำเป็นตัวอื่น  ๆ  อาจอยู่ในระดับ  แย่  

ค่าที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมไม่พึงปรารถนา สมควรแจกแมลงวันให้ไปเลย 

สองตัว เรื่องปั้นน้ำเป็นตัวยังถึงขั้น เป็นอันตราย ถ้าก่อให้เกิดความเชื่อ 

ผิด  ๆ  และการตัดสินใจที่เป็นภัยต่าง  ๆ เช่น เรื่องปั้นน้ำเป็นตัวที่ส่งผล 

ทางลบต่อชีวิตของผู้อื่น แบบนี้เรียกแมลงวันได้สามตัว 

สิ่งที่ใช้ตัดสินว่าเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวนั้น  ๆ  ล่อแมลงวันมาตอมได้กี่ตัว 

ขึ้นอยู่กับความเสียหายที่ตามมา ในกรณีที่มันเป็นเรื่องผิดขึ้นมา เช่น  

ลองพิจารณาความหมายแฝงของการใช้เรื่องปั้นน้ำเป็นตัวในการ ควบคุม 

บงการเรื่องเล่า  ดู การควบคุมเรื่องเล่าเกิดขึ้นเมื่อคุณจูงใจให้ผู้อื่นนึกคิด 

ต่อสถานการณ์หนึ่ง  ๆ  ด้วยวิธีที่คุณใช้อธิบายว่าเกิดอะไรขึ้น  การที่ 

เรื่องเล่านั้นถูกบอกเล่าอย่างไรสำคัญมาก  อาจจะด้วยการเน้นย้ำ 

รายละเอียด หรือการใส่ทัศนคติที่คุณมีเข้าไป คุณชักนำผู้อื่นได้ว่า 

เขาควรจะคิดเห็นอย่างไรต่อสถานการณ์นั้น  ๆ ขอยกอีกตัวอย่างมาให้ 

เห็นภาพ ไม่ว่าจะชอบหรือไม่ชอบ แต่ประธานาธิบดีโดนัลด์ ทรัมป์  

เปน็ปรมาจารยแ์หง่การควบคมุเรือ่งเลา่ดว้ยการปัน้นำ้เปน็ตวั และเขาคนนี ้

ก็มีตัวอย่างความเสียหายครบทั้งสามระดับในดัชนีแมลงวันตอมของเรา  

ไม่ใช่ท่าทีหรือความคิดเห็นทางการเมืองของทรัมป์หรอกที่ทำให้เขาเป็น 

จอมปั้นน้ำเป็นตัวผู้ปราดเปรื่อง แต่เป็นวิธีที่เขาพูดและสรุปเรื่องราว  

ต่างหาก  

ตัว
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ดัชนีแมลงวันตอมเรื่องปั้นน้ำเป็นตัว
แมลงวัน ชนิด คำจำกัดความ ตัวอย่าง

ไมม่พีษิภยั ไม่เป็นพิษเป็นภัยคุกคาม

เพียงบางเบา ไม่น่าจะ

ก่อให้เกิดความเสียหาย

การกุเรื่อง

สภาพอากาศ

แย่ มีแววจะสร้างความเสียหาย

จากการไม่ทำตามมาตรฐาน

ทางศีลธรรมหรือความ

ประพฤติอันไม่เป็นที่ยอมรับ  

ไม่พึงใจ ไม่เป็นที่ต้อนรับ

การกุตัวเลข

อันตราย สามารถและมีแนวโน้มจะก่อ

ความเสียหาย การบาดเจ็บ 

หรือปัญหาที่สร้างผลลัพธ์

เลวร้ายตามมา

คำแนะนำ

รุนแรงมากถึงขั้น

คอขาดบาดตาย

ได้

ในเดือนมกราคม ปี 2017 ทรัมป์พูดถึงดินฟ้าอากาศระหว่างกล่าว 

สนุทรพจนใ์นพธิสีาบานตนเขา้รบัตำแหนง่ประธานาธบิดสีหรฐัฯวา่ “ผมวา่ 

เมื่อกี้ฝนเกือบตกแล้ว ถ้าฝนตกขึ้นมา คนฟังได้หลบฝนกันจ้าละหวั่นแน่  

แต่พระเจ้ามองลงมาแล้วพระองค์ก็บอกว่า เราจะไม่ให้ฝนตกตอนท่าน 

กล่าวสุนทรพจน์หรอก อันที่จริงตอนผมเริ่มพูด ผมคิดในใจว่าตายละวา  

พูดแค่บรรทัดแรกผมก็โดนฝนหยดใส่เสียแล้ว ผมก็นึกอยู่นะว่าแย่ชะมัด 

เลย แต่เราจะต้องเดินหน้าทำพิธีการต่อให้จบ แล้วทันใดนั้นฝนก็หยุดตก 

เอาดือ้ ๆ ฟา้เปดิแดดออก นา่อศัจรรยจ์รงิ ๆ แลว้พอผมเดนิลงจากเวทนีะ  

ฝนเทกระหน่ำทันที มันเทโครม ๆ เลยคุณ”

ตัว
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ไม่มีเหตุผลที่เราจะไปเสียเวลาตรวจสอบความถูกต้องในคำกล่าวอ้าง 

ของทรัมป์ว่าพระเจ้ามองลงมาแล้วก็หยุดฝนไม่ให้ตก มันไม่มีคำกล่าวอ้าง 

ส่วนไหนเลยที่อ้างอิงจากข้อเท็จจริง ที่ทรัมป์ปั้นน้ำเป็นตัวขึ้นมาก็เพราะ 

กังวลกับการสร้างภาพพิธีสาบานตนอันศักดิ์สิทธิ์นั่น มากกว่าจะรับรู้ 

และรายงานสภาพอากาศอย่างถูกต้องตามจริง อันที่จริงวันนั้นฝนหยุดตก 

ทันทีเสียเมื่อไร ระหว่างที่ทรัมป์กล่าวสุนทรพจน์ เมฆนี่อย่างครึ้ม แม้จะ 

ทำให้ผู้ฟังมองบน แต่การปั้นน้ำเป็นตัวของทรัมป์งวดนี้ก็ค่อนข้างไร้พิษภัย  

จัดไป แมลงวันหนึ่งตัวจากดัชนีแมลงวันตอม 

บางทีคนก็ปั้นน้ำเป็นตัวเพราะอยากเสริมเติมแต่งสถานะของตน  

เพราะหลังจากการให้สุนทรพจน์ไม่กี่วัน ทรัมป์ก็ยังคุยโวเรื่องจำนวนคน 

ในพิธีสาบานตนเข้ารับตำแหน่งประธานาธิบดีของตนว่า  “ด้วยความ 

สัตย์จริง น่าจะมีคนสักล้านห้าแสนได้ ไม่ว่าจะเท่าไรก็คือเท่านั้นแหละ  

แต่คนงี้ออกันแน่นไกลไปถึงอนุสาวรีย์วอชิงตันเลย” “ในแง่ของผู้ชม 

ทั้งหมด รวมที่ดูทางโทรทัศน์และอื่น ๆ  ทุกช่องทางแล้ว เราน่าจะมีคนดู 

เยอะที่สุดในประวัติศาสตร์...พวกเขาบอกว่าผมมีคนเข้าร่วมเยอะที่สุด 

ในประวัติศาสตร์การกล่าวสุนทรพจน์เข้ารับตำแหน่งประธานาธิบดี” 

บางคนอาจมองว่าคำกล่าวเช่นนี้เป็นการแสดงความคิดเห็นส่วนตัว  

หรือเป็นเชิงอัตนัย แต่แท้จริงแล้วคำกล่าวอ้างของทรัมป์นำมาทดสอบ 

อย่างเป็นกลางหรือในเชิงวัตถุวิสัยได้ง่ายมาก ที่ทรัมป์พูดถึง  “พวกเขา”  

ซึ่งอาจหมายถึงใครก็ได้ แต่ก็ยังไม่มีผู้เชี่ยวชาญหน้าไหนออกมายืนยันว่า 

ทรัมป์มีคนเข้าร่วมพิธีรับตำแหน่งมากที่สุดในประวัติศาสตร ์ ยิ่งไปกว่านั้น 

คือหลักฐานทั้งหมดบ่งชี้ไปในทางตรงกันข้ามกับคำกล่าวอ้างของทรัมป์ 

เลยนี่สิ พิธีเข้ารับตำแหน่งครั้งแรกของประธานาธิบดีบารัก โอบามา 

ในปี 2009 ดึงดูดผู้เข้าชมทั้งแบบที่มาตัวเป็น ๆ และยอดผู้ชมทางโทรทัศน ์

ได้เยอะกว่าทรัมป์มากนัก เหตุผลที่เรื่องปั้นน้ำเป็นตัวประเภทนี้จัดว่าแย่  

ตัว
อย
่าง



จอห์น วี. เพโทรเซลลี  23

เพราะมนัขดัแยง้กบัความถกูตอ้งในเชงิขอ้เทจ็จรงิ ขณะเดยีวกนักส็นบัสนนุ 

คำกล่าวอ้างผิด  ๆ  ทั้งที่หลักฐานบอกไปคนละเรื่อง หนำซ้ำยังบิดเบือน 

ความเป็นจริง ยกระดับความคิดเห็นรวมถึง  “ข้อเท็จจริงทางเลือก”  

ให้ขึ้นมามีสถานะเป็นข้อเท็จจริงด้วย ฉะนั้นจึงสมควรได้แมลงวันสองตัว 

ไปตามดัชนี 

สุดท้ายก็คือเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวระดับอันตราย เมื่อทรัมป์พูดเรื่อง 

การหาวิธีรักษาโควิด-19 แต่กลับแนะนำสิ่งที่อาจทำให้คนเจ็บตัวได้จริง  ๆ   

เรื่องมีอยู่ว่าเมื่อวันที่ 23 เมษายน ปี 2020 ทรัมป์พูดว่า “แล้วผมก็เห็น 

น้ำยาฆ่าเชื้อ ซึ่งฆ่าเชื้อโรคตายเรียบได้ในนาทีเดียวเลย  นาทีเดียว 

เท่านั้นคุณ มันต้องมีสักวิธีสิน่าที่เราจะทำอะไรแบบนั้นได้ ฉีดเข้าไปใน 

ร่างกายหรืออาจจะใช้วิธีล้างได้หรือเปล่า เพราะคุณก็เห็นว่าเชื้อไวรัสนี่ 

เข้าไปในปอดแล้วก็ไปเพิ่มจำนวนมหาศาลข้างในปอด ลองตรวจสอบดู 

ก็น่าจะเข้าท่านะ เพราะงั้นคุณจะต้องเอานี่ไปใช้ร่วมกับหมอ มันฟังดู 

น่าสนใจดีนะสำหรับผม” โซเดียมไฮโปคลอไรต์ในรูปของน้ำยาซักผ้าขาว 

และผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดภายในบ้านชนิดอื่น  ๆ  ที่มีขายทั่วไปตาม 

ทอ้งตลาดนัน้ มคีา่พเีอช 12 และมรีะดบัความเปน็ดา่งสงูมากจนทำใหเ้กดิ 

การกัดกร่อนได้ การบริโภคน้ำยาฆ่าเชื้อทำให้กระเพาะและหลอดอาหาร 

ไหม้เกรียม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปริมาณที่กลืนเข้าไป ซึ่งอาจทำให้ถึงแก่ชีวิต 

ไดเ้ลย เวน้แตว่า่จะไปถงึมอืแพทยไ์ดท้นัทว่งที ทรมัปเ์ปน็ถงึประธานาธบิด ี

สหรัฐฯ แล้วมาแนะนำให้ประชาชนลองบริโภคไลซอล คลอรอกซ์ หรือ 

ผงซกัฟอกอืน่ ๆ กอ็าจมคีนคดิเปน็จรงิเปน็จงัและทำตามคำแนะนำกเ็ปน็ได ้ 

แทบจะในทันทีหลังจากที่ทรัมป์แนะนำสูตรพิชิตโควิด  บรรดา 

ศนูยค์วบคมุสารพษิ บรษิทัประกนัชวีติ เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุประจำเมอืง  

ไปจนถึงผู้ผลิตผลิตภัณฑ์สารฆ่าเชื้อทั้งหลาย  ต่างดาหน้ากันออก 

แถลงการณ์เตือนประชาชนด้วยถ้อยคำอันชัดแจ้งว่าห้ามบริโภคผลิตภัณฑ์ 
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ฆ่าเชื้อเด็ดขาด ทว่าศูนย์ควบคุมสารพิษหลายแห่งรายงานว่ามีประชาชน 

จำนวนมากที่โทร.เข้ามาอ้างว่าดื่มผลิตภัณฑ์ซักผ้าขาวเข้าไป ขณะที่ 

ผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์หลายรายเชื่อว่ามีคนมากมายเสียชีวิตจากการ 

ทำตามข้อมูลผิด ๆ นี ้

หลังจากถูกประณามแบบถล่มทลายเพราะคำแนะนำเจ้ากรรมทำพิษ  

ทรัมป์ก็ออกมาโต้แย้งอย่างหน้าไม่อายว่าตอนนั้นเขาประชดต่างหาก  

ซึ่งต่อให้ทรัมป์ประชดจริง ผู้นำที่ทรงอิทธิพลมากระดับประธานาธิบดี 

สหรัฐฯย่อมต้องเป็นตัวแทนการสื่อข้อมูลที่มีความรับผิดชอบ และเขา 

ทำให้ผู้คนตกอยู่ในอันตรายจากคำปั้นน้ำเป็นตัวนั้นจริง  ๆ ไม่ว่าคนเรา 

จะฝักใฝ่การเมืองทางไหน ทุกหลักการก็ควรมีหลักฐานนำทาง เพราะ 

หากไม่เป็นเช่นนั้น งานนี้มีหายนะแน่นอน เรื่องปั้นน้ำเป็นตัวประเภทนี้ 

ผมจึงให้แมลงวันสามตัวไปเลยจุก  ๆ มันคือเรื่องปั้นน้ำเป็นตัวที่เป็น 

อันตรายและก่อให้เกิดความเสียหายได้โดยตรง ทั้งยังส่อเค้าว่าจะ 

ส่งเสริมทัศนคติที่เห็นวิทยาศาสตร์และการแพทย์เป็นเรื่องเล่น ๆ รวมถึง 

สนับสนุนวิทยาศาสตร์เทียมและการแพทย์ทางเลือก ซึ่งสองอย่างนี้ 

ส่งผลกระทบเลวร้ายต่อสังคมในวงกว้าง

เรื่องปั้นน้ำเป็นตัวเกี่ยวกับการแปรงฟัน

ในบรรดาสารพดัสิง่อยา่งทีค่นเราเชือ่ ผมนกึไมอ่อกวา่จะมคีวามเชือ่ใด 

ที่เห็นพ้องต้องกันในระดับสากลไปมากกว่าประโยชน์ของการแปรงฟัน  

สิ่งที่เราเชื่อเกี่ยวกับการแปรงฟันนั้นไม่ใช่อะไรเลยนอกจากตัวอย่างของ 

ความจริงพื้นฐานตามวัฒนธรรม (cultural truism) ซึ่งก็คือความเชื่อ 

ที่สมาชิกส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับโดยไม่ตั้งคำถามและแทบจะไม่คิด 

ต่อต้าน
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ถึงกระนั้นก็ยังมีการศึกษาชิ้นหนึ่งของทีมนักจิตวิทยาสังคมที่นำโดย 

ไมเคิล รอสส์ แห่งมหาวิทยาลัยวอเตอร์ลู ที่แสดงให้เห็นว่าความเชื่อ 

ที่ไร้ซึ่งการตรวจสอบ (อย่างเรื่องการแปรงฟัน) นั้นช่างเปราะบางสิ้นดี  

โดยในการทดลองหนึ่ง รอสส์กับทีมนักวิจัยให้ผู้เข้าร่วมการทดลองฟัง 

เสียงบันทึก  ซึ่งมีทั้งคำพูดสนับสนุนและไม่สนับสนุนการแปรงฟัน  

(และบางคนไม่ได้ฟังเสียงบันทึกใด ๆ เลย) 

เสียงบันทึกฝ่ายสนับสนุนอธิบายว่าการแปรงฟันบ่อย  ๆ  ทำให้ 

ชั้นเคลือบฟันแข็งแรง รวมทั้งปกป้องฟันและเหงือกจากโรคได้ด้วย  

ส่วนเสียงบันทึกฝ่ายไม่สนับสนุนอธิบายถึงอันตรายของการแปรงฟันบ่อย ๆ  

ยาสีฟันทำให้ชั้นเคลือบฟันสึกได้อย่างไร รวมถึงโรคเหงือกทำให้เกิด 

การติดเชื้อและภาวะสูญเสียฟันได้ ทั้งยังเน้นย้ำว่าการขัดด้วยไหมขัดฟัน 

ดีกว่าการแปรงฟันมาก หลังจากฟังเสียงบันทึกแล้ว ผู้เข้าร่วมการทดลอง 

จะกลับไปยังพื้นที่พักคอยเพื่อเข้าร่วมการศึกษา  “ที่ไม่เกี่ยวข้องกัน”  

ในลำดับถัดไป 

จากนั้นผู้ เข้าร่วมการทดลองต้องตอบแบบสอบถาม ซึ่งอ้างว่า 

ออกแบบมาเพื่อประเมินความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพประเภทต่าง  ๆ  

กับวิถีชีวิต สิ่งที่แฝงอยู่ในแบบสอบถามคือคำถามที่ขอให้ผู้ เข้าร่วม 

การทดลองประเมินความถี่ในการทำกิจกรรมหลากหลายประเภทในช่วง 

สองสัปดาห์ที่ผ่านมา โดยในบรรดาคำถามหลาย ๆ ข้อที่เกี่ยวกับสุขภาพ 

ในด้านอื่น  ๆ  นั้น  มีอยู่ข้อหนึ่ งที่ถามว่า  “คุณแปรงฟันกี่ครั้ งในช่วง 

สองสัปดาห์ที่ผ่านมา” ผู้เข้าร่วมการทดลองยังต้องตอบคำถามที่ว่า 

การแปรงฟันหลังอาหารทุกมื้อสำคัญหรือไม่สำคัญ ดีต่อสุขภาพหรือ 

ทำลายสุขภาพ และมีโทษหรือมีประโยชน์ โดยให้คะแนนตั้งแต่ 1 - 9  

สิง่ทีร่อสสแ์ละคณะพบนัน้นา่อศัจรรยย์ิง่ อยา่งทีค่ณุคงพอจะเดาไดว้า่ 
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คนที่ได้ฟังข้อความสนับสนุนการแปรงฟันและคนที่ไม่ได้ฟังข้อความ 

ใด  ๆ  เลย  แสดงทัศนคติ เป็นบวกต่อการแปรงฟันในระดับสูงสุด  

(ให้คะแนนเฉลี่ยที่ 9 และ 8.5 ตามลำดับ) พวกเขายัง  “นึกทบทวน”  ว่า 

แปรงฟันไปเฉลี่ย 35.85 และ 32.80 ครั้งตามลำดับในช่วงสองสัปดาห์ 

ที่ผ่านมา ซึ่งผลออกมาตรงกันข้ามเลยกับคนที่ฟังข้อความไม่สนับสนุน 

การแปรงฟัน ซึ่งโดยเฉลี่ยแล้วแสดงทัศนคติค่อนข้างเป็นกลางต่อการ 

แปรงฟัน (ให้คะแนนเกือบกึ่งกลางที่ 4.75) และนึกทบทวนการแปรงฟัน 

ของตัวเองได้แค่  28.62  ครั้งโดยเฉลี่ยตลอดสองสัปดาห์ก่อนหน้านี้   

(ต่ำกว่ากลุ่มที่ได้ฟังข้อความสนับสนุนและกลุ่มที่ไม่ได้ฟังข้อความใด ๆ เลย  

18 เปอร์เซ็นต์) เห็นได้ชัดว่าการใช้เหตุผลแบบปั้นน้ำเป็นตัวนำไปสู่ 

การนึกทบทวนสุขอนามัยแบบผิด ๆ ของตัวเราเองได ้

เป็นเวลานานมากกว่าหกทศวรรษแล้วที่นักจิตวิทยาสังคมรู้ว่า  

หากเราโดนโจมตีเรื่องที่เป็นความจริงพื้นฐานตามวัฒนธรรม (อย่างเรื่อง 

การแปรงฟัน) เราก็จะยังนิ่งดูดายได้ จนกระทั่งถึงจุดที่มีแรงจูงใจให้ 

ลุกขึ้นมาปกป้องความเชื่อของตนเองนั่นแหละ แต่เรา ๆ ท่าน ๆ ก็แทบจะ 

ไม่เคยต้องปกป้องความเชื่อของตัวเองอย่างที่ว่ามานั้นเลย และก็ไม่มี 

แรงจูงใจให้เริ่มด้วย เพราะถือว่าความเชื่อของตนนั้นหักล้างมิได้

นั่นคือประเด็นของหนังสือเล่มนี้ มันจะทำให้คุณตระหนักว่าการ 

แสวงหาหลักฐานและความจริงเป็นคุณต่อตัวคุณเอง แทนที่จะยอมให้ 

คนมาปั้นน้ำเป็นตัวใส่ไปเรื่อย  ๆ คอยมาชักนำให้คุณตกหลุมพรางระบบ 

ความเชื่อแบบไม้หลักปักขี้เลน แต่เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้จบ ถ้าคุณพูดได้ 

เต็มปากว่าคุณถามตัวเองและคนอื่นด้วยคำถามสำคัญ  ๆ  ที่ชวนให้คิด 

อย่างมีวิจารณญาณ  (ถ้าเป็นเมื่อก่อนคงไม่ถามหรอก) หากว่าเป็น 
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เช่นนั้นได้ ผมก็บรรลุเป้าหมายสูงสุดของตัวเองแล้ว

ในแต่ละบทของหนังสือเล่มนี้ ผมจะพาคุณไปดูตัวอย่างเรื่องปั้นน้ำ 

เป็นตัวที่พบเห็นได้ในชีวิตประจำวัน จากนั้นผมจะแสดงให้คุณเห็นว่า 

มันเป็นคุณกับพวกปั้นน้ำเป็นตัว แต่เป็นโทษร้ายแรงต่อคนอื่น ๆ อย่างไร  

แล้วผมจะแสดงให้ดูว่างานค้นคว้าด้านจิตวิทยาสังคมในปัจจุบันพูดถึง 

ตัวอย่างของการปั้นน้ำเป็นตัวเช่นไรบ้าง ไม่ต้องเป็นนักวิทยาศาสตร์หรอก 

ถ้าอยากจะลึกซึ้งให้ถึงแก่นกับเรื่องปั้นน้ำเป็นตัว แต่คุณทำความเข้าใจ 

เรื่องปั้นน้ำเป็นตัวให้ดีขึ้นได้ด้วยการเข้าใจว่ามันทำงานอย่างไร
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ระดับความรู้ที่เรามี 

ไม่ได้ช่วยปกป้องเราให้รอดพ้น

จากการปั้นแต่งมายาแต่อย่างใด
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