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จากวัยเด็กก้าวเข้าสู่วัยรุ่นต้องมีปัญหาจุกจิกวุ่นวายใจ
มากมายแน่นอน ไหนจะฮอร์โมนเปลี่ยน ร่างกายเปลี่ยนแปลง         
เช่น สงูขึน้ เสยีงเปลีย่น ความสมัพนัธ์กบัเพือ่น ๆ  กไ็ม่เหมอืนเดมิ 
จากทีผู่ห้ญงิผูช้ายเคยเล่นด้วยกนั พอเป็นวยัรุน่กจั็บกลุม่แยกเพศ  
กันซะแล้ว เรื่องที่สนใจก็ต่างกัน จนบางคนปรับตัวไม่ทัน เสียใจ   
เศร้าซึมไปเลยก็มี 

มาหยุดความกังวลด้วยหนังสือชุด Kitty Candy Girls    
กันเถอะ!! เพราะเจเจ หลิน หว่าหวา สามสาว กลุ่มคิตตี้แคนดี ้          
จะพาน้อง ๆ ไปเรียนรู้การปรับตัวในด้านต่าง ๆ เช่น ถ้าทะเลาะ
กับเพื่อนจะท�ายังไงดี อยากมีรูปร่างดีแต่ไม่อดอาหารต้องท�า        
ยังไงนะ คบเพื่อนต่างเพศต้องปรับตัวแบบไหน แล้วถ้าไม่มั่นใจ
ในตัวเองล่ะจะท�ายังไง หรือแม้แต่เร่ืองสุขอนามัยของวัยใส       
เพื่อให้ทุกคนเข้าสู่การเป็นวัยรุ่นมือใหม่ท่ีมีความสุข ไร้ปัญหา        
กวนใจ!! 
    
 กองบรรณำธิกำร
 แผนกหนังสือทั่วไป
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ค�ำน�ำค�ำน�ำค�ำน�ำ

นักปฏิรูปการศึกษาชาวอเมริกัน จอห์น ดิวอี้ (John  
Dewey) ผู้มีชื่อเสียง ทฤษฎีการศึกษาเร่ือง “การเรียนรู้จาก 
ประสบการณ์” ของเขาเป็นทีย่อมรบัจากผูป้กครองและผูท้ีท่�างาน
ด้านการศึกษาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  

ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า การเรียนในห้องเรียนมีส่วนช่วย
ก�าหนดอุปนิสัยใจคอ ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
ด้านอื่น ๆ ในช่วงที่เด็กเจริญเติบโต ฉะนั้นการน�าสิ่งที่ได้เรียนรู้
จากในห้องเรยีนมาใช้ในชวีติประจ�าวนัได้อย่างไร จงึเป็นหวัข้อที่            
อยู่ในความสนใจ

การ ์ตูนชุดนี้ เป ็นการน�าแนวคิด “การเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์” เข้าสู่ขั้นตอนการปฏิบัติ เนื้อหาในเล่มจะยึด        
เรื่องราวในชีวิตประจ�าวันของเด็กสาว เป็นจุดเริ่มต้นการให้        
ความรู้ด้านต่าง ๆ   เช่น อุปนิสัยใจคอที่ดี แนวคิดด้านคุณธรรม  
การใช้ชีวิตอย่างกระตือรือร้น นิสัยที่ดี การเอาใจใส่สุขภาพ         
สุขอนามัยส่วนบุคคล ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การระวัง  
อันตราย ผ่านภาพวาดน่ารัก เพื่อให้เด็กสาวได้เตรียมตัวในช่วง 
เจริญเติบโต 

ช่วงท่ีเด็กสาวก�าลังเจริญเติบโตมักเผชิญปัญหามากมาย
โดยที่พ่อแม่และคุณครูอาจจะอธิบายไม่ได้ ดังน้ันการ์ตูนชุดน้ี   
จึงช่วยให้เด็ก ๆ เตรียมรับมือ เพราะการกันไว้ดีกว่าแก้เป็นทาง 
ที่ดีที่สุดแล้ว



แนะน�ำตวัละครแนะน�ำตวัละครแนะน�ำตวัละคร

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้ 
เป็นคนค่อนข้างขี้อาย 
ไม่มั่นใจในตัวเอง 

แต่อบอุ่นและอ่อนโยน 
เป็นผู้ไกล่เกลี่ยเวลา
ในกลุ่มมีปัญหา

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้ 
เป็นคนร่าเริง เปิดเผย
เรียบง่าย เป็นกันเอง
เข้ากับคนอื่นได้ง่าย
แต่บางครั้งก็ประมาท

เลินเล่อ

น้องสาวของปีเตอร์
เคยถูกลักพาตัว
เมื่อตอนเด็ก ๆ 
ท�าให้สูญเสีย
ความทรงจ�า

ก่อนหน้านั้นไป

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้ 
 หนึ่งในสี่คุณหนูจาก
ครอบครัวที่ร�่ารวยที่สุด
ในโรงเรียน มีเหตุผล 
เฉลียวฉลาด มีความ-

เป็นผู้น�า ดูเย็นชา
แต่ที่จริงเป็นคนใจดี

หว่าหวาเจเจ ซซูี่เจเจ ซซูี่หลนิหลนิ หว่าหวา



ชายแปลกหน้า
ที่ท�าตัวน่าสงสัย 

คอยติดตามปีเตอร์
และซูซี่ แถมยังชอบ
มาท�าลัับ ๆ ล่อ ๆ
แถวโรงเรียนของ
สาว ๆ คิตตี้แคนดี้

แชมป์เทควันโด 
รักและปกป้อง
น้องสาวสุดชีวิต 
ต้องการปกป้อง

น้องสาวด้วยตนเอง 
โดยไม่ต้องขอความ-
ช่วยเหลือจากใคร

หัวหน้านักเรียน
ฝ่ายกีฬา เรียนอยู่
ชั้นเดียวกับกลุ่ม

คิตตี้แคนดี้ 
นิสัยเปิดเผย เก่งกีฬา
ทุกชนิด ที่บ้านเปิด
คลินิกรักษาคนไข้

โค้ชเทควันโดของคริส 
เป็นเจ้าของโรงฝึก
เทควันโด ใจดีและ
มีน�้าใจ สอนกลุ่ม
คิตตี้แคนดี้ให้รู้จัก
การป้องกันตัว

??? ปีเตอร์ คริส โค้ชแฟรงก์??? ปีเตอร์ คริส โค้ชแฟรงก์





1
คนแปลกหน้ำ

18.30 น. เลิกซ้อมทีไร
เดี้ยงทุกที 

เอาน่า ก็เรา
ก�าลังจะมีแข่งนี่

สาว ๆ พร้อมรึยัง
กลับกันเถอะ ไปสิ!

...
ฉันปวดท้อง
ขอไปห้องน�า้

ก่อนนะ

โค้ชโหด
ชะมัด

ตั้งใจเรียนวิทยา

...

โอ้โห! เอาตัวรอดจากภัยร้ายได้ง่ายจัง  9 



รอจนถึงบ้าน
ไม่ได้เหรอ?

จะมืดแล้ว 
รีบกลับเถอะ

งั้นพวกเธอ
กลับไปก่อน

ก็ได้

แต่…

ไม่เป็นไรน่า 
บ้านฉันอยู่แค่นี้

เอง!

ฮ้า…
ค่อยยังชั่วหน่อย

อา...มืดจัง
น่ากลัว…

รู้ยังงี้น่าจะ
ให้สองคนนั้น

รอ…



รีบวิ่งดีกว่า!

เฮ้! สาวน้อย
มาเล่นด้วยกัน

เถอะ…

อ๊ะ?

ตกึ

กึก

กึก

กึก
ตกึ

ตกึ

กึก

กึก

กึก
ตกึ



การแข่งขัน
จูเนียร์เทควันโด

ถึงรอบชิงแล้ว
ตื่นเต้นจัง ไม่รู้ว่า

ใครจะชนะ

นี่คือหลิน
สาวน้อย
ผู้อ่อนโยน

และมีจิตใจดี

ฉันเพิ่งรู้นะเนี่ย
ว่าคริสเล่นเทควันโด

ด้วย

นี่คือหว่าหวา
คุณหนูจาก

ครอบครัวที่ร�า่รวย
แม้จะดูเย็นชา
แต่จริง ๆ แล้ว
เป็นคนใจดี

เรื่องนั้นช่างเหอะ
เรามาเชียร์คริส

กันดีกว่า

นี่คือเจเจ 
นิสัยร่าเริง
เปิดเผย

เข้ากับคนอื่นง่าย

เฮ เฮ
เฮเฮ เฮ
เฮ

ปีเตอร์สู ้ ๆ



ลุยเลย!
คริส!!!

พร้อม!

หมอนี่นิ่งชะมัด
ท่าทางมั่นใจมาก

ว่าจะชนะ!

นี่คือคริส 
หัวหน้านักเรียน

ฝ่ายกีฬา
เพื่อนสนิทของ

3 สาว

เริ่มได้!

ฉันไม่ยอม
ง่ำย ๆ หรอก

ย้ำก!

ควับควับ



2 คะแนน!

อ๊ะ!

ฮึบ!

ผัว
ะ

ตึ้ง

ผัว
ะ

ตึ้ง
14  Kitty Candy Girls เล่ม 9 






