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จากวัยเด็กก้าวเข้าสู่วัยรุ่นต้องมีปัญหาจุกจิกวุ่นวายใจ
มากมายแน่นอน ไหนจะฮอร์โมนเปลี่ยน ร่างกายเปลี่ยนแปลง         
เช่น สงูขึน้ เสยีงเปลีย่น ความสมัพนัธ์กบัเพือ่น ๆ  กไ็ม่เหมอืนเดมิ 
จากทีผู่ห้ญงิผูช้ายเคยเล่นด้วยกนั พอเป็นวยัรุน่กจั็บกลุม่แยกเพศ  
กันซะแล้ว เรื่องที่สนใจก็ต่างกัน จนบางคนปรับตัวไม่ทัน เสียใจ   
เศร้าซึมไปเลยก็มี 

มาหยุดความกังวลด้วยหนังสือชุด Kitty Candy Girls    
กันเถอะ!! เพราะเจเจ หลิน หว่าหวา สามสาว กลุ่มคิตตี้แคนดี ้          
จะพาน้อง ๆ ไปเรียนรู้การปรับตัวในด้านต่าง ๆ เช่น ถ้าทะเลาะ
กับเพื่อนจะท�ายังไงดี อยากมีรูปร่างดีแต่ไม่อดอาหารต้องท�า        
ยังไงนะ คบเพื่อนต่างเพศต้องปรับตัวแบบไหน แล้วถ้าไม่มั่นใจ
ในตัวเองล่ะจะท�ายังไง หรือแม้แต่เร่ืองสุขอนามัยของวัยใส       
เพื่อให้ทุกคนเข้าสู่การเป็นวัยรุ่นมือใหม่ท่ีมีความสุข ไร้ปัญหา        
กวนใจ!! 
    
 กองบรรณำธิกำร
 แผนกหนังสือทั่วไป
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ค�ำน�ำค�ำน�ำค�ำน�ำ

นักปฏิรูปการศึกษาชาวอเมริกัน จอห์น ดิวอี้ (John  
Dewey) ผู้มีชื่อเสียง ทฤษฎีการศึกษาเร่ือง “การเรียนรู้จาก 
ประสบการณ์” ของเขาเป็นทีย่อมรบัจากผูป้กครองและผูท้ีท่�างาน
ด้านการศึกษาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  

ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า การเรียนในห้องเรียนมีส่วนช่วย
ก�าหนดอุปนิสัยใจคอ ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
ด้านอื่น ๆ ในช่วงที่เด็กเจริญเติบโต ฉะนั้นการน�าสิ่งที่ได้เรียนรู้
จากในห้องเรยีนมาใช้ในชวีติประจ�าวนัได้อย่างไร จงึเป็นหวัข้อที่            
อยู่ในความสนใจ

การ ์ตูนชุดนี้ เป ็นการน�าแนวคิด “การเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์” เข้าสู่ขั้นตอนการปฏิบัติ เนื้อหาในเล่มจะยึด        
เรื่องราวในชีวิตประจ�าวันของเด็กสาว เป็นจุดเริ่มต้นการให้        
ความรู้ด้านต่าง ๆ   เช่น อุปนิสัยใจคอที่ดี แนวคิดด้านคุณธรรม  
การใช้ชีวิตอย่างกระตือรือร้น นิสัยที่ดี การเอาใจใส่สุขภาพ         
สุขอนามัยส่วนบุคคล ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การระวัง  
อันตราย ผ่านภาพวาดน่ารัก เพื่อให้เด็กสาวได้เตรียมตัวในช่วง 
เจริญเติบโต 

ช่วงท่ีเด็กสาวก�าลังเจริญเติบโตมักเผชิญปัญหามากมาย
โดยที่พ่อแม่และคุณครูอาจจะอธิบายไม่ได้ ดังน้ันการ์ตูนชุดน้ี   
จึงช่วยให้เด็ก ๆ เตรียมรับมือ เพราะการกันไว้ดีกว่าแก้เป็นทาง 
ที่ดีที่สุดแล้ว



แนะน�ำตวัละครแนะน�ำตวัละครแนะน�ำตวัละคร

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้
เป็นคนค่อนข้างขี้อาย 

ไม่มั่นใจในตัวเอง แต่อบอุ่น
และอ่อนโยน เป็นผู้ไกล่เกลี่ย 

เวลาในกลุ่มมีปัญหา

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้ 
เป็นคนร่าเริง เปิดเผย
เรียบง่าย เป็นกันเอง
เข้ากับคนอื่นได้ง่าย
แต่บางครั้งก็ประมาท

เลินเล่อ

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้ 
หนึ่งในสี่คุณหนูจากครอบครัว

ที่ร�่ารวยที่สุดในโรงเรียน
มีเหตุผล เฉลียวฉลาด 
มีความเป็นผู้น�า ดูเย็นชา

แต่ที่จริงเป็นคนใจดี

หว่ำหวำเจเจเจเจหลนิหลนิ หว่ำหวำ



ภาพจินตนาการของหลิน
ตัวแทนมิตรภาพระหว่าง
หลิน เจเจ และหว่าหวา
ที่ไม่มีวันเปลี่ยนแปลง
เป็นเหมือนผู้ที่คอยให้
 ค�าแนะน�าที่ถูกต้อง

พี่ชายของเจเจ
นักศึกษามหาวิทยาลัย

ด้านกฎหมาย เป็นคนฉลาด 
ถึงจะพูดจาแรง ๆ แต่ที่จริง

แล้วเป็นคนใจดี

เพื่อนร่วมห้องของ
สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้

ชื่นชมหลินกับหว่าหวามาก 
อิจฉาเจเจ ต้องการเป็น
สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้

แทนที่เจเจ 

เจน พีจ่นิ

คติตีแ้คนด้ี

เจน

คติตีแ้คนด้ี

พีจ่นิ





เจเจ รู้มั้ยว่า
แบบไหนถึงเรียกว่า

เป็นคนฉลาด?

เอ๋!?

1
ผลของ

ควำมขีเ้กยีจ



 ณ โรงเรียนตั้งใจเรียนวิทยา
วันนี้เป็นวันที่สดใสวันหนึ่ง

ตั้งใจเรียนวิทยา
หวัดดี

นักเรียนมาเรียนกัน
ด้วยความกระตือรือร้น

แต่ว่า...

อืม...
คนที่ได้

คะแนนสอบสูง ๆ 
ใช่เปล่า?

เช้านี้สาว ๆ
กลุ่มคิตตี้แคนดี้
ก�าลังเถียงกันอยู่

มันก็ใช่อยู่หรอก!!

แต่นั่นไม่ใช่
เรื่องที่ฉันอยากจะสื่อ

ซักหน่อย!

แล้วเธออยากจะ
สื่อว่าไงล่ะ?

ชั้นประถมปีที่ 5
ห้อง A 



ฉันอยากจะบอกว่า
เธอไม่ควรลอกการบ้าน

แบบนี้น่ะสิเจเจ!

หลิน เธอยอมให้
เจเจลอกท�าไมเนี่ย!

หว่าหวาใจเย็น
ก่อนจ้ะ

กะ...ก็ถ้าเจเจไม่ส่ง
การบ้านวันนี้จะถูก
หักคะแนนนี่นา

เราไม่ควร
ปล่อยให้เจเจโดน
หักคะแนนนะจ๊ะ

ถึงยังงั้นก็เหอะ
หลิน!!

เอาน่า เดี๋ยวค่อยว่ากัน
ตอนนี้ให้เจเจลอก

ไปก่อนเถอะ 
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นะจ๊ะ กลุ่มคิตตี้แคนดี้เนี่ย
ดูดีจังเลยเนอะ 

โดยเฉพาะ
หว่าหวา

นอกจากจะ
ฉลาดแล้ว...

ยังสวยอีกด้วย

บ้านก็รวย ใครบอก หลิน
ดีกว่าต่างหาก

เสียงเพราะมาก 
เรียบร้อยด้วยนะ

หลินเป็นคน
น่ารัก

แค่เธอปรากฏตัว
ใคร ๆ ก็หันมา
สนใจเธอทั้งนั้น

เฮ้อ...ฉันอยาก
อยู่กลุ่ม

คิตตี้แคนดี้จัง...

เสียดายที่ไม่ได้
นั่งใกล้ ๆ ไม่งั้นคงเป็น

เพื่อนกันไปแล้ว

จ้อง
...

จ้อง
...

หว่าหวามาจาก
ครอบครัวร�่ารวย
เป็นคนฉลาดและ
ตรงไปตรงมา

หลินเป็นคน
อ่อนโยน ใจดี

เก่งเย็บปักถักร้อย



เอ...แต่กลุ่มนี้ยังมี
อีกคนไม่ใช่เหรอ?

เธอพูดถึงเจเจ
ใช่มั้ย?

เจเจไม่มีอะไร
เด่นซักนิด

เป็นผู้หญิง
แท้ ๆ 

แต่ชอบท�าตัว
เหมือนผู้ชาย อ๊า!! 

ฉันลอกผิด
นี่นา!

เจเจเป็น
เด็กผู้หญิงร่าเริง 
และเปิดเผย

ไม่เคยท�าการบ้านเอง
แถมชอบก่อเรื่องเดือดร้อน
ให้หว่าหวากับหลินด้วย

ความสามารถ
ในการร้องเพลง
ก็ธรรมดาสุด ๆ 

ใช่ ๆ เจเจน่ะ
ไม่เหมาะกับกลุ่ม
คิตตี้แคนดี้ซักนิด
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วิชาเลข
ครูดีใจมากเลย

ที่ทุกคนส่งการบ้าน

ลอกทันจนได้...

เฮ้อ...

ขอบใจมากนะหลิน
ถ้าไม่ได้เธอ

ฉันต้องแย่แน่ ๆ

ฉันกลัวมาก
เลยละ

เธอนี่มัน...
เหลือเชื่อจริง ๆ เมื่อคืนมัวท�าอะไรอยู่ฮ้า 

ถึงไม่ได้ท�าการบ้าน!!  

แหะ ๆ ก็...
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