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จากวัยเด็กก้าวเข้าสู่วัยรุ่นต้องมีปัญหาจุกจิกวุ่นวายใจ
มากมายแน่นอน ไหนจะฮอร์โมนเปลี่ยน ร่างกายเปลี่ยนแปลง         
เช่น สงูขึน้ เสยีงเปลีย่น ความสมัพนัธ์กบัเพือ่น ๆ  กไ็ม่เหมอืนเดมิ 
จากทีผู่ห้ญงิผูช้ายเคยเล่นด้วยกนั พอเป็นวยัรุน่กจั็บกลุม่แยกเพศ  
กันซะแล้ว เรื่องที่สนใจก็ต่างกัน จนบางคนปรับตัวไม่ทัน เสียใจ   
เศร้าซึมไปเลยก็มี 

มาหยุดความกังวลด้วยหนังสือชุด Kitty Candy Girls    
กันเถอะ!! เพราะเจเจ หลิน หว่าหวา สามสาว กลุ่มคิตตี้แคนดี ้          
จะพาน้อง ๆ ไปเรียนรู้การปรับตัวในด้านต่าง ๆ เช่น ถ้าทะเลาะ
กับเพื่อนจะท�ำยังไงดี อยากมีรูปร่างดีแต่ไม่อดอาหารต้องท�ำ        
ยังไงนะ คบเพื่อนต่างเพศต้องปรับตัวแบบไหน แล้วถ้าไม่มั่นใจ
ในตัวเองล่ะจะท�ำยังไง หรือแม้แต่เร่ืองสุขอนามัยของวัยใส       
เพื่อให้ทุกคนเข้าสู่การเป็นวัยรุ่นมือใหม่ท่ีมีความสุข ไร้ปัญหา        
กวนใจ!! 
				 
	 กองบรรณาธิการ
	 แผนกหนังสือทั่วไป
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ค�ำน�ำค�ำน�ำค�ำน�ำ

นักปฏิรูปการศึกษาชาวอเมริกัน จอห์น ดิวอี้ (John  
Dewey) ผู้มีชื่อเสียง ทฤษฎีการศึกษาเร่ือง “การเรียนรู้จาก 
ประสบการณ์” ของเขาเป็นทีย่อมรบัจากผูป้กครองและผูท้ีท่�ำงาน
ด้านการศึกษาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  

ปฏิเสธไม่ได้เลยว่า การเรียนในห้องเรียนมีส่วนช่วย
ก�ำหนดอุปนิสัยใจคอ ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
ด้านอื่น ๆ ในช่วงที่เด็กเจริญเติบโต ฉะนั้นการน�ำสิ่งที่ได้เรียนรู้
จากในห้องเรยีนมาใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้อย่างไร จงึเป็นหวัข้อที่            
อยู่ในความสนใจ

การ ์ตูนชุดนี้ เป ็นการน�ำแนวคิด “การเรียนรู ้จาก
ประสบการณ์” เข้าสู่ขั้นตอนการปฏิบัติ เน้ือหาในเล่มจะยึด        
เรื่องราวในชีวิตประจ�ำวันของเด็กสาว เป็นจุดเริ่มต้นการให้        
ความรู้ด้านต่าง ๆ   เช่น อุปนิสัยใจคอที่ดี แนวคิดด้านคุณธรรม  
การใช้ชีวิตอย่างกระตือรือร้น นิสัยที่ดี การเอาใจใส่สุขภาพ         
สุขอนามัยส่วนบุคคล ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การระวัง  
อันตราย ผ่านภาพวาดน่ารัก เพื่อให้เด็กสาวได้เตรียมตัวในช่วง 
เจริญเติบโต 

ช่วงท่ีเด็กสาวก�ำลังเจริญเติบโตมักเผชิญปัญหามากมาย
โดยที่พ่อแม่และคุณครูอาจจะอธิบายไม่ได้ ดังนั้นการ์ตูนชุดนี้   

จึงช่วยให้เด็ก ๆ เตรียมรับมือ เพราะการกันไว้ดีกว่าแก้ 
เป็นทางที่ดีที่สุดแล้ว



สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้
เป็นคนค่อนข้างขี้อาย 

ไม่มั่นใจในตัวเอง แต่อบอุ่น
และอ่อนโยน เป็นผู้ไกล่เกลี่ย 

เวลาในกลุ่มมีปัญหา

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้ 
เป็นคนร่าเริง เปิดเผย
เรียบง่าย เป็นกันเอง
เข้ากับคนอื่นได้ง่าย
แต่บางครั้งก็ประมาท

เลินเล่อ

สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้ 
หนึ่งในสี่คุณหนูจากครอบครัว

ที่ร�่ำรวยที่สุดในโรงเรียน
มีเหตุผล เฉลียวฉลาด 
มีความเป็นผู้น�ำ ดูเย็นชา

แต่ที่จริงเป็นคนใจดี

หว่าหวาหว่าหวาเจเจเจเจหลนิหลนิ

แนะน�ำตัวละครแนะน�ำตัวละครแนะน�ำตัวละคร



ภาพจินตนาการของหลิน
ตัวแทนมิตรภาพระหว่าง
หลิน เจเจ และหว่าหวา
ที่ไม่มีวันเปลี่ยนแปลง
เป็นเหมือนผู้ที่คอยให้
 ค�ำแนะน�ำที่ถูกต้อง

พี่ชายของเจเจ
ก�ำลังเรียนด้านกฎหมาย

ในมหาวิทยาลัย เป็นคนฉลาด 
ถึงจะพูดจาแรง ๆ แต่
ที่จริงแล้วเป็นคนใจดี

เพื่อนร่วมห้องของ
สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้

ชื่นชมหลินกับหว่าหวามาก 
อิจฉาเจเจ ต้องการเป็น
สมาชิกกลุ่มคิตตี้แคนดี้

แทนที่เจเจ 

คติตีแ้คนด้ีคติตีแ้คนด้ี

พีจ่นิพีจ่นิเจนเจน





1
สดุทีร่กัของ
แฟนคลับ

ห้างสรรพสินค้า

C-Daigon!!

เรารักคุณ!!!

กรี๊ดดดด!

ตื่นเต้น
จัง

จะรอไม่ไหว
แล้วนะ

เขาจะร้องเพลง
อะไรน้อ

เมื่อไหร่จะ
ออกมาซักที?

นี่คือเจเจ 
ปกติเป็นคนร่าเริง 

แต่พอดีวันนี้
รอนานจน

เหนื่อยไปหน่อย
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ต้องรออีกนาน
แค่ไหนเนี่ย?

คงอีกไม่นาน
หรอกจ้ะ

นี่คือหลิน 
เพื่อนสนิทของเจเจ 
เป็นคนอ่อนโยน 
แคร์ความรู้สึก

คนอื่น
อย่าใจร้อนสิเจเจ

ที่จริงฉันก็ไม่ใช่
แฟนคลับเขาหรอก

นี่คือหว่าหวา
เพื่อนสนิทของ
เจเจและหลิน 
เป็นคุณหนูจาก
ตระกูลที่ร�่ำรวย

แต่หลินปลื้มเขา
และตั้งใจ
ท�ำป้ายเชียร์
ก็เพื่อวันนี้นะ

ขอบใจจ้ะ

หว่าหวา

เราก็ต้อง
ช่วยสนับสนุนสิ

แล้วตอนนี้
เขาอยู่ที่ไหน

ล่ะ?
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วันนี้ฉันพร้อมสู้กับเหล่าร้ายแล้ว!

ถ้ามารอ
มอนสเตอร์เรนเจอร์

ละก็...

ฉันคง
ตื่นเต้นกว่านี้

แต่ที่ไหนได้... ขอโทษนะจ๊ะ
เจเจ

คราวหน้าฉันจะไปดู
มอนสเตอร์เรนเจอร์

เป็นเพื่อนจ้ะ

พูดจริงเหรอ
สัญญาแล้วนะ!!

เฮ้อ...พวกเธอนี่
บ๊องพอ ๆ กัน

เลยแฮะ

แต่ละคน
ก็มีรสนิยม

ไม่เหมือนกันน่า
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แต่ว่า...
กรีด๊ดดดดด!!!

ทุกคนสบายดี
มั้ยครับ!

 ขอโทษ
ที่ให้รอนาน

C-Daigon!!

เพื่อแทน
ค�ำขอบคุณ

นี่คือเพลงพิเศษ 
หวังว่าทุกคนจะชอบ

  นะครับ

กรี๊ดดดดดกรี๊ดดดดด
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เย้!

เมื่อกี๊เธอพูดว่า
อะไรนะ?

ฉันจะบอก
ว่า...

แย่แ
ล้ว! เจเจรีบกลับบา้น

เดี๋ยวนี้!!

นี่แหละที่ฉัน
จะบอก...

จบการ-
สนทนา

ตรู๊ด
...

ตรู๊ด
...

ตรู๊ด
...

ตรู๊ด
...

ตรู๊ด
...

ตรู๊ด
...

แย่แ
ล้ว!

ก
ริง๊งงง

ก
ร
ิ๊ง
ง
ง
ง
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ร้านขายของช�ำ

ฮึ่ม!

นี่เธอ...

โดดการติว
ไปดูไอดอล 
งั้นเรอะ
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