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 หากสขุภาวะเปนสิง่ทีค่นทุกคนตองการ และการศกึษาเปนเครือ่งมอืทีห่ยิบยืน่

โอกาสที่ทุกคนพึงไดรับ การศึกษาก็มีความสําคัญในการสรางเสริมสุขภาวะของคน

โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ คําถามสําคัญคือ จะสงเสริม

สุขภาวะของเด็กกลุมนี้ดวยการศึกษาไดอยางไร?

 “การศึกษาเพื่อสุขภาวะของเด็ก (ไม) พิเศษ” นําเสนอสาระสําคัญของการ

สงเสรมิสขุภาวะของเดก็ท่ีมคีวามตองการพเิศษ ผานการจดัการศกึษา จากประสบการณ

จริงของผูเขียน หนังสือเลมนี้กลาวถึงทั้งทฤษฎี ภาพรวมของการดําเนินงานการจัด

การศึกษา และกรณีศึกษาการปฏิบัติการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมสุขภาวะของเด็ก

ท่ีมีความตองการพิเศษ เพื่อใหเห็นภาพท่ีคนทั่วไปสามารถเขาใจและเขารวมการจัด

การศึกษาเพื่อสงเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความตองการพิเศษได

ผูชวยศาสตราจารย ประจาํคณะวทิยาการเรยีนรูและศึกษาศาสตร
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“คือ ต�ำราที่มีชีวิต”

หนังสือ “การศึกษาเพื่อสุขภาวะของเด็ก (ไม่) พิเศษ” น�ำพา 

การเรียนรู้ของ “ผู้อ่าน” ให้เข้าถึง “สาระ-เหตุผล-ปฏิบัติการ-คุณค่า” ของ 

สุขภาวะ  ได้อย่างวิเศษ 

จากจุดเร่ิมต้นของ “คนส�ำคัญ-เด็กไทย” ที่ความแตกต่าง (อันเป็น

สัจธรรม) อันพิเศษของเขา ได้เปิดโอกาสและสร้างโอกาสให้  “คนพิเศษ”  

จากครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ ได้รับโอกาสอันวิเศษ  

ให้มาร่วมมือ รวมพลังกันเรียนรู้ สู่การสร้างสรรค์การปฏิบัติงานของกันและกัน

ให้เกื้อกูล ให้เกียรติ เกิดแนวคิด แนวปฏิบัติ อย่างร่วมมือรวมพลัง เป็นระบบ  

มีเหตุผล และเกิดคุณค่าอย่างต่อเนื่อง....ให้ “คนส�ำคัญ” ได้รับโอกาสแห่ง

คุณภาพการศึกษา ที่เป็นบุญรักษาบุญน�ำพาชีวิต ให้เจริญด้วยสุขภาวะอย่าง

ยั่งยืน

ขอบพระคุณในพลังพิเศษอันวิเศษ ของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พลรพี 

ทุมมาพันธ์ ที่ได้เรียนรู้ (อย่างลงลึกถึงการปฏิบัติจริงและรอบด้าน) เรียบเรียง 

เขยีนเล่าสาระ เรือ่งราว คณุค่า เชือ่มโยงองค์ความรู ้“สขุภาวะ” “เครอืข่ายและ

การมีส่วนร่วม” และ “การจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของเด็กท่ีมีความ

ต้องการพิเศษ” ทั้งในระดับ “คุณค่า” “หลักวิชา/ทฤษฎี” “การปฏิบัติชอบ” 

และตัวอย่างจริงจากการปฏิบัติที่เกิดความส�ำเร็จอย่างมีคุณค่า ด้วยภาษาที ่ 

ชัด-เชื่อม-เข้าใจง่าย-สร้างแรงบันดาลใจ ให้ลงมือปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่อง

ส�ำหรับทุกคน

รองศาสตราจารย์ ดร.สิริพันธุ์ สุวรรณมรรคา
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ค�ำนิยม

หนังสือ การศึกษาเพื่อสุขภาวะของเด็ก (ไม่) พิเศษ เล่มนี้ เพียงเห็นชื่อ

ก็น่าสนใจอย่างมาก ต้องขอชื่นชมผู ้ เขียนที่ตั้งใจเขียนถ่ายทอดความรู ้ 

ประสบการณ์เรือ่งราวเกีย่วกบัเดก็ท่ีมคีวามต้องการพเิศษในแง่มมุต่าง ๆ  เพือ่ให้

ผู้ที่ท�ำงานด้านการศึกษาพิเศษ และผู้ที่สนใจได้เรียนรู้ ซ่ึงนับว่าเป็นหนังสือท่ีมี

ประโยชน์อย่างมากเล่มหนึ่ง

จากการบอกเล่าของผู้เขียนท่ีสนใจเร่ืองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

และมีความเชื่อว่า เด็กที่มีความต้องการพิเศษสามารถประสบความสุข 

ความส�ำเรจ็ในชวีติได้ หากได้รบัโอกาสทีดี่ ซึง่เป็นแรงบันดาลใจมาจากการได้รบั

ประสบการณ์จริงในการท�ำงานที่เก่ียวข้องกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

โดยเฉพาะในด้านสุขภาวะ เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้น�ำเสนอตั้งแต่เร่ืองของเด็กท่ี

มคีวามต้องการพเิศษประเภทต่าง ๆ  สขุภาวะของเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษใน

มุมมองทางทฤษฎี การด�ำเนินการจัดการศึกษา เครือข่ายความร่วมมือ  

การจัดการศึกษาและกิจกรรมการเรียนรู ้เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่ม ี

ความต้องการพิเศษ ซึ่งเรียบเรียงเนื้อหาและสอดแทรกประสบการณ์เพื่อ

ถ่ายทอดให้แก่ผู้อ่านหนังสือเล่มนี้ได้อย่างน่าสนใจ

หนังสือทางด้านการศึกษาพิเศษนี้มีไม่มากนัก โดยเฉพาะในเรื่องของ

สขุภาวะ ซ่ึงเป็นเรือ่งส�ำคญัอีกเรือ่งหนึง่ของเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ ทีจ่ะต้อง

ได้รับการดูแลจากผู้ใกล้ชิดและบุคคลที่เกี่ยวข้อง จากความตั้งใจ ความวิริยะ

อุตสาหะของผู้เขียนที่มุ่งหวังถ่ายทอดความรู้ และประสบการณ์ตรงที่ได้จาก 

การท�ำงานกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ จึงเป็นหนังสือที่มีคุณค่าต่อวงการ 

การศึกษาพิเศษที่ผู้สนใจจะน�ำไปใช้ประโยชน์ในการเสริมสร้างสุขภาวะของ 

เด็กที่มีความต้องการพิเศษต่อไป

รองศาสตราจารย์ ดร.ดารณี ศักดิ์ศิริผล
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ค�ำน�ำ

การจัดการศกึษาเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัในการพฒันาทรพัยากรมนษุย์ใน

แง่มุมที่หลากหลาย หน้าที่ส�ำคัญของการจัดการศึกษานอกเหนือจากการสร้าง

การเรียนรู้แล้ว ยังรวมถึงการสร้างเสริมสุขภาวะของผู้เรียนเพื่อให้เกิดคุณภาพ

ชีวิตที่ดีทั้งในระหว่างการศึกษาและการด�ำรงชีวิตหลังจากส�ำเร็จการศึกษา  

การจดัการศกึษาเพือ่ส่งเสรมิสขุภาวะจงึเป็นเรือ่งทีม่ผีลกระทบต่อคนในวงกว้าง 

น่ันจงึเป็นเหตุผลทีอ่งค์ความรูเ้กีย่วกบัการจัดการศกึษาเพือ่ส่งเสรมิสขุภาวะเป็น

ทีต้่องการจ�ำเป็น และช่วยขยายขอบเขตของความรูแ้ละต่อยอดศาสตร์ทางด้าน

การศึกษาได้เป็นอย่างดี  

ในปัจจบุนัสงัคมประกอบด้วยคนทีม่ลีกัษณะหลากหลาย และต้องการ

ให้ทุกคนเข้าเป็นสมาชิกโดยไม่แบ่งแยก ในสภาพการณ์ท่ีเด็กท่ีมีความต้องการ

พิเศษเรียนหรือใช้ชีวิตรวมกับเด็กปกติ การจัดการศึกษาควรมีบทบาทใน 

การส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยทั่วไปเด็กที่มี 

ความต้องการพิเศษมักต้องการการดูแลที่เพิ่มเสริมจากเด็กปกติ ท�ำให้ต้องการ

เครือข ่ายความร ่วมมือที่ เข ้ามามีส ่วนร ่วมในการจัดการศึกษามากขึ้น  

การส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษและการสร้างเครือข่าย 

การมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาเป็นเรื่องที่ท้าทายและยังขาดองค์ความรู้ที่

สร้างความเข้าใจและเป็นแนวทางในการปฏบิตัทิีช่ดัเจน ซึง่นัน่ท�ำให้องค์ความรู้

ในด้านการส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยเฉพาะ 

ในการมีส่วนร่วมของเครือข่ายต่าง ๆ เป็นที่ต้องการ
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หนังสือเรื่อง การศึกษาเพื่อสุขภาวะของเด็ก (ไม่) พิเศษ นี้รวบรวม

และสังเคราะห์องค์ความรู้ส�ำหรับการจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของ 

เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ โดยเน้นอธบิายการมส่ีวนร่วมของเครอืข่ายในฐานะ

กลไกส�ำคัญในการจัดการศึกษาเพื่อให้สามารถตอบสนองความต้องการของ 

เด็กที่มีความต้องการพิเศษได้มากขึ้น เนื้อหาท่ีน�ำเสนอท�ำให้เห็นบทบาทการมี

ส่วนร่วมของเครือข่ายที่เข้ามาร่วมด�ำเนินการในรูปแบบต่าง ๆ ในการจัด 

การศกึษา แม้เป็นการศกึษาพิเศษ ซึง่ค่อนข้างมคีวามเฉพาะเจาะจง แต่สามารถ

น�ำไปประยุกต์ใช้ในบริบทการเรียนรวม (inclusive education) ได้ 

หนังสือเล่มนี้ใช้เรื่องราวของเด็กที่มีความต้องการพิเศษในวัยเรียนท่ี

สามารถเข้าเรยีนรวมได้และกลุม่คนทีท่�ำงานเกีย่วข้องเป็นกลุม่เป้าหมาย เพือ่ให้

เห็นภาพการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะมีความชัดเจนและเป็นรูปธรรม 

โดยเร่ิมจากการอธบิายลกัษณะของเด็กท่ีมคีวามต้องการพเิศษ 4 กลุม่ ทีพ่บเหน็

ได้ในบริบททั่วไปในสังคมและสถานศึกษา ได้แก่ 1) เด็กที่มีความบกพร่องทาง

สตปัิญญา 2) เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้3) เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทาง

พฤติกรรม หรืออารมณ์ และ 4) เด็กออทิสติก สุขภาวะของเด็กกลุ่มนี้ บทบาท

การเข้ามามส่ีวนร่วมของชมุชน และวธิกีารจัดการศกึษาเพือ่ส่งเสรมิสขุภาวะของ

เด็กกลุ่มนี้ 

การจัดการศึกษาเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ

เป็นการด�ำเนนิงานท่ีส�ำคญัและมีความซบัซ้อน ครอบคลมุประเดน็ทีห่ลากหลาย

ทั้งสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โครงสร้างการด�ำเนินงาน 

การจดัการศกึษาส�ำหรบัเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษ เครอืข่ายและการมส่ีวนร่วม 

การจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ และ

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ประเด็นเหล่านี้ให ้

ภาพที่น่าสนใจเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาวะของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

ตลอดแนว 
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(17)

หนังสือนี้ประกอบด้วยเนื้อหาส�ำคัญ 3 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 สุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ โดยเนื้อหาสาระ

เป็นการให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับค�ำว่าสุขภาวะของเด็กท่ีมีความต้องการ

พิเศษทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ กาย จิต สังคม และปัญญา เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจเป้าหมาย

ส�ำคัญที่ต้องการให้เกิดในการด�ำเนินงานสร้างเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนใน

การจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

ตอนที่ 2 เครือข่ายและการมีส่วนร่วม น�ำเสนอตัวอย่างเครือข่าย 

ความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของชุมชนที่แตกต่างกัน ตลอดจนผลลัพธ์ที่

ต้องการให้เกดิขึน้จากการด�ำเนนิงานมส่ีวนร่วมของชุมชน เพือ่ให้ผูอ่้านเหน็ภาพ

เครือข่ายและการมีส่วนร่วมของชุมชนจากกรณีตัวอย่างจริง มีหลักการและ

แนวทางในการปฏบิติัการสร้างการมส่ีวนร่วมของชมุชนในการจดัการศกึษาเพือ่

ส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

ตอนที่ 3 การจัดการศึกษาเพื่อส ่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษ อธิบายการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มี

ความต้องการพเิศษ ผ่านกรณตีวัอย่างและสรปุให้เหน็ภาพการจดัการศกึษาเพือ่

ส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เพื่อเป็นแนวทางพื้นฐานใน 

การจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

ด้วยความมุง่หวงัให้หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นความรูส้�ำหรบัคร ูผูป้กครอง ผูน้�ำ

ชุมชน และผู้สนใจ ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมสุขภาวะ โดยเฉพาะของเด็กที่

มีความต้องการพิเศษ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ใน 

การด�ำเนนิงานจดัการศึกษาเพ่ือส่งเสรมิสขุภาวะของเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ 

ให้เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมต่อไป
พลรพี ทุมมาพันธ์
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ค�ำปรารภของผู้เขียน

เด็กพิเศษหรือเด็กที่มีความต้องการพิเศษเป็นกลุ่มคนกลุ่มหนึ่งท่ีเป็น

สมาชิกของสังคม ทั้ง ๆ ที่สังคมพยายามสร้างความเสมอภาคให้เกิดข้ึน  

หลายครั้งเด็กกลุ่มนี้ขาดโอกาสหรือไม่ได้รับโอกาสหรือถูกละเลยจากการได้รับ

บริการต่าง ๆ ท่ีพึงได้รับ ท�ำให้ขาดสุขภาวะในหลายด้าน เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

ทัง้ทีเ่ราเรยีกเขาว่าเป็นเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ แต่กลบัไม่ได้รบัการดแูลตาม

ความต้องการพิเศษ ในทางตรงกันข้าม กลับได้รับการปฏิบัติแบบขาด ๆ เกิน ๆ 

การสร้างสขุภาวะของเดก็กลุม่นีจ้งึเป็นเรือ่งทีค่วรได้รบัการให้ความส�ำคญัอย่าง

ปฏิเสธไม่ได้โดยความร่วมมือของคนในสังคม 

โดยส่วนตัวผู้เขียนมีความสนใจในเรื่องความเสมอภาคและโอกาส

ทางการศึกษา เพราะเชื่อว่าหากทุกคนมีโอกาสที่ดีย่อมมีความเป็นไปได้ที่จะ

ประสบความสุขความส�ำเร็จในชีวิต เป็นเวลานานหลายปีท่ีอยากท�ำงานเรื่องนี้ 

และโชคดทีีม่ผีูใ้ห้โอกาสในการท�ำงาน จึงเป็นโอกาสทีไ่ด้เรยีนรู ้ท�ำงาน และแลก

เปล่ียนเรยีนรูก้บัคนท�ำงานทีห่ลากหลายวิชาชีพ ในหลายชุมชน และหลายบรบิท 

ในปัจจุบันโอกาสในการเรียนรู้และท�ำงานก็ยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง จนมีความ

คดิอยากเขยีนหนงัสอืเล่มนีข้ึน้มา นกึไปถงึตอนทีผู่เ้ขยีนมโีอกาสเข้ามาท�ำงานนี้

ใหม่ ๆ เริ่มเรียนรู้ และท�ำความเข้าใจไปทีละเล็กละน้อย จนคิดว่าถึงเวลาที่ควร

กลั่นกรองความรู้และประสบการณ์ออกมาเป็นหนังสือเล่มนี้

ความท้าทายอย่างหนึ่งของการเขียนหนังสือเล่มนี้คือ จะเขียนอย่างไร

ให้พอด ีก่อนการเขยีนผูเ้ขยีนคิดอยูน่านว่าจะน�ำเสนอสาระส�ำคญัอะไร และเขยีน

ในลกัษณะใด จนได้ข้อสรปุว่าจะพยายามเขยีนจากความรูแ้ละประสบการณ์จรงิ

ในการท�ำงานทีเ่กีย่วข้องกบัการส่งเสรมิสขุภาวะของเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ 

เพ่ือให้เน้ือหาสาระส่งถึงผู้อ่านได้ง่ายขึ้น โดยคาดหวังว่าจะช่วยสร้างการม ี

ส่วนร่วมให้เกิดขึ้นในสังคมได้ไม่มากก็น้อย
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หนังสือ เล ่มนี้ ตั้ ง ใจให ้ เห็นการส ่ ง เสริมสุขภาวะของเด็ก ท่ีม ี

ความต้องการพิเศษ ผ่านมุมมองของคนท�ำงานท่ีไม่ได้เรียนจบด้านนี้ ส่วนหนึ่ง

เพื่อเป็นการเผยแพร่และแหล่งเรียนรู้เก่ียวกับการศึกษาพิเศษ อีกส่วนหนึ่งเพื่อ

หวังเป็นการกระตุ้นให้คนทุกภาคส่วนที่แม้ไม่ได้เรียนจบด้านนี้ ได้เข้ามามี 

ส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ตามที่หนังสือ

เล่มนี้พึงปรารถนา

สุดท้ายน้ีผู้เขียนขอขอบคุณเพ่ือนร่วมการเดินทางในการท�ำงานกับ 

เด็กที่มีความต้องการพิเศษ จนท�ำให้ได้ทรัพยากรในการเขียนหนังสือเล่มนี้  

ขอขอบคุณส�ำนักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ (ส�ำนัก 9) ส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีให้โอกาสได้ท�ำงานเกี่ยวกับ 

เด็กที่มีความต้องการพิเศษจนได้องค์ความรู้และประสบการณ์ตรงมาเขียน

หนงัสอืเล่มน้ี ขอบคุณคุณพรทพิภา สริุยะ เพ่ือนผูเ้ป็นกลัยาณมติรท่ีชักชวนเข้าไป

สู ่โลกการท�ำงานกับเด็กกลุ ่มนี้ ขอบคุณคุณอรันดา เส้นเกษ ดร.ปิยวรรณ  

ทัศนาญชลี ดร.วิภาพร นิธิปรีชานนท์ และคุณธนัทอร อนุรักษ์ไพศาล ที่คอย

สนับสนุนการท�ำงานมาโดยตลอด 

ขอบคุณเจ ้าของแนวคิดทฤษฎีและองค์ความรู ้ต ่าง ๆ รวมท้ัง 

แหล่งความรู ้ในการเขียนหนังสือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู ้ช่วยศาสตราจารย ์

เยี่ยมลักษณ์ อุดาการ อาจารย์คงศักดิ์ เสวลาภี และทีมพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม่  

ผู ้ช ่วยศาสตราจารย ์  (พิ เศษ) กาญจนา ทองท่ัว ดร.จิตตวดี ทองท่ัว  

อาจารย์สมุาลี ถาใจ และทมีพืน้ทีจ่งัหวดัอบุลราชธาน ีคณุศนัสนีย์ สกลุวรกานต์ 

ดร.บศุรนิทร์ ศริปัิญญาธร และทมีพืน้ทีจั่งหวดัราชบรุ ีขอบคณุรองศาสตราจารย์ 

พ.ต.อ. หญิง ดร.กัญญ์ฐิตา ศรีภา ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิดา มิตรานันท์ 

อาจารย์อาภรณ์ สอาดเอี่ยม และอาจารย์สุภัสสรา จตุโชคอุดม ที่ช่วยอ่านและ

ให้ค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแก้ไขหนังสือเล่มนี้ 
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ขอขอบคุณเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษและครอบครวัของพวกเขาท่ีเป็น

แรงบนัดาลใจในการเขยีนหนังสอืเล่มนี ้ขอขอบคณุรองศาสตราจารย์ ดร.สริพินัธ์ุ 

สุวรรณมรรคา ที่จุดประกายเรื่องการไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง และขอขอบคุณ 

รองศาสตราจารย์ ดร.ดุษฎี โยเหลา อาจารย์ที่เปิดโลกทัศน์การท�ำงานกับเด็กที่

มีผลสัมฤทธิ์ต�่ำกว่าความสามารถที่แท้จริง จนเกิดความเชื่อมโยงมาถึงเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษในเวลาต่อมา 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณพ่อแม่ พี่น้อง และครูอาจารย์ รวมทั้งผู้ที่ไม่ได้เอ่ย

นามทุกท่านที่ส่งเสริมการศึกษามาโดยตลอด และท�ำให้เห็นว่าการศึกษาเป็น

เครือ่งมอืส�ำคัญในการส่งเสรมิสขุภาวะของคนทกุคน โดยเฉพาะเดก็ที ่(ไม่) พเิศษ 
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หนังสือเรื่อง การศึกษาเพื่อสุขภาวะของเด็ก (ไม่) พิเศษ เป็นเรื่องราว

เกี่ยวกับการจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 

หนังสือเล่มนี้น�ำเสนอให้เห็นว่า การศึกษาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะเป็นอย่างไร  

โดยเล่าเรื่องผ่านการศึกษาส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ เพราะสะท้อน 

สุขภาวะได้ค่อนข้างเด่นชัด 

จากเนื้อหาสาระที่กล่าวมาทั้งหมดตั้งแต่ตอนที่ 1 สุขภาวะของเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษ ตอนที่ 2 เครือข่ายและการมีส่วนร่วม และตอนที่ 3  

การจัดการศึกษาเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ หนังสือ

เล่มนี้ได้น�ำเสนอให้เห็นภาพที่ครอบคลุมต้ังแต่ความส�ำคัญของสุขภาวะของ 

เด็กที่มีความต้องการพิเศษ ผ่านมุมมองทางทฤษฎี มาจนถึงโครงสร้างการ 

ด�ำเนินงานการจดัการศกึษา และเน้นย�ำ้บทบาทของเครอืข่ายและการมส่ีวนร่วม 

และปิดท้ายด้วยการจดัการศกึษาเพือ่ส่งเสรมิสขุภาวะของเด็กท่ีมคีวามต้องการ

พิเศษ และกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมสุขภาวะของเด็กกลุ่มนี้ เป็นการน�ำ

เสนอจากมุมมองทั่วไปมายังมุมมองทางการศึกษามากยิ่งขึ้น และมองจาก 

มมุกว้างของมมุมองทางสงัคมและการศกึษามาจนถงึจดุเลก็ทีก่ระทบกบัตวัเดก็

โดยตรง และผู้เขียนอยากใช้บทนี้ในการสะท้อนคิดเกี่ยวกับประเด็นส�ำคัญ

เป็นการทิ้งท้าย 

ประการแรกทีอ่ยากจะกล่าวถงึคอืเรือ่งการรบัรูเ้กีย่วกบัความต้องการ

พิเศษ เด็กที่มีความต้องการพิเศษ รวมถึงการยอมรับในความเป็นมนุษย์และ 

การยอมรับในความสามารถของเด็กกลุ่มน้ี ประเด็นเหล่านี้ยังเป็นเรื่องที่ต้อง

ให้การศกึษาแก่คนในสงัคม ส�ำหรบัพ่อแม่ผู้ปกครองหลายครัง้เป็นเรือ่งท่ีรบัฟังได้

ยากหากมีใครสักคนมาตีตราเด็กกลุ่มนี้ไปในทิศทางที่ไม่เหมาะไม่ควร เพราะ

ฉะนั้นการสื่อสารท�ำความเข้าใจและการให้การศึกษาแก่คนในชุมชนและสังคม

ยังมีความจ�ำเป็น ผู้เขียนหวังว่าหนังสือเล่มน้ีจะเป็นช่องทางหนึ่งท่ีท�ำให้เห็นว่า 
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ถงึแม้มคีวามบกพร่อง แต่ไม่ใช่ขาดความสามารถ พฒันาไม่ได้ และไม่ควรทอดทิง้ 

หากได้รบัการพฒันาอย่างเหมาะสม เดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษยงัสามารถดแูล

ตนเองและท�ำประโยชน์ให้กับสังคมได้ในทางใดทางหนึ่ง และหลายกรณีเป็น

บุคคลที่มีความสามารถโดดเด่นและเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง

ความเข้าใจและการยอมรับเหล่านี้เป็นพื้นฐานของการเป็นสังคม

ส�ำหรบัทกุคนหรอืสงัคมทีไ่ม่แบ่งแยก ผูเ้ขยีนมองว่าสิง่หนึง่ทีเ่ป็นตวับ่งชีว่้าความ

เป็นสังคมส�ำหรับทุกคนได้เกิดขึ้นแล้วหรือยัง คือเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษได้

รับการยอมรับและเข้าถึงโอกาสในการเรียนรู้และท�ำกิจกรรมร่วมกับเด็กปกติ

และคนในสังคมตามศักยภาพ ซึ่งเป็นสิ่งที่น�ำเสนอในหลายจุดในหนังสือเล่มนี้ 

หากสิ่งน้ีเกิดขึ้นก็เป็นสัญญาณท่ีดีที่ความเป็นสังคมส�ำหรับทุกคนจะเกิดข้ึน  

ในทางกลบักนั หากเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษยงัขาดโอกาสในชวีติในหลายเรือ่ง 

ความเป็นสงัคมส�ำหรบัทุกคนกย็งัคงเป็นเพยีงความคาดหวงัเท่านัน้ ไม่ว่าอย่างไร

ก็ตาม การให้โอกาสและสิ่งนี้ต้องลงมือกระท�ำให้เกิดขึ้น

ประการที่สองเป็นเรื่องความต้องการของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

กับสุขภาวะ ในเบื้องต้นผู้เขียนมองว่าคนทุกคนมีความต้องการท่ีจะมีวิถีชีวิตท่ี

เป็นสุขสมบูรณ์หรือมีสุขภาวะ เด็กที่มีความต้องการพิเศษเองก็เช่นเดียวกัน  

แต่ด้วยความต้องการทีเ่พิม่เตมิจากผูอ้ืน่ท�ำให้ต้องได้รบัการดูแลมากกว่าปกตจิงึ

จะมสีขุภาวะได้ ในกรณนีีผู้เ้ขยีนไม่ได้ต้องการใช้เดก็ปกตเิป็นเกณฑ์เปรยีบเทยีบ 

แต่เพียงพยายามท�ำให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น และไม่ได้ต้องการให้เกิดการดูแลใคร

คนใดคนหนึ่งมากกว่าผู้อื่นและท�ำให้เกิดความเหลื่อมล�้ำตามมา แต่มองว่า 

การส่งเสริมสุขภาวะของเด็กกลุ่มนี้ท�ำให้เกิดความเสมอภาคในสังคมมากขึ้น 
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ความต้องการของเด็กทีม่คีวามต้องการพเิศษ เป็นทีร่บัรูก้นัว่ามลีกัษณะ

เฉพาะ แม้การจัดประเภทเด็กที่มีความต้องการพิเศษท�ำให้เห็นเด็กเป็นกลุ่ม  

แต่เด็กที่มีความต้องการพิเศษแต่ละคนมีความต้องการเฉพาะท่ีแตกต่างกัน 

ออกไป เช่น เด็กออทิสติกบางคนมีความอ่อนไหวต่อเสียง บางคนอ่อนไหวต่อ

แสง หากเรามองว่าแม้แต่คนปกตกิย็งัยากทีจ่ะมสีขุภาวะหรอืวถีิชวีติทีเ่ป็นสขุได้

โดยง่าย ส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ การมีสุขภาวะก็ย่อมมีความท้าทาย

มากขึ้นไปอีก เพราะความต้องการท่ีเพ่ิมเติมจากคนปกติและมีความซับซ้อน  

การส่งเสริมสุขภาวะของเด็กกลุ่มน้ีจึงยังเป็นประเด็นท่ีท้าทายและยังคงต้องให้

ความส�ำคัญ 

นอกจากนี้ จากประสบการณ์การท�ำงานของผู้เขียน สุขภาวะของเด็ก

ท่ีมีความต้องการพิเศษมีผลกระทบมากกว่าแค่ตัวเด็กเอง ในทางปฏิบัติเมื่อ

ท�ำงานกบัเดก็ทีม่คีวามต้องการพิเศษ ต้องท�ำงานร่วมกบัผูป้กครองและครอบครวั

ของพวกเขาด้วย สุขภาวะจึงไม่ใช่เพียงวิถีชีวิตของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

หนึง่คนเท่านัน้ แต่ยงัเป็นเรือ่งของครอบครวัด้วย หากเดก็ทีม่คีวามต้องการพเิศษ

คนหน่ึงมีสุขภาวะเพิ่มขึ้น ครอบครัวหนึ่งก็มีสุขภาวะเพิ่มขึ้นด้วย การส่งเสริม 

สุขภาวะของเด็กที่มีความต้องการพิเศษหนึ่งคนจึงเป็นการดูแลสุขภาวะของ 

คนทั้งครอบครัว ซึ่งน่ันหมายความว่างานนี้เป็นงานท่ีมีคุณค่าและผลกระทบ 

อย่างมาก

ประการที่สาม สิ่งที่ส�ำคัญมากส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษคือ

อะไร ส�ำหรับผู้เขียนมองว่ามันคือโอกาส และโอกาสนั้นก็คือโอกาสในการได้รับ

การศกึษาทีม่คีณุภาพเพราะการศกึษาจะท�ำให้เขาได้เรยีนรูแ้ละพฒันาศกัยภาพ

ของตนเองได้มากเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ไม่ว่าจะเป็นเด็กที่มีความต้องการพิเศษใน

ระดับใดก็ตามหากได้รับการศึกษาหรือการเรียนรู้ที่เหมาะสม ย่อมมีโอกาสที่จะ

มชีวีติทีด่ข้ึีนมสีขุภาวะมากขึน้ ซึง่น่ันเป็นสิง่ทีพ่วกเราทกุคนสามารถช่วยกนัท�ำให้

เกิดขึ้นได้

�����������������������������.indd   188 6/6/2565 BE   09:07

ตวั
อย
า่ง



http://thammasatpress.tu.ac.th

หมวดการศึกษา

ISBN 978-616-314-877-3

ราคา 240 บาท

การศึกษาเพ่ือสุขภาวะของเด็ก (ไม่) พิเศษ

การศึกษ
าเพื่

อสุขภาวะของเด็ก (ไม่) พิ
เศษ

Education for Wellbeing of Children with (un) Special Needs 

การศึกษาเพ่ือสุขภาวะของเด็ก (ไม่) พิเศษ
Education for Wellbeing of Children with (un) Special Needs 

ดร.พลรพี ทุมมาพันธ์

ดร.พลรพี ทุมมาพันธ์

ดร.พ
ลรพี

 ทุมมาพั
นธ์

 หากสขุภาวะเปนสิง่ทีค่นทุกคนตองการ และการศกึษาเปนเครือ่งมอืทีห่ยิบยืน่

โอกาสที่ทุกคนพึงไดรับ การศึกษาก็มีความสําคัญในการสรางเสริมสุขภาวะของคน

โดยเฉพาะอยางยิ่งสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ คําถามสําคัญคือ จะสงเสริม

สุขภาวะของเด็กกลุมนี้ดวยการศึกษาไดอยางไร?

 “การศึกษาเพื่อสุขภาวะของเด็ก (ไม) พิเศษ” นําเสนอสาระสําคัญของการ

สงเสรมิสุขภาวะของเดก็ทีม่คีวามตองการพเิศษ ผานการจดัการศกึษา จากประสบการณ

จริงของผูเขียน หนังสือเลมนี้กลาวถึงทั้งทฤษฎี ภาพรวมของการดําเนินงานการจัด

การศึกษา และกรณีศึกษาการปฏิบัติการจัดการศึกษาเพื่อสงเสริมสุขภาวะของเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษ เพื่อใหเห็นภาพท่ีคนทั่วไปสามารถเขาใจและเขารวมการจัด

การศึกษาเพื่อสงเสริมสุขภาวะของเด็กที่มีความตองการพิเศษได

ผูชวยศาสตราจารย ประจาํคณะวทิยาการเรยีนรูและศึกษาศาสตร

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร

สัน 1.1 ซม. (228 หนา) 5.75 x 8.5”

ตวั
อย
า่ง


	การศึกษาเพื่อสุขภาวะของเด็ก (ไม่) พิเศษ 


	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญภาพ
	“คือ ตำราที่มีชีวิต”
	คำนิยม
	คำนำ
	คำปรารภของผู้เขียน



