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วันสำคัญ

ในพระพุทธศาสนา

ที่ไมมีในปฏิทิน

วันสำคัญในพระพุทธศาสนาที่ไมมีในปฏิทิน

ดนัย ปรีชาเพิ่มประสิทธิ์
รองศาสตราจารยประจำสาขาวิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

 หนังสือเลมนี้รวบรวมวันสำคัญในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับพระพุทธเจาและ
เหลาพระสาวก ดังปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาไวถึง ๒๙๗ วัน จาก ๓๕๔ วัน
ตามปฏิทินจันทรคติ  มีขอสรุปหลักธรรมและกุศลที่ควรทำ  ใหสอดคลองกับธรรมะและ
เรื�องราวท่ีสำคัญของวันน้ันๆ จากน้ีไป เราไมตองรอวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาเพียงไมก่ีวัน
เพราะหนังสือเลมนี้จะทำใหคุณมีโอกาสทำบุญเพื�อพัฒนาจิตใจไดทุกวัน

หนังสือท่ีไดรับทุนสนับสนุนการเขียนตําราจากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พ.ศ. ๒๕๕๖

หนา 1.4 ซม. (286 หนา) Size 5.75 x 8.5”

ตวั
อย
า่ง



สารบัญ

ค�ำน�ำ	 	 	 	 (๑๑)

บทน�ำ	 ความเข้าใจเรื่องวัน	 ๑

	 ๑. วิธีนับวันแบบจันทรคต	ิ ๑

	 ๒. วิธีนับวันแบบสุริยคต	ิ ๓

	 ๓. การนับวันเดือนแบบจันทรคต	ิ ๔

	 ๔. วิธีสังเกตพระจันทร	์ ๕

บทที่ ๑	วันส�ำคัญในปฐมไตรมาส	 ๙

	 ๑.๑ 	วันขึ้น ๑๕ ค�ำ่ เดือน ๒ วันพระพุทธเจ้าเสด็จไปศรีลังกา 

		  ครั้งที่ ๑ และพระเจ้าพิมพิสารทรงบรรลุธรรม	 ๙	

		  ๑.๑.๑ พระเจ้าพิมพิสารบรรลุธรรม	 ๑๐	

		  ๑.๑.๒ พระพุทธเจ้าเสด็จไปศรีลังกาครั้งที่ ๑	 ๑๒

	 ๑.๒ 	วันแรม ๑๕ ค�่ำ เดือน ๒ วันพระอัครสาวกบรรพชา	 ๑๔

	 ๑.๓ 	วันขึ้น ๗ ค�่ำ เดือน ๓ วันพระมหาโมคคัลลานะบรรลุ

		  พระอรหันต์		 ๑๘

	 ๑.๔ 	วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๓ วันพระสารีบุตรบรรลุอรหันต์ 

		  จาตุรงคสันนิบาต และพระศาสดา

		  ทรงปลงพระชนม์มายุสังขาร	 ๒๐

		  ๑.๔.๑ พระสารีบุตรบรรลุอรหัตผล	 ๒๑

		  ๑.๔.๒ จาตุรงคสันนิบาต 	 ๒๔	

		  ๑.๔.๓ พระพุทธเจ้าทรงปลงพระชนม์มายุสังขาร	 ๒๖
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บทที่ ๒	วันส�ำคัญในทุติยไตรมาส	 ๒๙

	 ๒.๑	 วันขึ้น ๑๕ ค�ำ่ เดือน ๔ วันพระกาฬุทายีนิมนต์

		  พระพุทธเจ้าเสด็จกบิลพัสดุ์และพระปิณโฑลภารทวาชะ

		  แสดงฤทธิ	์	  ๒๙

		  ๒.๑.๑ พระกาฬุทายีนิมนต์พระพุทธเจ้าเสด็จกลับ

		  กบิลพัสดุ์		  ๓๐

		  ๒.๑.๒ พระปิณโฑลภารทวาชะแสดงฤทธิ์	 ๓๑

	 ๒.๒	 วันแรม ๕ ค�่ำ เดือน ๔ วันเสร็จสิ้นปฐมสังคายนา

		  ครั้งที่ ๑ 		  ๓๕

	 ๒.๓ 	วันแรม ๑๔ ค�่ำ เดือน ๕ วันพระพุทธเจ้าเสด็จไป

		  ศรีลังกาครั้งที่ ๒	 ๓๗

	 ๒.๔ 	วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๖ วันวิสาขบูชา พระพุทธเจ้า

		  เสด็จศรีลังกา ครั้งที่ ๓ และเสด็จกลับกบิลพัสดุ์	 ๔๐

		  ๒.๔.๑ พระโพธิสัตว์ประสูต	ิ ๔๑

		  ๒.๔.๒ ตรัสรู้สัมมาสัมพุทธะ	 ๔๓

		  ๒.๔.๓ ดับขันธปรินิพพาน	 ๔๖

		  ๒.๔.๔ พระพุทธเจ้าเสด็จศรีลังกาครั้งที่ ๓	 ๕๓

		  ๒.๔.๕ พระพุทธเจ้าเสด็จกลับกรุงกบิลพัสดุ์	 ๕๔

	 ๒.๕ 	วันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๖ วันโปรดพระญาติบรรลุธรรม	 ๕๖

	 ๒.๖ 	วันแรม ๒ ค�่ำ เดือน ๖ วันเจ้าชายนันทะทรงผนวช	 ๖๐

	 ๒.๗	 วันแรม ๔ ค�่ำ เดือน ๖ วันเฉลิมพระนามเจ้าชาย 

		  “สิทธัตถะ”		 ๖๓

	 ๒.๘ 	วันแรม ๖ ค�่ำ เดือน ๖ วันพระราหุลบรรพชา	 ๖๖
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	 ๒.๙	 วันแรม ๗ ค�่ำ เดือน ๖ วันพระเจ้าสุทโธทนะ

		  ทรงบรรลุอนาคามี	 ๖๘

	 ๒.๑๐	วันแรม ๘ ค�่ำ เดือน ๖ วันพระพุทธมารดาสวรรคต

		  และอัฏฐมีบูชา	 ๗๐

		  ๒.๑๐.๑ พุทธมารดาสวรรคต	 ๗๐	

		  ๒.๑๐.๒ ถวายพระเพลิงพระบรมศพพระพุทธเจ้า	 ๗๒

	 ๒.๑๑	วันแรม ๑ ค�่ำ – วันแรม ๗ ค�่ำ เดือน ๖ สัปดาห์ที่ ๑ 

		  แห่งการเสวยวิมุตติสุข ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท	 ๗๖

	 ๒.๑๒	วันแรม ๘ ค�่ำ – วันแรม ๑๔ ค�่ำ เดือน ๖ สัปดาห์ที่ ๒ 

		  แห่งการเสวยวิมุตติสุข ทรงแสดงยมกปาฏิหาริย	์ ๘๑

บทที่ ๓ วันส�ำคัญในตติยไตรมาส	 ๘๔

	 ๓.๑ 	วันแรม ๑๕ ค�่ำ เดือน ๖ – วันขึ้น ๖ ค�่ำ เดือน ๗ 

		  สัปดาห์ที่ ๓ แห่งการเสวยวิมุตติสุข ทรงเดินจงกรม	 ๘๔

	 ๓.๒ 	วันขึ้น ๗ ค�ำ่ – วันขึ้น ๑๓ ค�ำ่ เดือน ๗ สัปดาห์ที่ ๔ 

		  แห่งการเสวยวิมุตติสุข ทรงพิจารณาพระอภิธรรม 	 ๘๘

	 ๓.๓ 	วันขึ้น ๑๔ ค�ำ่ – วันแรม ๕ ค�่ำ เดือน ๗ สัปดาห์ที่ ๕ 

		  แห่งการเสวยวิมุตติสุข ทรงถูกธิดามารทดสอบ 	 ๙๑

	 ๓.๔ 	วันแรม ๖ ค�่ำ – แรม ๑๒ ค�่ำ เดือน ๗ สัปดาห์ที่ ๖ 

		  แห่งการเสวยวิมุตติสุข พญานาคมุจลินท์พิทักษ์		

		  พระพุทธเจ้า 	  ๙๕

	 ๓.๕ 	วันแรม ๑๓ ค�่ำ เดือน ๗ – ขึ้น ๕ ค�่ำ เดือน ๘ 

		  สัปดาห์ที่ ๗ แห่งการเสวยวิมุตติสุข พระอินทร์กับ

		  ผลสมอ		  ๙๗
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	 ๓.๖ 	 วันขึ้น ๖ ค�่ำ เดือน ๘  วันสองอุบาสกผู้ถึงรัตนะสอง

		  และการอาราธนาธรรมของมหาพรหม	 ๑๐๐

		  ๓.๖.๑ เกิดอุบาสกคู่แรกที่กล่าวถึงพระพุทธและ

		  พระธรรมเป็นสรณะ 	 ๑๐๒

		  ๓.๖.๒ ท้าวมหาพรหมทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าให้

		  ทรงโปรดสัตว์	 ๑๐๔

	 ๓.๗ 	 วันขึ้น ๑๕ ค�ำ่ เดือน ๘ วันพระโพธิสัตว์ปฏิสนธิ 

		  มหาภิเนษกรมณ์ ธัมมจักกัปปวัฒนสูตร 

		  และยมกปาฏิหาริย์	 ๑๑๑

		  ๓.๗.๑ พระโพธิสัตว์จุติจากสวรรค	์ ๑๑๑

		  ๓.๗.๒ มหาภิเนษกรมณ์	 ๑๑๔

		  ๓.๗.๓ พระสูตรแห่งกงล้อธรรม	 ๑๒๒

		  ๓.๗.๔ ยมกปาฏิหาริย์	 ๑๒๘

	 ๓.๘	 วันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๘ วันท่านวัปปะบรรลุ

		  โสดาปัตติผล	 ๑๓๓

	 ๓.๙	 วันแรม ๒ ค�่ำ เดือน ๘ วันท่านภัททิยะบรรลุ

		  โสดาปัตติผล	 ๑๔๐

	 ๓.๑๐ 	วันแรม ๓ ค�่ำ เดือน ๘ วันท่านมหานามะบรรลุ

		  โสดาปัตติผล	 ๑๔๔

	 ๓.๑๑ 	วันแรม ๔ ค�่ำ เดือน ๘ วันท่านอัสสชิบรรลุ

		  โสดาปัตติผล	 ๑๔๘

	 ๓.๑๒	วันแรม ๕ ค�่ำ เดือน ๘ วันบังเกิดพระอรหันต์ ๕ รูป	๑๕๔

	 ๓.๑๓	วันแรม ๗ ค�่ำ เดือน ๘ วันโมเนยยปฏิปทา 	 ๑๕๙
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	 ๓.๑๔	วันแรม ๘ ค�่ำ เดือน ๘ วันทรงรับปฏิญญา

	 	 พระเจ้าพิมพิสาร	 ๑๖๔

	 ๓.๑๕ วันแรม ๔ ค�่ำ เดือน ๙ วันพระอานนท์บรรลุอรหันต์	 ๑๖๙

	 ๓.๑๖ 	วันแรม ๕ ค�่ำ เดือน ๙ วันปฐมสังคายนา	 ๑๗๔

	 ๓.๑๗	วันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๘ – วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ 

	 	 วนัเข้าพรรษา แสดงอภธิรรมโปรดพทุธมารดา	 ๑๗๘

	 	 ๓.๑๗.๑ เข้าพรรษาต้น 	 ๑๗๘

	 	 ๓.๑๗.๒ พระพุทธเจ้าแสดงอภิธรรมโปรดพุทธมารดา	๑๘๑

	 ๓.๑๘	วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๘ – วันแรม ๑๑ ค�่ำ เดือน ๘ 

	 	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงคัมภีร์ธัมมสังคณี	 ๑๘๗

	 ๓.๑๙ 	วันแรม ๑๒ ค�่ำ เดือน ๘ – วันขึ้น ๘ ค�่ำ เดือน ๙ 

	 	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงคัมภีร์วิภังค์	 ๑๙๐	

	 ๓.๒๐	วันขึ้น ๙ ค�่ำ เดือน ๙ – วันขึ้น ๑๔ ค�่ำ เดือน ๙ 

	 	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงคัมภีร์ธาตุกถา	 ๑๙๒

	 ๓.๒๑ วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ – วันแรม ๕ ค�่ำ เดือน ๙ 

	 	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงคัมภีร์ปุคคลบัญญัติ	 ๑๙๔

บทที่ ๔ วันส�ำคัญในจตุถไตรมาส	 ๑๙๙

	 ๔.๑ 	วันแรม ๖ ค�่ำ เดือน ๙ – วันขึ้น ๔ ค�่ำ เดือน ๑๐ 

	 	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงคัมภีร์กถาวัตถุ	 ๑๙๙

	 ๔.๒ 	วันขึ้น ๕ ค�่ำ – แรม ๗ ค�่ำ เดือน ๑๐ 

	 	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงคัมภีร์ยมก	 ๒๐๕

	 ๔.๓	 วันแรม ๘ ค�่ำ เดือน ๑๐ – ขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ 

	 	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงคัมภีร์สมันตมหาปัฏฐาน	 ๒๐๖
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	 ๔.๔ 	วันขึ้น ๘ ค�่ำ เดือน ๑๑ วันพระมหาโมคคัลลานะ

	 	 ทูลถามวันเสด็จกลับโลกมนุษย์	 ๒๑๔

	 ๔.๕	 วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๑ วันออกพรรษาปวารณา

	 	 พระพุทธเจ้าทรงเปิดโลก	 ๒๑๘

	 	 ๔.๕.๑ พระพุทธเจ้าเสด็จลงจากสวรรค์	 ๒๑๘

	 	 ๔.๕.๒ วันมหาปวารณา	 ๒๒๓

	 ๔.๖	 วันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๑๑ วันเทโวโรหณะ	 ๒๒๘

	 ๔.๗	 วันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๙ – วันขึ้น ๑๕ ค�่ำเดือน ๑๒ 

	 	 เข้าพรรษาหลัง	 ๒๓๐

	 ๔.๘	 วันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๑๑ – ขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๒ 

		  กฐินกาล	 	 ๒๓๕

	 ๔.๙	 วันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๑๒ – วันขึ้น ๑๕ ค�่ำเดือน ๔ 

	 	 จีวรกาลและอานิสงส์กฐิน	 ๒๓๘

	 ๔.๑๐	วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๒ พระอัครสาวกเบื้องขวา

	 	 ปรินิพพาน		 ๒๔๑

	 ๔.๑๑ 	วันแรม ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๒ พระอัครสาวกเบื้องซ้าย	 	

	 	 ปรินิพพาน		 ๒๔๘

บทสรุป		 	 	 ๒๕๗

นิคมพจน์	 	 	 ๒๕๙

สรุปปฏิทินวันส�ำคัญในพระพุทธศาสนา	 ๒๖๐

	

บรรณานุกรม		  ๒๖๑

ดัชน	ี			    ๒๗๐

ประวัติผู้เขียน		  ๒๗๒
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หนังสือเล่มน้ีเกิดขึ้นจากการที่ข้าพเจ้าได้รับแรงบันดาลใจและ 

ค�ำแนะน�ำจากพระครูธรรมธรสุมนต์ นนฺทิโก อัคคมหาบัณฑิต เจ้าอาวาส

วัดจากแดงผู้ถ่ายทอดคัมภีร์อภิธรรมโดยเฉพาะคัมภีร์มหาปัฏฐานให้แก่

ข้าพเจ้า ครั้งนั้น ข้าพเจ้าเกิดความคิดที่จะเขียนหนังสือเรื่องนี้ให้คนทั่วไป

ได้รู้ว่าวันส�ำคัญในพระพุทธศาสนานั้นไมไ่ด้มีแค่วันมาฆบูชา วันวสิาขบูชา 

วนัอาสาฬหบชูา วันเข้าพรรษา วันออกพรรษา ในขณะทีค่นทีมี่ความรู้เร่ือง

พระพุทธศาสนามากกว่าคนทั่วไปก็จะรู้จักวันอัฏฐมีบูชาเพิ่มอีก ๑ วัน  

แต่แท้จริงแล้ว วันส�ำคัญในพระพุทธศาสนานั้นมีอีกมากมายเฉพาะที่

ข้าพเจ้ารวบรวมได้ในหนังสอืเล่มน้ีก็มถีงึ ๒๙๐ วนั จาก ๓๕๔ วันตามปฏิทนิ

จันทรคต ิหากพทุธศาสนกิชนรอวันส�ำคญัในพระพทุธศาสนาตามปฏทินิซึง่

ปีหนึง่มเีพยีงไม่ก่ีวันเพือ่ทีจ่ะท�ำกศุล ปีหนึง่กจ็กัสามารถท�ำกศุลได้น้อยมาก 

แต่หากพุทธศาสนิกชนมีความรู้ว่าวันส�ำคัญในพระพุทธศาสนานั้นยังมีอีก

มากมาย โอกาสที่จะท�ำบุญกุศลเพื่อขัดเกลาและพัฒนาจิตใจให้ดียิ่งๆ ขึ้น

ไปนั้นย่อมเป็นเรื่องที่ไม่ยากและมีโอกาสท�ำได้ปีละหลายๆ วัน หรือเกือบ

ทุกวัน หนังสือเล่มนี้กล่าวถึงวันส�ำคัญในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับ

พระพุทธเจ้าและเหล่าพระสาวกเท่าที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและ 

อรรถกถาและได้สรปุหวัข้อธรรมะทีค่วรรู ้รวมถึงกศุลทีค่วรท�ำให้สอดคล้อง

กับธรรมะและเรื่องราวที่ส�ำคัญของวันนั้นๆ ผู้อ่านสามารถใช้เป็นคู่มือเพื่อ

เป็นแนวทางและสามารถพลกิแพลงวิธแีละอบุายในการท�ำบญุกศุลต่างๆ ได้

ตามอัธยาศัย หากผูอ่้านได้ท�ำกศุลตามทีข้่าพเจ้าได้รวบรวมไว้เป็นแนวทาง 

ก็เชื่อว่าวิถีชีวิตแบบพุทธของคนไทยก็คงจะกลับมามีสีสันและมีชีวิตชีวา 

มากยิ่งขึ้นไปอีก

ค�ำน�ำ
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ข้าพเจ้าขอขอบคุณส�ำนกัพมิพ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ทีตี่พมิพ์

หนังสือเล่มน้ี ขอบใจทีมงานที่อยู่เบื้องหลังอีกหลายคน เช่น คุณสุวรา  

สาครสวัสดิ์ ที่ช่วยร่างต้นฉบับ คุณณัฐพล สัจกุล คุณสุพัตรา ทองค�ำ  

ที่ช่วยข้าพเจ้าหาข้อมูลต่างๆ จนท�ำให้หนังสือเล่มน้ีได้ออกมาเกื้อกูล

ประโยชน์แก่มหาชนได้และที่ส�ำคัญอย่างยิ่งคือรูปถ่ายในหนังสือเล่มนี้ 

เกือบครึ่งมาจากการถ่ายภาพของคุณภัทธิ บัณฑุวนิช สุดท้ายที่ข้าพเจ้า

ระลึกถึงอยู่เสมอก็คือครอบครัวของข้าพเจ้าที่ให้ก�ำเนิดและเล้ียงดูข้าพเจ้า

เป็นอย่างดีเสมอมารวมถึงครูบาอาจารย์ที่ประสิทธ์ิประสาทวิชาทั้งทางโลก

และทางธรรมให้แก่ข้าพเจ้าและที่ส�ำคัญที่สุดก็คือปิยภรรยาของข้าพเจ้า 

ที่เป็นก�ำลังใจและร่วมทุกข์และร่วมสุขในทุกฤดูกาลของชีวิตคู่ของเรา 

และยอมสละเวลาของเราให้เป็นธรรมทานเพื่อเป็นประโยชน์แก่วงการ

พระพุทธศาสนาสืบไป คุณความดีอันใดที่เกิดจากหนังสือเล่มนี้ ข้าพเจ้า 

ขอน้อมถวายเป็นพุทธบูชาแด่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ ้าผู ้ทรง 

พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ต่อเหล่าเวไนยสัตว์ ขอน้อมถวายเป็น

ธรรมบูชาแด่พระสัทธรรมอันสว่างไสวดุจดวงอาทิตย์อันเจิดจ้าและขอน้อม

ถวายเป็นสงัฆบชูาแด่พระอรยิสงฆ์ผูเ้ป็นเนือ้นาบญุอนัยิง่ใหญ่อดุม ข้าพเจ้า

ขอน้อมถวายความดีทั้งหมดนี้เป็นเครื่องสักการบูชาแก่พระรัตนตรัยด้วย

เศียรเกล้าและขอให้ทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อมกับ

หนังสือเล่มนี้ รวมถึงสรรพชีวิตทั้งหลายในทั่วสากลจักรวาลนี้จงได้รับส่วน

แห่งธรรมทานครั้งนี้โดยทั่วถึงกัน
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วันส�ำคัญในปฐมไตรมาส

บทที่ ๑

วันส�ำคัญของพระพุทธศาสนาในช่วงปฐมไตรมาส นับตั้งแต่วัน

ขึ้น ๑ ค�ำ่เดือน ๑ (เดือนอ้าย) ถึงวันแรม ๑๔ ค�่ำเดือน ๓ ช่วงปฐมไตรมาส

นี้รวบรวมวันส�ำคัญในพระพุทธศาสนาโดยมีเหตุการณ์ส�ำคัญ ธรรมที่ควรรู้

และกุศลที่ควรท�ำดังต่อไปนี้ 

๑.๑ วันขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๒

วันพระพุทธเจ้าเสด็จไปศรีลังกาครั้งที่ ๑  

และพระเจ้าพิมพิสารทรงบรรลุธรรม  

วันนี้มีเหตุการณ์ส�ำคัญ ๒ เหตุการณ์ที่ชาวพุทธทั้งหลายควรรู้

และควรระลึกรวมถึงท�ำกุศลต่างๆ ในวันนี้ เนื่องจากมีเหตุการณ์ส�ำคัญ 

ดังต่อไปนี้ 
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๑.๑.๑ พระเจ้าพิมพิสารบรรลุธรรม  

เหตกุารณ์นีเ้กดิขึน้หลงัจากพระพทุธเจ้าตรสัรูแ้ล้ว พระองค์เสดจ็

ไปยงักรงุราชคฤห์เมือ่วันขึน้ ๑๕ ค�ำ่ เดอืน ๒ ตามทีพ่ระองค์ทรงให้ปฏญิญา

กับพระเจ้าพมิพสิารก่อนตรสัรูว่้าถ้าหากพระองค์ตรัสรูเ้ป็นพระพทุธเจ้าแล้ว

จะเสด็จมายังแคว้นของพระเจ้าพิมพิสารเป็นที่แรก การเสด็จคร้ังนี้มี 

ภิกษุสงฆ์ที่เคยเป็นชฎิลบูชาไฟจ�ำนวน ๑,๐๐๐ รูป ติดตามไปด้วย เมื่อ 

พระเจ้าพมิพสิารได้ทราบข่าวว่าพระพทุธเจ้าเสดจ็ถงึพระนครแล้ว พระองค์

พร้อมเหล่าข้าราชบริพาร ๑๒ นหุต (๑๒ หมื่น = ๑๒๐,๐๐๐) จึงตาม 

เสด็จเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าที่สวนตาลหนุ่ม พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดง 

อนุปพุพิกถา คอื เรือ่งทาน ศลี สวรรค์ โทษของกาม การออกบวชและทรง

แสดงอริยสัจ ๔ เมื่อสิ้นสุดพระธรรมเทศนา พระเจ้าพิมพิสารพร้อมกับ

บรพิาร ๑๑ นหตุ (๑๑๐,๐๐๐) บรรลโุสดาปัตตผิล บริวารทีเ่หลอือกี ๑ นหตุ 

(๑๐,๐๐๐) ประกาศตนเป็นอุบาสกในพระพุทธศาสนา1

ธรรมที่ควรรู ้ พุทธศาสนิกชนจึงควรจะระลึกถึงธรรมะที่

พระพุทธเจ้าทรงกระท�ำเป็นแบบอย่างคือ “สัจจบารมี” คือมีวาจาแน่นอน

ไม่เป็นสอง ดังจะได้เห็นได้จากการที่พระพุทธเจ้าทรงรับค�ำขอร้องของ 

พระเจ้าพิมพิสารว่า “ถ้าหากพระองค์ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าแล้วจะเสด็จ

มายังแคว้นของพระเจ้าพิมพิสารเป็นที่แรก” และพระพุทธองค์ก็ทรงท�ำ

ตามพระวาจานั้นด้วยการเสด็จไปโปรดพระเจ้าพิมพิสารอย่างเป็นทางการ 

แคว้นมคธของพระองค์จงึเป็นแคว้นแรกทีย่อมรับนบัถือพระพทุธศาสนาใน

ประเทศอินเดีย

1	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย อปทาน เล่ม ๘ 
ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๓๕-
๑๖๕.
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กุศลที่ควรท�ำ คือ การสวดอาฏานาฏิยปริตรเพื่อระลึกถึง 

พระเจ้าพิมพิสารที่ทรงไปเกิดเป็นยักษ์ชื่อว่า “ชนวสภยักษ์” โดยพระองค์

ได้เป็นสหายของท้าวเวสวัณมหาราช แม้ว่าพระเจ้าพิมพิสารจะทรงบรรลุ

โสดาปัตติผล พระองค์ทรงเลอืกเกดิทีส่วรรค์ชัน้สูงกว่านีไ้ด้แต่การทีท่รงเกดิ

เป็นยักษ์ในสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกาซึ่งเป็นสวรรค์ชั้นที่ ๑ เพราะพระองค์

ทรงเคยอยู่ในสวรรค์ช้ันน้ีมาถงึ ๗ ครัง้และทรงปรารถนาจะอยูท่ีส่วรรค์ชัน้นี้

นั่นเอง2 ส่วนอาฏานาฏิยปริตรนั้นมาจากพระสูตรช่ือ “อาฏานาฏิยสูตร” 

เนื้อความกล่าวถึงพระพุทธคุณของพระพุทธเจ้า ๗ พระองค์ เป็น 

พระพทุธมนต์ทีส่ามารถป้องกนัภยัอนัตรายจากอมนษุย์ได้ อาฏานาฏยิสตูร

นี้เกิดขึ้นเมื่อท้าวมหาราชทั้ง ๔ คือ ท้าวธตรัฏฐ์ ท้าววิรุฬหะ ท้าววิรูปักษ์

และท้าวเวสวัณเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ณ เขาคิชฌกูฏ ใกล้กรุงราชคฤห์  

ท้าวเวสวัณกราบทูลพระพุทธเจ้าว่ายักษ์ส ่วนใหญ่ไม่ได้เลื่อมใสใน 

พระพุทธองค์เพราะทรงแสดงธรรมให้รักษาศีล ๕ ท้าวเวสวัณจึงขอร้องให้

พระพทุธองค์ผกูมนต์อาฏานาฏยิปรติรขึน้เพ่ือให้ยกัษ์ทีไ่ม่เลือ่มใสในค�ำสอน

เกิดความเลือ่มใสและเพือ่ป้องกนัไม่ให้พวกยกัษ์ทีไ่ม่เลือ่มใสรบกวนหรอืท�ำ

อันตรายแก่สาวกของพระพุทธเจ้าทีก่�ำลงับ�ำเพญ็สมณธรรมเพือ่ให้อยูอ่ย่าง

ผาสุก3 การสวดอาฏานาฏิยปริตรนอกจากจะมีอานิสงส์ดังพรรณนามาแล้ว

จึงถือเป็นการระลึกถึงพระเจ้าพิมพสิารอีกทางหนึง่ด้วย ตวัอย่างบางตอน 

ของอาฏานาฏยิปริตรมเีน้ือความดังต่อไปนี้

2	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย มหาวรรค เล่ม ๒ 
ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๕๒๙ – 
๕๓๗. 

3	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค เล่ม ๓ 
ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๒๔ – 
๑๔๐.
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ปุรัตถิเมนะ ธะตะรัฏโฐ	 ทักขิเณนะ วิรูฬหะโก 

ปัจฉิเมนะ วิรูปักโข	 กุเวโร อุตตะรัง ทิสัง 

จัตตาโร เต มะหาราชา	 โลกะปาลา ยะสัสสิโน 

เตปิ อัมเหนุรักขันตุ	 อะโรเคนะ สุเขนะ จะ 

ท้าวธตรฐเป็นผู ้รักษาโลกทิศบูรพา ท้าววิรุฬหกรักษาโลก 

ทิศทักษิณ ท้าววิรูปักษ์รักษาโลกทิศประจิม ท้าวกุเวรรักษาโลกทิศอุดร  

ขอมหาราชผู้รักษาโลกท้ังส่ีพระองค์ ผู้มีบริวารมากดังกล่าวจงคุ้มครอง

ข้าพเจ้าให้เป็นผู้ไม่มีโรค มีความสุข4

นอกจากนี้ พุทธศาสนิกชนอาจไม่รู้ว่า “การตรงต่อเวลา” ก็เป็น

กุศลชนิดหน่ึงที่ไม่ต้องลงทุนมาก ท�ำได้ง่ายและมีอานิสงส์มากและถือเป็น

สัจจบารมีด้วยเช่นกัน 

๑.๑.๒ พระพุทธเจ้าเสด็จไปศรีลังกาครั้งที่ ๑

พระพทุธเจ้าเสดจ็ไปศรลีงักาครัง้แรกเพยีงพระองค์เดยีวเพือ่ทรง

ทรมานยกัษ์โดยหลังจากท่ีทรงตรสัรู้แล้ว ๙ เดอืน พระองค์เสดจ็มาทางเวหา 

ณ มหานาควโนทยาน แล้วทรงปราบยักษ์โดยทรงบันดาลให้เกิดลม  

ความมืดและฝนตกหนักจนท�ำให้ยักษ์กลัวและยอมถวายที่ประทับให้ 

พระพุทธเจ้าทรงปูผ้าหนังเสือแล้วทรงบันดาลให้แผ่นหนังเสือลุกโชติช่วง

เป็นเปลวเพลิงด้วยเตโชกสิณ (กสิณไฟ) ไปจนถึงแม่น�ำ้ เมื่อทรงทรมาน

ยักษ์แล้วทรงอารักขาเกาะแห่งนี้ด้วยการเสด็จรอบเกาะ ๓ รอบ ตั้งพระทัย

ว่าเมื่อปรินิพพานแล้ว พระพุทธศาสนาจะประดิษฐานอยู่บนเกาะนี้5

4	 พระปริตรธรรม, แปลโดยพระคันธสาราภิวงศ์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษร
สัมพันธ์ (๑๙๘๗) จำ�กัด, ๒๕๔๙), หน้า ๓๑.

5	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระวินัยปิฎก เล่ม ๑ ภาค ๑ มหาวิภังค์ ปฐมภาค และ
อรรถกถา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๔๙ 
– ๑๕๐.
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ธรรมทีค่วรรู ้คือ “อนาคตงัสญาณ” คอืญาณหยัง่รู้อนาคต6 หรือ

อาจเรียกได้ว่าวิสัยทัศน์เพราะพระพุทธเจ้าทรงทราบว่าพระพุทธศาสนาจะ

ประดิษฐานอยู่บนเกาะนี้และก็เป็นเช่นนั้นจริงว่าแม้ในปัจจุบัน พระพุทธ

ศาสนากส็ามารถเจรญิมัน่คงอยูใ่นประเทศศรลีงักาสบืต่อกนัมาสองพนักว่า

ปีแล้วนับตั้งแต่รัชสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราชที่ทรงเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนาจากประเทศอินเดียมาสู่ประเทศศรีลังกาโดยมีพระมหินทเถระและ 

พระสังฆมิตตาเถรีซึ่งเป็นพระโอรสและพระธิดาของพระเจ้าอโศกมหาราช

เป็นพระธรรมทูตตั้งแต่ พ.ศ. ๒๓๖7 

กุศลที่ควรท�ำ คือ การท�ำเตโชกสิณ คือการเพ่งไฟเพื่อให้เกิด

สมาธ ิโดยจบัตาดนูมิติในไฟทีม่อียูต่ามธรรมดา เช่น ทีเ่ปลวตะเกยีง เตาไฟ 

กองไฟ หรอืทีไ่ฟไหม้ป่า หรอืจดุไฟให้เป็นกองแล้วน�ำเสือ่หรอืผนืหนงัเจาะ

ช่องกลมๆ ขนาด ๑ คืบ ๔ นิ้ว แล้วยกไปตั้งข้างหน้ากองไฟนั้นเพื่อเพ่งดู

ไฟที่อยู่ในช่องวงกลมนั้นเพื่อให้จิตเป็นสมาธิ การท�ำเตโชกสิณเป็น ๑ ใน

กสิณ ๑๐ อย่างและอยู่ในสมถกรรมฐาน ๔๐ อย่าง หากบริกรรมจน 

อคุคหนมิติปรากฏจะเป็นเหมอืนเปลวไฟขาดตกหายๆ ไป ส่วนปฏภิาคนมิิต

ปรากฏเหมือนท่อนผ้ากัมพลแดงที่อยู่กลางแจ้งและเหมือนตาลปัตรทองค�ำ

หรือเสาทอง เมือ่ถงึปฏภิาคนมิติย่อมจะบรรลุถึงอปุจารและอปัปนาสมาธิตาม

ล�ำดบั อานสิงส์ของกสณิไฟนัน้สามารถบนัดาลฤทธ์ิต่างๆ เช่น บงัหวนควนั

ได้ บันดาลไฟให้ลุกโพลงได้ บันดาลให้ฝนถ่านเพลิงตกได้ บันดาลไฟอื่นๆ 

6	 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๓๖๖.

7	 ดนัย ปรีชาเพิ่มประสิทธ์ิ, ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในประเทศศรีลังกา 
(กรุงเทพมหานคร: ส�ำนกัพมิพ์มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๕ – ๔๖.
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ให้ดับได้ บันดาลให้เกิดแสงสว่างเพื่อเห็นรูปด้วยทิพยจักษุ (ตาทิพย์) ได้ 

สามารถเผาสรีระของตนเองได้ด้วยเตโชธาตุในเวลาปรินิพพาน8 ดุจที่ 

พระอานนท์ได้ท�ำเมื่อคราวที่ท่านปรินิพพานกลางแม่น�ำ้โรหินี พระอานนท์

ได้อธษิฐานให้ไฟเผาสรีระของท่านแล้วให้พระธาตขุองท่านแบ่งเป็นสองส่วน

คนละฝั่งแม่น�้ำเพื่อให้พระญาติทั้งสองฝั่งแม่น�้ำไม่ต้องแย่งชิงพระธาตุของ

ท่าน9

๑.๒ วันแรม ๑๕ ค�่ำ เดือน ๒

วันพระอัครสาวกบรรพชา

วันนี้มีเหตุการณ์ส�ำคัญที่พุทธศาสนิกชนควรระลึกถึงเพราะเป็น

วันท่ีพระอคัรสาวกทัง้สองคอืพระสารบีตุรและพระโมคคลัลานะอปุสมบทใน

พระพุทธศาสนา เรื่องมีอยู่ว่าสมัยที่ปรพิาชกผูเ้ป็นสหายกนั ๒ คน คอื  

อปุปตสิสะ (พระสารบีตุร) และโกลติะ (พระมหาโมคคัลลานะ) ก�ำลังแสวงหา

อมตธรรมอยู่ ทั้งสองได้ตกลงกันว่าหากใครบรรลุอมตธรรมก่อนก็ให้บอก

แก่อีกคนหนึ่งด้วย วันหนึ่งอุปปติสสะเห็นพระอัสสชิเข้าไปบิณฑบาต  

ณ กรงุราชคฤห์ สงัเกตมรรยาทของท่านในการก้าวไป ถอยกลบั แลเหลยีว 

คู้แขน เหยียดแขน มีนัยน์ตาทอดลง จึงเกิดจิตเล่ือมใส อุปปติสสะจึงหา

จังหวะท่ีจะพูดคุยกับพระอัสสชิ เมื่อสบโอกาสจึงกล่าวกับพระอัสสชิว่า 

8	 พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ  
อาสภมหาเถร) (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จำ�กัด, ๒๕๔๖), 
หน้า ๓๐๓ – ๓๑๐.

9	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท 
เล่ม ๑ ภาค ๒ ตอน ๒,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), 
หน้า ๒๗๗ – ๒๘๘.
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“อินทรีย์ของท่านผ่องใส ผวิพรรณของท่านบริสทุธิผ์ดุผ่อง ท่านบวชเฉพาะ

ใคร ใครเป็นศาสดาของท่าน หรือท่านชอบใจธรรมของใคร” พระอัสสช ิ

ตอบว่า ตัวท่านบวชในส�ำนักของพระมหาสมณะศากยบุตร อุปปติสสะ 

ขอให้พระอัสสชิกล่าวธรรม พระอัสสชิจึงกล่าวว่า  

เย ธมฺมา เหตุปฺภวา	 เตสํ เหตุํ  ตถาคโต อาห

เตสญฺจ โย นิโรโธ	 เอวํวาที มหาสมโณ

“ธรรมเหล่าใดเกดิแต่เหต ุ พระตถาคตเจ้าทรงแสดงเหตแุห่งธรรมเหล่านัน้

และความดับแห่งธรรมเหล่านั้น พระมหาสมณะทรงสั่งสอนอย่างนี้”

เมื่อฟังจบอุปปติสสะได้บรรลุโสดาปัตติผล เมื่อระลึกได้ว่าตนได้

ตกลงกับเพื่อนรักไว้ว่าใครได้รู้ธรรมจะบอกแก่กัน ดังนั้นอุปติสสะจึงบอก

คาถานั้นแก่โกลิตะท�ำให้โกลิตะบรรลุโสดาปัตติผลเช่นกัน อุปติสสะและ 

โกลติะจึงไปส�ำนักของสญชัยปรพิาชกผูเ้ป็นอาจารย์เพ่ือชกัชวนให้ไปส�ำนกั

ของพระพุทธเจ้า แต่สญชัยปริพาชกได้ปฏิเสธด้วยเหตุผลว่าตนเองเป็น

อาจารย์ใหญ่แล้วจะให้ไปเป็นลูกศิษย์คนอื่นอีกคงไม่ได้ แล้วได้กล่าวว่า 

“พวกคนฉลาดๆ จกัไปส�ำนกัพระสมณโคดม พวกคนเขลาๆ จกัมาอยูส่�ำนกั

เรา” อุปติสสะและโกลิตะจึงอ�ำลาสญชัยปริพาชกผู้เป็นอาจารย์เพื่อไปบวช

ในพระพุทธศาสนาพร้อมทั้งบริวาร ๒๕๐ คน ขณะนั้นส�ำนักของแต่สญชัย

ปริพาชกได้ว่างลง สัญชัยปริพาชกจึงเกิดความเสียใจจนกระอักโลหิตออก

มา10 

10	 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระวินัยปิฎก เล่ม ๔ มหาวรรค ภาค ๑ และอรรถกถา, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๒๒ – ๑๒๗.
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ธรรมที่ควรรู ้ จากเรื่องนี้เราจะเห็นสัจธรรมประการหนึ่งว่าภัยที่

เกิดจากการแหงนหน้าหาศาสดาทีเ่รยีกว่า “นานาสตัถอุลุโลกนภยั” ได้แก่

ภัยอันเกิดจากการคอยแหงนหน้ามองดูศาสดาต่างๆ อย่างไม่มีวันสิ้นสุด 

การที่ต้องแหงนหน้าคอยฟังค�ำสอนของศาสดาอื่นๆ ในภายหน้านี้ถือเป็น

ภัยที่น่ากลัวซึ่งคอยอยู่ในอนาคตกาล หากยินดีประพฤติปฏิบัติไปตาม 

ค�ำสอนทีเ่ป็นบาปล่วงอกศุลกรรมบถนานาประการของศาสดาป่าเถือ่นและ

โง่เขลาน้ันย่อมเป็นภัยอย่างน่ากลัว11 เช่นเดียวกับที่อุปติสสะและโกลิตะ 

ก็เคยเชื่อค�ำสอนของสญชัยปริพาชกมาก่อนแต่เม่ือทั้งสองท่านได้ฟังธรรม

ของพระพุทธเจ้าแล้วก็กล่าวกับสญชัยปริพาชกว่า “ท่านอาจารย์ประพฤติ

ธรรมเปล่า ไร้สาระ”

กุศลที่ควรท�ำ เนื่องจากพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ

ได้บรรลธุรรมเพราะคาถาเยธมัมาฯ อนัเป็นหวัใจของพระพทุธศาสนาเพราะ

กล่าวถึงอริยสัจ ๔ พุทธศาสนิกชนจึงควรสวดคาถานี้เพื่อเป็นการระลึกถึง

พระอัครสาวกทั้งสองท่าน คาถานี้ในสมัยโบราณ เช่น สมัยทวารวดีจะพบ

จารึกคาถาดังกล่าวมากมาย เช่น นครปฐม ราชบุรี สุพรรณบุรี ปราจีนบุรี 

11	 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
ส�ำนักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๔๑), หน้า ๕๗๐ – ๕๗๑.
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(พระพุทธเจ้าทรงเข้าเตโชกสิณ:  มหิยังคณเจดีย์ ศรีลังกา)

(พระพุทธเจ้าโปรดพระมหาโมคคัลลานะ: พระไตรปิฎกหินอ่อน นครปฐม)
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๑.๓ วันขึ้น ๗ ค�่ำ เดือน ๓

วันพระมหาโมคคัลลานะบรรลุพระอรหันต์

วันนี้เป็นวันที่พระมหาโมคคัลลานะอัครสาวกเบื้องซ้ายบรรลุ

อรหัตผล เหตุการณ์นี้เกิดขึ้นหลังจากที่ท่านอุปสมบทได้ ๗ วัน เมื่อพระ 

โมคคลัลานะอปุสมบทแล้ว ท่านไปบ�ำเพญ็เพยีร ณ บ้าน กลัลวาลมตุตคาม 

แคว้นมคธ ท่านเกิดความง่วงอย่างมาก เนือ่งจากก่อนหน้านีท่้านเดนิจงกรม

ติดกันถึง ๗ วัน ขณะนั้น พุทธเจ้าประทับอยู่ ณ ป่าเภสกลามิคทายวัน 

แคว้นภัคคะ พระองค์ทอดพระเนตรเห็นพระโมคคัลลานะถูกความง่วง

ครอบง�ำอยู ่ด้วยทิพยจักษุ (ตาทิพย์) จึงเสด็จไปปรากฏต่อหน้าพระ

โมคคัลลานะแล้วตรัสวิธีแก้ง ่วง ๘ อย่างแก่พระมหาโมคคัลลานะ

พระพุทธเจ้ายังทรงประทานโอวาทให้แก่พระมหาโมคคัลลานะอีกว่าไม่ให้

เป็นคนถือตัว ไม่พูดถ้อยค�ำที่ท�ำให้ทะเลาะกัน ไม่คลุกคลีกับหมู่ชนทั้ง

คฤหัสถ์และบรรพชิต แล้วตรัสธาตุกรรมฐานว่าด้วยการพิจารณากายว่ามี

ธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน น�ำ้ ไฟ ลม อากาศและวิญญาณว่าธาตุทั้ง ๖ นี้ไม่ควร

ยึดมั่นด้วยตัณหาและทิฏฐิเพราะธาตุเหล่านี้ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ 

ตัวตน พระมหาโมคคัลลานะได้บรรลุอรหัตผลจากพระสูตรน้ีที่เป็นทั้ง 

พระโอวาทและวิปัสสนาส�ำหรับท่านหลังจากอุปสมบทได้ ๗ วัน12

ธรรมที่ควรรู ้คือ อุบายแก้ง่วง ๘ อย่าง ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถน�ำ

ไปปฏิบัติได้จริงไม่ว่าจะท�ำกิจทางโลก เช่น เรียนหรืออ่านหนังสือ ท�ำงาน 

12	มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต เล่ม ๑ 
ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๗๔ – 
๒๗๕.
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ตามปฏิทินจันทรคติ  มีขอสรุปหลักธรรมและกุศลที่ควรทำ  ใหสอดคลองกับธรรมะและ
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เพราะหนังสือเลมนี้จะทำใหคุณมีโอกาสทำบุญเพื�อพัฒนาจิตใจไดทุกวัน
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