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คํานํา

 

 
 กรรมคือสิ�งที�เกิดขึ�นเพราะมีเหตุ  คนเราทุกคนต้องรับผิดชอบการกระทําที�ตนเองทําไว้ 

ไม่ว่าจะดีหรือไม่ดี  ล้วนมีผลทั�งสิ�น  ดังนั�นเราทุกคนจึงควรระวังอยู่ทุกขณะจิต 

ไม่ทําผิดไม่ทําร้ายใคร  ขณะเดียวกันก็ควรทําความดี  ช่วยเหลือสังคม 

ตอบแทนผู้มีพระคุณและรับผิดชอบทําหน้าที�ของตนเองให้ดีที�สุด 

 แต่ไม่มีใครหรอกที�จะทําดีได้อย่างสมบูรณ์แบบ  ตราบใดที�เรายังเป็นมนุษย์ 

ย่อมมีการทําสิ�งที�ผิดพลาดด้วยกันทั�งนั�น  ดังนั�นทุกคนเกิดมาก็เพื�อใช้กรรม 

เราไปทําใครไว้เราต้องชดใช้  เพราะทุกคนมีจิตใจ  มีเลือดเนื�อ  เมื�อโดนกระทําให้เสียใจ  ผิดหวัง 

ย่อมเกิดความเจ็บปวด และมีจิตใจที�อาฆาตแค้น เหมือนมีแรงหรือพลังบางอย่าง เรียกว่าแรงกรรม 

ส่งผลให้ผู้เป็นหนี�กรรมได้รับกรรมสนองชดใช้กรรมที�ตนเองทํามานั�น

 หนังสือเรื�อง  “กรรมนี�  ท่านได้แต่ใดมา”  เล่มนี� 

ได้รวบรวมเรื�องจริงที�มีผู้ได้รับกรรมที�ตนเองกระทํา  แล้วเกิดความเสียหาย  ทุกข์ทรมาน 

พร้อมแนะวิธีการแก้ไขกรรม  ให้ทุเลาเบาบางลง  เพราะทุกสิ�งทุกอย่างเป็นอนิจจัง 

รวมทั�งกรรมก็เป็นอนิจจัง  ดังนั�นเมื�อเกิดกรรม  เราก็ใช้กรรมและทําความดี  แล้วเราก็จะพ้นกรรม 

“ไม่มีสิ�งใดใหญ่คํ�าฟ้า  กรรมก็เช่นกัน  ไม่ใหญ่เกินใจที�มุ่งมั�นทําความดีของคน” 

หนังสือเล่มนี�จะบอกเหตุแห่งกรรมและการแก้ไข 

ขอให้หนังสือเล่มนี�เป็นเพื�อนของทุกคนที�ต้องการกําลังใจในการแก้ปัญหาชีวิตของท่าน 

ผู้เขียนจึงได้รวบรวมข้อมูลที�เกี�ยวกับการสักการะนั�นให้ผู้อ่านได้ทราบ

นอกจากนี�ยังรวบรวมเรื�องจริงที�เกิดจากการไปไหว้สิ�งศักดิ�สิทธิ�แล้วได้รับผลดีเอาไว้ด้วย 

ถ้าผู้อ่านท้อแท้และไม่มีผู้ใดพึ�งพาได้แล้ว 

ขอแนะนําให้ทําตามวิธีแก้กรรมและวิธีสักการะสิ�งศักดิ�สิทธิ� แล้วท่านจะพบว่าดีขึ�นมากทีเดียว

       ด้วยความปรารถนาดี

      ปรัชญาโหราจารย ์และ ภาวิดา ชุณหะวัต
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กรรมคืออะไร ส่งผลได้อย่างไร

 กรรมนั�นคือผลจากการกระทําให้อดีต  กรรมดี  เกิดจากการทําความดีของเรา 

ส่วนกรรมชั�วเกิดจากการที�เราได้ทําร้ายผู้อื�น  ไม่ว่าคนหรือสัตว์  ให้เกิดความเจ็บชํ�าทนทุกข์ทรมาน 

สาเหตุที�การกระทําให้อดีตของเราส่งผลให้เกิดกรรมในปัจจุบันก็เพราะหลักการของสสารและพลัง

งาน การกระทําของเรานั�นสะสมไว้เหมือนมีบันทึกเหตุการณ์ เหมือนสวรรค์มีตา คอยมองอยู่ตลอด 

แม้ว่าสวรรค์อาจจะไม่มีจริง  หรือนรกก็อาจจะไม่มีจริง  แต่ทุกข์การกระทําจะเหมือนถูกบันทึกไว้ 

และส่งผลย้อนกลับมาในภายหลัง 

ถ้าในแง่จิตวิทยากรรมนั�นจะบันทึกไว้ในจิตใต้สํานึกของผู้กระทําเอง 

แล้วส่งผลทําให้เรากระทําพฤติกรรมตามจิตใต้สํานึกของเรา  คนที�ด่าว่าบุพการี 

จิตใต้สํานึกจะลงโทษให้เรากระทํากรรมที�นําไปสู่ความล้มเหลวในชีวิต 

ส่วนกรรมในแง่ของวิชาวิทยาศาสตร์ เช่น ฟิสิกส์ ก็เหมือนกับหลักของแรงกิริยาเท่ากับแรงปฏิกิริยา 

เรากระทําอะไรกับเขา เขาก็สนองตอบมาเช่นเดียวกัน 

 นอกจากนี�การกระทําทางวาจาต่างๆ  การว่าร้ายผู้อื�น  ก็ไม่ควรกระทํา 

เพราะสักวันหนึ�งถ้าเราเป็นอย่างเขาแล้วถูกว่าบ้าง  เราจะพูดไม่ออก  เช่น  คนที�ว่าผู้อื�นขาเป๋ 

แล้วหัวเราะเยาะ  วันดีคืนดี  เขาอาจจะประสบอุบัติเหตุทําให้ขาพิการก็เป็นไปได้ 

หรือคนที�ว่าคนอื�นไม่มีแฟน  แต่ตัวเองมีแฟน  สักวันหนึ�งตัวเขาเองอาจจะเลิกกับแฟน 

แต่คนที�เขาว่ากลับมีแฟนขึ�นมา  แล้วมาเยาะเย้ยแก้แค้นก็เป็นได้เหมือนกัน 

เพราะโลกนี�ไม่มีอะไรแน่นอน  ไม่มีใครยิ�งใหญ่อยู่คํ�าฟ้า 

ดังนั�นถ้าตอนนี�ดวงเราขึ�นก็อย่าเหยียบยํ�าคนที�ดวงตก  วันใดที�เขาลุกขึ�นมาได้ 

เขาอาจจะเหยียบยํ�าเราก็เป็นได้ ขอให้ทุกคนอย่าประมาทในการใช้ชีวิตเป็นอันขาด ขอให้รักษาศีล 

5 ไม่ทําร้ายใครทั�งวาจา การกระทํา ความคิด รวมทั�งไม่คดโกงแย่งสิ�งของของผู้ใดอีกด้วย

 ถ้าใครคิดว่ามีสิ�งศักดิ�สิทธิ�ที�มีอํานาจแล้วจะทําบาปทําชั�วโดยไม่กลัวความผิดถือว่าคือผิด 

เพราะถ้าเราเป็นคนไม่ดีแล้ว  ต่อให้มีพระที�ดีแค่ไหน  พระก็ไม่ช่วย  อย่างเช่นพระไพรีพินาศ 

บางคนบูชาแล้วศัตรูมีอันเป็นไป  แต่บางคนบูชาแล้วตนเองกลับได้รับเคราะห์หนัก 

ก็เพราะพระรู้ว่าใครดีไม่ดี  ถ้าจิตบริสุทธิ�พระถึงจะช่วย  เราต้องทําจิตให้บริสุทธิ�  ไม่คิดร้ายกับใคร 

ไม่มองใครอย่างมีอคติเจือปน  สิ�งที�คนเราเผลอ  เช่น  จําผิด  เรียกผิด  หรือเรื�องบังเอิญต่างๆ  นั�น 

จริงๆ  ไม่ใช่เรื�องบังเอิญ  แต่มันสะท้อนอคติในใจของคนๆ  นั�น  สะท้อนสภาวะจิตตอนนั�นๆ  เช่น 

คนที�เรียนมหาวิทยาลัยแห่งหนึ�ง  แล้วถูกรีไทร์ 
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มักจะอ่านข่าวเจอว่าคนในมหาวิทยาลัยนั�นกําลังประสบเคราะห์กรรม  แต่ถ้าอ่านดีๆ 

อาจจะเป็นข่าวของมหาวิทยาลัยอื�นก็ได้  หรือคนที�ชอบเรียกชื�อเราผิดเป็นอีกคนหนึ�ง 

ก็เพราะคิดว่าเรากับคนนั�นมีอะไรคล้ายๆ   กัน  ดังนั�นเรื�องบังเอิญจึงไม่มี  กรรมเป็นสิ�งกําหนด 

ทั�งกายกรรม  วจีกรรม  และมโนกรรม  โดยเฉพาะมโนกรรม  คนชอบคิดว่าไม่เป็นบาป 

เพราะไม่มีใครรู้  แต่ถ้าคนช่างสังเกต  จะพบมโนกรรมของคนอื�น  จากการทําผิด  มองผิด  อ่านผิด 

พูดผิด กิริยาอาการตอนเผลอ ทําให้คนอื�นๆ มองออก ส่งผลได้เหมือนกัน ถ้าเราคิดร้ายกับใคร

 คนที�ความจําดีจะเชื�อเรื�องกรรมได้ง่ายว่าคนความจําไม่ดี เพราะถ้าเราเชื�อมสิ�งที�เกิดตอนนี� 

กับเหตุการณ์ในอดีต  ว่าสิ�งนี�เกิด  สิ�งนั�นถึงเกิด  ล้วนเชื�อมกันได้ทั�งสิ�น  เช่น 

วันนี�เราเป็นคนไม่มีชื�อเสียง  เมื�อในอดีตอาจจะเคยนินทาว่าร้าย  ยุยง  ให้คนอื�นเสียชื�อเสียง 

หรืออับอายขายหน้าก็เป็นได้  การที�มีกลิ�นตัวกลิ�นปากแรง 

อาจจะเพราะเคยหัวเราะเยาะคนอื�นที�มีกลิ�นตัวก็เป็นได้  จึงขอให้ทุกคนยึดมั�นในการทําดี 

จะได้ไม่ต้องเจอกับสิ�งร้ายๆ ในอนาคต

เรื�องราวที�เสนอในเล่มนี�เป็นเรื�องราวที�เกิดขึ�นจริง  ที�ผู้เขียนประสบมา 

แต่ได้ดัดแปลงชื�อคนและเนื�อความบางส่วนเพื�อไม่ให้กระทบกับผู้ใด  กรรมนั�นมีจริง 

ขอให้ผู้อ่านลองติดตามต่อไป  แล้วท่านจะพบว่าสิ�งที�ท่านกําลังเป็นอยู่นี� 

ก็มาจากกรรมในอดีตที�ท่านทํานั�นเอง

หนังสือเล่มนี�ผู้เขียนได้เสนอวิธีแก้กรรมเอาไว้ 

ซึ�งการแก้กรรมนี�ไม่ใช่การทําพิธีแก้กรรมที�มีพิธีรีตองมากมาย  แต่ก็คือการรักษาศีล  ทําความดี 

และการสวดมนต์นั�นเอง  เพราะกรรมคือการกระทํา  การแก้กรรมก็คือการกระทําความดี 

ชดใช้กรรมที�ไม่ดีนั�นเอง ไม่มีพิธีใดหรอกที�จะแก้ผลของกรรมได้ดีเท่าการปฏิบัติกรรมดีอย่างจริงจัง

ผู้อ่านคงจะเคยประสบเหตุการณ์ที�ทําให้ตนเองต้องเศร้าหมองเสียใจมาไม่มากก็น้อย 

และเหตุการณ์เหล่านั�น  หลายครั�งไม่ได้เกิดจากความผิดหรือกรรมชั�วของท่านเลย 

แต่มันให้โทษหนักทําให้ท่านทั�งเสียใจและอับอาย  เช่น  ท่านช่วยเหลือคนอื�น  รักเขา  สนับสนุนเขา 

แต่เขากลับดูถูกเรา  เพราะเราไม่มีฐานะตําแหน่งที�ดี  กลับไปยกย่องคนอื�น  ทั�งๆ 

ที�เราต่างหากที�ช่วยเขามาก่อนคนนั�นเสียอีกและจริงใจมากกว่า  หรือเรารักใคร 

ยอมเสียเกียรติลดตัวไปง้อ  แต่คนๆ  นั�นกลับทําเหมือนเราไร้ค่า  จนต้องอับอายทุกคน 

ทําให้คิดไม่ตก
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 คนสมัยนี�นั�นมีหลายคนที�ใจดํากับคนที�ดีกับเขา  เพียงเพราะคนๆ  นั�นเป็นคนจน 

คนไม่มีชื�อเสียง  ไม่มีตําแหน่งหน้าที�การงานที�ดี  มีแต่ความจริงใจเท่านั�น 

จึงไม่เพียงพอที�จะทําให้คนสํานึกในความดี 

มีหลายท่านที�มาดูดวงกับผู้เขียนเพราะถูกคนที�เขาทําดีด้วยดูถูก  ไม่สํานึกบุญคุณ 

ผู้เขียนขอให้ท่านมั�นใจในตัวเอง  เชื�อมั�นว่ากฎแห่งกรรมต้องเข้าข้างท่าน 

“ทําดีแล้วต้องได้ดีอย่างแน่นอน”  เพราะกฎแห่งกรรมจะลงโทษคนชั�วให้ท่าน 

โดยท่านไม่ต้องไปทําอะไรเลย  ดีไม่ดี  ต่อไปท่านมีชื�อเสียง  มีเงิน 

คนที�ดูถูกท่านอาจจะหันมาง้อท่านก็ได้ 

ถ้าสิ�งแย่ๆ  เกิดกับท่านโดยที�ท่านไม่ผิด  เชื�อหรือไม่ว่ายังมีผู้ที�ช่วยท่านได้ 

นั�นก็คือสิ�งศักดิ�สิทธิ�ของประเทศไทยเรานี�เอง  ที�สามารถคุ้มครองคนดี 

คนที�ไม่ทําผิดคิดชั�วกลับโดนรังแก  เช่น  พระไพรีพินาศที�ช่วยเหลือคนดีๆ  มาตลอด 

ผู้เขียนสัมผัสได้ถึงความขลังของท่าน  มีคนไม่ดีมากมายได้รับกรรมเพราะพระองค์นี� 

นอกจากนี�ยังมีสิ�งศักดิ�สิทธ์อีกมากมาย ที�ผู้เขียนรวบรวมมาให้ท่านในเล่มนี�

 แต่ก่อนจะขอพรจากสิ�งศักดิ�สิทธ์ใดๆ  นั�นผู้เขียนขอให้ผู้อ่านยึดมั�นในการทําความดี 

เพราะถ้าท่านเป็นคนไม่ดีแล้ว  สิ�งศักดิ�สิทธิ�จะไม่คุ้มครองท่าน  กลับจะทําให้ท่านแย่ลงไปอีก 

เช่นถ้ามีคนไปฆ่าคนตาย  แล้วมาขอพรให้พ้นคุกนั�น  ไม่มีทางได้  เราต้องทําความดี 

สิ�งศักดิ�สิทธิ�จึงคุ้มครอง  และความดีนั�นจะต้องประกอบด้วยความดี  ทั�งกาย  วาจา  และใจ 

ขอให้ทุกท่านกตัญ�ูไม่ลืมคุณคนและซื�อสัตย์  แล้วสิ�งดีๆ  จะประสบกับท่านแน่นอน 

ถ้าท่านมีปัญหาทุกข์ใจสามารถอีเมล์มาถามได้ที�เมล์  p_vida@hotmail.com 

ผู้เขียนยินดีตอบทุกฉบับ

ได้รับกรรมเรียนไม่จบ – ไม่ตั�งใจเรียน

 ในวัยเด็กนั�นหน้าที�ที�คนเราสมควรกระทํามากที�สุดก็คือการตั�งใจเรียน 

แต่เด็กผู้หญิงคนที�จะเล่าต่อไปนี�  ไม่สนใจการเรียน  คิดแต่เรื�องแต่งตัว  เรื�องเที�ยว 

ทําให้เธอต้องประสบกับเคราะห์กรรมเรียนไม่จบ และมีชีวิตที�ลําบาก

 ชมัยพรเป็นหญิงสาววัยรุ่นอายุ  18  ปีที�หน้าตาดี 

mailto:p_vida@hotmail.com
mailto:p_vida@hotmail.com
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และมักจะมีชายหนุ่มมาชอบพออยู่เป็นประจํา เธอเป็นเด็กที�เรียนปานกลาง เพราะว่าแม้จะไม่ขยัน 

แต่สมองดี  จึงเรียนแล้วสอบผ่านเสมอ  ทําให้คุณพ่อและคุณแม่ของเธอไม่เป็นห่วงเท่าไร 

ปล่อยให้เที�ยวตามสบาย  เพราะบ้านของเธอมีกิจการร้านขายของ 

และคุณพ่อคุณแม่ของเธอต้องการให้เธอช่วยสืบทอดกิจการ  ไม่ได้ต้องการให้เรียนสูงๆ 

หรือรับราชการเหมือนครอบครัวอื�น

 เพราะเหตุนี�เองชมัยพรจึงประมาท  และมัวเที�ยวเล่น 

ในที�สุดเธอก็ถูกเพื�อนผู้ชายข่มขืนในวันหนึ�งที�เธอโดดเรียนไปเที�ยวผับ 

หลังจากนั�นไม่นานเธอก็มีอาการคลื�นไส้และหน้าท้องโตขึ�น  จนคุณพ่อคุณแม่รู้ 

เนื�องจากกลัวลูกจะขายหน้าเพื�อน  ท่านจึงให้เธอลาออกจากโรงเรียน 

มาอยู่ที�บ้านจนกว่าจะคลอดลูกเสร็จ   ชมัยพรจึงมาอยู่ที�บ้านและอุ้มท้องลูกของเธอจน  9  เดือน 

แล้วก็คลอด  หลังจากนั�นเธอก็ไม่ได้เรียนหนังสืออีก  ช่วยคุณพ่อคุณแม่ทํากิจการและดูแลลูก 

ทุกครั�งที�มีคนพูดเรื�องการเรียน  เธอจะรู้สึกเป็นปมด้อยทุกครั�งที�เรียนไม่จบ 

ทําให้เธอตัดขาดจากกลุ่มเพื�อนๆ  ซึ�งตอนนี�เขาเรียนสูงๆ  ระดับปริญญาตรี 

บางคนเรียนเก่งมากก็เรียนจบเร็วได้ต่อปริญญาโทอีกด้วย  ทําให้ชมัยพรกลายเป็นคนมีปมด้อย 

และเข้าสังคมเพื�อนฝูงไม่ได้  แม้เวลาจะผ่านไปนานหลายปี เธอคิดเรื�องราวสมัยมัธยมปลายครั�งใด 

ก็นํ�าตาซึมทุกครั�ง และเธอก็เฝ้าสอนลูก ไม่ให้เป็นแบบเธออย่างเด็ดขาด

การแก้กรรมเรียนไม่จบ

1. ให้ใช้อิทธิบาท  4  ในการเรียน  ซึ�งประกอบไปด้วย  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา 

คือรักในการเรียน ตั�งใจเอาใจใส่ด้วยความเพียรไม่ย่อท้อ 

2. รักษากฎระเบียบของโรงเรียน

3. ไม่ริรักในวัยเรียน

4. เชื�อคุณพ่อคุณแม่ คุณครู และผู้ใหญ่ที�ตักเตือนสั�งสอน

ได้รับกรรมมีบุตรไม่ได้ - ทําร้ายลูกของผู้อื�น

 มาลินีเป็นเด็กสาวหน้าตาดีคนหนึ�งที�เกิดในครอบครัวที�ฐานะค่อนข้างดี 

คุณพ่อคุณแม่เลี�ยงอย่างตามใจมาก  ขออะไรก็มักจะได้เสมอ 

แม้ว่าจะเป็นสิ�งที�ไม่ควรได้หรือมากเกินไปก็ตาม  เธอมีนิสัยที�ไม่ดี  ชอบรังแกลูกของคนใช้ในบ้าน 

โดยเห็นเป็นเรื�องตลกที�ทําให้ตัวเองหัวเราะ  โดยไม่นึกถึงความทุกข์ของผู้อื�น 
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รวมทั�งไม่คํานึงที�หลักมนุษยธรรมว่าเขาก็เป็นคนเหมือนๆ กันกับเรา 

 เมื�อโตขึ�นเธอก็ขอให้คุณพ่อเอาแมวมาให้เลี�ยง  เธอรักแมวเหล่านั�นมาก 

แต่เวลาเธอโกรธก็จะเตะแมว  โยนทิ�งบ้าง  และมีครั�งหนึ�งเธอนอนทับลูกแมวตาย 

นอกจากนี�กับเด็กเล็กๆ  แถวบ้าน  เธอก็ไม่เคยเล่นด้วย  ชอบทําหน้าบึ�งตึง  ทําให้เด็กๆ  กลัว 

และเรียกเธอว่า  “คนใจร้าย”  เมื�อเรียนใกล้จะจบปริญญาตรี  คุณพ่อของเธอปลูกบ้านใหม่ 

เป็นบ้านที�สวยมากและสะอาด  มีพรมปูพื�น  จึงเลี�ยงแมวไม่ได้  เพราะคุณพ่อกลัวบ้านสกปรก 

คุณพ่อจึงเอาแมวไปปล่อย  แล้วเหลือไว้ตัวเดียวที�ชอบมากที�สุด  เอาไปเลี�ยงไว้ในกรง 

โดยนําแมวตัวนั�นไปตอนเสีย  เพื�อไม่ให้ท้องแล้วมีลูกแมวเล็กๆ  มาเดินเพ่นพ่านในบ้าน 

เธอรักแมวตัวนี�มาก  เพราะมีอยู่ตัวเดียว  พอมันอายุมากประมาณ  6  ปี  มันก็ตาย 

เมื�อแมวตายเธอก็เสียใจร้องไห้มาก และไม่ได้เลี�ยงแมวอีกเลย เนื�องจากเธอเรียนจบแล้วและมีแฟน 

เธอจึงเอาเวลาไปสนใจแต่แฟนของเธอ จนลืมเรื�องแมวไป

 ต่อมามาลินีเรียนจบปริญญาตรีและได้ไปทํางานที�บริษัทแห่งหนึ�ง 

เมื�อเข้ามาทํางานไม่นาน  เธอรู้สึกเจ็บที�หน้าท้อง  แล้วท้องก็บวมใหญ่ขึ�นเหมือนคนท้อง 

ทําให้คนอื�นๆ  คิดว่าเธอตั�งครรภ์  ทั�งๆ  ที�เธอไม่เคยมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหนุ่มของเธอเลย 

เธอจึงไปพบแพทย์เพื�อตรวจดูว่าร่างกายของเธอมีอะไรผิดปรกติหรือไม่ 

เมื�อไปพบแพทย์ก็พบว่าเธอเป็นเนื�องอกที�มดลูก 

เนื�องจากก้อนเนื�อใหญ่มากและถ้าไม่ตัดทิ�งอาจจะเป็นมะเร็ง  มาลินีเสียใจมาก 

แต่ด้วยความจําเป็นเพื�อรักษาชีวิตไว้  จึงต้องตัดมดลูกทิ�ง  เพื�อไม่ให้ลุกลามเป็นมะเร็ง 

ทําให้เธอไม่ได้สามารถมีบุตรได้เลย  นั�นเป็นผลกรรมที�เธอทํากับลูกคนใช้ 

และสัตว์เลี�ยงของเธอเมื�อวัยเด็ก  เมื�ออายุมากขึ�นมาลินีก็เข้าใจว่าเป็นกรรมของเธอเอง 

เวรกรรมนั�นมีจริง เธอจึงไม่รังแกลูกของใครอีกเลย

 สําหรับผู้ที�เคยทํากรรมทําร้ายบุตรของคนอื�น ให้แก้กรรมดังนี�

1. ทําบุญให้เด็กกําพร้า

2. ทําบุญช่วยเหลือคนถูกทําร้าย

3. ช่วยเลี�ยงลูกให้คนอื�น

4. มีความเมตตาต่อเด็ก 

5. ช่วยเหลือสัตว์

6. ทําบุญให้สุนัข แมว และสัตว์เลี�ยงอื�นๆ
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7. ดูแลคนป่วย คนพิการ

8. ไม่ทําร้ายร่างกายและจิตใจทั�งคนและสัตว์

9. รักษาศีล 5

10. ทําบุญพระปางประจําวันเกิด แล้วสวดมนต์บทพระปางประจําวันเกิดทุกวัน

ได้รับกรรมเป็นบ้าเสียสติ – คิดไม่ดี

 ท่านผู้อ่านอาจจะเคยสงสัยว่าทําไมบางคนถึงเป็นบ้า  สติไม่ดี 

มันเกิดจากกรรมอะไรกันหนอ ลองมาอ่านเรื�องของเด็กผู้หญิงคนนี� เพื�อเป็นอุทาหรณ์จะดีกว่า 

 แสงทิพย์เป็นเด็กผู้หญิงคนหนึ�งที�เกิดในตระกูลขุนนางเก่าแก่  ชีวิตสุขสบาย 

แต่เหมือนโดนคําสาป  เธอมักจะชอบคิดไม่ดีกับคนรอบๆ  ข้างเสมอ  แต่ไม่เคยบอกใคร 

เวลาที�คุณพ่อคุณแม่และพี�น้องไม่สนใจเธอ  เธอมักจะคิดมาก  คิดว่าคนอื�นๆ  เป็นคนไม่ดี 

คิดร้ายต่อเธอ  คิดมากราวกับกําลังเป็นตัวละครอยู่ในนิยายนํ�าเน่า  เธอเคยคิดที�จะฆ่าทุกคน 

และเกลียดคนทุกคนที�ทําไม่ดีกับเธอ  เมื�ออายุมากขึ�นไปโรงเรียนเรียนหนังสือ 

ก็ชอบคิดว่าผู้อื�นอิจฉา  จึงสาปแช่งทุกคนที�ทําไม่ถูกใจ  แต่ก็ไม่มีใครล่วงรู้ 

เนื�องจากเธอเป็นคนเงียบเฉย ไม่ค่อยพูด ไม่บอกความในใจกับใคร และพูดจาสุภาพมาก 

 ต่อมาวันหนึ�ง  เธอได้ไปทํางานในบริษัทแห่งหนึ�ง 

เธอสอบสัมภาษณ์ผ่านและได้เข้าไปทํางาน เธอได้ยินคนซุบซิบนินทากัน เธอเข้าใจว่าเขานินทาเธอ 

เธอโกรธมาก  จึงไปค้นหาคาถาสาปแช่ง  มาแช่งคนที�เธอคิดว่านินทาเหล่านั�น  แล้วอยู่ดีๆ 

ขณะที�เธอสาปแช่งอยู่นั�นเอง  เธอก็ได้ยินเสียงคนเรียก  แต่เมื�อหันไปรอบตัวก็ไม่เห็นใคร 

เสียงนั�นด่าว่าเธอ  และดูถูกเหยียดหยาม  เธอทั�งโกรธและตกใจ 

และมีอาการคุ้มคลั�งทําลายข้าวของ  คุณพ่อคุณแม่พบเข้าจึงจับเธอไปมัดไว้ 

แสงทิพย์ร้องทุรนทุราย  ตอนแรกทุกคนคิดว่าเธอถูกผีเข้า  แต่คุณลุงของเธอได้มาที�บ้าน 

แล้วบอกว่านี�เป็นอาการของคนป่วยทางจิต  คุณพ่อคุณแม่จึงพาเธอไปพบแพทย์  เมื�อพาไปแพทย์ 

แพทย์ลงความเห็นว่าเป็นโรคจิตเภท  แล้วให้ยารับประทาน  เวลาผ่านไป  1  ปี  เธอหายขาด 

และยังรักษาอยู่เรื�อยๆ  อาการจึงดีขึ�น  จิตแพทย์กล่าวว่าอาการนี�มาจากการที�คิดมาก  ระแวง 

แนะนําให้เธอศึกษาธรรมะควบคู่ไปด้วย  อาการของเธอจึงดีขึ�น 

และไม่เป็นโรคความคิดเช่นนี�อีกเลย 
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วิธีแก้กรรมความคิดไม่ดี

1. ให้หมั�นควบคุม กายวาจาใจ ให้เมตตาต่อผู้อื�น ยึดหลักพรมวิหารสี� มีเมตตา กรุณา มุทิตา 

อุเบกขา

2. ทําบุญให้ผู้อื�นเสมอ

3. แผ่เมตตาต่อผู้ที�มาเบียดเบียน

4. สวดมนต์เสมอถ้าเริ�มคิดไม่ดี หรือไม่สบายใจ

5. เมื�อคิดไม่ดี  ไม่สบายใจ  อย่าแช่งใคร  พยายามไม่โกรธใคร 

อาจจะทําบุญให้ตนเองด้วยการโทรศัพท์ทําบุญให้วัด 

6. เข้าวัดฟังธรรม

7. ปรึกษาจิตแพทย์และนักจิตวิทยา

8. อ่านหนังสือธรรมะ หนังสือจิตวิทยาเพื�อให้เข้าใจตนเองและผู้อื�น

9. ไหว้สักการะพระแก้วมรกต และพระสยามเทวาธิราช

 


