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คำ�นำ�คนทำ�

เมื่อนานมาแล้วมีมนุษย์เกิดขึ้นบนโลก

เมื่อไม่นานมานี้มีบางเหตุการณ์เกิดขึ้น

เมื่อปีที่แล้วคือปี ค.ศ. 2015 หรือ พ.ศ. ๒๕๕๘

เมื่อไม่มีคนบนโลกจะเรียกว่าโลกหรือไม่

เมื่อมีคนอนุรักษ์ย่อมมีคนทำ�ลาย

เมื่อไม่มีคนดีก็มีคนชั่วมาทดแทน

เมื่อแปรแล้วก็ควรจะเปลี่ยน...

เปลี่ยนวิธีคิด เปลี่ยนแนวความคิด

ส่งต่อโลกใบเล็กๆ ให้ลูกหลานของเรา
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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

ปัจจุบันนี ้การหาความรู้ ได้แปรเปลี่ยนไปจากการค้นคว้า 

หรือหาได้จากหนังสือโดยเปลี่ยนเป็นระบบดิจิทัลออนไลน์ 

อินเทอร์เน็ตเพียงแค่คลิกเดียว ก็สามารถหาอะไรอ่านได้สารพัด  

หากแต่ในอีกมุมมอง หนังสือดีๆ สักเล่มที่มีคุณค่า ผู้เขียนที่ท�ำด้วย

ใจรัก ใฝ่สรรหารวบรวมความรู้เรื่องราวดีๆ มารวมกันในหนังสือ

เล่มหนึ่งและยังคงคุณค่าไว้เสมอส�ำหรับผู้รักการอ่าน สามารถ 

พกพาติดตัวไปอ่านได้ทุกที่ทุกเวลา โดยไม่ต้องค�ำนึงถึงเทคโนโลยี

ว่าไปถึงสถานที่นั้นๆ หรือไม่

“แปร เปลี่ยน แปร” รวมเรื่องราวที่สอนเราให้คิดในแง่บวก 

สร้างสรรค์รับการเปลี่ยนแปรที่เกิดขึ้น และต้องท�ำให้ดีมากขึ้น 

กว่าเดิม อีกทั้งยังมีภาพเล่าเรื่องที่ให้ชวนติดตาม เข้าใจด้วยภาษา

ง่ายๆ ท�ำให้อยากหยิบอ่านเป็นเพื่อนสอนใจในยามที่เราต้องการ 

มีเพื่อนคิด ปรึกษา หรือในยามพักผ่อน สบายๆ
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ขอขอบคุณ ผู้เขียน ทีมงาน และผู้อุปถัมภ์ ที่มีใจรักและ 

กล้าสวนทางกับการเปลี่ยนแปรในโลกปัจจุบัน ช่วยผลิตหนังสือดีๆ

หนึ่งในโครงการ “แว่นวิเศษ” ของส�ำนักพิมพ์บ้านของเรา 

ออกมาสู่ตลาดในยุคนี้ ให้ผู้รักการอ่านหนังสือได้อ่านกันอีกเล่ม

นวลอนงค์ จิรารัตน์วัฒนา

ส�ำนักพิมพ์บ้านของเรา

บริษัท เอ็น ซี อาร์ แอสโซสิเอท จ�ำกัด
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กล่าวกันว่า ถ้าหากเราต้องการตัวอย่างที่ดีในการรักษา
ระเบียบวินัย การเคารพกฎหมาย ความรับผิดชอบ การทํางาน
เป็นทีม ความซื่อสัตย ์และอื่นๆ อีกมากมายในการปลูกฝังเยาวชน
ที่เป็นรากฐานของผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต เราเห็นแล้วว่าคนญี่ปุ่น 
ได้รับการยอมรับจากทั่วโลก ประเทศญี่ปุ่นจึงเป็นประเทศที่ 
น่าท่องเที่ยว น่าไปสัมผัส เพราะคนในประเทศช่วยกันสร้าง 
ภาพลักษณ์ที่ดีให้กับประเทศเป็นอย่างมาก

ยกตัวอย่างเช่น รายการทีว ี“นนทกุ” เป็นรายการที่สอนเด็กญี่ปุ่น
โดยใช้แว่นวิเศษของเขา ในการอธิบายเรื่องราวในการด�ำเนินชีวิต
ในสังคม ซึ่งได้รับความนิยมในประเทศญี่ปุ่นมาก่อน เราจะเห็นว่า
เวลาที่เด็กญี่ปุ่นว่างหรือรออะไรบางอย่างก็มักจะหยิบหนังสือขึ้น
มาอ่าน ไม่เหมือนเด็กไทยที่เวลาว่างหรืออยู่เฉยๆ มักจะนั่งเล่น 
โทรศัพท์หรือแท็บเล็ตเพื่อความบันเทิงเท่านั้น

โครงการแว่นวิเศษ
สํ า นั ก พิ ม พ์ บ้ า น ข อ ง เ ร า

หนังสือเพื่อการพัฒนาตนเอง

6 
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ประโยคที่ว่า “นี่แหละ คนไทย Thailand only 
ทําอะไรแบบไทยไทย” คําพูดเหล่านี้เป็นการสะท้อนให้เห็นว่า 
ประเทศไทยมักจะคุ้นชินกับการใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย สบายๆ 
ท�ำให้ยังมีจุดบกพร่องที่จ�ำเป็นจะต้องสร้างวินัย นิสัยที่ดี 
ให้เด็กไทยรุ่นใหม ่หรือมีการเรียนการสอนเรื่องระเบียบวินัย 
ที่เข้มงวดเพื่อให้ก้าวไปสู ่โลกสากล (AEC)

ในโอกาสที่ประเทศไทยของเราต้องการพัฒนาสิ่งต่างๆ รอบด้าน 
ตามที่สถานการณ์ในปัจจุบันโดย คสช. ซึ่งเป็นที่ทราบกันแล้ว 
การปลูกฝังและการเรียนการสอนเด็กเยาวชนให้เป็นอนาคตของ
ชาติเพื่อพัฒนาประเทศของเราก็เป็นสิ่งสําคัญที่ต้องปรับเปลี่ยน
เช่นกัน

ทุกคนควรร่วมมือกัน ไม่ใช่บุคคลกลุ่มหนึ่งกลุ่มใด หรือสังกัดใดๆ 
เพียงแค่ว่า “เราคนไทย” ต้องช่วยกัน “เปลี่ยน” และ “แปร” 
ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป

สำ�นักพิมพ์บ้านของเรา     7
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January 19, 1989
Introductory price
$6,500
Discontinued
October 21, 1991
Operating system:
System 6.0.3 – Mac OS 8.1 (with 68040 processor upgrade)
CPU: Motorola 68030 @ 16 MHz
Memory: 1 MB, expandable to 128 MB (120 ns 30-pin SIMM)
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จาก “เก่า” สู่ “ใหม่”

เปลี่ยน

Apple Inc.
Type: Desktop
Release date
December, 2012 (current model)
January 10, 2006 (original release)
CPU:
Intel Core i5, Intel Core i7 (current model)
Intel Core Duo (original release)

ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน

คงไม่มีใครที่ไม่รู้จักคนคนนี้

สตีฟ จ๊อบ (Steve Jobs)

ผู้ให้กำ�เนิด Apple

“จงใช้ชีวิตเหมือนมันเป็นวันสุดท้าย”

วีรภัทร  สุธีรางกูร     9
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จาก “เงิน” เป็น “ความสุข”

เปลี่ยน
คนที่มีเงินมากกว่าเรา 100 เท่า

ไม่ได้หมายความว่าเขามีความสุขมากกว่าเรา 100 เท่า

จริงหรือไม่?

มาหาจุดพอดีที่เราจะมีความสุขกันเถอะ

มาเริ่มต้นสร้างแรงบันดาลใจให้ชีวิตด้วยวิธีการใช้เงิน
3 วิธีสั้นๆ ใช้เงินน้อยๆ แต่แฝงความสุขไว้มากมาย
ถ้าเรามีเงินมากเราก็จะมีความสุข...ก็ใช่เรื่องจริง
แต่จะยิ่งมีความสุขเมื่อเราใช้เงินน้อยๆ...เราก็มีความสุขมากได้
ด้วยเช่นกัน ลองมาอ่านกัน

10 
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1. ใช้เงินซื้อประสบการณ์ สุขนานกว่าซื้อของ
ใช้เงินเข้าคอร์สเรียนในสิ่งที่เราสนใจ เก็บเกี่ยวประสบการณ์ให้มากที่สุด 
จะจดจำ�ได้ไปตลอดชีวิต มีประสบการณ์ต่างๆ ที่ผ่านมาเล่าให้ลูกหลาน
ฟังได้ไม่วันวันจบสิ้น

2. เปลี่ยนของที่ได้จนเคยชินทุกวันเป็นของรางวัลลํ้าค่า
การที่จะทำ�ให้ของกินหรือสิ่งของใดที่เราชื่นชอบและเสพมันทุกวันกลับ
มาสร้างความสุขให้เราได้อีกครั้ง คือเราต้องบริโภคสิ่งเหล่านั้นให้น้อย
ลง หรือเว้นช่วงการดื่ม กิน ช็อป และเปลี่ยนสิ่งของนั้นๆ กลายเป็นของ
รางวัลที่นานๆ ครั้งเราจึงจะได้รับแล้วเราก็จะมีความสุขจากมันมากขึ้น 
แถมลดใช้เงินให้น้อยลงกว่าเดิมอีกด้วย

3. จ่ายสดลดใช้บัตรเครดิต 
การคิดถึงสิ่งดีๆ ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตนั้นสร้างความสุขได้มหาศาล 
และในการใช้จ่ายในชีวิตประจำ�วันเพื่อซื้อความสุขที่ยังมาไม่ถึง
รวมไปถึงการจ่ายด้วยเงินสดก็จะให้ความสุขมากกว่าการใช้บัตรเครดิต 
เพราะเมื่อจ่ายเงินสดไปแล้ว เราไม่ต้องกังวลเรื่องเงินที่ต้องตามมาจ่าย
ทีหลัง ถ้าคุณใช้้บัตรเครดิตจ่ายแทน ซึ่งบ่อยครั้งเป็นการยืมเงินธนาคาร
เพื่อมาใช้จ่ายล่วงหน้า เหมือนการกู้เงินมานั่นเอง
ข้อเสียคือ มันจะกระตุ้นให้เราใช้เงินมากขึ้นแบบไม่ยั้งคิด
และมานั่งกลุ้มใจหรือเป็นทุกข์ในภายหลัง ถ้าอยากเริ่มต้นมีความสุข
กับการใช้เงิน งดใช้บัตรเครคิตหรือวางบัตรเครดิตไว้ที่บ้าน
สบายใจกว่าและมีความสุขกว่าแน่นอน...

สำ�นักพิมพ์บ้านของเรา     11
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WIN

จาก “ผู้แพ้” เป็น “ผู้ชนะ”เปลี่ยน

ผู้แพ้ และผู้ชนะทั้งสองฝ่าย อาจจะอยู่ในสถานะที่แตกต่างกัน

ผู้ชนะ....มักจะแก้ปัญหาได้ในทุกปัญหา

แต่ผู้แพ้...มักจะประสบแต่ปัญหาที่แก้ไม่ได้

แต่ในแง่ประสบการณ์ ทั้งผุู้แพ้ และผุู้ชนะ ย่อมไม่แตกต่างกัน

การแข่งขัน เป็นการฝึกความเป็นคน ฝึกความอดทน

ดังนั้นเมื่อคนเรามีโอกาส จงอย่าปล่อยโอกาสนั้นหลุดลอยไป

12 
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YES

ทำ�งานแบบทำ�ทน ย่อมดีกว่าทำ�งานแบบทนทำ�

ทำ�งานแบบชอบธรรม ก็ย่อมดีกว่าทำ�งานแบบไม่เป็นธรรม

ทำ�ๆๆ จะได้ไม่มีคำ�ว่า “ทำ�ไม่ได้” มีแต่คำ�ว่า “ใช่”

An affirmative particle in the English language,
An indication of acceptance

จาก “ไม่” เป็น “ใช่”เปลี่ยน

วีรภัทร  สุธีรางกูร     13
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จาก “โลกมายา”
เป็น “โลกความจริง”

เปลี่ยน

วันนี้หลงเข้าไปในวังวนของ facebook โลกแห่งมายา

เข้ามาอยู่โลกแห่งความเป็นจริงให้มากๆ

จะมีเวลาทำ�อะไรอีกตั้งมากมาย

เวลา แม้ทุกคนจะมีอยู่เท่ากันในแต่ละวัน
คือ 24 ชั่วโมง แต่ในแต่ละวันก็ดูเหมือนว่าเวลา
ของเรามันผ่านรวดเร็วโดยไม่ได้สร้างผลงานอะไร
ขึ้นมาเป็นชิ้นเป็นอันเลย กว่าจะรู้ตัวว่าเรากำ�ลัง
เสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ ก็ทำ�ได้แค่เสียดาย
เพราะไม่สามารถเรียกเวลากลับคืนมาได้อีก

14 
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Facebook is an online social networking service headquartered in Menlo Park, California. 
Its website was launched on February 4, 2004, by Mark Zuckerberg with his Harvard 
College roommates and fellow students Eduardo Saverin, Andrew McCollum, Dustin 
Moskovitz and Chris Hughes.

    ถึงแม้ว่าเราจะได้เวลามาวันละ 24 ชั่วโมง
   แบบฟรีๆ ในทุกวัน แต่ถ้าไม่ใช้มันให้คุ้มค่า
   ก็เท่ากับว่าเรากำ�ลังทำ�ชีวิตให้สูญเปล่าไป
  เป็นปริมาณเท่ากับเวลาที่สูญเสียไป
 ลองเก็บไปคิดวิเคราะห์ เพื่อวันข้างหน้า
 ที่จะทำ�ให้เวลาที่เราได้รับมีค่ามากมาย
ได้แค่ไหน
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จาก

“รู้จัก”

เป็น

“เข้าใจ”

เปลี่ยน

ให้วิเคราะห์ก่อนที่ท่านจะทำ�สิ่งใดว่า

ต่อไปนี้ท่านจะทำ�อะไร ควรทำ�ตอนนี้หรือไม่

และเพราะเหตุใดจึงต้องทำ�สิ่งนี้ ถามตัวเองว่า

จะเกิดอะไรขึ้นถ้าท่านละเลยที่จะทำ�สิ่งนั้น

ถ้าไม่คิดจะเข้าใจในตอนนี้ ก็จงเลิกทำ�เรื่องนั้น

เปลี่ยนจากรู้จักทำ�...มาเป็นความเข้าใจก่อนที่จะทำ�
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บางคนรู้จักดาราดัง

บางคนรู้จักศิลปิน นักร้อง

บางคนรู้จักนักการเมือง

บางคนรู้จักเจ้าของกิจการใหญ่

ไม่มีอะไรดีไปกว่า “รู้จักตนเอง”

รู้จักและเข้าใจตนเองให้มากๆ

จะประสบความสำ�เร็จดังเช่นคนที่เรารู้จัก

Understanding (also called intellection) is a psychological process related to an abstract or 
physical object, such as a person, situation
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จาก “มาก น้อย” เป็น “พอดี”

เปลี่ยน
ทำ�มากได้มาก ทำ�น้อยได้น้อย

ทำ�มากได้น้อยมีที่ไหน

ทำ�น้อยได้มากไปเอามาจากไหน

ขอให้ทำ�อะไรอย่างระมัดระวัง ไม่ขาด ไม่เกิน

ทำ�ในแบบพอดีและพอเพียงก็เพียงพอแล้ว
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จาก “ขยะ” เป็น “เงิน”

เปลี่ยน
มีธุรกิจชนิดหนึ่ง

แปลงขยะให้เป็นเงิน

นอกจากจะรวยแล้ว

ยังรักโลกอีกต่างหาก

ธนบัตรในประเทศไทย
เริ่มมีการใช้ในสมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
โดยได้มีการใช้ “เงินกระดาษ” เป็นครั้งแรก แต่ยังไม่ได้เรียกว่า “ธนบัตร”
ใช้คำ�ว่า “หมาย” เรียกแทน โดยออกใช้เมื่อ พ.ศ. 2396
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การคิดสิ่งใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อน เรียกว่า นวัตกรรม

การคิดตรงข้ามกับสิ่งที่มีมาก่อน เรียกว่า ความคิดสร้างสรรค์

การคิดสิ่งที่มีแบบกลับหัว เรียกว่า มหัศจรรย์

คิดแบบไหนถึงจะดี ถึงจะง่าย ลองคิด ลองใช้ 

ไม่มีคำ�ว่าผิด...แค่ขอให้ได้คิด

Thought can refer to the ideas or arrangements of ideas that result from thinking, 
the act of producing thoughts, or the process of producing thoughts.

เปลี่ยน
จาก “คิด” เป็น “ลองคิด”
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เหนือกว่านวัตกรรม คือ

สิ่งใหม่ที่ต้องคิดค้นขึ้นใหม่และใหม่กว่านวัตกรรม

เหนือกว่าความคิดสร้างสรรค์ คือ ความคิดแห่งการพยายาม

เหนือกว่ามหัศจรรย์ คือ สิ่งที่ต้องทำ�ให้เห็นว่ายังไม่มีใครทำ�ได้

เหนือกว่าใดๆ ทั้งหมด คือ การได้ลองคิดและกล้าที่จะทำ�ขึ้นใหม่

ก็เท่านั้นเอง
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