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ปท่ี 34 ฉบับท่ี 774 : 1 กันยายน 2565 ราคา 50 บาท

คเีปล
ไมแปลก หายาก

หนุมยะลา เพาะขาย

เลีย้งปลากราย 2 ไร่
ขายเนื้อสด-ปลาขูด เพิ่มมูลคา ที่ชัยนาท

ไมต้ดัดอกเมอืงรอ้น
  ลงทุนครั้งเดียว เก็บขายไดตลอด

เกษตรกรรุนใหม ประจวบฯ

ทาํคาราเมล
มะพรา้วขน้หวาน

เลีย้งไก ่ไขอ่นิทรยี ์Zero Waste
             ไกแข็งแรง ไขดก ตนทุนตํ่า
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คอลัมน์ประจำ�

 4 หมายเหตุเทคโนฯ

 5 จอดป้ายเทคโนฯ 

16 พันธ์ุข้าวพ้ืนเมืองภาคใต้ / ข้าวเอวมดแดง

 Eaw Mod Daeng

18 วัยเกษียณ / อายุ 60 แล้ว อยู่กันสองคนดีกว่าไหม

19 เกษตรสร้างชาติ / บุรีรัมย์ ใช้นวัตกรรมแก้จน

 ลดต้นทุน เพ่ิมรายได้

48 สมุนไพรอภัยภูเบศร / เปราะหอม

 สมุนไพรสำาหรับผิว สำาหรับชาวโลก

80 ปฏิทินฤดูกาล สินค้าเกษตร ปี 2565 / สุกร

 ตลาดส่งออกสำาคัญ คือ เอเชีย

www.facebook.com/เทคโนโลยีช�วบ้�น

เก็บม�เล่�

32 เกษตรกรพัทลุง แบ่งพ้ืนท่ีปลูกกล้วยหอมทอง

 สร้างรายได้ต่อรอบการผลิตหลักแสนบาท

40 ภาคเหนือแหล่งผลิตใหญ่ “ไผ่ซางหม่น” พืชทางเลือกมีอนาคต

74 “กล้วยไข่กำาแพงเพชร GI” สินค้าอัตลักษณ์

 ส่งเสริมการใช้นวัตกรรม เพ่ิมศักยภาพการผลิต

พืชพื้นบ้�น เป็นทั้งอ�ห�รและย�

46 ผักปู่ย่า นางพญาผักป่า คุณค่าเป็นผักเป็นยามาแต่บรรพชน

กศน. ทั่วไทย

66 กศน. ท่ัวไทย

แปรรูปได้ข�ยดี

68 “คาราเมลมะพร้าวข้นหวาน” ผลิตภัณฑ์แปรรูปเด่น

 ฝ่าวิกฤตมะพร้าวราคาตก สร้างรายได้ ไม่น้อย

72 กลุ่มหม่อนไหมบ้านป่ากล้วย

 วิสาหกิจชุมชนชื่อดังของชุมพร

76 ผลิตภัณฑ์น่าชิม / หมกปลาสวาย

เทคโนโลยีก�รประมง

50 เกษตรกรชัยนาท เล้ียงปลากรายครบวงจร

 แปรรูปเพ่ิมมูลค่า ได้ผลกำาไรเพ่ิมข้ึน

เทคโนโลยีปศุสัตว์

52 สาวเชียงใหม่ เล้ียงโคนมแรกเกิด-ขุนแปรรูป

 อีกหน่ึงช่องทางทำาตลาด อาชีพเสริมรายได้

สัตว์เลี้ยงสวยง�ม

54 สาวปทุมธานี สานฝันความชอบเป็นธุรกิจ

 เพาะพันธ์ุแพร่ีด็อกขาย ฟาดรายได้หลักแสนต่อเดือน

ยังสม�ร์ทฟ�ร์มเมอร์

22 เล้ียงไก่ไข่อินทรีย์ 900 ตัว เปล่ียนขยะให้เป็นศูนย์

 ต้นทุนต่ำา ทำากำาไรตัวละ 3 บาทต่อวัน

เทคโนโลยีก�รเกษตร

26 “ภูผาลัม” สวนอินทผลัมเพาะเน้ือเยื่อ แห่งแรกในไทย

28 คีเปล ผลไม้มหัศจรรย์ กินแล้วตัวหอม

 กิโลกรัมละ 2,500 บาท

34 ไม้ตัดดอกเมืองร้อน พืชทำาเงิน

 ลงทุนปลูกคร้ังเดียว เก็บขายได้ตลอด

36 อดีตพนักงานประจำา เจียดเงินเดือน 10% สานฝันทำาเกษตร

 ปลูกไม้ผล-ผักสลัด ต่อยอดคาเฟ่ สร้างรายได้ 5 หมื่น/เดือน

42 เกษตรกรยุคใหม่ ยกระดับสับปะรดห้วยมุ่น ตีตลาดออนไลน์

 ส่งตรงจากเกษตรกรสู่ผู้บริโภค

ตล�ดสินค้�เกษตรก้�วหน้�

78 “กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรแฟร์เทรดศรีสะเกษ”

 ปลูกพริกอินทรีย์ส่งโรงงานแปรรูป สร้างรายได้ตลอดปี

  

วิถีช�วบ้�น

81 ฎีกาชาวบ้าน / สำาเร็จแล้ว

82 เดินห่างจาก...ความจน / “สุดยอดนวัตกรรมอาชีวศึกษา” 

 (ภาคเหนือ) ส่ิงประดิษฐ์ของคนรุ่นใหม่

84 วิถีท้องถ่ิน / “ส้มลม” กุสุมรสเปร้ียวละมุน จากราวป่า

อ่านอะไรดี
เทคโนโลยีชาวบ้าน ปีท่ี 34 ฉบับท่ี 774 : 1 กันยายน 2565 ราคา 50 บาท

68

74

76

28

54
84

เทคโนโลยีอ�ชีวะ

56 3 วิทยาลัยเทคนิค โชว์นวัตกรรม

 แปรรูปสมุนไพรแบบครบวงจร

59 ราชมงคลสุวรรณภูมิ

 สร้างนวัตกรทางการเกษตร “New Gen-Innovators”

ตั้งวงเล่�

60 ปลูกป่าบำานาญกันเถอะ

คิดเป็นเทคโนฯ

64 เครื่องเจาะน้ำาบาดาลขนาดเล็ก

 นวัตกรรมราคาถูก เคลื่อนย้ายง่าย ใช้งานสะดวก

19

ยังสม ร์ทฟ

48
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ณฉันทานนท์ วรรณเขจร เลขาธิการส�านักงาน
เศรษฐกจิการเกษตร (สศก.) กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ เปิดเผยถงึสถานการณ์หอมหวัใหญ่ ปีเพาะ

เก็บเก็บ

ราคาเริม่ปรบัตวัสงู
หอมหัวใหญ่

แหลง่ผลติใหญไ่ทยอยู่เชยีงใหม่
ซึ่งแหล่งปลกูส�ำคญัอนัดบัหนึ่งของประเทศคอื จงัหวดั

เชยีงใหม่ (ผลผลติร้อยละ 74 ของประเทศ) รองลงมำคอื 
เชยีงรำยและนครสวรรค์ ตำมล�ำดบั ผลผลติส่วนใหญ่ทยอย
ออกตลำดตั้งแต่เดือนพฤศจิกำยนถึงเดือนเมษำยน และ
ผลผลิตออกมำกสุดในเดือนมีนำคม ทั้งนี้ ภำพรวมรำคำ
หอมหัวใหญ่ที่เกษตรกรขำยได้ เริ่มปรับตัวสูงขึ้นจำกช่วง                                                              
ต้นปี เนื่องจำกผลผลิตลดลง พ่อค้ำในพื้นที่เข้ำมำรับซื้อ
ผลผลิตมำกขึ้น และกำรส่งออกไปต่ำงประเทศโดยเฉพำะ
ตลำดญี่ปุน่ส่งออกได้เพิ่มขึ้นเมื่อเทยีบจำกช่วงเวลำเดยีวกนั
ของปีที่ผ่ำนมำ

คุ
ปลกู 2564/65 (ข้อมลูพยากรณ์ ณ กมุภาพนัธ์ 2565) คาดว่า 
ประเทศไทยมพีื้นที่ปลกูหอมหวัใหญ่ รวมประมาณ 8,504 ไร่ 
ลดลงจากปีเพาะปลกู 2563/64 ที่มพีื้นที่ปลกู 8,798 ไร่ (ลด
ลงร้อยละ 3.34) ให้ผลผลติ 34,647 ตนั ลดลงจากปีเพาะ
ปลกู 2563/64 ที่ให้ผลผลติ 34,797 ตนั (ลดลงร้อยละ 0.43) 
เนื่องจากเกษตรกรปรับเปลี่ยนไปปลูกพืชชนิดอื่นที่ราคาดี
กว่าแทน อาท ิหอมแขก ข้าวโพดหวาน เป็นต้น

คณุฉนัทานนท ์วรรณเขจร
เลขาธกิารส�านกังานเศรษฐกจิการเกษตร (สศก.)

ตัว
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แปลงสาธติไรน่าสวนผสม

โครงการเกษตรอนิทรยี ์สามคัครีว่มใจ

สาวบางแค22

การท�านา เป็นอาชพีหลกัของชาวบรุรีมัย์ ท�านาโดย
พึ่งพาน�้าฝนปีละครั้ง อาชีพรองลงมาคือ ปลูก 
พชืไร่ เช่น มนัส�าปะหลงั อ้อย ฯลฯ พื้นที่จงัหวดั

บรุรีมัย์ มกัประสบปัญหาภยัธรรมชาตเิป็นประจ�าทกุปี โดย
พื้นที่การเกษตรได้รบัผลกระทบจากปัญหาภยัแล้งมากที่สดุ 
เนื่องจากมีปริมาณน�้าน้อยไม่เพียงพอต่อความต้องการ 
ขาดแคลนน�า้อปุโภคบรโิภค และน�า้เพื่อการเกษตร พื้นที่
ที่ได้รบัผลกระทบจากปัญหาภยัแล้งครอบคลมุ 23 อ�าเภอ 
เนื้อที่ 4 หมื่นไร่

กองอ�ำนวยกำรรักษำควำมมั่นคงภำยในรำชอำณำจักร 
(กอ.รมน.) ร่วมกบั ส�ำนกังำนกำรวจิยัแห่งชำต ิ(วช.) กระทรวง
กำรอดุมศกึษำ วทิยำศำสตร์ วจิยัและนวตักรรม (อว.) ใน
กำรสนบัสนนุองค์ควำมรู้ เทคโนโลย ีและนวตักรรมเพื่อกำร
บริหำรจัดกำรภัยแล้งให้กับพื้นที่บ้ำนตำมำ บ้ำนสุขวัฒนำ 
และบ้ำนสขุส�ำรำญ ต�ำบลชมุแสง อ�ำเภอสตกึ จงัหวดับรุรีมัย์

โดย วช. ให้กำรสนับสนุนองค์ควำมรู ้ เทคโนโลย ี
นวัตกรรมเพื่อกำรบริหำรจัดกำรภัยแล้งพื้นที่เกษตรกรรม 
ผ่ำน 4 กจิกรรมหลกั 12 นวตักรรม ที่พฒันำโดยทมีคณะ
นกัวจิยัจำกมหำวทิยำลยัมหำสำรคำม ร่วมกบั มหำวทิยำลยั
รำชภฏัสรุนิทร์ และมหำวทิยำลยัเทคโนโลยรีำชมงคลอสีำน 
วทิยำเขตสรุนิทร์ เพื่อกำรเพิ่มประสทิธภิำพในกระบวนกำร
ผลติ กำรยกระดบัคณุภำพชวีติของเกษตรกรและประชำชน
ในพื้นที่ต�ำบลชมุแสง อ�ำเภอสตกึ จงัหวดับุรรีมัย์ ให้สงูขึ้น

บุรีรัมย์
ใช้นวัตกรรมแก้จน

ลดต้นทุน เพ่ิมรายได้

 
สูบน้ำ�ระบบโซล่�เซลล์ ลดต้นทุน-แก้ปัญห�น้ำ�

นายดมุ เจรญิรมัย์ ผูใ้หญ่บ้ำน หมู ่1 บ้ำนตำมำ ต�ำบล
ชุมแสง อ�ำเภอสตกึ จงัหวดับรุรีมัย์ กล่ำวว่ำ  ชมุชนบ้ำนตำ
มำ และบ้ำนสขุส�ำรำญ จ�ำนวน 291 ครวัเรอืนประสบปัญหำ
กำรจดักำรน�้ำและขำดแคลนน�้ำโดยเฉพำะน�้ำบรโิภค  ที่ชมุชน
ต้องพึ่งพำระบบกำรสบูน�้ำจำกประปำ รพช.ที่มอีำยกุว่ำ 20 ปี 
ซึ่งชุดอุปกรณ์เก่ำช�ำรดุ ประสทิธภิำพกำรท�ำงำนต�่ำ ยำกแก่กำร  
ซ่อมแซมบ�ำรุงรกัษำ อกีทั้งต้นทุนพลงังำนไฟฟ้ำสูง ชุมชน  
จงึแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำด้วยกำรสบูน�้ำและส่งน�้ำเป็นเวลำ แต่
ปรมิำณน�้ำไม่เพยีงพอต่อกำรอปุโภคบรโิภคและเกษตรกรรม 
ในช่วงเวลำเร่งด่วน

ปัจจบุนั มหำวทิยำลยัมหำสำรคำม ส่งมอบชดุสถำนสีบูน�้ำ          
และกระจำยน�้ำหนองชลประทำน ได้รบักำรตดิตั้งระบบสบูน�้ำ
และกระจำยน�้ำพลงังำนแสงอำทติย์ไฮบรดิ-ออฟกรดิ ขนำด 
3,000 วตัต์ จ�ำนวน 2 ชดุ ป๊ัมสบูขนำด 2 แรงม้ำ สูถ่งัเกบ็ขนำด                                                         
10,000 ลติร แล้วสบูส่งขึ้นหอสูง 20 เมตร ด้วยป๊ัมขนำด      
3 แรงม้ำ เพื่อช่วยแก้ปัญหำจดักำรน�้ำและลดต้นทนุพลงังำน
ของชมุชนบ้ำนตำมำ และบ้ำนสขุส�ำรำญ มนี�้ำใช้เพยีงพอทั้งกำร

ตัว
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วภิาวรรณ เพช็รศรี

สวนอินทผลัมเพาะเนื้อเยื่อ

โดยการปลกูอนิทผลมัในพื้นที่กว่า 90% นั้น จะเป็นสายพนัธุท์ี่มาจากการเพาะ
เลี้ยงเนื้อเยื่อและหน่อทั้งหมด ซึ่งการปลกูอนิทผลมัในสวนภผูาลมัทั้งหมดนั้น 
จะต้องใช้ความรกั ความผูกพนั และก�าลงัใจในการที่รงัสรรค์ผลผลติอนิทผลมั
ภายในสวนนั่นเอง

ในช่วง 3-4 ปีแรกของการปลกูอนิทผลมัไม่ได้เป็นอย่างที่คาดหวงัไว้ ลองผดิ
ลองถกู ล้มลกุคลกุคลานด้วยตนเองมาหลายครั้ง ด้วยการพยายามที่จะเรยีนรู้
เกี่ยวกบัอนิทผลมัด้วยตนเอง พฒันาและปรบัเปลี่ยนเรื่อยมาจนเข้าใจปัญหาเกี่ยว
กบัการปลกูอนิทผลมัอย่างแท้จรงิ

“วธิกีารดแูลและรกัษา ทางสวนจะมกีารดแูลแบบต้นไม้ทั่วไป จะมช่ีวงบ�ารงุ
ต้น ช่วงที่ผลผลติออกหลงัจากผสมเกสรแล้ว แต่ละช่วงกจ็ะมคีวามแตกต่างกนั
ออกไปครบั ช่วงแรกๆ ของการปลกูจะหนกัไปทางปุย๋เคมเีป็นส่วนใหญ่ ผมจงึเริ่ม
ปรบัและเปลี่ยนมาใช้เป็นปุย๋อนิทรย์ีเรื่อยมา เป็นเวลากว่า 10 กว่าปีแล้ว เน้นมลู
นกกระทาและมลูไก่เป็นหลกั พอหลงัจากที่ใช้เป็นปุย๋อนิทรย์ี ผมกเ็ริ่มน�าส่งที่มี
อยูใ่นพื้นที่กค็อื กระดกูไก่บด ซึ่งเป็นฟาร์มที่อยูใ่กล้กบัพื้นที่ ใช้ร่วมกบัน�้าหมกั
ของผลอนิทผลมัที่ร่วงลงพื้นดนิ บดเข้าด้วยกนั”

เมื่อถามถงึระยะการปลกูอนิทผลมั แต่เดมิจะปลกูในระยะ 6x6 เมตร จงึ
ท�าการรื้อต้นอนิทผลมัที่ปลกูด้วยเมลด็ออก เหลอืต้นอนิทผลมัที่ปลกูด้วยเมลด็
ไว้เพยีงไม่กี่ต้น เพื่อใช้ในการศกึษาและพฒันาต่อในอนาคต จงึปลกูอนิทผลมัใน
ระยะใหม่คอื 8x8 เมตร เพื่อง่ายต่อการเกบ็เกี่ยวผลผลติ

“อิน-ทะ-ผะ-ลมั ไม่ใช่ อนิ-ทะ-ผา-ลมั ชื่อที่
ถกูต้องของเขาคอื อนิ-ทะ-ผะ-ลมั นะครบั”
คณุอภชิน วรรณ ีหรอื คณุโอ๊ต เกษตรกร

และเจ้าของสวน ภผูาลมั ในพื้นที่หมู่ที่ 8 บ้านเตาถ่าน ต�าบล
บงึกระจบั อ�าเภอวเิชยีรบรุ ี จงัหวดัเพชรบรูณ์ ที่เพาะปลกู
อนิทผลมัระดบัมอือาชพี ด้วยการเพาะเนื้อเยื่อน�าเข้าให้ตรง
ตามสายพนัธุ ์ เป็นรายต้นๆ ของประเทศไทย เช่น Ajwah, 
Anbarah, Barhi, Khalas, Lulu, Medjool, Shishi และสาย
พนัธุ ์Hybrid เช่น Amber, Deglet Nour, Hayani, KL1

เมื่อถามถงึจดุเริ่มต้นของการท�าสวนภูผาลมันั้น คุณโอ๊ต 
เล่าให้ฟังว่า เริ่มปลกูอนิทผลมัเมื่อปี พ.ศ. 2549 โดยการเพาะ
เมลด็ก่อน คอืสายพนัธ์ุเดกเลท็นวัร์ (Deglet Nour) และ
เริ่มลงมอืปลกูอนิทผลมัแบบเพาะเนื้อเยื่อเมื่อปี พ.ศ. 2551 
ปัจจุบนั คณุโอ๊ตปลกูอนิทผลมักว่า 1,000 ต้น ในพื้นที่กว่า 
40 ไร่ และปลกูอนิทผลมัมากกว่า 30 สายพนัธุ ์แต่พนัธุท์ี่เน้น
มากคอื บาร์ฮ ี(Barhi) เพราะเป็นพนัธุท์ี่เหมาะส�าหรบัการรบั
ประทานผลสดโดยเฉพาะ

“ภูผาลัม”
แห่งแรกในไทย

คณุอภชิน วรรณ ีหรอื คณุโอ๊ต เจ้าของสวนภผูาลมั

  อนิทผลมัลกูใหญเ่ทา่เหรยีญสิบ 

เทคโนโลยีชาวบ้านเทคโนโลยีชาวบ้าน

  อนิทผลมัลกูใหญเ่ทา่เหรยีญสิบ 
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คณุธนวฒัน ์รัศมพิีไล
หรือ คณุสมบตั ิอาย ุ46 ปี

กินแล้วตัวหอม
กิโลกรัมละ 2,500 บาท

ปิยพร วสิระพนัธุ์

ตน้คเีปล

ผลไม้มหัศจรรย์

คเีปล เป็นพนัธุไ์ม้โบราณหายาก มบีางต�านานกล่าวไว้ว่า คเีปล เป็นผลไม้ต้องห้าม ที่อนญุาตให้
ปลกูได้ในเขตวงัเท่านั้น เพื่อให้บคุคลในวงัทาน เพราะคเีปลผลไม้ที่ท�าให้กลิ่นกายหอม แต่อาจด้วย
ระยะเวลาที่ผ่านไป ท�าให้เกดิการขยายพนัธุส์ูน่อกพระราชวงั

คณุธนวฒัน์ รศัมพีไิล หรอื คณุสมบตั ิอาย ุ46 ปี ปัจจบุนัประกอบอาชพีเกษตรกร อ�าเภอ
เบตง จงัหวดัยะลา ปลกูต้นคเีปลที่มอีายถุงึ 17 ปี ปัจจบุนั ต้นสูง 7-8 เมตร คณุธนวฒัน์เล่าว่า 
เดมิทตีนเองชื่นชอบในการปลกูผลไม้แปลก โดยซื้อต้นพนัธ์ุมาจากเพื่อนที่รูจ้กัในประเทศอนิโดนเีซยี 
ตอนนั้นซื้อต้นพนัธุม์าประมาณ 7-8 ชนดิ โดยเพื่อนได้แนะน�าต้นคเีปลให้ได้รูจ้กั จงึน�ามาปลกู ตอน
นั้นซื้อมาในราคาต้นละ 500 บาท

การขยายพนัธุค์เีปล นยิมใช้วธิเีพาะเมลด็ เริ่มจากการน�าตะไบขดัถทูี่เมลด็ เพื่อให้เปลอืกที่หุม้
อยูแ่ตกออก เนื่องจากเมลด็คเีปลแขง็และหนา จากนั้นจงึจะสามารถน�ามาเพาะลงกระถางได้จนอายุ 
6-18 เดอืน ถงึจะสามารถปลกูลงดนิได้ คเีปลจะเริ่มออกผลเมื่ออาย ุ3-6 ปี และจะให้ผลใหญ่เตม็
ที่ในปีที่ 10 ผลจะออก 1 ปี 2 ครั้ง คอื ธนัวาคม-มนีาคม, มถุินายน-กรกฎาคม ในช่วงที่ 2 จะตดิ
ผลน้อยกว่าครั้งแรก โดยใช้เวลาตั้งแต่ออกดอก จนกระทั่งตดิผลประมาณ 3-4 เดอืน คเีปล ชอบ
ความชุ่มชื่นและร่มเงา ดงันั้น พื้นที่ปลกูควรมต้ีนไม้ที่สามารถให้ร่มเงาได้ และมอีากาศชื้น จงึนยิม
ปลกูกนัในภาคใต้

คีเปล หรอื Kepel เป็นไม้ยนืต้นขนาดกลาง สงู 10-15 เมตร มใีบเป็น
ใบเดี่ยว ออกสลบั รปูวงร ีปลายแหลม ดอกออกเป็นช่อกระจกุตาม
ซอกใบและกิ่งก้าน มดีอกย่อยหลายดอก มกีลบีเลี้ยง 4 กลบี กลบี

ดอกมสีเีหลอืง ส่งกลิ่นหอมที่แรง
ผลคเีปล จะออกตามล�าต้นห้อยระย้าจ�านวนมาก เปลอืกผลสนี�้าตาลแก่ผวิ

หยาบ เมื่อผลแก่เปลอืกจะมผีวิเรยีบสขีาวอมเหลอืง และจะเปลี่ยนเป็นสนี�้าตาล
เมื่อผลแก่จดั จะส่งกลิ่นหอมมาก รสชาตหิวานกลมกล่อม มเีมลด็ที่ใหญ่ ท�าให้
เนื้อน้อย ใน 1 ผล จะมเีมลด็ 3-6 เมลด็

คเีปล ถอืเป็นไม้แปลกและหายากของโลก มถีิ่นก�าเนดิในประเทศอนิโดนเีซยี 
คเีปล แปลว่า ก�ามอื ซึ่งชาวชวาเรยีกตามลกัษณะของผลที่มขีนาดเท่าก�ามอื คเีปล                                                                              
มคีวามต่างจากผลไม้ทั่วไป เพราะผลออกตามล�าต้น คเีปล เป็นผลไม้ที่น่าสนใจ 
นอกจากดอกที่ส่งกลิ่นหอมแล้ว ผลสกุเมื่อทานเข้าไปกท็�าให้ร่างกายมกีลิ่นหอม 
นอกจากนี้ ยงัมสีรรพคณุทางสมุนไพร คอื ช่วยให้ถ่ายปัสสาวะได้คล่อง และมี
กลิ่นหอม

เปลคี คีผลคเีปลและเนือ้ดา้นใน
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พืชทำ�เงิน

เข้ามาปลกูในเมอืงไทยจ�านวนมาก โดยขนาดดอกเลก็ นยิมปลกูเป็นไม้
ประดบั ส่วนดอกขนาดใหญ่ทั้งช่อตั้งและช่อห้อยย้อย นยิมปลกูเชงิการค้า
ในลกัษณะไม้ตดัดอก

ไมต้ดัดอกเมอืงร้อน เป็นพชืท�าเงนิที่ปลกูดแูลง่าย ลงทนุปลกูเพยีง
ครั้งเดยีว เกบ็ดอกขายได้นาน ส�าหรบัแปลงใหม่ ปลกูใหม่ใช้เวลา 18-24 
เดอืน กเ็ริ่มเกบ็ผลผลติขายได้ ใช้ต้นทนุไม่มาก แค่ดแูลใส่ปุย๋ช่วงเริ่มปลกู
ครั้งแรก ใช้ยเูรยีเร่งหน่อสกั 2 ครั้ง และใส่ปุย๋สตูร 15-15-15 พอต้นโต
ให้ดอก กห็ยดุใส่ปุย๋ ดแูลให้น�้าเป็นหลกั หากขาดน�้า จะท�าให้ผลผลติลด
ลง เฮลโิคเนยีต้านทานต่อโรคและแมลงได้ด ีแถมขยายพนัธุไ์ด้ค่อนข้างเรว็

สายพนัธุเ์ฮลโิคเนยีที่ได้รบัความนยิมปลกูเชงิการค้ามากที่สดุ ได้แก่   
“บิ๊กบดั” ช่อตั้ง และช่อห้อยย้อย อย่าง “เซก็ซี่พงิค์” นอกจากนี้ ยงัมสีาย
พนัธุแ์กนนี่สมทิ เทมเพรส อมิพเีรยีล ออเร้นฮาร์ท ไจแอนท์ช ีพชิชี่พงิค์ 
ราสป์เบอร์รี่ ฯลฯ ซึ่งไม้ดอกเหล่านี้มสีสีนัสวยงาม สะดดุตา ที่ส�าคญัมอีายุ
การใช้งานนาน 7 วนั นยิมใช้ประดบัตกแต่งในงานแต่ง งานบวช งานศพ 
ฯลฯ ท�าให้เฮลโิคเนยีอยูใ่นกลุม่สนิค้าขายดตีั้งแต่อดตีจนถงึปัจจบุนั

ประเทศไทย มศีกัยภาพในการผลติไม้ดอกเมอืงร้อน                                                                   
เพราะสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศที่เอื้อ                   
อ�านวยต่อการท�าการเกษตร นอกจากนี้ไม้ดอก                                                                  

เมอืงร้อนมคีวามหลากหลายทางพนัธกุรรมสงู สามารถสลบั               
สับเปลี่ยนให้ผลผลิตได้ตลอดทั้งปี ที่ส�าคัญลงทุนปลูก      
ครั้งเดยีวเกบ็ขายได้ตลอด หากใครยงัมพีื้นที่ว่าง อยากชวน
มาปลกูไม้ตดัดอกเมอืงร้อนขายท�าเงนิกนัดกีว่า

“ไม้ตดัดอกเมอืงร้อน” มหีลากสสีนั สวยงาม โดดเด่น 
ได้แก่ เฮลโิคเนยี (ธรรมรกัษา) ขงิแดง ขงิชมพ ูกล้วยประดบั 
ดาหลา งาช้าง ลิ้นมงักร ดอกกะทอื ฯลฯ ที่ปลูกง่ายขายด ี 
เป็นที่นยิมทั้งในประเทศและส่งออก ยนืยนัโดย คณุประเสรฐิ 
ลมพดั ประธานกลุม่ไม้ตดัดอกเขตร้อนกาญจนบรุ ีต�าบลท่า
คร้อ อ�าเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบรุ ีที่ยดึอาชพีปลกูไม้ตดั
ดอกมาอย่างยาวนานเกอืบ 30 ปี

  
เฮลิโคเนีย สินค้าขายดี

เฮลโิคเนยี เป็นสนิค้าที่ขายดมีาตลอด เพราะมดีอกสดุสวย                                                                      
หลากหลายสสีนั มทีั้งชนดิดอกเลก็ ดอกใหญ่ ช่อตั้ง ช่อห้อย 
ที่ผ่านมามีการน�าเข้าสายพันธุ์เฮลิโคเนียจากต่างประเทศ

ไม้ตัดดอกเมืองร้อน
ลงทุนปลูกคร้ังเดียว
เก็บข�ยได้ตลอด

ขงิแมงดา

คณุประเสริฐ ลมพัด
กบั เฮลโิคเนยี รอสตราตา้ หรือสร้อยกทัลี

สาวบางแค 22

ขงิแมงดา

ไจแอนทช์ี
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อดีตพนักงานประจำา
เจียดเงินเดือน 10%
สานฝันทำาเกษตร

ธาวดิา ศริสิมัพนัธ์

ต่อยอดคาเฟ่ สร้างรายได้ 5 หมื่น/เดือน
ณขวญัตา บตุรวรรณ หรอื พี่เหมยีว เจ้าของสวนผกัฟาร์ม
สขุ&คาเฟ่ ตั้งอยูท่ี่ 213 หมูท่ี่ 3 ตําบลนาโพธิ์ อาํเภอ 
บณุฑรกิ จงัหวดัอบุลราชธาน ี ต้นแบบมนษุย์เงนิเดอืน 

ผักสลดัอนิทรีย์ ขึน้งามทกุตน้จรงิๆ

ปลูกไม้ผล-ผักสลัด

คณุขวญัตา บตุรวรรณ หรอื พ่ีเหมียว เจา้ของสวนผกัฟาร์มสุข&คาเฟ่

“เรดคลอรลั” พรอ้มเกบ็เกีย่ว

“กรนีคอส” สีเขยีวสวย นา่รบัประทาน

คุ
ที่มคีวามฝันอยากกลบัมาทํามาหากนิที่บ้านเกดิ สูก่ารปเูส้นทาง
วางแผนสร้างอนาคต จากการหกัเงนิ 10 เปอร์เซน็ต์ทกุเดอืน ไว้
สาํหรบัการซื้อต้นพนัธุไ์ม้ผล ไม้ป่านานาชนดิ ไว้เป็นอาชพีหลกั
สร้างรายได้เลี้ยงครอบครวัหลงัลาออกจากงานประจํา

พี่เหมยีว เล่าให้ฟังว่า ก่อนหน้านี้ตนท�างานประจ�าอยูท่ี่จงัหวดั
ชลบรุมีาก่อน ซึ่งด้วยลกัษณะงานที่ท�าเป็นงานที่เกี่ยวข้องกบัการ
จ�าหนา่ยสมนุไพรอภยัภเูบศร มคีวามคลกุคลอียูก่บัสมนุไพรมา
ในระดบัหนึ่ง จงึใช้วิชาตรงนี้มาผสมผสานกบัความชอบส่วนตวั
ที่เป็นคนชอบปลกูต้นไม้ ปลกูผกั น�าไปสูก่ารท�าเป็นอาชพีเสรมิ
พร้อมกบัการศกึษาเรยีนรูเ้กี่ยวกบัการปลกูผกัเพิ่มเตมิเพื่อสะสม
ประสบการณ์ให้ดียิ่งขึ้น จนประสบผลส�าเร็จได้ในระดับหนึ่ง 
ผลผลิตที่ได้ออกมาสวยงาม เก็บน�ามาโพสต์ขายผ่านช่องทาง               
เฟซบุ๊กก็ได้รับผลตอบรับดี ท�าให้มีความหวังและเป็นการจุด
ประกายความคดิในการวางแผนอนาคต และบั้นปลายชวีติให้อยูก่บั                                    
อาชพีเกษตรกรรมได้อย่างยั่งยนื

วางแผนอนาคตก่อนลาออกจากงาน

เจียดเงิน 10 เปอร์เซ็นต์ ในการเร่ิมต้น

พี่เหมยีว บอกว่า ตนกเ็ป็นคนนงึที่ไม่ได้มต้ีนทนุชวีติที่สงูมาก 
ต้องอาศัยการประหยัดอดออม และหัดเป็นคนช่างวางแผน จึง
ท�าให้มวีนันี้ได้ มจีดุเริ่มต้นมาจากการวางแผนล่วงหน้าก่อนออก
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ปิยพร วสิระพนัธุ์

เกษตรกรยุคใหม่ ยกระดับ

ใบ ออกเป็นใบเดยีวเรยีงกนัแบบถีๆ่  ใบเรยีวยาว ไม่มี
ก้านใบ ปลายใบแหลม โคนใบมลีกัษณะเป็นกาบหุม้ลาํต้น 
ใบสเีขยีวเข้ม ด้านล่างใบมลีกัษณะเป็นแป้งสขีาวปกคลมุอยู่ 
มหีนามเลก็แหลมบรเิวณขอบใบ

ดอก ออกเป็นช่อเรยีงกนัแน่นรอบแกนช่อดอกที่ปลาย
ยอด ก้านช่อดอกมขีนาดใหญ่และแขง็แรง มกีลบีดอก 3 กลบี 
กลบีด้านบนมสีชีมพอูมม่วง ส่วนกลบีดอกด้านล่างมสีขีาว มี
เกสรเพศผูเ้รยีงกนัอยู ่2 ชั้น ชั้นละ 3 อนั

สับปะรดห้วยมุน่ คอื สบัปะรดพนัธุปั์ตตาเวยีที่ถกู นาํ
เข้าไปปลกูในตาํบลห้วยมุน่ เมื่อประมาณ 50 กว่าปี                                                          
มาแล้ว (บ้างกว่็า 100 ปี แล้ว) จนกลายเป็นพนัธุ์

ท้องถิ่น ด้วยดนิปลกูในพื้นที่ตาํบลห้วยมุน่ อดุมไปด้วยสาร
อาหารและแร่ธาตตุ่างๆ ทาํให้มรีสชาตทิี่ดยีิ่งขึ้นมากกว่าสาย
พนัธุด์ั่งเดมิ (สบัปะรดปัตตาเวยี) โดยเฉพาะรสชาตหิวาน
อร่อย เนื้อหนานิ่ม ตาตื้น เนื้อมสีเีหลอืงอมนํา้ผึ้ง รสชาติ
หวานฉํา่ ตาไม่ลกึ ทาํให้มส่ีวนของเนื้อมาก ผลค่อนข้างเลก็ 
รบัประทานแล้วไม่ระคายคอ

สับปะรด เป็นพันธุ์ไม้ล้มลุกที่มีอายุอยู่ได้นานหลายปี 
มลีาํต้นใต้ดนิ ลกัษณะเป็นปล้องสนั ลาํต้นจะถูกห่อหุม้ด้วย
กาบ ใบ ไม่มกีารแตกกิ่งก้าน มคีวามสงูของลาํต้นประมาณ 
90-100 เซนตเิมตร

สับปะรดห้วยมุ่น
ตีตลาดออนไลน์ ส่งตรงจากเกษตรกรสู่ผู้บริโภค

เกบ็ผลผลติ

สวนสับปะรดหว้ยมุน่

คณุพงศกร วงษล์า อาย ุ28 ปี
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อย่าพ่ึงท้อ
หากข้อเส่ือม

คอลมัน์ เรอืนไทย โดย ชลาลยั โชคดศีรจีนัทร์ อภยัภเูบศรสาร ฉบบัที่ 121 ให้ข้อมลูว่า เข้าสูห่น้าฝน หลาย
คนมปัีญหาสขุภาพมากมายทั้งโรคทางเดนิหายใจ ไข้หวดั ภมูแิพ้ รวมไปถงึโรคข้อและกล้ามเนื้อ เหตเุพราะ
อากาศช่วงกลางคนืหลงัฝนตกใหม่ๆ ที่เยน็จบัจติจบัใจ เยน็จนเข้าไปในข้อในกระดกู เลอืดลมไหลเวยีน

ล�าบาก ท�าให้หลายคนร้องโอดร้องโอยจากอาการปวดและขดัในข้อกนัไม่น้อย ช่วงนี้คลนิกิแพทย์แผนไทยประยกุต์ 
วทิยาลยัการแพทย์แผนไทยอภยัภเูบศรจงึมคีนไข้โรคข้อไปมาหาสูไ่ม่เว้นในแต่ละวนั

ความเสื่อมที่เกดิขึ้นในข้อ ไม่ว่าจะเป็นข้อนิ้วมอื ข้อนิ้วเท้า ข้อเข่า หรอืแม้กระทั่งข้อสะโพก ล้วนมทีี่มาจากหลาย
สาเหต ุ และสาเหตุที่ส�าคญักค็อืเวลาที่ท�าให้ร่างกายเราร่วงโรยไป ดงันั้น เราต้องยอมรบัว่า คงไม่อาจจะหนโีรคเหล่านี้
พ้นแน่ๆ แต่จะท�าเช่นไรไม่ให้มาถงึเรว็ก่อนวยัอนัควร หรอืท�าเช่นไรไม่ให้โรคที่เป็นอยูม่อีาการหนกัขึ้นมาอกี เรอืนไทย
มเีคลด็ลบัดีๆ  มาบอกดงัต่อไปนี้

1. น�้าเต้าหูกู้โ้รค หนัมาดื่มน�้าเต้าหูห้รอืนมถั่วเหลอืงที่เป็นนมที่ได้จากโปรตนีถั่ว ซึ่งสามารถย่อยได้ง่ายกว่านมววั 
ท�าให้ได้รบัสารอาหารบ�ารุงข้อโดยไม่ทรมานร่างกาย และหากเสรมิรสชาต ิกลิ่น และสรรพคณุเพิ่ม กใ็ห้น�าขงิแก่หวับางๆ 
สกั 3-4 แว่น มาต้มรวมกบัน�้าเต้าหู ้1 ถุง พอเดอืดกต็กัดื่ม วธินีี้จะช่วยเพิ่มคณุประโยชน์ในเรื่องการกระจายเลอืดลม 
ท�าให้รูส้กึสบายตวั และลดอาการท้องอดืหลงัดื่มน�้าเต้าหูไ้ด้ด้วย หรอืจะน�างาด�ามาคั่วและบดใส่ในน�้าเต้าหูป้ระมาณ 1 
ช้อนชา กจ็ะช่วยเสรมิสร้างกระดูกและข้อได้ดยีิ่งขึ้น

2. นวดน�า้มนังา วธิกีารนวดคอื น�าน�า้มนังา 10 เปอร์เซน็ต์ ไปอุน่ร้อน ด้วยวธิรีนิน�า้มนังาใส่แก้วเป๊กประมาณ 
1/2 แก้ว แล้วน�าไปหล่อในน�า้ร้อน โดยอาจกดน�า้ร้อนใส่ชามข้าว แล้วน�าแก้วน�า้มนังาวางตรงกลาง ความร้อนจากน�า้
จะท�าให้น�า้มนัในแก้วค่อยๆ อุน่ขึ้น จนน�า้มนังาที่มคีวามหนดืสงูเหลวตวัลง จากนั้นน�าน�า้มนัเทใส่อุง้มอืและนวดคลงึ
บรเิวณข้อที่ปวด โดยนวดวนหรอืถไูปมาประมาณ 15 นาท ีหลงัจากนั้น ให้แช่หรอืประคบน�า้อุน่ 10 นาท ีวธิกีารนี้จะ
ช่วยบ�ารงุข้อและคลายกล้ามเนื้อรอบข้อได้ดไีม่น้อย แต่ไม่ใช้ในกรณข้ีอต่ออกัเสบหรอืมอีาการบวมแดงร้อน

เ ยาวชนกลุม่รกัษ์เขาใหญ่ เขยีนไว้ในคอลมัน์ 
ชมุชนขอคยุ อภยัภเูบศรสาร ฉบบัที่ 121 ว่า   
รมิแม่น�า้ปราจนีบรุ ีมบีวัขึ้นอยูเ่ตม็สองข้างทาง                                                       

มีทั้งบัวสายแดง สายขาว บัวหลวง และบัวฉัตร 
ละลานตา ภาพที่เหน็เป็นทวิทศัน์ที่สวยงามจรงิๆ

นอกจากความสวยงามของบวั คุณประโยชน์ที่
แสนล�้าค่าของบวัมตีั้งแต่รากถงึดอก ใช้ท�าเป็นอาหาร
และยงัมสีรรพคณุทางการรกัษา บ�ารงุร่างกายในส่วน
ต่างๆ ของบวั แตกต่างกนัออกไป

เหง้าบัวหรือรากบัว นิยมน�ามารับประทานเป็น
ของหวาน โดยการน�ามาเชื่อม ส่วนเหง้าอ่อนน�ามา
ผัดน�้ามันหอยหรือต้มเป็นน�้าสมุนไพรรากบัวก็ได้ 
สรรพคุณใช้บ�ารุงก�าลัง แก้ร้อนในกระหายน�้า แก้
พพุอง แก้อาเจยีน แก้อาการไอ ขบัเสมหะ ลดอาการ
อ่อนเพลยี ระงบัอาการท้องร่วง ธาตไุม่ปกตใินเดก็

ไหลบวั เป็นหน่อของบวัหรอืส่วนที่งอกขึ้นมาและ
เจรญิเป็นล�าต้นใหม่ต่อไป สขีองไหลบวัจะเป็นสขีาว 
ไหลบัวที่เรานิยมน�ามากินนั้นเป็นบัวหลวงหรือบัว
บชูาพระ และจะมคีวามกรอบกว่าสายบวั นยิมน�ามา
ท�าแกงส้ม หรอืผดัน�้ามนักบัเนื้อสตัว์ต่างๆ น�ามาดอง
จิ้มกบัน�้าพรกิ หรอืน�ามาท�าขนมไหลบวักอ็ร่อยเหลอื
หลาย ไหลบัวมีสรรพคุณ แก้อ่อนเพลียและบ�ารุง
หวัใจ มเีส้นใยอาหารมาก จงึช่วยแก้โรคท้องผกูได้

สายบวั คอืก้านของดอกบวัสาย เวลาน�ามากนิ
ต้องลอกเปลอืกนอกออกก่อน โดยสขีองสายบวัจะ
ออกสนี�า้ตาลอมชมพ ูนยิมน�ามาต้มกะท ิแกงสายบวั
ใส่ปลา หรอืผดักบัหมหูรอืกุง้ กนิสดๆ หรอืลวกจิ้ม  
น�า้พรกิ นอกจากนี้ ยงัท�าเป็นขนมสายบวั สรรพคณุ
สายบวัจะช่วยลดอาการเกรง็ของล�าไส้และกระเพาะ 
ลดความเครยีดทางสมอง บรรเทาอาการท้องผกู ขบั
ปัสสาวะ ดบัพษิร้อนในร่างกาย

บัว
แสนวิเศษ

น�า้มนังา

ไหลบวั
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สาวเชยีงใหม่

อกีหนึง่ชอ่งทางท�าตลาด
อาชพีเสรมิรายได้

โ คนมเป็นอกีหนึ่งสตัว์เศรษฐกจิที่นอกจากเกษตรกร    
ผูเ้ลี้ยงจะรดีนมส่งจ�าหน่ายแล้ว ยงัมเีกษตรกรอกีหนึ่ง
กลุม่ที่ได้มกีารเลี้ยงแบบซื้อมาขายไป โดยน�าโคนม                                                                 

แรกเกดิทั้งเพศเมยีและเพศผูม้าท�าการเลี้ยงให้เจรญิเตบิโต
มอีายมุากกว่า 1 ปี จากนั้นส่งจ�าหน่ายให้กบัฟาร์มโคนมต่อ
ไป เพราะช่วยประหยดัเวลาให้กบัฟาร์มรดีนมได้ โดยโคนม
เพศเมยีจะส่งเข้าฟาร์มเพื่อรดีนมต่อไป ส่วนเพศผูจ้ะขนุจน
ได้น�า้หนกัและจ�าหน่ายเป็นโคขนุพร้อมน�ามาแปรรปู

คณุทตัตกิา ปาล ีหรอื คณุตั๊กแตน อยู่บ้านเลขที่ 15/2 
หมูท่ี่ 1 ต�าบลออนใต้ อ�าเภอสนัก�าแพง จงัหวดัเชยีงใหม่ เป็น
เกษตรกรที่ได้แนวความคดิโดยซื้อโคนมแรกเกดิหรอืโคนม
ที่ทางฟาร์มรีดนมไม่ต้องการเลี้ยง น�ามาเลี้ยงต่อเพื่อให้ได้
อายทุี่ต้องการ จากนั้นจงึส่งตวัเมยีจ�าหน่ายต่อไปให้กบัฟาร์ม
ที่ต้องการรบัซื้อไปรดีนม ส่วนตวัผู้ที่ขนุจนได้ขนาดที่ต้องการ
จงึส่งจ�าหน่ายทั้งตวัหรอืแปรรูปเพิ่มมูลค่าเอง 

สรุเดช สดคมข�ำ

เลีย้งโคนมแรกเกดิ-ขนุแปรรปู

ลกูโคนมทีน่�ำมำเลีย้งใหโ้ต

คณุทตัติกำ ปำล ีหรอื คณุตัก๊แตน

คณุตั๊กแตน เล่าให้ฟังว่า สมยัก่อนท�างานอยูบ่รษิทัเอกชน
เกี่ยวกบัการวางแผนการตลาด เมื่อท�างานในสายงานนี้เริ่ม
รูส้กึอยูต่วัว่าก�าลงัวนเวยีนอยูก่บัสิ่งเดมิๆ จนเกดิความเครยีด
สะสมและเสยีสขุภาพ ท�าให้เกดิความคดิที่อยากจะออกจาก
ความเครยีดเหล่านี้ พร้อมทั้งต้องการกลบัมาอยูบ้่านเพื่อดแูล
คณุพอ่คณุแม ่ จงึไดต้ดัสนิใจลาออกจากงานแลว้มาท�าการ
เกษตรอยูท่ี่บ้าน

“อนัที่จรงิแล้ว ครอบครวัเราท�านาท�าการเกษตรอยูเ่ดมิ 
พอเราตดัสนิใจที่จะลาออกมาอยูบ้่าน กเ็ลยขอแบ่งที่นาจาก
พ่อมาท�ากจิการอย่างอื่นบ้าง เพราะว่าพื้นที่ท�านาของพ่อ ได้
ผลผลติเพยีงปีละ 2 ครั้งเท่านั้น จงึมองไปในอนาคตว่า เมื่อ
เราต้องมาอยูท่ี่บ้าน ต้องท�ากจิกรรมอื่นๆ ไปด้วย เพื่อให้มเีงนิ
รายวนั รายเดอืนเป็นค่าใช้จ่าย ช่วงแรกเลี้ยงโคนมเพื่อรดีนม
ขายก่อน ต้องการสร้างรายได้รายวนั ต่อมารูส้กึว่ายงัไม่ตอบ

พ้ืนทีป่ลอ่ยใหโ้คนมเดนิเลน่และแทะเลม็หญำ้
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ผู้ ราชมงคลสุวรรณภูมิ
ช่วยศาสตราจารย์เดชา พลเสน คณบดีคณะ
ครุศาสตร์อุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลสวุรรณภม ิ(มทร.สวุรรณภมู)ิ เปิดเผยว่า 

สร้างนวัตกรทางการเกษตร 
“New Gen–Innovators”

ปัจจบุนัเทคโนโลยเีข้ามามบีทบาทในทกุๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็น
ด้านการศกึษา สงัคม เศรษฐกจิ หรอืด้านเกษตรกรรม คณะ
ครศุาสตร์อตุสาหกรรม ได้จดัการเรยีนการสอนที่น�าบรบิท
ของชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วมในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้            
แก่นักเรียน ซึ่งที่ผ่านมาทีมอาจารย์นักวิจัยได้ลงพื้นที่จัด
โครงการส่งเสรมิสนบัสนนุบรูณาการ การเรยีนการสอนกบั
ชมุชนเพื่อพฒันาและส่งเสรมิให้เกษตรกรและนกัเรยีน ได้
น�าเทคโนโลยมีาประยกุต์ใช้ในการเกษตร โดยน�าเทคโนโลยี
และวทิยาการมาประยกุต์ให้นกัเรยีนเกดิความรู ้ทกัษะ และ
เจตคตทิี่ดต่ีอการเรยีนรู ้ เกดิความคดิสร้างสรรค์ในการน�า
ความรูไ้ปพฒันาต่อยอดจนเกดิเป็นอาชพีในอนาคต

ด้าน อาจารย์วชิยั นระมาตย์ อาจารย์ประจ�าสาขาวชิา
วศิวกรรมอเิลก็ทรอนกิส์และโทรคมนาคม คณะครศุาสตร์
อุตสาหกรรม มทร.สุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี หัวหน้า
โครงการ กล่าวว่า ได้น�าเทคโนโลยีไปส่งเสริมและพัฒนา
นวัตกรทางการเกษตร “New Gen-Innovators” ให้กับ
นกัเรยีนโรงเรยีนสามชกุรตันโภคาราม อ�าเภอสามชกุ จงัหวดั
สพุรรณบรุ ีโดยการฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิาร การใช้เทคโนโลย ี
Smart Farm ส�าหรบัแก้ไขปัญหาสภาพแวดล้อมภายในโรง
เรอืนที่ไม่เหมาะสมและส่งผลต่อการเจรญิเตบิโตของพชื ซึ่ง
การน�าเทคโนโลย ีSmart Farm ไปใช้ พบว่าสามารถผลติผกั
ปลอดภยัและผกัอนิทรย์ีเพิ่มจากเดมิ 3 รอบ เป็น 5 รอบ/ปี 
ระยะเวลาในการเจรญิเตบิโตจากเดมิ 40-45 วนั กจ็ะเหลอื
เพยีง 30-35 วนั เป็นอกีหนึ่งทางเลอืกในการลดต้นทนุการ
ผลติและสร้างผลก�าไรสงูสดุในการท�าเกษตรกรในศตวรรษที่ 
21 ได้ มเีป้าหมายในการด�าเนนิโครงการ คอื เพื่อพฒันาและ
สร้างนวตักรด้านเทคโนโลยทีางการเกษตร

เป็นการส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีการเกษตรเพื่อยก
ระดบัสู ่(Smart Farmer / Smart Farming) ได้อย่างยั่งยนื

ตัว
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คุ

เคร่ืองเจาะน�า้บาดาลขนาดเลก็

คณุพัฒนพงษ ์ฟองจนิา หรือ ชา่งพงษ์

น�าเครือ่งไปตดิตัง้ใหล้กูคา้ถงึทีบ่า้น

...¹ç»àỐ¤
เทคโนฯ
วภิาวรรณ เพช็รศรี

เครือ่งเจาะน�า้บาดาลขนาดเลก็

เคลือ่นย้ายง่าย ใชง้านสะดวก 
นวตักรรมราคาถกู

ณพฒันพงษ์ ฟองจนิา หรอื ช่างพงษ์ ช่างหนุม่สไตล์                  
ไทบ้าน ในพื้นที่ต�าบลโชคชัย อ�าเภอดอยหลวง                                                                 
จงัหวดัเชยีงราย ประดษิฐ์คดิค้นและพฒันานวตักรรม                                                                        

เครื่องเจาะน�า้บาดาลขนาดเลก็ สามารถเจาะบาดาลได้ลกึถงึ 
30 เมตร ภายใต้แนวคิดในการเข้าถึงแหล่งน�้าใต้ดินได้      
ในราคาถกู ด้วยนวตักรรมราคาหลกัหมื่น เคลื่อนย้ายง่าย 
ตอบโจทย์เกษตรกรที่ต้องการใช้น�า้ในการท�าการเกษตรและ
ครวัเรอืน รวมถงึสามารถแบ่งปันในการใช้สอยในชมุชนและ
ลดต้นทนุได้อกีด้วย

จุดเริ่มต้นของการนวัตกรรมเครื่องเจาะน�้าบาดาลขนาด
เลก็นั้น เริ่มต้นในปี 2550 คุณพฒันพงษ์ต้องการที่จะใช้น�้า
ใต้ดนิ อกีทั้งบรเิวณพื้นที่รอบบ้านนั้นมพีื้นที่ค่อนข้างจ�ากดั ไม่
สามารถขุดน�้าบ่อใหญ่ในการใช้สอยประโยชน์ด้านต่างๆ ได้ จงึ
อยากได้บ่อน�้าเลก็ๆ ไว้ส�าหรบัใช้ประโยชน์ รวมถงึตาน�้ารอบ
พื้นที่บ้านอยู่ลกึพอสมควร จงึจ�าเป็นต้องใช้แท่นขดุเจาะในการ
หาน�้า และการจ้างผูท้ี่มคีวามรูใ้นเรื่องของการเจาะน�้าบาดาลมา
นั้นมค่ีาใช้จ่ายสูง อยูท่ี่ประมาณหลกัแสนบาท จงึได้แรงบนัดาล
ใจและแนวความคดิมาจากต่างประเทศ โดยค�านงึถงึท้องถิ่น
ที่ไม่มกี�าลงัทรพัย์ที่มากพอ สูก่ารน�ามาพฒันาและต่อยอดใน
รปูแบบของตนเอง

เมื่อสอบถามถึงกลไกการท�างานของนวัตกรรมแท่นขุด
เจาะน�้าบาดาลขนาดเลก็ คุณพฒันพงษ์ เล่าว่า ในช่วงแรกจะ
เป็นระบบไฟฟ้าเป็นหลกั เพราะว่าต้นทนุของการใช้ไฟฟ้าจะถกู
กว่าตวัเครื่องจกัรกล หากใช้เป็นระบบเครื่องจกัรกลต้นทนุกจ็ะ
สงูขึ้น จงึพฒันาในรปูแบบของการใช้ไฟฟ้าก่อนเป็นครั้งแรก

“ขั้นตอนการท�างานจะใช้แรงงานคนจ�านวน 2 คน ตอน
แรกใช้คนเดยีว แต่พอใช้แรงงานคนเพยีงคนเดยีว การหยบิ
จบัสิ่งต่างๆ นั้น ไม่ค่อยถนดั จงึใช้ 2 คนครบั เครื่องนี้ใช้
การท�างานด้วยระบบไฟฟ้า เรากจ็ะแนะน�าว่าส่วนไหนโดนน�้า
ได้บ้าง ส่วนไหนโดนน�้าไม่ได้บ้าง เพื่อความปลอดภยัในเรื่อง
การใช้งานของลกูค้าเองครบั”

ตัว
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ผลิตภัณฑ์แปรรูปเด่น

ขายดี

ธาวดิา ศริสิมัพนัธ์

ฝ่าวิกฤตมะพร้าวราคาตก สร้างรายได้ไม่น้อย

มะพร้าวในประเทศไทยมมีากมายหลายสายพนัธุ์ 
แต่พนัธุท์ี่ได้รบัความนยิมมากที่สดุ 1 นั้น คงหนี
ไม่พ้น มะพร้าวทบัสะแก ด้วยเอกลกัษณ์เฉพาะตวั     

ที่โดดเด่น ลกูดก ลกูใหญ่ เนื้อหนา เปลอืกบาง และที่ส�าคญั                                                                   
คอืมค่ีาความมนัของกะททิี่สงูมาก ท�าให้มะพร้าวทบัสะแกได้
รบัการยอมรบัและเป็นที่ต้องการของร้านเบเกอรี่ ร้านอาหารที่
น�าไปเป็นวตัถดุบิหลกัส�าคญัในการชรูสชาตอิาหาร และด้วย
เอกลกัษณ์โดดเด่นที่กล่าวมานี้ กลายเป็นจดุเริ่มต้นของการ
แปรรปูผลติภณัฑ์จากมะพร้าวทบัสะแกที่นอกเหนอืจากการ
ปลกูเพื่อจ�าหน่ายผลเพยีงอย่างเดยีว จนกลายเป็นงานสร้าง
อาชพี สร้างรายได้ ให้กบัเกษตรกรในพื้นที่มลูค่าไม่น้อย 

“คาราเมลมะพร้าวข้นหวาน”

คณุลษัมา ขนัธศริ ิหรอื พ่ียุย้
ประธานวสิาหกจิชุมชนหนองแกแปรรปู

คณุลษัมา ขนัธศริ ิหรอื พี่ยุย้ ประธานวสิาหกจิชมุชน
หนองแกแปรรปู อยูบ้่านเลขที่ 69 หมูท่ี่ 8 บ้านหนองแก 
ต�าบลเกาะหลกั อ�าเภอเมอืง จงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ ประกอบ
ธรุกจิทวัร์ ควบคูง่านเกษตรปลกูพชืผสมผสานบนพื้นที่ 30 ไร่ 
พร้อมกบัการแปรรปูผลติภณัฑ์เด่นจากมะพร้าว ที่เป็นของ
ขึ้นชื่อของจงัหวดัประจวบครีขีนัธ์ กลายเป็นสนิค้าเด่นชว่ย
เกษตรกรในชมุชนฝ่าทกุวกิฤตมาได้ 

พี่ยุย้เล่าถงึจดุเริ่มต้นการเป็นเกษตรกร รวมถงึบทบาทการ
เป็นประธานวสิาหกจิชมุชนหนองแกแปรรปูให้ฟังว่า ก่อนหน้า
นี้ตนเองประกอบอาชพีท�าบรษิทัทวัร์ รวมถงึธุรกจิรถเช่ามา
ก่อน โดยอาชพีเกษตรเป็นอาชพีที่เกดิจากความชอบส่วนตวั
ที่มจีดุเริ่มต้นมาจากคณุพ่อของสามมีทีี่ดนิว่างเปล่าอยู ่1 ผนื 
ตนเองและสามจีงึมคีวามคดิเหน็ตรงกนัว่าอยากจะท�าอะไรกบั
พื้นที่ตรงนี้ให้งอกเงยขึ้นมา ประกอบกบัที่ตนเองมคีวามสนใจ
ในเรื่องของการท�าเกษตรอนิทรย์ีเป็นทนุเดมิ อาชพีเกษตรจงึ
ส�าเรจ็ขึ้นมา ส่วนการจดัตั้งวสิาหกจิชมุชนขึ้นมาเพื่อช่วยเหลอื
พี่น้องเกษตรกรในชุมชนได้มีพื้นที่มาร่วมกันหาทางออกใน
ทกุสถานการณ์ทั้งดแีละร้ายที่เกดิขึ้น โดยผลติภณัฑ์แปรรปู
หลักๆ ของกลุ่มก็คือมะพร้าว ที่มีเอกลักษณ์ที่โดดเด่นไม่
เหมอืนใคร มาเป็นตวัหลกัในการแปรรปูครั้งนี้ 

ผลติภณัฑค์าราเมลมะพรา้วขน้หวาน บรรจใุนแพ็กเกจจิง้ทนัสมยั ใชง้า่ย สะดวกกบัผูบ้ริโภค
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บ้านป่ากล้วย

ขายดี

ทวลีาภ การะเกด

วิสาหกิจชุมชนชื่อดังของชุมพร

กลุ่มหม่อนไหม

คณุทองด ีศริิ

คุณนติยา ภญิโย

หากเอ่ยชื่อ “กลุม่หม่อนไหมบ้านป่ากล้วย” ชาวชมุพร หลายคนอาจจะเคย
ได้ยนิชื่อว่าเป็นวสิาหกจิชมุชน ซึ่งสมาชกิส่วนใหญ่ย้ายภมูลิ�าเนาจากภาค
อสีานเข้ามาตั้งรกรากอยูใ่นพื้นที่ต�าบลนาสกั อ�าเภอสว ี จงัหวดัชมุพร และ

ยงัเป็นวสิาหกจิชมุชนที่มชีื่อเสยีงโด่งดงัเกี่ยวกบัการทอผ้าไหม จนได้รบัรางวลัต่างๆ มา
แล้วมากมาย 

วสิาหกจิกลุม่หม่อนไหมบ้านป่ากล้วย ตั้งอยู่ในพื้นที่บ้านป่ากล้วย หมูท่ี่ 12 ต�าบลนา
สกั อ�าเภอสว ีจงัหวดัชมุพร ห่างจากถนนสายเอเชยี 41 บรเิวณสามแยกเขาปีบ อ�าเภอ
ทุง่ตะโก จงัหวดัชมุพร ประมาณ 13 กโิลเมตรตัว
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หมกปลาสวาย
การหมกมีเคล็ดลับเพื่อดับความคาว โดยเฉพาะปลาสวายตัวใหญ่ๆ เครื่องต้องถึงจึง

จะท�าให้การหมกปลาน่ากิน ปลาสวายเป็นปลาน�า้จืดขนาดใหญ่ชนิด Pangasius 
pangasius ในวงศ์ Schilbeidae ล�าตวัแบนข้างเลก็น้อย ไม่มเีกลด็ มหีนวดสั้นๆ 2 คู่ 

ลกัษณะคล้ายปลาเทโพแต่ไม่มจีดุเหนอืครบีอก ขนาดยาวได้ถงึ 1.6 เมตร (หน้า 809 พจนานกุรม 
ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2525) 

คณุเดอืน เหลาประเสรฐิ ที่อยู ่บ้านกงกลาง หมูท่ี่ 2 ต�าบลบ้านกง อ�าเภอหนองเรอื จงัหวดั
ขอนแก่น ได้บอกวธิหีมกปลาสวายที่มนี�้าหนกัประมาณ 3 กโิลกรมั ว่า

ส่วนประกอบของวัตถุดิบ

1. สบัปลาสวายเป็นชิ้นพอค�า
2. ต�าพรกิละเอยีด 6-7 เมด็ ถ้าไม่ต้องการเผด็ประมาณ 4 เมด็
3. ตะไคร้ 1 หวั ต�าละเอยีด
4. หอมแดง 3 หวั
5. กระเทยีม 1 หวั
6. ต้นหอม หั่นพอประมาณ
7. ปรงุด้วยปลาร้า เหยาะผงชูรสนดิหน่อย
8. ใบแมงลกั (ภาษาอสีานเรยีกว่า ผกัอติู)่ ใส่ผสมกนั ปรงุใส่กบัเนื้อปลาสวายใส่ครกต�าให้

ละเอยีด
9. คลกุเคล้ากบัเนื้อปลา

ผลิตภัณฑ นาชิม

ภมูชิาย คชมติร

หอ่หมกปลาสวายสังเกตใบตองจะเปลีย่นสี

ปลาสวายหนกั 3 กิโลกรมั หมกปลาสวายทีสุ่กแลว้รอกนิแซบ่ๆ

ตัว
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ทะนพุงศ์ กสุมุา ณ อยธุยา

“กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรแฟร์เทรดศรีสะเกษ” น�าพืชผลทางการเกษตร       
ในกลุม่ ที่มทีั้งสมนุไพรเครื่องเทศหลายอย่าง เช่น พรกิ หอมแดง กระเทยีม 
รวมถงึ ขงิ ข่า ตะไคร้ มาสร้างมลูค่าผ่านกระบวนการปลกูแบบอนิทรย์ีตาม

มาตรฐาน จนได้รบัการรบัรองจากหน่วยงานที่ได้รบัมาตรฐานของประเทศ 
สนิค้าที่น่าสนใจและเป็นพชืหลกัของกลุม่นี้คอื การผลติพรกิใหญ่อนิทรย์ี (พรกิใหญ่พนัธุ์

พจิติร 2) เพื่อส่งเข้าโรงงานแปรรปูส�าหรบัการส่งออกจ�าหน่ายต่างประเทศ โดย คณุสคุนธ์ 
กษุาเดช บ้านเลขที่ 45/4 หมู่ที่ 5 ต�าบลละทาย อ�าเภอกนัทรารมย์ จงัหวดัศรสีะเกษ โทรศพัท์ 
089-848-5277 เป็นเกษตรกรแกนน�าของกลุม่ที่ปัจจบุนัปลกูพชืสมนุไพรเครื่องเทศแบบผสมโดย
ปลกูพรกิเป็นหลกั และปลกูพชืสมุนไพรอย่างหอมแดง กระเทยีม ขงิ ข่า ตะไคร้ เป็นพชืเสรมิ
แบบหมนุเวยีน โดยใช้แนวทางปลกูแบบเกษตรอนิทรย์ี จงึมรีายได้ตลอดทั้งปี

พรกิที่คณุสคุนธ์และกลุม่ใช้ปลกูเป็นพรกิใหญ่ที่น�ามาแปรรปูเป็นซอสพรกิ มผีลสกุสแีดงเข้ม 
เนื้อหนา ขนาดใหญ่ ยาว มคีวามเผด็น้อย ทั้งนี้ พรกิใหญ่พนัธ์ุพจิติร 2 ได้จากการปรบัปรงุพนัธุ์
โดยวธิผีสมข้ามพนัธุ ์ให้ผลผลติสงูกว่าพนัธุพ์ื้นเมอืง มลี�าต้นสงูสะดวกต่อการเกบ็เกี่ยว ผลมี
ขนาดใหญ่ เนื้อหนา สแีดงเข้ม และเผด็น้อย ตรงกบัความต้องการของตลาด  

อกีทั้งพรกิใหญ่พนัธุพ์จิติร 2 เป็นพนัธุผ์สมเปิด เกษตรกรสามารถเกบ็เมลด็พนัธุเ์พื่อใช้ปลกู
ในรุน่ต่อไปได้ ปลกูในฤดูหนาว จะท�าให้พรกิมคุีณภาพด ีผลมขีนาดใหญ่ มนี�้าหนกัมากขึ้น สี
แดงสด และมแีมลงศตัรพูรกิน้อยกว่าฤดูอื่น

คณุสคุนธ์ใช้พื้นที่ปลกูพรกิรวม 5 ไร่ แบ่งการปลกูเป็น 2 แบบ คอื ปลกูในโรงเรอืน มี
จ�านวน 6 โรงเรอืน ขนาด 6 คูณ 30 เมตร ปลูก 2 ครั้งต่อปี เพราะในโรงเรอืนมคีวามปลอดภยั
เรื่องโรคและแมลง อกีแบบคอืปลกูกลางแจ้งเกบ็เกี่ยวผลผลติเพยีงปีละครั้ง 

ปลูก พริกอินทรีย์
ส่งโรงงานแปรรูป 

สร้างรายได้ตลอดปี

ปลกูหอมแดงกับกระเทยีมระหว่างรอพริกโต

คณุสุคนธ ์กษุาเดช

การปลกูทั้งสองแบบจะใช้วสัดปุลกูเหมอืนกนั ต้องปรบัปรงุดนิด้วยปุย๋อนิทรย์ีทั้งที่ทาง
กลุ่มผลติโดยได้รบัรองมาตรฐานและปุ๋ยที่ทาง EU และ USDA รบัรอง เพราะเป็นพชื 
ORGANIC

หลกัการปลกูพชือนิทรย์ีตามแนวทางมาตรฐานนั้นก�าหนดให้ต้องปลกูในพื้นที่ปลอดภยั
และไม่เคยมกีารปลกูพชืใดมาก่อนแล้วยงัต้องเป็นพื้นที่ปลอดเคม ีดงันั้น ตามนยิามนี้จงึต้อง
ปลกูในพื้นที่ป่าที่ถูกกฎหมายเป็นป่าที่มโีฉนด

หลงัจากรื้อถางป่าออกจนโล่ง แม้ต้องใช้ปุย๋ตามเกณฑ์สากล แต่การปรบัปรงุดนิของชาวบ้าน                                                                                                
ในพื้นที่นี้ยงัคงยดึวธิตีามภมูปัิญญาดั้งเดมิด้วยการใช้จอมปลวกที่มใีนที่ดนิแปลงนั้นมาโรย 
ทบัหน้าดนิหนาประมาณ 10-15 เซนตเิมตร คณุสมบตัจิอมปลวกมโีพแทสเซยีมที่เกดิจาก
น�้าลายปลวกและจลุนิทรย์ีหลายชนดิ 

“กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรแฟร์เทรดศรีสะเกษ”

เดด็กา้นและคดัคณุภาพ
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สวสัดคีรบัแฟนๆ ขอต้อนรบัด้วยค�ำว่ำ สวสัด ีและ
ขอบพระคณุอย่ำงมำกมำยจำกนติยสำรเทคโนโลยี
ชำวบ้ำนและผูเ้ขยีนเป็นเบื้องแรก ทกุๆ ปีผมจะน�ำ

เสนอเรื่องรำวของสถำบนัอำชวีศกึษำอยูห่ลำยปักษ์ เพรำะจะ
ได้รบักำรตอบรบัจำกแฟนๆ โดยเฉพำะชำวอำชวีศกึษำอย่ำง
มำกทกุครั้งที่น�ำเสนอ จะมกีำรส่งเสยีงไปหำ โทร. 081-846-
0652 หรอืตดิตำมทำงเฟซบุก๊ ที่ใช้ชื่อ สมยศ ศรสีโุร หรอื 
ID Line Janyos กนัอย่ำงมำก ต้องขอขอบพระคณุอกีครั้ง
ครบัส�ำหรบัพี่น้องชำวอำชวีะทั่วประเทศ

ตั้งแต่ โควิด-19 มาเยี่ยมเยือน ท�าให้ผมกับพี่น้อง
ชาวอาชีวศึกษา ไม่ได้พบเจอในงาน “สุดยอดนวัตกรรม
อาชวีศกึษา” การประกวดสิ่งประดษิฐ์ของคนรุน่ใหม่จงึมผีล 
กระทบไปด้วย แต่ชาวพี่น้องอาชวีะ กย็งัคงถามถงึไปหาเสมอ 
เนื่องจากนติยสารเทคโนโลยชีาวบ้าน โดยเฉพาะคอลมัน์นี้ได้
น�าเสนอเรื่องราวเช่นนี้ผ่านมากว่า 10 ปี จนเป็นที่รู้จกักนัอย่าง
ดขีองชาวอาชวีะ หรอืเขยีนแบบไม่ผดิไปได้เลยว่า น่าจะเป็นสื่อ
ที่พอเหลอือยูเ่วลาที่น�าเสนอเรื่องนี้

ปีนี้ได้มีพี่น้องชาวอาชีวศึกษาทั่วประเทศส่งเสียงไปหา
เยอะมาก ปักษ์นี้ คอลมัน์นี้ จงึได้มโีอกาสน�าเสนอผลงานสิ่ง
ประดษิฐ์ของคนรุน่ใหม่ แต่เน้นอาชวีศกึษาจากภาคเหนอืทั้ง
สิ้น ประเภทสิ่งประดษิฐ์ด้านผลติภณัฑ์อาหารไทย และหาก
มโีอกาสจะน�าเสนอให้ได้หลากหลายกว่านี้อกีนะครบั

“สดุยอดนวตักรรมอาชวีศึกษา” (ภาคเหนอื)

แกงกล้วยดบิส�ำเรจ็รปู ผลงานจาก วทิยำลยัอำชวีศกึษำพษิณโุลก เลขที่ 60 ถนนวงัจนัทร์ 
ต�าบลในเมอืง อ�าเภอเมอืง ผูป้ระดษิฐ์ คณุณฐัธำวด ีไทยผดงุ คณุปรชีญำ ไชยวฒุ ิและ คณุ
มนชัญำ เกตแุก้ว อาจารย์ที่ปรกึษา คณุอรวรรณ เนยีมพนัธ์ คณุธนัยพร สรุนิทร์ค�ำ คณุอฐัษกรณ์                                       
พงศภคักจิพชิยั คณุสรำวฒุ ิงำมศกัดิ์ และ คณุพรทว ีท�ำว่อง

เป็นผลติภณัฑ์ส�าเรจ็รปูพร้อมรบัประทาน ใช้กล้วยน�้าว้ามาแปรรปูเป็นอาหารท้องถิ่นของภาค
เหนอื แกงกะทมิลีกัษณะน�้าขลกุขลกิ สแีดง รสชาตเิผด็ หวานมนัและเคม็ บรรจใุนถงุรทีอร์ท 
พร้อมบรโิภค หรอือุน่ด้วยถ้วยร้อนที่มาพร้อมบรรจภุณัฑ์ พกพาได้สะดวก เหมาะเป็นของฝาก 
ไม่ใส่ผงชูรสและวตัถกุนัเสยี ผลติด้วยกรรมวธิทีี่สะอาด ปลอดภยั สามารถเกบ็รกัษาไว้ได้นาน 
ไม่ต้องแช่เยน็แต่ยงัคงคณุค่าทางอาหาร

โห่ ฮนั จอื ย่อมาจาก โห่ มะม่วงหาวมะนาวโห่ ฮนั จากฮนันี่ ที่คอืน�้าผึ้ง ส่วน จอื หมายถงึเหด็
หลนิจอื คดิได้ไง? 555 เป็นผลติภณัฑ์น�้าผกัผลไม้สกดัเข้มข้น โดยใช้วตัถดุบิที่มคีณุค่าทางอาหาร
ที่เป็นส่วนผสมประกอบด้วย มะม่วงหาวมะนาวโห่ เหด็หลนิจอืแดง และน�้าผึ้ง เป็นผลงานจาก 
วทิยำลยัเกษตรและเทคโนโลยกี�ำแพงเพชร เลขที่ 104 หมูท่ี่ 7 ถนนก�าแพงเพชร-พจิติร ต�าบล
นคิมทุง่โพธิ์ทะเล ผูป้ระดษิฐ์ คณุเกวลนิ แซ่หลอ คณุนนัทยิำ แซว่ำง และ คณุณฐัวร แซ่เฮ่อ                                                                                               
ม ีคณุวนัทนย์ี สทีำ คณุรสสคุนธ์ แย้มด ีและ คณุสขุสริ ิอนิจนัทร์ เป็นอาจารย์ที่ปรกึษา

มะนำวโห่ เป็นพชืที่มสีารต้านอนมุลูอสิระสงู สามารถช่วยให้ชะลอการเสื่อมสภาพของเซลล์
อวยัวะ มธีาตเุหลก็และวติามนิสงู เหด็หลนิจอื มสีรรพคณุบ�ารงุร่างกาย แก้หลอดลมอกัเสบ มี
ฤทธิ์ขยายหลอดเลอืด หวัใจ ช่วยให้เลอืดและออกซเิจนไปเลี้ยงกล้ามเนื้อหวัใจที่ขาดเลอืด ช่วย
ให้นอนหลบั เหมาะกบัผูป่้วยโรคหวัใจ เบาหวาน ความดนัโลหติสงู ไขมนัสงู เป็นต้น ส�าหรบั น�ำ้
ผึ้ง มวีติามนิอ ีเป็นสารต้านอนมุลูอสิระอกีด้วย

สิ่งประดิษฐ์ของ
คนรุ่นใหม่

วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยกี�าแพงเพชร

วทิยาลยัอาชวีศึกษาสุโขทยั
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สมยัผมเริ่มสนใจกบัข้าวกบัปลาจรงิๆ จงัๆ และได้ลงไปเที่ยวภาคใต้บ่อยขึ้น 
ผมไปตดิใจการใช้ “ส้ม” ซึ่งหมายถงึรสเปรี้ยวจากใบ ดอก ผล ของพชือาหาร
ที่หลากหลาย เป็นต้นว่า ส้มแขก ส้มมดุ มะปรงิ มะไฟกา ลกูหลมุพ ีโดย

เขาใช้ใส่กบัข้าวกบัปลาให้อาหารแต่ละอย่างมรีสเปรี้ยวแตกต่างกนัไปอย่างมนียัยะส�าคญั 
กนิแล้วกเ็พลดิเพลนิดใีนความละเอยีดซบัซ้อนของส้มแต่ละชนดิ ที่มผีลต่อเครื่องปรงุ
ต่างหม้อต่างกระทะ จนได้รสชาตทิี่คนมกัมากในรสอาหารย่อมพงึพอใจ

แต่เอาเข้าจรงิ ภมูภิาคอื่นๆ กค็งกนิพชื ใช้พชืหลากหลายเช่นเดยีวกนักบัภาคใต้
นะครบั แต่เรามกัรูส้กึว่าคนใต้กนิผกัมาก เรื่องนี้คยุไปกย็าว เอาว่าเท่าที่ผมรู ้แค่คน
กะเหรี่ยงย่านทุง่ใหญ่นเรศวร เมอืงกาญจนบรุ ีกก็นิพชืผกัในป่ามากมายจนน่าทึ่ง หรอื
ลองนกึถงึร้านผกัแบบลาวในตลาดสดชานเมอืงใหญ่ๆ ดกูไ็ด้ครบั ว่ามกีารซื้อขายผกั
พื้นบ้านในระดบัมหกรรมขนาดไหน

ตวัอย่างเลก็ๆ ซึ่งผมเพิ่งค้นพบเมื่อเรว็ๆ นี้ คอื พชืเถาเลื้อยกนิใบ ที่คนใต้เรยีก 
“ส้มเกรยีบ” นยิมใส่ในแกงส้ม แกงเทโพ ต้มกะทหินางววั นั้น ในอสีานแถบเพชรบรูณ์
กม็ ีแต่เรยีก “ส้มลม” โดยต่างกนัเลก็น้อยแค่ลกัษณะช่อดอกเท่านั้น ตวัใบ การเลื้อย
พนัไม้อื่น และรสชาตลิะม้ายคล้ายคลงึกนัมาก

ในป่าโปร่งที่ผมไปเดนิส�ารวจมา ย่านคลองกระจงั-วงัไทร อ�าเภอศรเีทพ เพชรบรูณ์ 
มส้ีมลมขึ้นพนัต้นไม้เตี้ยๆ นบัประมาณจ�านวนไม่ได้ทเีดยีว แต่จากค�าบอกเล่าเพยีง
อย่างเดยีวย่อมไม่สมบรูณ์ ผมลองเกบ็ส้มลมมาปรงุอาหาร จนคดิว่าได้ค้นพบกสุมุ
รสเปรี้ยวละมนุจากราวป่าเมอืงเพชรบรูณ์เข้าแล้ว จนอดไม่ได้ที่จะขอชกัชวนให้ลอง
หาส้มลมมาท�ากนิกนัดคูรบั

.................
“ส้มลม” (Aganonerion polymorphum Pierre ex Spire) สงัเกตได้ไม่ยาก

หรอกครบั จากพื้นดนิถงึระดบัสายตา เราจะเหน็เถาไม้เลก็ๆ เลื้อยพนัเป็นก้อนเกลยีว 
ใบส้มลมนั้นกลมเรยีว ปลายใบแหลม ช่อดอกทรงกระพุม่ที่ออกมากในช่วงนี้สชีมพู

“ส้มลม”
กุสุมรสเปร้ียวละมุน จากราวป่า

กฤช เหลือลมัย 
Email:lualamai@yahoo.com
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