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กนิลกูเดยีวกนิลกูเดยีว
เหมอืนกนิผลไม ้7 ชนดิ
องุ่นบราซิลองุ่นบราซิล

 บุชเบบี้ บุชเบบี้
มะสงัดดับอนไซมะสงัดดับอนไซ

ปราจนีบรุ ีไมข้ายดี
เมื่อไหรก็ทําเงิน

ปราจนีบรุ ีไมข้ายดี
เมื่อไหรก็ทําเงิน

เดอืนละ 5 ตนั
ขายสงโรงงานขายสงโรงงาน

เลียงปลาไหลนา ทางเลือกแก้จน้
สาวสรุนิทร์สาวสรุนิทร์

เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ เดอืนละ 5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั5 ตนั
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สภาเกษตรกรฯ ขับเคลื่อนเศรษฐกิจฮาลาล

นายศรณัย์พงศ์ ฟุง้เกยีรต ิ รองเลขาธกิารสภาเกษตรกรแห่งชาต ิ ร่วมด้วยภาคเีครอืข่าย 
ลงนามความร่วมมอืภายใต้คณะอนกุรรมการพฒันาระเบยีงเศรษฐกจิเพื่อส่งเสรมิสนิค้าและ
ผลติผลการเกษตรมาตรฐาน “ฮาลาล” ในพื้นที่ชายแดนใต้ โดยคณะกรรมการส่งเสรมิสนิค้า
และผลติผลการเกษตรมาตรฐาน “ฮาลาล” ว่า ในการลงนามบนัทกึข้อตกลงความร่วมมอืดงั
กล่าว เพื่อขบัเคลื่อนระเบยีงเศรษฐกจิฮาลาลจงัหวดัชายแดนภาคใต้ด้วยแนวทางการส่งเสรมิ
เกษตรฐานรากเชื่อมโยงอตุสาหกรรมไก่แบบครบวงจร

ม.มหิดล คิดค้นนวัตกรรม

เส้นใยสับปะรดบ�าบัดน�้าเสีย

รองศาสตราจารย์ ดร. ทวชียั อมรศกัดิ์ชยั อาจารย์
ประจ�าภาควชิาเคม ี คณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยั
มหดิล ค้นพบว่า ใบสบัปะรดสามารถน�ามาใช้ช่วยโลก
พ้นวกิฤตมิลพษิ จากการน�าเส้นใยจากใบสบัปะรดที่เป็น
ของเหลอืทิ้งทางการเกษตรไปใช้บ�าบดัน�้าเสยีจากโรงงาน 
โดยใช้กระบวนการตรงึพอลเิมอร์ชนดิหนึ่งลงบนเส้นใย
จากใบสบัปะรด เพื่อเพิ่มคณุสมบตัใินการดกัจบัโลหะ
หนกัให้กบัวสัดุจากธรรมชาตดิงักล่าว สามารถลดการ
ปนเป้ือนของสารตะกั่ว คอปเปอร์ เหลก็และนกิเกลิ ได้

ราชมงคลสุวรรณภูมิ สร้างเครือข่ายเยาวชน

นายน�าชยั ปานโต นายกองค์การนกัศกึษา และนายกสโมสรนกัศกึษาคณะบรหิารธรุกจิและ
เทคโนโลยสีารสนเทศ และ นายณพวร์ี มณวีงษ์ อปุนายกองค์การนกัศกึษาศูนย์นนทบรุ ีคณะ
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสวุรรณภมู ิ(มทร.สวุรรณภมู)ิ เข้า
ร่วมโครงการสมัมนาเชงิปฏบิตักิาร Seed Project ปี 2 เรื่อง ในพื้นที่ภาคใต้ ภาคเหนอื ภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนอื และภาคกลาง เพื่อสร้างจติส�านกึรกับ้านเกดิร่วมกนัท�ากจิกรรมพฒันา
สงัคม และสร้างเครอืข่ายเดก็และเยาวชนให้มคีวามเข้าใจต่อสถาบนัหลกัของชาต ิเมื่อเรว็ๆ นี้

จอดป้ายเทคโนโลยีชาวบ้าน

โกธ ํฆตวฺา สขํุ เสติ

ฆ่าความโกรธได้ อยู่เป็นสุข

ซีพีเอฟ เฟ้นรางวัล CSR Pitching Contest

บรษิทั เจรญิโภคภณัฑ์อาหาร จ�ากดั (มหาชน) หรอื ซพีเีอฟ สร้างแรงบนัดาลใจพนกังาน 
ป้ันโครงการเพื่อสร้างประโยชน์สูส่งัคมและชมุชน จดัประกวดรางวลั CPF - ยั่งยนืได้ด้วยมอื
เรา (CPF - Sustainability in Action  Awards 2022) รอบ CSR Pitching Contest 
#1/2022 คดั 6 โครงการไฮไลต์ ต่อยอดสูก่ารปฏบิตัแิละเป็นต้นแบบโครงการที่ด ี ตามกลยทุธ์ 
CPF 2030 Sustainability in Action ตอกย�้า 3 เสาหลกัสู่ความยั่งยนื อาหารมั่นคง สงัคม
พึ่งตน และดนิ น�้า ป่า คงอยู่

ศกอ.จ.ชัยนาท ดึงเทคโนโลยีเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

เศรษฐกจิการเกษตรอาสา (ศกอ.) ที่ สศท.7 ส่งเสรมิการน�าเทคโนโลยมีาใช้ในกระบวนการ
เพิ่มผลผลติ โดยพื้นที่จงัหวดัชยันาท ม ีนายขวญัชยั แตงทอง เพาะปลกูข้าวและท�าเกษตร
ปลอดสารพษิ ได้รบัมาตรฐาน GAP ข้าวปลอดสารพษิ และได้น�าเทคโนโลยมีาใช้ในกระบวนการ
ผลติเพื่อเพิ่มประสทิธภิาพ จนได้รบัรางวลัเกษตรกรดเีด่น สาขาท�านา ปี 2562 รางวลัรองชนะ
เลศิแปลงใหญ่ดเีด่น ปี 2565 รางวลั ศพก. ดเีด่นระดบัเขต (ภาคกลาง) ปี 2565

แม็คโคร ร่วมกับสถานทูตออสเตรเลีย เปิดฤดูส้มแมนดาริน

สถานทตูออสเตรเลยี โดย นายโจนาธาน ซอว์ ทตูพาณชิย์และการลงทนุ ส�านกังานการ
พาณชิย์และการลงทนุ (ออสเทรด) และ นางสาวจเูลยีน่า ฮอลท์ เลขานกุารเอก ด้านการเกษตร 
ให้เกยีรตเิปิดเทศกาลส้มแมนดารนิออสเตรเลยี ประจ�าปี 2565 โดยม ีนางสาวนฤมล ชตุิ
ปัญญาภรณ์ ผู้อ�านวยการ ฝ่ายบรหิารสนิค้าอาหารสด บรษิทั สยามแมค็โคร จ�ากดั (มหาชน) 
และ นางสาวนสิา กสีะพงษ์ ผูจ้ดัการทั่วไป แมค็โคร สาขาประดษิฐ์มนญูธรรม ให้การต้อนรบัEx
am
ple
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คณุวงกต ขนุทองนอ้ย

สรุเดช สดคมข�ำ

“คนรุน่ใหม่” เป็นอกีหนึ่งก�ำลงัส�ำคญัที่เวลำนี้               
พูดถึงกันไม่น้อยทีเดียว เพรำะไม่กี่ปีที่
ผ่ำนมำนี้เรำมกัได้ยนิว่ำ ประเทศไทยก�ำลงั

เป็นประเทศที่ก�ำลงัเข้ำสูส่งัคมผูส้งูอำย ุเพรำะฉะนั้นในแต่ละ
บทบำทหรอืกำรท�ำหน้ำที่ในสงัคม องค์ควำมรู ้และโอกำส จงึ
เป็นสิ่งที่ต้องมำพร้อมๆ กนั เพื่อที่ให้คนรุน่ใหม่ได้แสดงถงึ
ศกัยภำพของตวัเอง ในกำรท�ำงำนหลำยๆ ด้ำน อย่ำงเป็น
ระบบและมคีวำมเข้มแขง็เพื่อเป็นอำชพีที่มั่นคงต่อไป 

ในภาคการเกษตรในหลายปีที่ผ่านมา จะเหน็ได้ว่าคนรุน่
ใหม่ได้เข้ามามบีทบาทมากขึ้น โดยเหน็ครอบครวัท�าการเกษตร
มานาน จึงเกิดความสนใจและไปเรียนในสาขาวิชาทางการ
เกษตรอย่างจรงิจงั พร้อมทั้งน�าองค์ความรูม้าปรบัใช้และผสม
ผสานไปพร้อมๆ กบัสิ่งที่ครอบครวัท�าอยู่เดมิ ช่วงแรกอาจจะ
ไม่ได้ปรบัเปลี่ยนมากนกั แต่ในเรื่องของการลดต้นทนุหากไม่
ปรบัเปลี่ยน ซึ่งการท�าเกษตรแบบเดมิๆ อาจท�าให้ได้ผลก�าไรที่
น้อยลงและขาดทนุไปเลยกม็ ีเพราะฉะนั้นคนรุ่นใหม่นี้เองจงึ
มคีวามส�าคญัให้อาชพีทางการเกษตรคงอยู่ โดยที่พวกเขาไม่
ต้องทิ้งถิ่นฐานบ้านเกดิไปท�างานในเมอืงใหญ่ แต่กลบัสามารถ
ท�าอาชพีในผนืแผ่นดนิของตวัเองได้ 

คณุวงกต ขนุทองน้อย อยู่บ้านเลขที่ 189/27 หมู่ที่ 3 
ต�าบล จ.ป.ร อ�าเภอกระบรุ ีจงัหวดัระนอง จบการศกึษา สาขา
วชิาเทคโนโลยกีารผลติพชื (พชืสวน) คณะเกษตรศาสตร์และ
ทรพัยากรธรรมชาต ิมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลตะวนั
ออก วิทยาเขตบางพระ ถือเป็นคนรุ่นใหม่และเป็นก�าลัง
ส�าคัญของครอบครัว ที่ไม่ได้อยากฉีกแนวไปร�่าเรียนหรือ
ประกอบอาชีพอื่น แต่มีใจตั้งมั่นที่จะเข้ารับการศึกษาวิชาที่
เกี่ยวกบัการเกษตร เพื่อที่จะได้น�าทกัษะความรูม้าต่อยอดและ
พฒันาการท�าเกษตรของครอบครวั

ทำ�เกษตรผสมผส�น
หนุ่มระนอง ส�นต่ออ�ชีพครอบครัว

มีร�ยได้ตลอดปี
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ไมดอก-ไมประดับ

สรุเดช สดคมข�ำ

ผลติบอนไซเนน้ตลาดสะสม

“เชน นครปฐม”

บอนไซ เป็นอีกหนึ่งการปลูกต้นไม้ที่เรียกได้ว่า
ต้องมศีลิปะในการท�า เพราะไม้แต่ละต้นที่น�ามา
ท�าเป็นบอนไซ ผูป้ลกูต้องคดัสรรและแต่งแต้ม

จนิตนาการเข้าไป เพื่อย่อส่วนไม้ลงในพื้นที่ทรงกระถางต่างๆ 
ที่มรีปูทรงที่ต้องการ ซึ่งไม้ที่น�ามาท�าเป็นบอนไซ ไม่ว่าจะ
เป็นไม้ชนดิไหนสามารถท�าได้ เพยีงแต่ผูป้ลกูต้องมเีทคนคิ 
และการท�าโครงสร้างต้นให้ออกมาเป็นแบบธรรมชาตดิั้งเดมิ
ให้ได้มากที่สดุ 

คณุณรงค์ศกัดิ์ ล�า้กจิเสรชียั หรอืในวงการบอนไซรูจ้กั
เขาในนาม “เชน นครปฐม” เจ้าของสวนเชนบอนไซ ตั้ง
อยูเ่ลขที่ 252/1 ถนนเกษตรสนิ ต�าบลล�าพยา อ�าเภอเมอืง
นครปฐม จงัหวดันครปฐม ได้สนใจในการปลกูเลี้ยงบอนไซ
มามากกว่า 20 ปี โดยเขาได้เรยีนรู้และสร้างผลงานที่เน้นเป็น
บอนไซส�าหรบัสะสม จงึท�าให้สวนแห่งนี้มบีอนไซที่เรยีกได้ว่า
มเีอกลกัษณ์และมากมนต์เสน่ห์ที่ใครหลายๆ คน ต้องเข้ามา
ศกึษาและหาซื้อเพื่อไปสะสมกนัเลยทเีดยีว 

จากงานอดเิรกยามวา่ง สู่อาชพีท�าเงนิ 

ทำ�บอนไซเป็นง�นอดิเรก 
คณุเชน เล่าให้ฟังว่า เขามงีานประจ�าและมธีรุกจิส่วนตวั

เกี่ยวกบัการจ�าหน่ายรถจกัรยานยนต์มอืสอง และย้อนไปเมื่อ 
25 ปีก่อน เขาได้เหน็ภาพการท�าบอนไซจากหนงัสอื ท�าให้

คณุณรงคศั์กดิ ์ล�า้กิจเสรชัีย ในวงการรูจ้กัเขาในนาม “เชน นครปฐม”

พ้ืนทีส่วนบอนไซ

ตะโก
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คุ

ไมดอก-ไมประดับ

วภิาวรรณ เพ็ชรศรี

“มะสงัดดับอนไซ”

ณอาทติตญิา โทไธสง หรอื คณุเชล วยั 28 ปี เจ้าของ
แปลงทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชด�าริในหลวง
รชักาลที่ 9 หมูท่ี่ 14 ต�าบลดงขี้เหลก็ อ�าเภอเมอืง 

ไมป้ระดับข้ึนชือ่บา้นดงขีเ้หลก็

ตน้มะสังดดัถกูจดัในถาดสวยงาม

คณุอาทติตญิา โทไธสง หรือ คณุเชล

มะสังดดัพร้อมจดัส่ง

ขนาดของตน้มะสังดดั 3 ขนาด

เจาะตลาดออนไลน ์สร้างรายไดต้ลอดปี

จงัหวดัปราจนีบรุ ี เกษตรกรหญงิผูม้หีวัใจรกัและศรทัธาใน
การท�าอาชีพเกษตรกรรม โดยมีเป้าหมายคือ การบริหาร
จัดการที่ดินและทรัพยากรน�้าในที่ดินขนาดเล็กให้เกิด
ประโยชน์สงูสดุ ด้วยการปลกูพชืเศรษฐกจิ ได้แก่ ไม้ดอกไม้
ประดับ และปลูกพืชผสมผสาน ที่สร้างความมั่นคงด้าน
อาหาร ทั้งผกัและผลไม้ ซึ่งเป็นการลดรายจ่ายและเป็นการ
เพิ่มรายได้ ด�าเนนิชวีติตามหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง ตามรอย
ในหลวงรชักาลที่ 9

จดุเริ่มต้นเกดิขึ้นเมื่อปี 2561 หลงัจากคณุเชลเรยีนจบ
จากคณะนเิทศศาสตร์ สาขาการสื่อสารมวลชน มหาวทิยาลยั
ราชภฏันครราชสมีา จงึกลบัมาอยู่บ้าน จงึน�าสิ่งที่เรยีนมานั้น
มาปรบัใช้เกี่ยวกบัการท�าเกษตร ทั้งการเปิดเพจเฟซบุก๊เพื่อ
ประชาสัมพันธ์ จึงพูดคุยกับทางครอบครัวว่าท�าอย่างไรให้
มรีายได้ให้กบัตนเอง ก่อนจะมองเหน็ช่องทาง และเริ่มเข้าสู่
วงการการขายมะสงัดดัออนไลน์อย่างเตม็ตวั ซึ่งก่อนหน้านี้
ประมาณ 20 ปี ทางบ้านของคุณเชลมกีารขายส่งมะสงัดดัอยู่
ก่อนแล้วแต่เป็นการขายแบบออฟไลน์ คุณเชล เล่าว่า มะสงั
ดดัเป็นไม้ประดบัที่อยูคู่่กบัต�าบลดงขี้เหลก็ จงัหวดัปราจนีบรุ ี
มานานกว่า 30 ปี ในอดตีรุน่ปูย่่าตายายจะมกีารไปขดุต้นมะสงั
ดดัมาจากป่าและน�าเข้าสูก่ระบวนการดดัให้เป็นรปูทรง ก่อนที่
จะเริ่มน�าเมลด็ของมะสงัดดัมาเพาะปลกูเอง เนื่องจากมกีาร
ขายและซื้อมะสงัดดัเพิ่มมากขึ้น และเพื่อให้เกดิการกระจาย
รายได้เพิ่มมากขึ้นในชมุชน

“แน่นอนเลยว่าในธรรมชาตมิไีม่เพยีงพอต่อความต้องการ
ของลกูค้าอยู่แล้วค่ะ กค็อืรุน่ปูย่่าตายายไปเอามาจากป่า พอรุน่

ของเขามะสงัดดัเริ่มเป็นที่รูจ้กั กเ็ริ่มน�ามาเพาะเมลด็สบืต่อกนั
มาจนถงึปัจจบุนั และเหมอืนเป็นการเพิ่มและกระจายรายได้ให้
กบัในชุมชนอกีด้วยค่ะ”

ระยะเวลากว่าจะน�าต้นมะสงัดดัมาขายนั้นใช้เวลากว่า 9 
เดอืน โดยแบ่งออกเป็นช่วง 1-2 เดอืนแรกจะเป็นการเพาะ
เมลด็มะสงัดดั โดยการไปเกบ็ลกูมะสงั น�าเมลด็มาคว้าน ล้าง
ท�าความสะอาด กอ่นจะน�าลงเพาะปลกูหลงัจากเริ่มเปน็ตน้
กล้าแล้ว กส็ามารถน�าลงแปลงปลกูได้ ใช้เวลาอกีประมาณ 
4-5 เดอืน เมื่อมะสงัดดัพร้อมขายแลว้กจ็ะขดุขึ้นมาพกัใส่

มะสังดดัถกูปลกูภายในแปลง
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ปิยพร วสิระพนัธุ์

ไม้เศรษฐกิจ

วนัที่ 5 รสชาตคิล้ายน้อยหน่า, วนัที่ 6-8 รสชาตคิล้ายองุน่ที่สดุ,                                                                
วนัที่ 9 คอืวนัที่องุน่บราซลิมรีสชาตดิทีี่สุด มคีวามเปรี้ยวอม
หวาน กลิ่นหอมมากที่สดุ นบัได้ว่าเป็นผลไม้ที่เสรมิจนิตนาการ
ของผูท้ี่ได้รบัประทานเป็นอย่างมาก

ผลสกุ สามารถใช้แปรรปูเป็นน�้าผลไม้ วสิกี้ ไวน์ แชมเปญ 
และแยม แต่ส่วนมากนยิมรบัประทานสด หาซื้อได้ตามท้อง
ตลาดในประเทศบราซลิ องุน่บราซลิ ยงัพบสารต้านอนมุลู
อสิระ ต้านการอกัเสบ และต้านมะเรง็ในผลสกุอกีด้วย

คณุจิ๊บ เกษตรกรปลกูผลไม้แปลก บ้านไร่พึ่งสวน กล่าว
ว่า จรงิๆ แล้ว องุน่บราซลิปลกูกนัเกอืบทกุบ้าน เหมอืนเป็น
ไม้ผลคูบ้่านที่ชาวบ้านในหมูบ้่านนยิมปลกู เพราะเกดิมากเ็หน็

ผลไม้แปลกที่น่ามหัศจรรย์ยังมีอีกมากมาย ที่ยัง 
ไม่ถกูค้นพบ หรอืยงัไม่เป็นที่รูจ้กัอย่างแพร่หลาย 
ประเทศบราซลิ เป็นอกีหนึ่งประเทศที่มป่ีาไม้อดุม

สมบูรณ์ นอกจากคนในพื้นที่จะนิยมปลูกพืชและต้นไม้     
ไว้ใช้สอยบรเิวณบ้าน ยงันยิมท�าการเกษตรอกีด้วย และยงั
ขึ้นชื่อว่าเป็นประเทศที่มผีลไม้แปลกๆ มากมาย ที่หาได้ยาก
ในประเทศอื่นๆ

องุน่บราซลิ เป็นไม้ยนืต้นขนาดกลางในวงศ์ชมพู ่มคีวาม
สงูอยูท่ี่ 10-15 เมตร เป็นไม้โตช้า ไม่ผลดัใบ เปลอืกต้นสี
น�้าตาลเทา ลกัษณะใบเดี่ยว ใบอ่อนเป็นสแีดง ใบแก่แล้วเป็น
สเีขยีว ดอก เป็นดอกช่อสขีาวคล้ายชมพู ่ผลมลีกัษณะคล้าย
องุน่ ทรงกลม ออกเป็นกระจกุแน่นตามล�าต้น และกิ่งก้าน 
ผลอ่อนเป็นสเีขยีว ผลแก่เป็นสม่ีวงเกอืบด�า ลกัษณะคล้าย
ผลตะขบไทย มเีมลด็อยูข้่างใน

ผลสุก เมื่อเก็บแล้วก่อนทานต้องฉีกเปลือกออกก่อน 
เพราะเปลอืกมคีวามหนาและเหนยีว เนื้อด้านในจะเป็นปยุสี
ขาวคล้ายเนื้อกระท้อน และที่มนัได้รบัการกล่าวถงึเป็นอย่าง
มาก เป็นเพราะลกูองุน่บราซลิ จะให้รสชาตถิงึ 7 รสชาตใิน
ลกูเดยีว ขึ้นอยู่กบัวนัที่รบัประทาน ตั้งแต่ลกูองุน่ที่ห่ามจดั 
ไปจนถงึผลที่สกุเตม็ที่

วนัแรกที่เพิ่งเดด็ลกูองุน่ออกมาจากต้น เป็นลกูที่ยงัห่าม
ไม่สกุมาก รสชาตจิะคล้ายฝรั่ง, วนัที่ 2 รสชาตจิะคล้ายมงัคดุ, 
วนัที่ 3 รสชาตคิล้ายลิ้นจี่, วนัที่ 4 รสชาตจิะคล้ายเสาวรส,            

องุ่นบราซิล
กินลูกเดียว

เหมือนกินผลไม้ 7 ชนิด

ตน้องุ่นบราซิล
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คณุปฏวิตั ิดาวไธสง

วสิาหกจิชมุชน

กล้วยเงินล้าน
ที่จุน พะเยา

คุณปฏิวัติ ดาวไธสง คือหนุ่มอิเล็กทรอนิกนักซ่อม
คอมพวิเตอร์แห่งเมอืงหลวง ประเทศไทย พ.ศ. 2556 
เขากลบับ้านและเริ่มท�าการเกษตรบนทุง่ลอ อ�าเภอจนุ 

เก็บเก็บ

การณุย์ มะโนใจ

จงัหวดัพะเยา ประเทศไทย ท�าการเกษตรในยคุเฟ่ืองฟขูอง
สารเคมแีละยาฆ่าแมลง เป็นยคุการตลาดที่เราจะมองเหน็
พนกังานขายสนิค้าเปิดอบรมให้ความรูแ้ก่เกษตรกรเพื่อขาย
สนิค้า ขายกล้าพนัธุพ์ชื ขายปุย๋ ขายสารเคมแีละยาฆ่าแมลง 
พวกเขาโฆษณาชวนเชื่อว่า เมื่อถงึฤดเูกบ็เกี่ยวจะมพ่ีอค้ารบั
ซื้อผลผลติในราคาสงู สดุท้ายแล้วเกษตรกรกต้็องผดิหวงั

มองกล้วยเป็นธรุกจิจงึจะเข้าใจการตลาด คุณปฏวิตั ิเล่า
ว่า เรยีนจบอเิลก็ทรอนกิ ท�าธรุกจิร้านซ่อมเครื่องคอมพวิเตอร์
อยูก่รงุเทพฯ เป็นเวลา 15 ปี พ.ศ. 2556 กลบัมาเริ่มท�าธรุกจิ
เหมืองทรายที่จังหวัดพะเยา ช่วงเย็นหลังเลิกงานเขาศึกษา
ท�าการเกษตร โดยเริ่มศกึษาการปลกูกล้วย ก่อนหน้านั้นมี
คนส่งเสรมิเกษตรกรปลกูกล้วย พวกเขาจดัอบรมให้ความรู้             
ขายกล้าพนัธุ์ ขายปุ๋ย ขายสารเคม ี พร้อมกบัให้สญัญาว่า 
เมื่อถงึฤดเูกบ็เกี่ยวพวกเขาจะรบัซื้อผลผลติ แต่แล้วพวกเขา
ก็ผิดสัญญา เกษตรกรหลายคนได้รับความเสียหายเพราะ
ขายผลผลติไม่ได้ พวกเขาตดัสนิใจตดัต้นกล้วยสายพนัธุอ์ื่น
ทิ้งแล้วหนัมาปลกูกล้วยน�้าว้าเช่นเดยีวกบัผม   

น�าสมาชิกท�าน�า้หมกัชวีภาพ
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เยีย่มชมศนูยเ์รยีนรูก้ารพ่ึงพาตนเอง

“บ้านพรผู้สร้าง”

หากเอ่ยชื่อ “บ้านพรผูส้ร้าง” บคุคลทั่วไปอาจยงั
ไม่รูจ้กั แต่ในจงัหวดัชมุพรกม็ชีาวชมุพรหลายคน                                                       
ที่เคยเดินทางไปเยี่ยมชมสถานที่แห่งนี้มาแล้ว 

“บ้านพรผูส้ร้าง” เป็นศนูย์เรยีนรูก้ารพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยนื 
เกดิจากการรวมตวักนัของชาวบ้านประมาณ 100 คน ในพื้นที่                                                                
เมื่อ 10 ปีที่แล้ว ตั้งอยูเ่ลขที่ 277 หมูท่ี่ 8 ต�าบลหงษ์เจรญิ 
อ�าเภอท่าแซะ จงัหวดัชมุพร ห่างถนนเพชรเกษมประมาณ  
5 กโิลเมตร ปัจจบุนัก�าลงักลายเป็น “แหล่งท่องเที่ยวสขีาว
แนวอนุรักษ์วิถี” ส�าหรับผู้สนใจการท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
(Agro Tourism) โดยเฉพาะเรื่องเกษตรอนิทรย์ีที่ไม่ต้อง
พึ่งพาสารเคมแีต่อย่างใด 

เก็บเก็บ

ทวลีาภ การะเกด
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กาญจนา จนิตกานนท์

ต้นแบบแก้วิกฤติปุ๋ยแพง

เสรมิ ส่วนใหญ่ชาวสวนมกัจะให้น�้า ให้ปุย๋เกนิความต้องการ
ของพชื เพราะคาดว่าจะให้ผลผลติได้สงู จากประสบการณ์ดู
งานที่อสิราเอล เมื่อ 30 ปีที่แล้วได้น�าระบบการให้น�้าที่แม่นย�า 

ใช้ปุ๋ยข้ีหมู
ลดปุ๋ยเคมี 50%

คณุวฒุพิงศ์ ชีใ้ห้เห็นสภาพดนิทีใ่ชปุ้ย๋อนิทรยีท์กุชนิด สวนมงัคดุ

ท่ามกลางวิกฤตปุ๋ยแพง และปริมาณทุเรียนที่       
เพิ่มปรมิาณมากขึ้น การแข่งขนัจะมผีลต่อราคา
ที่ปรบัลง ขณะที่เกษตรกรต้องแบกภาระต้นทนุ

ที่เพิ่มขึ้น 2-3 เท่าตั้งแต่ปลายปี 2564 ต่อเนื่องมาถงึปัจจบุนั 
และยงัไม่แน่ใจในอนาคตว่าจะมกีารปรบัราคาปุย๋เพิ่มขึ้นอกี
หรอืไม่ บรรดาเกษตรกรได้หาทางออกเพื่อลดต้นทนุการผลติ
จากการพึ่งพาปุย๋เคม ี100% แม้แต่เกษตรกรรายใหญ่ได้กลบั
มาใช้ปุย๋อนิทรย์ีจากภมูปัิญญาดั้งเดมิผสมผสานกบัปุย๋เคม ี
และพบว่าได้ผลผลติมคีณุภาพ ดกีว่าใช้ปุย๋เคม ี100% และ
ลดการใช้ปุย๋เคมไีด้ถงึ 50%

คณุวฒุพิงศ์ รตันมณฑ์ เกษตรกรเจ้าของสวนผลไม้ ที่
อ�าเภอเขาสมงิ จงัหวดัตราด มปีระสบการณ์การท�าสวนมา
มากกว่า 30 ปี และหนัมาใช้ปุย๋อนิทรย์ีเพื่อช่วยลดปรมิาณ
การใช้ปุย๋เคมไีด้ผลมาร่วม 10 ปี พร้อมที่จะเป็นต้นแบบขยาย
ผลให้เกษตรกรทั่วไป

ประสบการณ์ทำาสวนกว่า 30 ปี 
คณุวฒุพิงศ์ รตันมณฑ์ จบปรญิญาตร ีสาขาพชืสวน จาก

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ เมื่อปี 2522 สร้างสมประสบการณ์
เรื่อยมาทั้งสวนส้ม สวนปาล์ม ยางพารา และมาถงึปัจจบุนั
ท�าสวนทเุรยีน เงาะ มงัคุด ประมาณ 300-400 ไร่ ที่จงัหวดั
ตราด ส่วนใหญ่เป็นทเุรยีน ที่ผ่านมาเคยนั่งต�าแหน่งประธาน
หอการค้าจงัหวดัตราด มา 2 วาระ และปัจจบุนัยงัคงเป็น
ประธานสหกรณ์การเกษตรเพื่อการแปรรปูและส่งออกจงัหวดั
ตราด จ�ากดั และกรรมการหอการค้าไทย

วุฒิพงศ์ รัตนมณฑ์

คณุวฒุพิงศ์ เล่าถงึการท�าเกษตรกรรม หรอืท�าสวนไม่ว่า
จะเป็นสวนอะไร ความเหมาะสมตามธรรมชาต ิคอื สภาพดนิ 
สภาพภมูอิากาศ และความจ�าเป็นคอืการใช้ปุย๋ น�้า ธาตอุาหารEx
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ทัยธานี จัดได้ว่าเป็นจังหวัดหนึ่งของประเทศไทย 
ซึ่งมีที่ตั้งของตัวเมืองฉีกออกไปไม่ได้เชื่อมโยงกับ          
จงัหวดัอื่นๆ และอยูน่อกเส้นทางหลกัของนกัท่องเที่ยว 

เก็บเก็บ

บ่งชีท้างภมูศิาสตร์
ปลาแรด GI
“เกลด็หนา หนา้งุม้ เนือ้นุม่แนน่หวาน”

แหลง่ก�าเนดิทีลุ่ม่น�า้สะแกกรัง

อุ
ฉะนั้นเมอืงพระบรมชนกอทุยัธานจีงึเสยีเปรยีบกว่าจงัหวดั
อื่นๆ ในเรื่องของการขยายตวัทางเศรษฐกจิ และด้วยเหตผุล
ที่มากด้วยทรพัยากรป่าไม้และแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาต ิ
ที่ได้ขึ้นชื่อว่า เป็นเมอืงมรดกโลก ของเขตรกัษาพนัธุส์ตัว์ป่า
ห้วยขาแข้ง เป็นตวัก�าหนด

วนันี้ผูเ้ขยีนมนีดัหมายกบั คณุตุย้ จนิตนา ดอนแนไพร 
เจ้าหน้าที่ส�านักงานพาณิชย์จังหวัดอุทัยธานี จะพาเข้าไปดู
การท�าประมงการเลี้ยงปลาแรด ที่ได้ขึ้นทะเบยีน สิ่งบ่งชี้ทาง
ภมูศิาสตร์ หรอื GI ให้เป็นแหล่งต้นก�าเนดิที่มาของปลาแรด 
ที่ลุม่น�้าสะแกกรงั ต�าบลท่าซงุ อ�าเภอเมอืง จงัหวดัอทุยัธาน ี  

ใช้เวลาไม่นาน เดนิทางจากกรุงเทพฯ 2 ชั่วโมงกว่าๆ มุ่ง
หน้าบนถนนสายเอเชยีก่อนเข้านครสวรรค์ ให้เลี้ยวซ้ายกจ็ะ
ถงึจงัหวดัอทุยัธาน ีจากนั้นกล็ดัเลาะไปตามถนนหมู่บ้านผ่าน
ทุง่นากว้างใหญ่ และไปสิ้นสดุพกิดัที่ท้ายเกาะเทโพธิ์ ซึ่งเป็น
ที่ตั้งบ้านโรงน�้าแขง็ และเป็นบ้านของ คณุวนัเพญ็ นาทอง 
ในฐานะประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปรรูปปลาแรดต�าบล               

จติรกร บวัปลี

คณุวนัเพ็ญ นาทอง
ประธานกลุม่วสิาหกจิชุมชนแปรรปูปลาแรดต�าบลทา่ซงุ

โชวป์ลาแรดแดดเดยีวราคา 100 บาท สมาชิกน�าปลาแรดตวัใหญ่ๆ ถา่ยขึน้จากเรอืส่งต่อใหก้ลุม่เพ่ือรอจ�าหนา่ยต่อไป

คุณวนัเพ็ญ นาทอง นัง่อยู่บนกระชงัปลา
และบรรยากาศดา้นหลังลูกเรอืของสมาชกิลอ่งเรอืส่งปลาเข้ากลุ่ม
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เกษตรกรรุน่ใหมพ่ะเยา ผนัตวัเอง

สรา้งรายไดเ้กอืบ 6 หมืน่ตอ่เดอืน

เป็ดเป็นสัตว์ปีกอีกประเภทหนึ่งที่เลี้ยงดูง่าย สามารถ
กนิอาหารตามธรรมชาตไิด้ และให้ผลผลติไข่จ�านวน
มาก ด้วยเหตนุี้จงึเป็นที่นยิมเลี้ยงรองมาจากไก่ โดย

เฉพาะในปัจจบุนัมพีนัธุเ์ป็ดไข่เชงิการค้าและพนัธุท์ี่ได้รบัการ
พฒันาให้สามารถปรบัตวักบัสภาพแวดล้อมของประเทศไทย
ได้ดีขึ้น ส่งผลให้มีจ�านวนเป็ดที่เลี้ยงในประเทศไทยใน
ปัจจบุนั (มนีาคม พ.ศ. 2564) รวม 17,737,537 ตวั (เป็ด
ไข่ 16,819,398 ตวั และเป็ดเนื้อ 9,181,539 ตวั) ผลผลติไข่
เป็ดส่วนใหญ่ถกูน�าไปใช้เป็นส่วนประกอบของขนมไทยและ
แปรรปูเป็นไข่เคม็

การณุย์ มะโนใจ

จากเลีย้งหมู สูเ่ลีย้งเป็ดไข่

คณุพงษสั์นต ์หรอื คณุโจ และภรรยา

ก�าลงัเกบ็ไขเ่ป็ด
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สัตว์เลี้ยงแสนน่ารัก

ชเบบี้” (Bushbaby) จดัเป็นสตัว์ตระกลูเลี้ยงลกู
ด้วยนมที่อยูใ่นกลุม่ไพรเมต (Primate) หรอื
กลุม่ลงิ ลกัษณะหน้าตาคล้ายกบั “นางอาย” ใน

ก�ำลงัปนีต้นไม้

บชุเบบีต้วันอ้ย

สัตวเลี้ยงสวยงาม

วิภาวรรณ เพ็ชรศรี

เล้ียงง่าย ดูแลไม่ยาก
ตีตลาดท้ังใน-นอกประเทศ

“บุชเบบ้ี”

“บุ
ประเทศไทย มถีิ่นก�าเนดิมาจากป่าในแอฟรกิา แถบนามเิบยี
และแถบแซมเบยี เป็นสตัว์หากนิในช่วงเวลากลางคนื ชอบ
อาศัยอยู่บนต้นไม้สูง และสามารถเคลื่อนไหวตัวได้อย่าง
คล่องแคล่วว่องไว จงึท�าให้ผูท้ี่เลี้ยงสตัว์หลายคนเกดิความ
หลงใหลและชื่นชอบ จงึหนัมาเลี้ยงบชุเบบี้กนัมากขึ้นทั้งใน
และนอกประเทศ

เช่นเดยีวกบั คณุธยาดา สวุรรณพงษ์ หรอื คณุร ีวยั 41 
ปี สาวสวยเจ้าของฟาร์มบชุเบบี้ - Bushbaby Club ในพื้นที่
หมูบ้่านพนาล ี 18 ซอยเฉลมิพระเกยีรต ิ ร.9 แขวงประเวศ 
เขตประเวศ กรงุเทพมหานคร ที่สานต่อความชอบในการเลี้ยง
สตัว์ สูก่ารทดลองแบบลองผดิลองถกูด้วยตนเอง จนพฒันา
เป็นฟาร์มเพาะพนัธุบ์ชุเบบี้แบบครบวงจร จ�าหน่ายผ่านช่อง
ทางออนไลน์ จนเกดิเป็นอาชพีที่สามารถสร้างรายได้หลกัให้
กบัครอบครวั 

จดุเริ่มต้นของการเลี้ยงบชุเบบี้แบบจรงิจงั เกดิขึ้นเมื่อ 5 ปี                                                                      
ที่แล้ว คณุรแีละแฟนหนุม่เป็นคนที่ชื่นชอบการเลี้ยงสตัว์เป็น
ทนุเดมิอยูแ่ล้ว เคยเลี้ยงสตัว์หลากหลายชนดิทั้งสนุขั แพรดีอ็ก                                                               
สตัว์แปลกต่างๆ จนกระทั่งวนัหนึ่งแฟนหนุม่น�ารปูของบชุเบบี้
มาให้คุณรีดู ท�าให้เกิดความชอบตั้งแต่ครั้งแรกเห็นและ         
มโีอกาสไดเ้จอกบับชุเบบี้ตวัจรงิ จงึจดุประกายความคดิว่า
ตัวจริงของบุชเบบี้กับรูปภาพที่เห็นนั้นแตกต่างกันสิ้นเชิง 
ก่อนจะตดัสนิใจซื้อมาเลี้ยง ก่อนจะน�ามาสูก่ารท�าฟาร์มเพาะ
แบบครบวงจร

“ปกติรีกับแฟนเป็นคนรักและชื่นชอบการเลี้ยงสัตว์อยู่
แล้วค่ะ เลี้ยงสตัว์หลากหลายชนดิทั้งสนุขั แพรดีอ็ก และสตัว์
แปลกต่างๆ พอวนัหนึ่งแฟนเอารปูบชุเบบี้มาให้ด ูรชีอบและ
อยากได้มาเลี้ยงแบบเป็นลกูเราแบบนี้ค่ะ และยิ่งพอมาเจอตวั
จรงิของน้อง กเ็ลยเกดิความคดิว่าอยากจะท�าฟาร์มเพาะบชุ
เบบี้แบบจรงิจงั เริ่มลงมอืท�า ศกึษาข้อมลูอย่างละเอยีดแบบ

คณุธยำดำ สุวรรณพงษ ์หรอื คณุรี
เจำ้ของฟำรม์บชุเบบี้
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เคร่ืองคัดแยกเมล็ดแตงโม
ของ วิทยาลัยการอาชีพแจ้ห่ม

จังหวัดล�ำปำง เป็นแหล่งเกษตรกรรมที่ส�ำคัญใน
พื้นที่ภำคเหนอืของไทย มเีนื้อที่เพำะปลกูพชืมำก
ถงึ 1.5 ล้ำนไร่ โดยพื้นที่ส่วนใหญ่ใช้เพำะปลกูข้ำว 

รองลงมำเป็นพื้นที่เพำะปลกูข้ำวโพดเลี้ยงสตัว์ กระเทยีม 
สบัปะรด ล�ำไย มนัส�ำปะหลงั เป็นต้น

วทิยาลยัการอาชพีแจ้ห่ม สถานศกึษาในสงักดัสาํนกังาน
คณะกรรมการการอาชวีศกึษา (สอศ.) เลง็เหน็ความสาํคญั
ของอาชพีเกษตรกรรม ซึ่งเป็นรายได้หลกัของท้องถิ่น จงึมุ่ง
ศกึษาวจิยัและบรกิารวชิาการเพื่อช่วยแก้ไขปัญหาภาคเกษตร
ของชุมชนโดยสร้างสรรค์นวตักรรม สิ่งประดษิฐ์ เพื่อเพิ่ม

สาวบางแค 22

วทิยาลยัการอาชพีแจห้ม่ รว่มกจิกรรมบม่เพาะนวตักรรมอาชวีศกึษาภาคเหนอื

ต้นแบบเครือ่งคดัเเยกเมลด็แตงโม
แบบแยกน�า้เพ่ือเอาเมลด็พันธ์ุ

เครือ่งคดัเเยกเมลด็แตงโมแบบแยกน�า้
เพ่ือเอาเมลด็พันธุ ์รุน่ใหม่ล่าสุด

เคร่ืองท�างาน
แยกน�า้และเมลด็พันธุไ์ดใ้นระยะเวลารวดเร็ว

การพฒันาสิ่งประดษิฐ์ รวมทั้งได้ช่วยเหลอืชมุชนท้องถิ่นได้
รบัเทคโนโลยสีมยัใหม่

ผลงานสิ่งประดษิฐ์ชิ้นนี้ สามารถนาํไปใช้ทดเเทนเเรงงาน
คนในการทาํงานคดัแยกเมลด็พนัธุเ์เตงโม ลดระยะเวลา ลด
ต้นทนุในการจ้างเเรงงานในการคดัแยก มคีวามปลอดภยัใน
การทาํงาน เมลด็พนัธ์ุที่ได้มคีวามสมบรูณ์ และสามารถนาํ
นํ้าแตงโมที่ได้นาํไปแปรรปูเป็นผลติภณัฑ์ เช่น นํ้าแตงโมทาน
สด ข้าวเเต๋นนํ้าแตงโม ไอศกรมีเเตงโม เป็นการเพิ่มผลผลติ
สร้างรายได้แก่เกษตรกร และทําให้ผู้คนมาสนใจการปลูก
แตงโมมากขึ้นตามไปด้วย นวตักรรมสิ่งประดษิฐ์นี้ ใช้งานได้
จรงิ ทาํงานได้อย่างมปีระสทิธภิาพ จงึได้รบัรางวลั “สุดยอด

ศกัยภาพในการแข่งขนัและพฒันาคณุภาพชวีติของเกษตรกร
ในท้องถิ่นในหลากหลายรูปแบบ

ชาวบ้านในพื้นที่บ้านผาช่อ อําเภอแจ้ห่ม ได้รวมกลุ่ม
กนัปลกูแตงโม เพื่อคดัแยกเมลด็พนัธุจ์าํหน่ายให้กบับรษิทั
เอกชน ทั้งนี้ การผลติเมลด็พนัธุแ์ตงโม สร้างอาชพีและราย
ได้ให้แก่ชาวบ้านได้เป็นอย่างด ีและคุ้มค่าต่อการลงทนุ แต่ยงั
ขาดแคลนอปุกรณ์เครื่องมอืแยกเมลด็พนัธุแ์ตงโมที่มคีณุภาพ 

 
เครื่องคัดเเยกเมล็ดแตงโม

แบบแยกน้ำ�เพื่อเอ�เมล็ดพันธ์ุ

กลุ่มนักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพแจ้ห่ม ประกอบด้วย 

นำยปริญญำ หอมนวล นำยสยมภู กลิ่นฟุ้ง นำยสัภยำ           
หน้ำตรง และ นำยจรรยำวฒุ ิลอยหำ อาจารย์ที่ปรกึษา ได้ร่วม
กนัออกแบบและพฒันาสิ่งประดษิฐ์ เรยีกว่า เครื่องคดัเเยก                                                        
เมล็ดแตงโมแบบแยกน�้ำเพื่อเอำเมล็ดพันธุ์ จุดเด่นของ                                
ผลงานนวตักรรมชิ้นนี้คอื 1. เกษตรกรสามารถใช้เครื่องคดัแยก                                                               
เมลด็แตงโมแบบแยกนํ้าในการแยกเมลด็ออกจากเนื้อแตงโม
ได้อย่างรวดเร็ว 2. เกษตรกรได้นํ้าแตงโมที่ปั่นแยกเมล็ด
แตงโมใช้ในการผลติข้าวแต๋นน้ําแตงโมเพิ่มผลผลติและเพิ่ม
มลูค่าทางการเกษตร 3. ประหยดัต้นทนุการผลติ ลดค่าใช้
จ่ายด้านแรงงานมผีลผลติสู่ตลาดเพิ่มขึ้น 4. นกัศกึษาได้ฝึก
ประสบการณ์ในการใช้กระบวนการวิจัยเพื่อการเรียนรู้และ
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ซื้อเมล่อน
แล้วอร่อยกับอาหาร
แนว farm to table

อีกไม่กี่เดอืนจะเข้าสูฤ่ดหูนาว เป็นโหมดความสขุที่
หลายคนก�าลงัรอคอยจบัจ้องเพื่อไปท่องเที่ยวพกั
ผ่อนหาความสุข ภาคเหนือโดยเฉพาะเชียงราย

เป็นจงัหวดัเด่นที่นกัท่องเที่ยวนยิมปักหมดุกนั เชยีงรายมี
แหล่งท่องเที่ยวหลากหลายรปูแบบให้เลอืกเที่ยวตามรสนยิม
ความชอบ

อยากแนะน�าสถานที่เที่ยวเชงิเกษตรอย่าง “โอโซนฟาร์ม” 
(OZONE FARM) ตั้งอยู่อ�าเภอแม่จนั จงัหวดัเชยีงราย เป็น
ฟาร์มปลกูเมล่อน และพชืผกัทานสดหลายชนดิ ที่ล้วนมคีวาม
ปลอดภยั ทั้งยงัมร้ีานอาหารที่ลกูค้าสามารถน�าผลผลติทางการ
เกษตรมาแปรรปูเป็นอาหาร ของว่าง และเครื่องดื่มแนว farm 
to table พร้อมไปกบักจิกรรมหลายอย่างที่ชวนทกุคนมาร่วม
กนัท�าอย่างสนกุสนาน

ทะนพุงศ์ กสุมุา ณ อยุธยา

คณุพิเชษฐ กนัทะวงค ์เจา้ของโอโซนฟาร์มภาพมมุสูงของโอโซนฟารม์

เที่ยวโอโซนฟาร์ม เชียงราย

สถานทีจ่อดรถกวา้ง
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ผลิตภัณฑ์ต่อยอด

ขายดี

ธาวดิา ศริสิมัพนัธ์

แค่ปรับ ยอดขายเปลี่ยน
ฟันรายได้หลักแสนต่อเดือน

“กล้วยตากเสียบตอก”

“กล้วยน�ำ้ว้ำ” ผลไม้สำรพดัประโยชน์ ด้วยสรรพคณุที่หลำกหลำย รบัประทำน
ผลห่ำม ให้พลงังำนสงู มวีติำมนิซช่ีวยบ�ำรงุกระดกูฟัน รบัประทำนผลสกุ 
จะช่วยระบำยท้องได้ด ีสำมำรถน�ำมำแปรรปูได้หลำกหลำย ซึ่งหำกจะยก

ให้กล้วยน�ำ้ว้ำเป็นพชืกูว้กิฤตคงไม่ใช่เรื่องที่เกนิจรงิ เพรำะด้วยประโยชน์และสรรพคณุที่
มำกมำยดงัที่กล่ำวมำ ส่งผลให้มเีกษตรกรหลำยรำยป๊ิงไอเดยีกำรเพิ่มมลูค่ำจำกกล้วยน�ำ้ว้ำ
กนัมำกมำย ไม่ว่ำจะเป็นขนม ของหวำนต่ำงๆ เช่น กล้วยเชื่อม กล้วยบวชช ีมลีกัษณะสี
เหลอืงทั้งเปลอืก และเนื้อมรีสหวำน เหนยีวนุม่ น�ำมำรบัประทำนเป็นผลไม้ และท�ำขนม
หวำน แปรรปูเป็นผลติภณัฑ์ต่ำงๆ เช่น กล้วยตำก กล้วยทอด กล้วยอบแห้ง หรอืข้ำวต้ม
มดั ล้วนแล้วแต่เป็นขนมที่มคีณุค่ำ กลำยเป็นพชืสร้ำงรำยได้ สร้ำงอำชพีให้กบัเกษตรกร 
รวมถงึผูป้ระกอบกำรได้ไม่น้อย

คณุโกสนิธุ ์ สวุรรณภกัด ี หรอื คณุมอส ประธานวสิาหกจิชมุชนกลุม่ผู้ปลกูข้าวบ้าน    
หนองโน อาศยัอยูท่ี่ 163 หมูท่ี่ 3 ต�าบลวงัยาว อ�าเภอโกสมุพสิยั จงัหวดัมหาสารคาม เกษตรกร
นักแปรรูป ผู้ขับเคลื่อนวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้ปลูกข้าวบ้านหนองโน สู่การพัฒนาต่อยอด                                                                          
สร้างรายได้เสริมให้กับสมาชิกด้วยการส่งเสริมให้ปลูกกล้วยน�้าว้าเพื่อน�ามาแปรรูปท�า        
กล้วยตาก จนขายดบิขายด ีผลติไม่ทนัขาย ฟันรายได้ถงึหลกัแสนบาทต่อเดอืน

คณุโกสินธุ ์สุวรรณภกัด ีหรอื คณุมอส

ผลติภณัฑแ์ปรรปู “กลว้ยตากเสียบตอก” BananamosEx
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ทะนพุงศ์ กสุมุา ณ อยธุยา

“กระชาย” เป็นสมุนไพรพื้นบ้านที่น�ามาใช้
ประโยชน์ได้หลายด้าน มีสรรพคุณสร้าง
ภูมิคุ้มกัน รวมถึงช่วยบรรเทาอาการเจ็บ

ป่วยได้หลายอย่าง ขณะเดยีวกนั ยงัมกีลิ่นหอมเฉพาะตวั
จงึนยิมน�ามาปรงุอาหารเพื่อช่วยดบักลิ่นคาวของเนื้อสตัว์เนื้อ
ปลาได้เป็นอย่างด ีอกีทั้งยงัน�ากระชายมาจบัคูก่บัพชืชนดิอื่น
ท�าเป็นเครื่องดื่มจ�าหน่ายได้รบัความนยิมมาก

คณุประยทุธ จ�านงกลุ บ้านเลขที่ 121/1 หมู่ที่ 6 บ้าน
หนองเตียน ต�าบลบ่อพลอย อ�าเภอบ่อพลอย จังหวัด
กาญจนบรุ ีปลกูกระชายและพชือื่นแบบผสมในแปลงเดยีวกนั 
ไม่ว่าจะเป็น ผกัช ีข้าวโพด อยู่ในพื้นที่ 3 ไร่ แบบปลอดสาร
โดยใช้น�้าหมกัและสารไล่แมลงที่ท�าจากสมนุไพร ทั้งยงัเป็น
แปลงสาธติมกีารตรวจสอบดนิอยู่เป็นประจ�า ท�าให้ดนิมธีาตุ
อาหารครบถ้วนสมบรูณ์

ลักษณะดินในพื้นที่ปลูกมีสีแดง เป็นชุดดินบ่อพลอย 
เหมาะกับการปลูกพืชไร่และพืชสวน ก่อนเริ่มลงมือปลูก   

กระชายแบบปลอดสาร
ท่ีบ่อพลอย กาญจนบุรี

ปลูก-จำาหน่าย

ปุ๋ยหมกัและวสัดุปลกู

หวัพันธุก์ระชายเตรยีมปลกูในแปลง จดัเตรยีมพ้ืนทีป่ลกู วางระบบน�า้ เกบ็กระชาย

ต้องเตรยีมแปลงด้วยการไถพรวนทิ้งไว้ 1 เดอืน แปลงปลกู
คุณประยุทธได้ตรวจคุณภาพดินก่อนปรับปรุงดินเพื่อให้รู้
ว่าควรต้องเตมิธาตอุาหารตวัใดลงไปจะได้มคีวามเหมาะสม  

ทุกครั้งหลังเก็บเกี่ยวผลผลิตเรียบร้อยจะปลูกปอเทือง
เพื่อเป็นปุย๋สดทิ้งไว้ 50 วนัแล้วจงึไถกลบ โดยหลงัจากไถกลบ
แล้วให้ตรวจคณุภาพดนิอกีครั้งว่าควรต้องเตมิธาตอุาหารตวั
ใดลงไปอกีในปรมิาณที่เหมาะสม ขณะเดยีวกนั ยงัขอสนบัสนนุ                                                                    

โดโลไมท์จากทางเกษตรเพื่อน�ามาหว่านเพื่อบ่มในแปลงแล้ว
ไถกลบ ใช้ในปรมิาณไร่ละ 1 ตนั ให้บ่มไว้สกั 30 วนัจงึค่อย
ไถพรวน จากนั้นท�าร่องปลกูกว้าง 120 เซนตเิมตร ความ
ยาวตามพื้นที่

ส�าหรบัพนัธ์ุกระชายที่น�ามาใช้ปลกูคณุประยทุธจะเลอืก
เก็บหัวพันธุ์ที่สมบูรณ์ไว้ทุกรอบ จะเลือกเก็บในแปลงที่ไม่
พบโรค ก่อนน�าหวัพนัธุป์ลกูต้องน�าไปแช่น�้ายาป้องกนัไวรสั      

Ex
am
ple


	นิตยสาร เทคโนโลยีชาวบ้าน ปีที่ 34 ฉบับ 775 กันยายน 2565  

	จัดทำโดย สำนักพิมพ์มติชน


	สารบัญ
	หมายเหตุเทคโนฯ 

	จอดป้ายเทคโนฯ
	จิตอาสา พัฒนาชุมชน 
	เกษตรสร้างชาติ / หนุ่มระนอง สานต่ออาชีพครอบครัว ทำเกษตรผสมผสาน มีรายได้ตลอดปี
	วัยเกษียณ / วันคืนล่วงไป รักษาเนื้อรักษาตัวให้แข็งแรงเข้าไว้
	มทร.สุวรรณภูมิ คว้าอันดับที่ 4 ผลการประเมินคุณภาพการศึกษา (ITA Awards) 9 มทร.
	“เชน นครปฐม” ผลิตบอนไซเน้นตลาดสะสม จากงานอดิเรกยามว่าง สู่อาชีพทำาเงิน
	“มะสังดัดบอนไซ” ไม้ประดับขึ้นชื่อบ้านดงขี้เหล็ก เจาะตลาดออนไลน์ สร้างรายได้ตลอดปี
	แปลกที่ชื่อ แต่ฉันคือ...."ต้นไม้" ตะคร้ำ ค้ำ คือยันไว้ คล้ำ คือเกือบดำ แต่... "คร้ำ" ทำไม..? ช่อเหลืองงาม
	อดีตนักวิชาการ สู่การเลี้ยง “สะดิ้ง-จิ้งหรีด” ขายปลีก-ส่งโรงงาน เดือนละ 5 ตัน ได้ราคาดี กิโลกรัมละ 150 บาท
	องุ่นบราซิล ไม้เศรษฐกิจ กินลูกเดียว เหมือนกินผลไม้ 7 ชนิด
	สาวสุรินทร์ ปลูกดาวเรืองตัดดอก 1 ไร่ รับเงินสดทุกวัน ฟันรายได้เกือบแสน/เดือน
	วิสาหกิจกล้วยเงินล้าน ที่จุน พะเยา
	“โกโก้” ไม้ผลทางเลือก ของเกษตรกรท่าม่วง
	สุดยอดผู้นำา ผู้ใหญ่บ้านหญิง ต้นแบบแห่งการทำาเกษตรผสมผสาน
	เยี่ยมชมศูนย์เรียนรู้การพึ่งพาตนเอง “บ้านพรผู้สร้าง”
	หนุ่มไอทีหัวใจเกษตร ปลูกเมล่อนญี่ปุ่น-มะเขือเทศยุโรป ป้อนตลาดออร์แกนิก
	วุฒิพงศ์ รัตนมณฑ์ ต้นแบบแก้วิกฤติปุ๋ยแพง ใช้ปุ๋ยขี้หมู ลดปุ๋ยเคมี 50%
	เลี้ยงปลาไหลนา ทางเลือกแห่งการแก้จน
	ปลาแรด GI บ่งชี้ทางภูมิศาสตร์  “เกล็ดหนา หน้างุ้ม เนื้อนุ่มแน่นหวาน” แหลงกำเนิดที่ลุ่มน้ำสะแกกรัง
	เกษตรกรกาฬสินธุ์ เลี้ยงปลาหมอ ไซซ์ 3-5 ตัว/กก. วางแผนทำาตลาดดี ช่วยขายได้ตลอดปีมีราคา
	เกษตรกรรุ่นใหม่พะเยา ผันตัวเอง จากเลี้ยงหมู สู่เลี้ยงเป็ดไข่ สร้างรายได้เกือบ 6 หมื่นต่อเดือน
	“บุชเบบี้” สัตว์เลี้ยงแสนน่ารัก เลี้ยงง่าย ดูแลไม่ยาก ตีตลาดทั้งใน-นอกประเทศ
	“สามล้อโซลาร์เซลล์เพื่อการเกษตร” ใช้ง่าย ตอบโจทย์เกษตรกร
	กศน.ทั่วไทย
	เครื่องคัดแยกเมล็ดแตงโม ของ วิทยาลัยการอาชีพแจ้ห่ม
	เยาวชนเกษตร / ผักนอกสายตา แต่ ราคาถูก (ใจ) เพาะถั่วงอกสร้างรายได้ ของ ยุวเกษตรกรตรัง
	เที่ยวโอโซนฟาร์ม เชียงราย ซื้อเมล่อน แล้วอร่อยกับอาหารแนว farm to table
	“กล้วยตากเสียบตอก” ผลิตภัณฑ์ต่อยอด แค่ปรับ ยอดขายเปลี่ยน ฟันรายได้หลักแสนต่อเดือน
	ปลูก-จำาหน่าย กระชายแบบปลอดสาร ที่บ่อพลอย กาญจนบุรี
	วิถีท้องถิ่น / “มะกอกน้ำ” การทดลองดองหวาน-เค็ม
	ฎีกาชาวบ้าน / เงินยังอยู่



