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เพราะ ‘ความเข้าใจ’ ที่ถูกต้อง จะนำาไปสู่ 
‘การลงมือทำา’ อย่างถูกต้อง และไม่ว่า ‘เครื่องมือ’ ต่าง ๆ 

จะเปลี่ยนไปอย่างไร ‘หลักการ’ หรือ ‘แก่น’ ของวิชา 
Facebook  ก็จะยังคงอยู่เสมอ

ฉบับปรับปรุงใหม่ล่าสุด จากหนังสือ Best Seller 
ยอดขายอันดับ 1 ในหมวดบริหาร ยาวนานกว่า 3 ปี 



 

คำ�ำนำ�ำผู้เขียนำ
เคยสงสัยมั้ั�ยคะว่่า ทำไมั้คนสองคนท่�รู้้�เทคนิคเหมั้ือน ๆ  กััน  
ทำทุกัอย่างเหมั้ือน ๆ  กััน ยิงแอดกั็ยิงแบบเด่ยว่กััน แต่่กัลัับ
ได�ผลัลััพธ์์ไมั้่เท่ากััน 

ในคว่ามั้เป็นจรู้ิงแลั�ว่  เว่ลัาท่�เรู้าเรู้ิ�มั้ท�าธ์ุรู้กัิจบน  Facebook  
ทิปเชื�อว่่า เรู้าจะสามั้ารู้ถเรู้่ยนรู้้�เรืู้�องเทคนิคได�ทันกัันแบบ 
ไมั้่ยากัเลัย แต่่อย่างไรู้กั็ต่ามั้ นั�นกั็ยังไมั้่ใช่ค�าต่อบทั�งหมั้ด 

คว่ามั้ต่ั�งใจของทิปในกัารู้ทำหนังสือเลั่มั้น่�กั็คือ อยากให้้ 
ทุุกคนได้้เข้้าใจทุ่�มาทุ่�ไป เข้้าใจห้ลัักการ ตลัอด้จน 
วิธ่ิีคดิ้ข้อง Facebook ทั�งน่�กัเ็พรู้าะ ‘ควิามเข้้าใจ’ ทุ่�ถูกูต้อง 
จะนำไปสูู่� ‘การลังมือทุำ’ อย�างถููกต้อง แลัะไมั้่ว่่า 
‘เครื�องมือ’ ต่่าง ๆ  จะเปล่ั�ยนแปลังไปอย่างไรู้ หลัักักัารู้
ต่รู้งน่�กั็จะยังคงอย่้เสมั้อ เรู้าเรู้่ยกัสิ�งน่�ว่่า ‘แก�น’ ของวิ่ชา 
Facebook นั�นเอง

เข�าใจ Facebook แลั�ว่จะส�าเรู้็จเลัยมั้ั�ย อาจจะไมั้่แน่

แต่่ถ�าไมั้่เข�าใจ...รู้ับรู้องว่่าแทบจะไมั้่มั้่โอกัาสส�าเรู้็จเลัย…

แลัะแมั้�ว่่าหนังสือเลั่มั้น่�จะไมั้่ใช่หนังสือ How to แต่่คุณกั็จะ 
ยังได�อ่าน Tips แลัะเทคนิคต่่าง ๆ  มั้ากัมั้าย ทั�งในเรืู้�องของ  
Facebook  Marketing แลัะ Facebook Advertising ซึ�งลั�ว่น 
แลั�ว่แต่่ถก้ักัลัั�นกัรู้องมั้าจากัปรู้ะสบกัารู้ณ์ในกัารู้ท�างานจรู้ิง   



 

Log in

Sign Up for Facebook

ผ่านกัารู้พด้คยุอย่างใกัลั�ชิดกับัเจ�าหน�าท่�ของ Facebook มั้า
อย่างยาว่นาน รู้ว่มั้ถึงเป็นคว่ามั้รู้้�ท่�ทปิใช�กับัธ์รุู้กัจิส่ว่นตั่ว่ของ 
ต่ัว่เองด�ว่ย 

อย่างท่�เรู้าพ้ดกัันอย้่เสมั้อ ๆ ... 

คว่ามั้สำเรู้็จย่อมั้เป็นของคนท่� ‘ลังมือทุำ’ 

ทว่่า การลังมอืทุ�าในครัง้น่จ้ะแตกต�างไปจากทุ่�เคย     เพราะ
จะไม�ได้้เป็นการลังมอืทุ�าในลักัษณะทุ่� ‘ถูกูสู่อนมาให้้ทุ�า’
แต่่จะเป็นกัารู้ลังมืั้อท�าอย่างรู้้�เหตุ่ผลั รู้้�ว่่าต่�องท�าอะไรู้
เพรู้าะอะไรู้ ด้ังนั้น น่�จึงไม�ใช�แค�การ ‘ยกเครื�อง’ แต�มัน 
คือการ ‘ยกระด้ับ’ ควิามรู้ทุั้งห้มด้ทุ่�เราม่ต�อ Facebook 
ให�ส้งขึ�นไปอ่กัขั�นหนึ�ง ซึ�งถ�าปัจจัยด�านธ์ุรู้กัิจอื�น ๆ ถ้กัต่�อง 
มั้ันย่อมั้จะต่ามั้มั้าด�ว่ยยอด้ข้ายทุ่�เพิ�มข้ึ้นอย่างแน่นอน 

ขอให�มั้่คว่ามั้สุขกัับกัารู้อ่านหนังสือเลั่มั้น่�นะคะ

Much love 

ทิป



อนันต์ อัศวโภคิน

ผู้ก่อตั้ง บมจ.แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์

ในโลักัของกัารู้ค�า โลักัของธ์ุรู้กัิจ หลัักั ๆ  แลั�ว่ไมั้่มั้่อะไรู้
ท่�เปลั่�ยนแปลังไปเลัย...

คว่ามั้คิดง่าย ๆ  กั็คือทำอย่างไรู้เรู้าจึงจะสามั้ารู้ถผลัิต่
สนิค�าได�รู้ว่ดเร็ู้ว่ให�ได�คุณภาพดท่่�สดุ ในรู้าคาต่�นทุนต่�ำท่�สดุ  
สื�อสารู้แลัะส่งถึงมั้ือลั้กัค�าโดยใช�รู้ะยะเว่ลัาสั�นท่�สุด ต่�นทุน
กัารู้จัดส่งน�อยท่�สุด  ให�ผ้�บรู้ิโภคจำเรู้าได�ด่  แลัะในต่อนท�าย
ทำอย่างไรู้ถ�าสินค�าของเรู้ามั้่ปัญหา ผ้�บรู้ิโภคจะได�รัู้บ
กัารู้ต่อบสนองอย่างรู้ว่ดเรู้็ว่ 

น่�คอืโลักัของธุ์รู้กัจิ เพ่ยงแต่่ว่่าขั�นต่อนต่า่ง ๆ  แต่ล่ัะยุค
สมัั้ยก็ัได�มั้่กัารู้เปล่ั�ยนแปลังให�มัั้นง่ายขึ�น เร็ู้ว่ขึ�น แลัะมั้่
ปรู้ะสิทธ์ิภาพมั้ากัขึ�นต่ลัอดเว่ลัา

ส่ว่นท่�แต่กัต่่างกัับในอด่ต่ ก็ัเพรู้าะโลักัออนไลัน์
เมั้ื�อคณุพ้ดหรืู้อเข่ยนคุณไม่ั้ได�สื�อสารู้อย่้กัับต่ลัาดแคบ ๆ
หรู้ือเฉพาะปรู้ะเทศไทย แต่่เป็นกัารู้สื�อสารู้ให�คนทั�งโลักั
ได�รู้้�หมั้ดในทันท่
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คุณทิปเป็นผ้�ท่�มั้่คว่ามั้เช่�ยว่ชาญอย่างลึักัซึ�งในเรืู้�อง
ของโลักัดิจิทัลั หนังสือเลั่มั้น่�จึงเหมั้าะสำหรัู้บทุกัคน
แมั้�กัรู้ะทั�งคนท่�ไมั้เ่ข�าใจในเรู้ื�องของคอมั้พวิ่เต่อร์ู้ เมั้ื�อได�อา่น
หนังสือเลั่มั้น่�แลั�ว่จะรู้้�สึกัว่่าโลักัออนไลัน์มั้ันไมั้่ได�ยากัอย่าง
ท่�เรู้าคิดเลัย 

คุณทุิปสู่ามารถูอธิีบายสู่ิ�งทุ่�ซัับซ้ัอนให้้เป็นภาษา
ง�ายๆ แลัะม่ตวัิอย�างประกอบ เมั้ื�อเรู้าอ่านหนงัสอืเล่ัมั้น่�จบ
แลั�ว่จะทรู้าบว่่าโลักัของเรู้าทำธุ์รู้กัิจโดยเฉพาะเรู้ื�องของ 
Digital Marketing ได�เปลั่�ยนว่ิธ์่เดิมั้ ๆ  ไปอย่างสิ�นเชิง แต่่กั็
ยังคงหลัักักัารู้เหมั้ือนเดิมั้ คือกัารู้ผลัิต่สินค�าท่�ด่ให�ถ้กัท่�สุด
สื�อสารู้แลัะส่งถึงลั้กัค�าให�เร็ู้ว่ท่�สุด ให�ล้ักัค�าได�เห็น พิส้จน์
ทดสอบ แลัะมั้่คว่ามั้เชื�อมั้ั�นในสินค�าแลัะบรู้ิกัารู้ของบรู้ิษััท 

ต่�องขอขอบคณุคณุทปิ  ท่�ทำให�คนท่�ไมั้เ่ข�าใจหรู้อืกัลัวั่ 
Digital Marketing ได�ทรู้าบว่่ามั้ันไมั้่ได�ยากัเลัยครู้ับ..

จรู้ิง ๆ  นะครู้ับ..

ขอบคุณครู้ับ 

 อนันต์ อัศวิโภคิน
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ผมั้รู้อ ‘ปรู้ากัฏกัารู้ณ์ธ์รู้รู้มั้ชาติ่’ แบบน่�มั้านานแลั�ว่
ครู้ับ...

ผมั้เป็นคนท่�ไมั้่ค่อยมั้่โอกัาสท่�จะได�ลังมั้ือทำด�าน 
Digital Marketing อย่างจริู้งจังเลัย เนื�องจากัอย่้ในว่ัยท่� 
เลัยยคุสมั้ยัของกัารู้ได�ลังมั้อืทำเองในเรู้ื�องน่� แลัะปรู้ะกัอบกัับ
ผมั้มั้ท่ม่ั้งานท่�แขง็แรู้งมั้ากั ก็ัเลัยได�แค่เข�าใจหลักัักัารู้เบื�องต่�น
พอท่�จะคุยกัับน�อง ๆ  ให�รู้้�เรู้ื�อง แต่่ในใจกั็จะมั้่ปมั้ต่ลัอด
มั้่คว่ามั้กัรู้ะหายใครู้่รู้้�ใน ‘ว่ิธ่์’ ของกัารู้ทำกัารู้ต่ลัาดผ่าน
แพลัต่ฟอรู้์มั้หลัักั ๆ  อย้่ต่ลัอดเว่ลัา กั็ได�แต่่ ‘ว่่าจะ’ ไปเรู้่ยน
ไปลัองทำด ้ลัองไปหาหนงัสอืมั้าอ่านบ�าง หลัายเล่ัมั้ท่�ได�ลัอง
เปิดอ่านไมั้่กั่�หน�ากั็ยังไมั้่ถ้กัไมั้่โดนใจเท่าไหรู้่ 

ท่�ผมั้เรู้่ยกัว่่ารู้อปรู้ากัฏกัารู้ณ์ธ์รู้รู้มั้ชาต่ิ ซึ�งหาได�ยากั
ในกัารู้หาหนังสือด่ ๆ  เกั่�ยว่กัับ Digital Marketing มั้าอ่าน
กั็คือ กัารู้ท่�จะมั้่หนังสือสักัเล่ัมั้ท่�เข่ยนง่าย ๆ  ใช�ภาษัาให�คน
อยา่งผมั้ซึ�งม่ั้คว่ามั้อดทนต่�ำเข�าใจได� มั้เ่ทคนิคท่�ทำได�จรู้งิ ๆ
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ธีนา เธี่ยรอัจฉริยะ
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ลัองได�จรู้งิ ๆ  แลัะท่�สำคญัคือเขย่นจากัผ้�ท่�รู้้�จรู้งิจากักัารู้ได�
ลัองทำจรู้ิงแลัะปรู้ะสบคว่ามั้สำเรู้็จจรู้ิงนั�น เมั้ื�อเจอแลั�ว่ต่�อง
แทบรู้่บคว่�ามั้าอ่านด�ว่ยคว่ามั้กัรู้ะหายกัันเลัยท่เด่ยว่

ผลังานเป็นท่�ปรู้ะจักัษั์ คว่ามั้น่าสนใจจากัปรู้ะสบกัารู้ณ์ของ
คุณทิปกั็คือ ‘สินค�า’ ท่�ต่�องโปรู้โมั้ต่นั�นเปล่ั�ยนไปต่ลัอดเว่ลัา 
แลัะต่�องวั่ดกันัเป็นนาท ่เปน็ชั�ว่โมั้ง ปรู้ะสบกัารู้ณ์ท่�หาได�ยากั



YouTube ฯลฯ
รู้ะยะหลังั ๆ   มั้าน่�เว่ลัามั้ใ่ครู้มั้าถามั้ผมั้เรู้ื�องอินเทอร์ู้เนต็่ออนไลัน์ 

Facebook, YouTube ฯลัฯ
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ผมั้มัั้กัจะแนะนำให�หาเว่ลัาไปเรู้่ยนกัับทิปกั่อน เพรู้าะอย่าง
น�อยท่�สดุจะได�เข�าใจพื�นฐานของเครู้ื�องมั้อื เรู้ื�องน่�สำคญัมั้ากั เพรู้าะ
ถ�าเรู้าอยากัใช�ปรู้ะโยชน์จากัแพลัต่ฟอร์ู้มั้ออนไลัน์อย่าง Facebook 
ให�ได�มั้ากัท่�สดุ เรู้าคว่รู้เข�าใจกัารู้ทำงานของมัั้นก่ัอนจะได�ใช�งานให�ถ้กั 
ไม่ั้ว่่าจะลังมั้ือทำเอง หรู้ือให�คนอื�นทำให�กั็ต่ามั้

โดยส่ว่นมั้ากัเกัือบทั�งหมั้ดต่ัดสินใจไปลัองเรู้่ยนกัับทิปด้ทั�งนั�น
แลัะมั้ักัจะโทรู้.หรู้ือไลัน์กัลัับมั้าบอกัว่่ามั้่ปรู้ะโยชน์มั้ากั



 หนัังสืือเล่มนั้�เป็็นัหนัังสืือที่้�อ่านัเพลินัที่้เดี้ยว นั่าจะ
เพราะว่าทิิปเองได้้ใช้้ทิำงานอยู่่�เสมอ และพู่ด้คุยุู่กัับคุน 
จากัแพูลตฟอร์์มอยู่่�ตลอด้ ร์วมไปถึึงกัาร์ท่ิ�ได้้ไปสอน 
หนงัสือกั จ็ะได้้เจอปัญหาหรื์อคุำถึามจากัผู้่้ใช้้งานท่ิ�เจอ
อยู่่�บ�อยู่ๆ จนเอามาเร์่ยู่บเร์่ยู่งไว้ในหนังสือเล�มน่�

หนัังสืือเล่มนั้�น่ัาจะช่่วยให้ม้ความเข้้าใจมากข้้�นัว่า  
Facebook นัั�นัที่ำอะไรไดีบ้้า้ง และที่ำอะไรไมไ่ดีบ้้า้ง หรือถ้า้
อยากลองที่ำอะไร เที่คนิัคหรือพื�นัฐานัความเข้้าใจในัหนัังสืือ 
อาจจะช่่วยให้คุณไดี้ลองใช่้วิธ้ีการที่้�นั่าจะที่ำไดี้และเป็็นั
ป็ระโยช่นั์กับ้ตััวเอง

9 ใช้ Facebook ถูกวิธี
ยอดขายดีข้ึน 100 เท่า



ผู้อำานัวยการช่่องเวิร์คพอยที่์

‘เวิร์คพอยที่์’

Digital Marketing

เรู้ิ�มั้บุกัต่ะลัุยสรู้�างฐาน Facebook แลัะ YouTube
ว่ันน่�

10 
ใช้ Facebook ถูกวิธี
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เหมั้ือนต่อนท่�เรู้่ยนฟิสิกัส์ 
ถ�าเรู้าเข�าใจท่�มั้าของ ‘ส้ต่รู้’ ต่่าง ๆ  
ต่่อให�จำส้ต่รู้ไมั้่ได�กั็ทำโจทย์ได� 
ใครู้ท่�คิดทำ Digital Maketing ผ่าน Facebook ต่�องอ่านหนังสือเลั่มั้น่� 
ผมั้เชื�อว่่าคุณจะยิงแอดแมั้่นขึ�นแลัะปรู้ะหยัดขึ�นมั้ากั 

ต่ำรู้าพิชัยยุทธ์์โบรู้าณบอกัว่่า ‘รู้้�เขา รู้้�เรู้า รู้บรู้�อยครู้ั�ง ชนะรู้�อยครู้ั�ง’ 
ท่�ผ่านมั้าคนท่�พ่ายแพ�ในเกัมั้น่� ส่ว่นใหญ่แพ�เพรู้าะไมั้่ ‘รู้้�เขา’  
หนังสือเลั่มั้น่�ทำให�เรู้าเข�าใจว่ิธ์่คิดของเจ�ามั้ารู้์กัแลัะท่มั้งาน 
Facebook  ได�เป็นอย่างด่ 
‘รู้้�เขา’  แลั�ว่ 
รู้บครู้ั�งต่่อไปกั็อยากัท่�จะแพ�

11 ใช้ Facebook ถูกวิธี
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12 
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13 ใช้ Facebook ถูกวิธี
ยอดขายดีข้ึน 100 เท่า

รห้ัสู่ลัับข้อง Facebook ทุ่�ทุิปได้้ค้นควิ้าจาก
ประสู่บการณ์ตรง ถููกรวิบรวิม สู่รุปได้้ครบถู้วิน 
รอบด้้าน อ�านง�าย ม่ตัวิอย�างทุำให้้เข้้าใจชัด้เจน 
นำไปใช้งานได้้ทุันทุ่ แกั่นแลัะวิ่ธ์่คิดในหนังสือเล่ัมั้น่�
จะอย้่กัับผ้�อ่าน เพื�อนำไปใช�รู้ับมั้ือได�กัับทุกัเครืู้�องมั้ือ
ท่�เปลั่�ยนไป ถ�าพรู้�อมั้แลั�ว่กั็เปิดต่ำรู้า เลั่น Facebook 
กัันเลัยครู้ับ

จากัปากัคำของผ้�เรู้่ยนหลัายคนพ้ดต่รู้งกัันว่่า สิ�งท่�ได�จากั



  

Digital Tips Academy

ข้องเวิร์คพอยท์ี่ ซ้�งม้ ‘คุณทิี่ป็’ มัณฑิตัา เป็็นัหน้ั�งในักำาลังใจสืำาคัญ
และยังได้ีเร้ยนัรู้วิช่า Digital Marketing จากเจ้าข้องแพลตัฟอร์ม 
ตั่าง ๆ โดียตัรง 

14 
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หนัังสืือเล่มนั้�คือผล้กความรู้และป็ระสืบ้การณ์   
จากการที่ำางานัจริง และด้ีวยการสือนั Facebook Marketing
และ Advertising มานัานันัับ้ปี็ ที่ำาให้รู้ว่า SMEs ท้ี่�ค้าข้าย 
ออนัไลน์ันัั�นัต้ัองการอะไร

แลัะทุุกครั้งทุ่�ผมยิง Facebook Ads แล้ัวิไม�โด้น
คนแรกทุ่�ผมโทุร.ห้าก ็คือ  ‘ทุิป  มัณฑิิตา’  

วิันน่้คำตอบทุ่�ทิุปบอกผม เมื�อผมโทุร.ไปถูาม

15 ใช้ Facebook ถูกวิธี
ยอดขายดีข้ึน 100 เท่า



 สืำหรับ้ตัุ�ก  หนัังสืือ ‘ใช้้ facebook ถ่ึกัวิธี่ ยู่อด้ขายู่
ด้ข่ึ�น 100 เทิ�า’ เลม่นั้�  ถึอืเปน็กัาร์ปฏิิวตัอิงคุค์ุวามร์่ข้องกัาร์ทิำ 
กัาร์ตลาด้บน Facebook ในแบบอ�านง�ายู่ เข้าใจง�ายู่ 
 
 แต�เนื�อหาไม�ธีร์ร์มด้า และยัู่งไม�เคุยู่ม่เล�มไหนเจาะ
ได้้ทิุกัมุมเหมือนหนังสือเล�มน่� 
 
 ท้ี่�รวมทุี่กความเข้้าใจข้องกระบ้วนัการการตัลาดีบ้นั 
Facebook  กับ้กลเม็ดีเคล็ดีลับ้และหมัดีเดี็ดีตั่าง ๆ ในัการรับ้มือ
การซื�อโฆษณาที่้�คุ้มค่ากับ้การลงทีุ่นัเพื�อให้ไดี้ผลลัพธ์ีที่างธีุรกิจ
ท้ี่�ดี้ท้ี่�สืุดีให้กับ้ที่ั�งนัักการตัลาดีและผู้ป็ระกอบ้การให้เข้้าใจกันัในั
ภาษาที่้�อ่านัเข้้าใจง่ายอ้กดี้วย

16 
ใช้ Facebook ถูกวิธี
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ณธีิด้า รัฐธีนาวิุฒิ

และท้ี่�สืำคัญ หนังัสือืเล่มน้ั�เข้ย้นัโดียคณุมัณฑิตัา
หรือนั้องที่ิป็ ผู้หญิงสืวยมากความสืามารถ้ หนั้�งในักูรู
ดี้านัโซเช่้ยลม้เดี้ยมาร์เก็ตัตัิ�งระดีับ้ตั้นั ๆ เป็็นัผู้ที่้�ที่ำงานั
ในัสืายงานัน้ั�โดียตัรง และผ่านัการสือนัผู้ป็ระกอบ้การ
มาแล้วนัับ้พันัคนั

น้ัองที่ิป็ได้ีนัำป็ระสืบ้การณ์ความรู้ที่ั�งหมดีมา
รวบ้รวมไว้ในัหนัังสืือเล่มนั้�แบ้บ้ไม่ม้กั�ก หนังสือเล�มน่�
จึงเหมาะมากัสำหรั์บนักักัาร์ตลาด้ ผู้่้ปร์ะกัอบกัาร์ทิ่�
มคุ่วามร์่เ้กั่�ยู่วกับักัาร์ตลาด้บน Facebook ในทิกุัร์ะด้บั
ที่ั�งไม่รูอ้ะไรเลยไป็ จนัถ้ง้รูแ้ละใช้่ Facebook ที่ำการตัลาดี
อยู่แล้ว และยังเหมาะกับ้นัักศึ้กษาที่้�มองหาโอกาสื 
ที่ำธีุรกิจข้องตััวเองอ้กดี้วย  

ส่ืวนัตััวก็จะซื�อมาอ่านั และให้น้ัอง ๆ  ในัที่้มงานั 
ไดี้อ่านักันัทีุ่กคนัเช่่นักันั

17 ใช้ Facebook ถูกวิธี
ยอดขายดีข้ึน 100 เท่า
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ยังเวิร์กอยู่จริงหรือ
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ยังเวิร์กอยู่จริงหรือ
Facebook



Facebook
ยังเวิร์กอยู่จริงหรือ

 น่�คงเป็นค�าถามั้ท่�ค�างคาใจใครู้หลัายคน

 

 ต่�องยอมั้รู้ับว่่าปีท่�ผ่านมั้า เป็นปีท่�น่าสนใจมั้ากัส�าหรู้ับ Facebook 
ไม่ั้ว่่าจะเป็นกัารู้ปรู้บัอลัักัอรึู้ทึมั้ (Algorithm) ครู้ั�งใหญ่ กัารู้ลัด Organic Reach 
ของแฟนเพจ ข่าว่ข�อมั้้ลั User รู้ั�ว่ไหลัท่�อเมั้รู้ิกัา จนลั่าสุดได�มั้่กัรู้ะแสท่�ออกั
มั้ารู้ณรู้งค์ให�ลัด ลัะ เลัิกักัารู้ใช�  Facebook หรู้ือบ�างกั็บอกัว่่า Facebook ไมั้่เจ๋ง 
อ่กัต่่อไป (Facebook is uncool) 

 

 นั�นน่ะสิ แลั�ว่เรู้าจะยังคว่รู้ต่�องสนใจเจ�าแพลัต่ฟอรู้์มั้น่�อย้่อ่กัหรู้ือ

     Facebook ยังเป็นคำ�ตอบที่ใช่อยู่หรือเปล่�

 ลัองมั้าด้ไปพรู้�อมั้ ๆ กัันค่ะ 
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