



































	ว่าด้วยความโมโห : How to Keep Your Cool
	โดย Seneca (เซเนกา)
	จัดทำโดย ยิปซี กรุ๊ป, บจก.
	คำนำสำนักพิมพ์
	คำนำผู้แปล
	สารบัญ
	บทนำ



