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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

ในหนึ่งวัน...

เราทักทายผู้คนมากมาย 

และคอยถามไถ่สารทุกข์สุกดิบ 

“เป็นอย่างไรบ้าง  สบายดีไหม”

ในหนึ่งวัน...

เราชื่นชมและให้กำ�ลังใจผู้คนมากมาย

“เก่งจังเลย  สุดยอดมาก ๆ”

ในหนึ่งวัน...

เราขอบคุณและขอโทษผู้คนมากมาย

“ขอบคุณนะ  เหนื่อยแย่เลย”

“ขอโทษนะ  ที่ทำ�ให้ลำ�บาก”
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และในหนึ่งวัน...

เราก็ยิ้มให้กับผู้คนมากมาย 

แล้วตัวเราล่ะ  ได้รับรอยยิ้มนั้นบ้างหรือยัง

เรามัวแต่มอบสิ่งเหล่านี้ให้กับคนอื่นอย่างเคยชิน

จนบางทีอาจลืมคิดไปว่า

เราเองก็ต้องการสิ่งเหล่านี้เช่นกัน

...สัญญานะ  ว่าจากนี้ไปจะไม่หลงลืมตัวเราเอง
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คำ�นำ�ผู้เขียน

เราเชื่อว่า  คนที่มีความสุขกับอะไรง่าย ๆ

จะเป็นคนที่มีความสุขเยอะมาก ๆ

เพราะในชีวิตของคนเรา 

เป็นธรรมดาที่จะต้องผ่าน 

ทั้งเรื่องที่ชอบและไม่ชอบ  เรื่องที่ดีและไม่ดี 

เราเลือกที่จะมองสิ่งที่ทำ�ให้มีความสุข 

และเต็มอิ่มกับเรื่องที่ชอบได้

แม้บางเรื่องอาจจะเป็นแค่เรื่องเล็กน้อยก็ตาม

แต่การที่เรามีความสุขกับสิ่งตรงหน้า

เอ็นจอยกับโมเมนต์ที่เกิดขึ้นนั่นก็เพียงพอแล้ว
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หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นมาเพื่อให้ทุกคนรู้ว่า 

จริง  ๆ แล้วการมีชีวิตที่มีความสุขอาจจะไม่ใช่เรื่องยากสักนิดเลย 

เราหวังว่าหนังสือของเรา 

จะทำ�ให้ทุกคนที่หยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอ่าน 

มีความสุขกับความเรียบง่ายในชีวิตที่เกิดขึ้นทุกวัน 

และก้าวข้ามปัญหาในวันที่ยากได้อย่างง่ายดาย
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แด่...คนในกระจก 

ขอบคุณนะ ที่ยิ้มให้ตัวเองเสมอ

รู้ไหมว่าเธอน่ะ…เก่งที่สุดแล้ว
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ทุกเหตุการณ ์
มีบางสิ่งซ่อนอยู่ในนั้นเสมอ1.
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    Whenimfeeeling     
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จุุดหมายปลายทางสำำ�คััญแค่่ไหน 

เรื่่�องระหว่่างทางก็็สำำ�คััญเท่่านั้้�น
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    สัญญานะ  ว่าจะยิ้มให้กับตัวเอง     
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ทุุกคนมีีปลายทางหรืือเป้้าหมาย

ที่่�ต้้องการไปให้้ถึึงด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น

บางคนสนใจแค่่เพีียงจะไปถึึงให้้ไวที่่�สุุด

จนลืืมสนใจเรื่่�องราวระหว่่างทาง
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แต่่บางคน

ดื่่�มดํ่่�าทุุกเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�น

อาจถึึงปลายทางช้้าหน่่อย  แต่่ก็็พอใจ
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    สัญญานะ  ว่าจะยิ้มให้กับตัวเอง     
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ถามว่่ามีขี้้อไหนผิิด

ก็็คงตอบได้้อย่่างไม่่คิิดว่่า

“ไม่่มีี”

สำำ�หรัับฉััน  ไม่่ว่่าเธอจะเป็็นแบบไหน

อยากให้้เธอรู้้�ไว้้ว่่า...
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หากเธอมุ่่�งมั่่�นที่่�จะไปยัังจุุดหมายอย่่างชััดเจน

ฉัันก็็อยากจะบอกว่่า

อย่่าลืืมพัักหายใจ  และมองไปรอบ  ๆ  บ้้าง

เพราะบางทีี

เรื่่�องบางเรื่่�องที่่�ดี ี ก็็อาจมาให้้พบเจอระหว่่างทาง

และสอนอะไรเรา

มากกว่่าการเดิินหน้้าไปยัังจุุดหมายเพีียงอย่่างเดีียว
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แต่่หากเธอเลืือกที่่�จะใช้ช้ีีวิิตอย่่างเต็็มที่่�

ที่่�แม้้จะถึึงปลายทางช้้าหน่่อย  ก็็ไม่่เป็็นไร

ฉัันก็็อยากจะบอกว่่า

ในระหว่่างทางที่่�เธอกำำ�ลัังดื่่�มดํ่่�าอยู่่�นั้้�น

อย่่าลืืมมองไปข้้างหน้้าว่่า  ทางที่่�เห็็นอยู่่�ตอนนี้้�

ยัังเป็็นทางที่่�เธออยากจะเลืือกเดิินอยู่่�หรืือเปล่่า
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    สัญญานะ  ว่าจะยิ้มให้กับตัวเอง     

184

  เกี่ยวกับผู้เขียน

ก่อนจะมาเป็นเพจให้กำ�ลังใจ…Whenimfeeeling  เกิดเดือน 

เมษายน  2564  เกิดขึ้นมาจากความชอบ  ชอบในการวาด  ชอบในการ 

เขียน  วาดไปเรื่อย  เขียนไปเร่ือย  แต่มีความสขจัง

เราเป็นพนักงานประจำ�ที่บริษัทอีคอมเมิร์ซแห่งหนึ่ง  เป็นลูก 

คนกลาง  มีพี่สาวหนึ่งคน  มีน้องชายหนึ่งคน  ตลอดเวลาของการ 

เติบโต  เราได้รับการสนับสนุนจากครอบครัวและคนรอบข้างเป็น 

อย่างดี  จนวันหนึ่ง  จุดเปลี่ยนในชีวิตคือ  เราเป็นโรคซึมเศร้า  ใน 

ระหว่างที่ใช้ชีวิตควบคู่ไปกับการดูแลรักษาตัวเอง  เราได้รับกำ�ลังใจ 

จากคนรอบข้างเยอะมาก  ๆ  แต่สิ่งที่สำ�คัญที่สดคือ  เรามีกำ�ลังใจ 

จากตัวเราเองเสมอ  จากวันนั้นผานมาสองปีกว่า  เราดีขึ้นมาก  ๆ  

เรามีความสข  และเห็นคุณค่ากับสิ่งรอบตัวมากขึ้น  เห็นคุณค่าของ 

ตัวเอง  คุณค่าของคนรอบข้าง  และเข้าใจคำ�ว่าชีวิตมากขึ้น
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เราจึงเริ่มนำ�ข้อความให้กำ�ลังใจที่เราไว้ใช้กับตัวเอง  มาเขียน 

ลงไอแพดเก็บไว้อ่าน  จนเรารู้สึกว่าคงจะดีไม่น้อยถ้าใครหลาย ๆ คน 

ที่กำ�ลังรู้สึกท้อแท้  อ่อนแอ  หรือกำ�ลังต่อสู้กับโรคซึมเศร้าเหมือน 

กับเรา  ได้รับกำ�ลังใจเหล่านี้  อย่างน้อยที่สุดก็อาจทำ�ให้เขารู้สึกว่า 

เขายังมีคนที่เข้าใจ  เราจึงตัดสินใจสร้างเพจขึ้นมา  โดยช่ือเพจ 

มีความหมายในแบบที่เรารู้สึกคือ  “เม่ือฉันรู้สึก”

และหลังจากที่เพจนี้เกิดขึ้นมา  เราก็รู้ได้ทันทีว่ามีอีกหลายคน 

ที่ต้องการกำ�ลังใจในการกา้วผา่นวันที่เจบ็ปวด  เราดใีจและมีความสขุ 

มาก  ที่ได้เป็นสวนหนึ่งที่ทำ�ให้ใครหลาย  ๆ  คนรู้สึกดีขึ้น  แม้จะเป็น 

การส่งกำ�ลังใจผ่านตัวหนังสือและรูปภาพกต็าม

ตัวเราเอง  แม้วันนี้จะดีขึ้นมาก  แต่ก็ยังมีบางวันที่อ่อนแอและ 

ต้องการกำ�ลังใจเหมือนกัน  แต่ไม่ว่าวันนั้นจะแย่แค่ไหน  เราจะผ่าน 

ไปด้วยกัน  เราจะค่อย  ๆ   เติบโตและเข้มแข็งขึ้นเรื่อย  ๆ   ไปพร้อมกับ 

ทุกคนนะ

ติดตามผลงานได้ที่

Instagram  :  Whenimfeeeling

Twitter  :  @  Whenimfeeeling

Facebook  :  Whenimfeeeling
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