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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

ในหนึ่งวัน...

เราทักทายผู้คนมากมาย 

และคอยถามไถ่สารทุกข์สุกดิบ 

“เป็นอย่างไรบ้าง สบายดีไหม”

ในหนึ่งวัน...

เราชื่นชมและให้กำาลังใจผู้คนมากมาย

“เก่งจังเลย สุดยอดมาก ๆ”

ในหนึ่งวัน...

เราขอบคุณและขอโทษผู้คนมากมาย

“ขอบคุณนะ เหนื่อยแย่เลย”

“ขอโทษนะ ที่ทำาให้ลำาบาก”
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และในหนึ่งวัน...

เราก็ยิ้มให้กับผู้คนมากมาย 

แล้วตัวเราล่ะ ได้รับรอยยิ้มนั้นบ้างหรือยัง

เรามัวแต่มอบสิ่งเหล่านี้ให้กับคนอื่นอย่างเคยชิน

จนบางทีอาจลืมคิดไปว่า

เราเองก็ต้องการสิ่งเหล่านี้เช่นกัน

...สัญญานะ ว่าจากนี้ไปจะไม่หลงลืมตัวเราเอง
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คำ�นำ�ผู้เขียน

เราเชื่อว่า คนที่มีความสุขกับอะไรง่าย ๆ

จะเป็นคนที่มีความสุขเยอะมาก ๆ

เพราะในชีวิตของคนเรา 

เป็นธรรมดาที่จะต้องผ่าน 

ทั้งเรื่องที่ชอบและไม่ชอบ เรื่องที่ดีและไม่ดี 

เราเลือกที่จะมองสิ่งที่ทำาให้มีความสุข 

และเต็มอิ่มกับเรื่องที่ชอบได้

แม้บางเรื่องอาจจะเป็นแค่เรื่องเล็กน้อยก็ตาม

แต่การที่เรามีความสุขกับสิ่งตรงหน้า

เอ็นจอยกับโมเมนต์ที่เกิดขึ้นนั่นก็เพียงพอแล้ว
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หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นมาเพื่อให้ทุกคนรู้ว่า 

จริง ๆ แล้วการมีชีวิตที่มีความสุขอาจจะไม่ใช่เรื่องยากสักนิดเลย 

เราหวังว่าหนังสือของเรา 

จะทำาให้ทุกคนที่หยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอ่าน 

มีความสุขกับความเรียบง่ายในชีวิตที่เกิดขึ้นทุกวัน 

และก้าวข้ามปัญหาในวันที่ยากได้อย่างง่ายดาย
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แด่...คนในกระจก 

ขอบคุณนะ ที่ยิ้มให้ตัวเองเสมอ

รู้ไหมว่�เธอน่ะ...เก่งที่สุดแล้ว
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ทุกเหตุการณ ์
มีบางสิ่งซ่อนอยู่ในนั้นเสมอ1.
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จุุดหมายปลายทางสำำาคััญแคั่ไหน 

เรื่่�องรื่ะหว่่างทางก็็สำำาคััญเท่านั�น
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ทุุกคนมีีปลายทุางหรืือเป้าหมีาย

ทุี�ต้้องการืไปให้ถึึงด้้วยกันทุั�งนั�น

บางคนสนใจแค่เพีียงจะไปถึึงให้ไวทุี�สุด้

จนลืมีสนใจเรืื�องรืาวรืะหว่างทุาง
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แต้่บางคน

ด้ื�มีด้่�าทุุกเรืื�องรืาวทุี�เกิด้ขึ้ึ�น

อาจถึึงปลายทุางช้้าหน่อย แต้่ก็พีอใจ
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    สัญญานะ  ว่าจะยิ้มให้กับตัวเอง      
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ถึามีว่ามีขีึ้้อไหนผิิด้

ก็คงต้อบได้้อย่างไม่ีคิด้ว่า

“ไมี่มีี”

ส่าหรืับฉััน ไม่ีว่าเธอจะเป็นแบบไหน

อยากให้เธอรื้้ไว้ว่า...
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หากเธอมีุ่งมีั�นทุี�จะไปยังจุด้หมีายอย่างช้ัด้เจน

ฉัันก็อยากจะบอกว่า

อย่าลืมีพีักหายใจ และมีองไปรือบ ๆ บ้าง

เพีรืาะบางทุี

เรืื�องบางเรืื�องทุี�ด้ ี ก็อาจมีาให้พีบเจอรืะหว่างทุาง

และสอนอะไรืเรืา

มีากกว่าการืเด้ินหน้าไปยังจุด้หมีายเพีียงอย่างเด้ียว
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แต้่หากเธอเลือกทุี�จะใช้ช้้ีวิต้อย่างเต้็มีทุี�

ทุี�แมี้จะถึึงปลายทุางช้้าหน่อย ก็ไม่ีเป็นไรื

ฉัันก็อยากจะบอกว่า

ในรืะหว่างทุางทุี�เธอก่าลังด้ื�มีด้่�าอย้่นั�น

อย่าลืมีมีองไปขึ้้างหน้าว่า ทุางทุี�เห็นอย้่ต้อนนี�

ยังเป็นทุางทุี�เธออยากจะเลือกเด้ินอย้่หรืือเปล่า
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 เกี่ยวกับผู้เขียน

ก่อนึ่จะมัาเป็็นึ่เพูจให�กำาลื้งใจ…Whenimfeeeling เกิดเดือนึ่ 

เมัษายนึ่ 2564 เกิดข่�นึ่มัาจากความัช่อบ่ ช่อบ่ในึ่การั้วาด ช่อบ่ในึ่การั้ 

เข่ยนึ่ วาดไป็เรั้ื�อย เข่ยนึ่ไป็เรืั้�อย แตั่มั่ความัสุิ่ขจ้ง

เรั้าเป็็นึ่พูนึ่้กงานึ่ป็รั้ะจำาท่ี่�บ่รั้ิษ้ที่อ่คอมัเมัิร์ั้ซ็แห่งหน่ึ่�ง เป็็นึ่ลื้ก 

คนึ่กลืาง มั่พู่�สิ่าวหน่ึ่�งคนึ่ มั่นึ่�องช่ายหนึ่่�งคนึ่ ตัลือดเวลืาของการั้ 

เติับ่โตั เรั้าได�รั้้บ่การั้สิ่น้ึ่บ่สิ่นึุ่นึ่จากครั้อบ่คร้ั้วแลืะคนึ่รั้อบ่ข�างเป็็นึ่ 

อย่างด่ จนึ่ว้นึ่หนึ่่�ง จุดเป็ลื่�ยนึ่ในึ่ช่่วิตัคือ เรั้าเป็็นึ่โรั้คซ็่มัเศรั้�า ในึ่ 

รั้ะหว่างที่่�ใช่�ช่่วิตัควบ่ค้่ไป็ก้บ่การั้ด้แลืร้ั้กษาต้ัวเอง เรั้าได�รั้้บ่กำาล้ืงใจ 

จากคนึ่รั้อบ่ข�างเยอะมัาก  ๆ แตั่สิ่ิ�งที่่�สิ่ำาค้ญ่ท่ี่�สุิ่ดคือ เรั้ามั่กำาลื้งใจ 

จากตั้วเรั้าเองเสิ่มัอ จากว้นึ่น้ึ่�นึ่ผ่ิานึ่มัาสิ่องปี็กว่า เรั้าด่ข่�นึ่มัาก  ๆ  

เรั้ามั่ความัสุิ่ข แลืะเห็นึ่คุณค่าก้บ่สิ่ิ�งรั้อบ่ตั้วมัากข่�นึ่ เห็นึ่คุณค่าของ 

ตัว้เอง คุณค่าของคนึ่รั้อบ่ข�าง แลืะเข�าใจคำาว่าช่ว่ิตัมัากข่�นึ่
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เรั้าจ่งเรั้ิ�มันึ่ำาข�อความัให�กำาลื้งใจท่ี่�เรั้าไว�ใช่�ก้บ่ต้ัวเอง มัาเข่ยนึ่ 

ลืงไอแพูดเก็บ่ไว�อ่านึ่ จนึ่เรั้าร้ั้�สิ่่กว่าคงจะด่ไม่ันึ่�อยถึ�าใครั้หลืาย ๆ คนึ่ 

ที่่�กำาลื้งรั้้�สิ่่กที่�อแที่� อ่อนึ่แอ หรืั้อกำาลื้งต่ัอสิ่้�ก้บ่โรั้คซ็่มัเศรั้�าเหมืัอนึ่ 

ก้บ่เรั้า ได�รั้้บ่กำาลื้งใจเหล่ืานึ่่� อย่างนึ่�อยท่ี่�สิุ่ดก็อาจที่ำาให�เขารั้้�สิ่่กว่า 

เขาย้งมั่คนึ่ที่่�เข�าใจ เรั้าจ่งตั้ดสิิ่นึ่ใจสิ่รั้�างเพูจข่�นึ่มัา โดยชื่�อเพูจ 

มั่ความัหมัายในึ่แบ่บ่ที่่�เรั้ารั้้�สิ่ก่คือ “เมืั�อฉ้นึ่รั้้�สิ่่ก”

แลืะหลื้งจากท่ี่�เพูจน่ึ่�เกิดข่�นึ่มัา เรั้าก็รั้้�ได�ที่้นึ่ที่่ว่ามั่อ่กหลืายคนึ่ 

ที่่�ตั�องการั้กำาลืง้ใจในึ่การั้ก�าวผิา่นึ่วน้ึ่ที่่�เจบ็่ป็วด เรั้าดใ่จแลืะมัค่วามัสิ่ขุ 

มัาก ที่่�ได�เป็็นึ่ส่ิ่วนึ่หน่ึ่�งที่่�ที่ำาให�ใครั้หลืาย  ๆ  คนึ่ร้ั้�สิ่่กด่ข่�นึ่ แมั�จะเป็็นึ่ 

การั้สิ่่งกำาลื้งใจผิ่านึ่ตั้วหนึ่้งสิ่ือแลืะรั้้ป็ภูาพูกต็ัามั

ตั้วเรั้าเอง แมั�ว้นึ่นึ่่�จะด่ข่�นึ่มัาก แตั่ก็ย้งมั่บ่างวน้ึ่ที่่�อ่อนึ่แอแลืะ 

ตั�องการั้กำาลื้งใจเหมัือนึ่ก้นึ่ แตั่ไมั่ว่าว้นึ่น้ึ่�นึ่จะแย่แค่ไหนึ่ เรั้าจะผิ่านึ่ 

ไป็ด�วยก้นึ่ เรั้าจะค่อย  ๆ  เตัิบ่โตัแลืะเข�มัแข็งข่�นึ่เรั้ื�อย  ๆ  ไป็พูรั้�อมัก้บ่ 

ทีุ่กคนึ่นึ่ะ

ติิดติามผู้ลงานได�ทุ่�

Instagram : Whenimfeeeling

Twitter : @ Whenimfeeeling

Facebook : Whenimfeeeling
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