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¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑—Èß∑“ß°“¬ ®‘μ·≈– —ß§¡¡’§«“¡‡°’Ë¬«æ—π

°—π ‡™àπ°“√‡ªìπ§πæ‘°“√°Á®–¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘μ ‡π◊ËÕß®“° —ß§¡‰¡à¬Õ¡√—∫

‡ªìπμâπ ÷́Ëß∂â“ºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‡À¡“– ¡ °Á®–∑”„Àâ‡ªìπ

ºŸâ∑’Ë “¡“√∂·°â‰¢ªí≠À“‰¥â ·≈–„™â™’«‘μÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘

°“√„Àâ§”ª√÷°…“ (Counseling) À¡“¬∂÷ß °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß

∑—ÈßºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë ”§—≠„π°“√„Àâ§«“¡™à«¬

‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π§≈‘π‘°

‡™àπ°—π

°“√∫”∫—¥ (Therapy) À¡“¬∂÷ß  °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß  ∑—ÈßºŸâ„Àâ

§”ª√÷°…“·≈–ºŸâ√—∫§”ª√÷°…“ ∑’Ë·μ°μà“ß®“°°“√„Àâ§”ª√÷°…“ §◊Õ°“√„™â

∑ƒ…Æ’∑“ß®‘μ«‘‡§√“–Àå·≈–∑ƒ…Æ’Õ◊Ëπ∑“ß®‘μ«‘∑¬“‡¢â“¡“™à«¬„π°“√∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ

„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â·°âªí≠À“„π®‘μ„®¢Õßμπ‰¥â ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π§≈‘π‘°∑’Ë

 ”§—≠¡“° ªØ‘∫—μ‘‰¥â∑—Èß∫ÿ§§≈∏√√¡¥“·≈–ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

ªí≠À“¥â“π®‘μ —ß§¡¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‰¥â·°à

 1. ªí≠À“¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ (´÷¡‡»√â“ ÕàÕπ‰À«ßà“¬ œ≈œ)

§«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ —ß§¡∫”∫—¥
„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

∫∑∑’Ë

1
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2. ªí≠À“°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√°—∫∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

3. ªí≠À“§√Õ∫§√—« §«“¡ —¡æ—π∏å„π§√Õ∫§√—«

4. ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—« (°“√∑“√ÿ≥  “¡’ ¿√√¬“ ·≈–

∫ÿμ√)

5. ªí≠À“§«“¡¬“°®π °“√«à“ßß“π

6. ªí≠À“°“√„™â “√‡ æμ‘¥

7. ªí≠À“§«“¡ —¡æ—π∏å„π‡√◊ËÕß‡æ» √–À«à“ß “¡’ ¿√√¬“

8. ªí≠À“‡¥Á°¡’æƒμ‘°√√¡‰¡à‡À¡“– ¡

9. ªí≠À“°“√μ—Èß§√√¿å°àÕπ·μàßß“π¢Õß«—¬√ÿàπ

10. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ°“¬ ·≈–®‘μ (®—¥‡ªìπªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–®‘μ„®)

11. ªí≠À“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

12. ªí≠À“ºŸâ‡√à√àÕπ ‰√â∫â“π

13. ªí≠À“°“√≈–‡¡‘¥ ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π

14. ªí≠À“¢Õß‡¥Á°·≈–ºŸâÀ≠‘ß

15. ªí≠À“§«“¡‰¡à‡ ¡Õ¿“§·≈–§«“¡‰¡à‡∑à“‡∑’¬¡„π —ß§¡

16. ªí≠À“ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™

ªí≠À“‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫„§√°Á®–¡’º≈°√–∑∫μàÕ∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ„π

§√Õ∫§√—«·≈–„π —ß§¡ ·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡°‘¥ªí≠À“¬àÕ¡®–¡’ ¿“æÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®

‰¡àª°μ‘ ‡™àπ°“√‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥ (Stress) À“°‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥‡ªìπ‡«≈“π“π

·≈–‰¡à‰¥â√—∫°“√·°â‰¢ ∫”∫—¥ °Á®–∑”„Àâ°≈“¬‡ªìπºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™„π∑’Ë ÿ¥

ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå«‘™“™’æ∂◊Õ°”‡π‘¥®“°Õß§å°√°“√°ÿ»≈„πª√–‡∑»

Õ—ß°ƒ…·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“∑’Ë™◊ËÕ«à“ COS (Community Organization Societ-

ies)  ®“°°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡©æ“–√“¬¬ÿ§·√°∑’Ë™◊ËÕ«à“ ·¡√’Ë

√‘™¡Õπ¥å (Marry Richmond) («—π∑π’¬å «“ ‘°– ‘π ·≈–§≥–, 2550, π. 34-

35) ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‡ªìπß“π∑’Ë™à«¬‡À≈◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’ªí≠À“∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈

°≈ÿà¡ ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ «‘∏’°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå«‘∏’°“√·√°‰¥â·°à «‘∏’°“√ —ß§¡

 ß‡§√“–Àå‡©æ“–√“¬ (Case Work Methodology) ‡π◊ËÕß®“°ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

ตัว
อย่
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§«“¡ ”§—≠¢Õß®‘μ —ß§¡∫”∫—¥„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå 3

‡ªìπß“π∑’Ë™à«¬·°â‰¢ªí≠À“·≈–æ—≤π“¡πÿ…¬å °“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫‡√◊ËÕß®‘μ„®

¢Õß¡πÿ…¬å‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ¥—ßπ—Èππ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå®÷ßμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫

‡√◊ËÕß ”§—≠ 3 ª√–°“√¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ÷́Ëß‡ªìπ§«“¡ ”§—≠¢Õß ‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å

∑ÿ°§π®–μâÕßª√– ∫ °Á§◊Õ ¥â“π°“¬ (Physiology) ¥â“π®‘μ„® (Psychology)

√«¡∑—Èß®‘μ«‘≠≠“≥ (Spiritual) ·≈–¥â“π —ß§¡ (Sociology) Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õß

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå®÷ßμâÕßª√–°Õ∫¥â«¬Õß§å§«“¡√ŸâÀ≈“¬¥â“π ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå°Á®–μâÕßªØ‘∫—μ‘ß“π„π≈—°…≥– À«‘™“™’æ (Interdis-

ciplinary) ‡ªìπ à«π„À≠à ®÷ß∑”„Àâπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπ«‘™“™’æÀπ÷Ëß∑’Ë®–μâÕß

μ‘¥μ“¡Õß§å§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ ¢Õß»“ μ√å∑“ß —ß§¡»“ μ√åÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

§«“¡ ”§—≠¢Õß —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘°

‡π◊ËÕß®“°ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∫”∫—¥

(Therapy) ®÷ß¡’°“√„™â§”«à“ —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘° (Clinical Social Work) ́ ÷Ëß

À¡“¬∂÷ß°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ√—∫∫√‘°“√„πªí≠À“∑“ß¥â“π —ß§¡ Õ“√¡≥å ·≈–®‘μ„®

(Psycho-Social Problem) ´÷ËßªØ‘∫—μ‘°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑—Èß„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡

·≈–™ÿ¡™π π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå«‘™“™’æ∑ÿ°§π®÷ßμâÕßΩñ°ªØ‘∫—μ‘„π°“√‡ªìπºŸâ„Àâ

°“√ª√÷°…“·≈–‡ªìπºŸâ∫”∫—¥Õ¬à“ß¡’∑—°…– (Skill) ∂÷ß¢—Èπ„π≈—°…≥–∑’Ë°≈à“««à“

‡ªìπ∑—°…–¢Õß¡◊ÕÕ“™’æ À√◊Õ¡’§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ (Professional) ¢Õßπ—° —ß§¡

 ß‡§√“–Àå °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·∫àß‰¥â 2 √–¥—∫§◊Õ √–¥—∫

ªØ‘∫—μ‘ß“πμ√ß (Direct Practice) ‰¥â·°à °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π√–¥—∫∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡

·≈–™ÿ¡™π √–¥—∫ªØ‘∫—μ‘ß“π‚¥¬ÕâÕ¡ (Indirect Practice) ‰¥â·°à °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

¥â“π«‘®—¬ ·≈–°“√∫√‘À“√ß“π «— ¥‘°“√ —ß§¡ °“√·∫àß‡™àππ’È‡ªìπ°“√·∫àß∑’Ë¡’

§«“¡™—¥‡®π«à“ °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àåπ—Èπ °“√ªØ‘∫—μ‘ß“πμ√ß¡’§«“¡

 ”§—≠·≈–¡“°àÕπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‚¥¬ÕâÕ¡ ́ ÷Ëß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‚¥¬ÕâÕ¡°Á‡ªìπß“π

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‡™àπ‡¥’¬«°—π ·μà®–‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

‚¥¬μ√ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–¡’»—°¬¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷Ëß “¡“√∂Õ∏‘∫“¬„Àâ™—¥‡®π

‰¥â¥—ßπ’È

ตัว
อย่
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°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‚¥¬μ√ß (Direct Practice) ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 «‘∏’°“√

‰¥â·°à

1. «‘∏’°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡©æ“–√“¬ (Case Work Method) ‡ªìπ

«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π«‘∏’°“√·√°„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

2. «‘∏’°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå°≈ÿà¡™π (Group Work Method) ‡ªìπ«‘∏’

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π«‘∏’∑’Ë Õß„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

3. «‘∏’°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå™ÿ¡™π (Community Social Work Method)

‡ªìπ«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π«‘∏’∑’Ë “¡„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‚¥¬ÕâÕ¡ (Indirect Practice) ·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 «‘∏’°“√

‰¥â·°à

1. «‘∏’°“√«‘®—¬∑“ßΔáß§¡ ß‡§√“–Àå (Social Work Research

Method) ‡ªìπ«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π«‘∏’∑’Ë ’Ë¢Õßß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

2. «‘∏’°“√∫√‘À“√ß“π «— ¥‘°“√ —ß§¡ (Social Work Administration

Method) ‡ªìπ«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π«‘∏’∑’ËÀâ“¢Õßß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘°‡ªìπ°“√∫”∫—¥√—°…“ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ¥â“π —ß§¡

Õ“√¡≥å ·≈–®‘μ„®  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π‰¥âμ—Èß·μà√–¥—∫°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‚¥¬μ√ß

·≈–‚¥¬ÕâÕ¡ («—π∑π’¬å «“ ‘°– ‘π, 2546) °“√‡ªìππ—°„Àâ§”ª√÷°…“·≈–‡ªìπ

π—°∫”∫—¥ π—° —ß§¡ ß‡§√“–ÀåμâÕß¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ∑—°…–®π

‡°‘¥§«“¡™”π“≠„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ¡’§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ ·≈–‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë°≈à“«∂÷ß

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå§π∑—Ë«‰ª®–‡¢â“„®«à“  π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπºŸâ„Àâ§”ª√÷°…“

‡ªìπºŸâ„Àâ°“√∫”∫—¥„πªí≠À“∑“ß —ß§¡  ́ ÷Ëß‡ªìπÕ—μ≈—°…≥å∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßπ—° —ß§¡

 ß‡§√“–Àå«‘™“™’æ

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπ«‘™“™’æ∑’Ë®–μâÕß¡’„∫ª√–°Õ∫«‘™“™’æ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“√

ª√–°—π§ÿ≥¿“æ„π°“√∑”ß“π  „πª√–‡∑»‰∑¬π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå¬—ß‰¡à¡’„∫

ª√–°Õ∫«‘™“™’æ ·μà°Á‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå‰∑¬ªØ‘∫—μ‘ß“π

‚¥¬‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ °“√¡’„∫ª√–°Õ∫«‘™“™’æ‡ªìπ‡À¡◊ÕπÀ≈—°ª√–°—πμàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√

ตัว
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«à“ªí≠À“¢Õß‡¢“Õ¬Ÿà„π¡◊Õ¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’∑—°…– ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

‡æ√“–π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë¡’„∫ª√–°Õ∫«‘™“™’æ ®–μâÕßºà“π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π

¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“æÕ ¡§«√ ®÷ß®–‡°‘¥§«“¡‡™’Ë¬«™“≠·≈–¡’§«“¡‡ªìπ«‘™“™’æ

¡’§«“¡™”π“≠ß“π ‰¡à„™àπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë‡æ‘Ëß®–®∫°“√»÷°…“¬—ß‰¡à¡’§«“¡

™”π“≠ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑’Ë®∫°“√»÷°…“®–μâÕß¡’‡«≈“ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π§≈‘π‘°

μ“¡√–¬–‡«≈“∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π “√– ”§—≠¢Õß„∫ª√–°Õ∫«‘™“™’æ ®÷ß®– “¡“√∂

ªØ‘∫—μ‘ß“π„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®∑—ÈßμàÕμπ‡Õß·≈–μàÕºŸâ√—∫∫√‘°“√ (√“¬≈–‡Õ’¬¥®–

°≈à“«„π∫∑∑’Ë 4)

ª√–«—μ‘§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

§≈‘π‘°

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘°¡’¡“°«à“ 100 ªï „π™à«ßª≈“¬

»μ«√√…∑’Ë 19 (§.». 1800-1900) (Esther Lucile Brown  in clinical social

work, 1993, π. 47-77) ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°Õß§å°√°“√°ÿ»≈∑’Ë™◊ËÕ«à“ Charity Or-

ganization Societies (COS) ´÷ËßÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…·≈– À√—∞Õ‡¡√‘°“

‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π„π√–¥—∫∫ÿ§§≈‡√’¬°«à“«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

‡©æ“–√“¬  ”À√—∫·π«§‘¥∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π§≈‘π‘°´÷Ëß‡√‘Ë¡®“°

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡©æ“–√“¬ ∑’Ë‡ÀÁπ‡¥àπ™—¥§◊Õ·π«§‘¥¢Õßø√Õ¬¥å (Freudian

Influence) ·≈–·¡√’Ë √‘™¡Õπ¥å (Mary Richmond) ‚¥¬·¡√’Ë‡ªìππ—° —ß§¡

 ß‡§√“–Àå ́ ÷ËßªØ‘∫—μ‘ß“π„πÕß§å°√ COS ·≈–‰¥â‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß °“√«‘π‘®©—¬

∑“ß —ß§¡ (Social Diagnosis) Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’ÈÕ∏‘∫“¬«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—°

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå«à“π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå¡’°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ´÷Ëß

μàÕ¡“¿“¬À≈—ß‡√’¬°«à“  ”π—°§‘¥¥â“π«‘π‘®©—¬

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘°„πμâπ»μ«√√…∑’Ë 20 ¬ÿ§·√°

π’ÈÕ¬Ÿà„π™à«ßªï §.». 1920 °“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√∫”∫—¥ ‡√‘Ë¡®“°ß“π§√Õ∫§√—«

(Family Focus) ‚¥¬ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π «— ¥‘°“√§√Õ∫§√—« (Family Welfare)

‡∑§π‘§„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√∫”∫—¥ ‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ‡æ◊ËÕπ”¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π°—∫

ตัว
อย่
าง
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ºŸâ„™â∫√‘°“√·≈–§√Õ∫§√—« „π√–¬–π’È¡’°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õßß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

«à“ ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬à“ß¡’»‘≈ª– (Social Work as Art)

μàÕ¡“„π™à«ß∑»«√√…∑’Ë 1930 ‡ªìπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“∑’Ë‡æ‘Ë¡®“°

§√Õ∫§√—«¡“‡ªìπ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ºŸâ∑’Ë«à“ßß“π‡π◊ËÕß®“°‡°‘¥¿“«–‡»√…∞°‘®

μ°μË”„π À√—∞Õ‡¡√‘°“ (The Great Depression) πÕ°®“°π’Èπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå

¬—ß‰¥â‡¢â“√à«¡°—∫ À¿“æ·√ßß“π  ´÷Ëß‡ªìπ°“√∑”ß“π‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß —ß§¡¢Õß

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå‚¥¬¡‘‰¥â¡ÿàß‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√∑” Case ·μà‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«

ª√–°Õ∫°—∫„π™à«ßπ’È‡°‘¥§«“¡μâÕß°“√ß“π¥â“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå®‘μ‡«™ ‚¥¬‰¥â

¡’°“√Ωñ°Ωππ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå„Àâ‡ªìππ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå®‘μ‡«™ (Psychiatric

Social Workers) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–„π™à«ß‡¥’¬«°—ππ’È °“√‡√’¬π°“√ Õπ∑“ß¥â“π

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå‰¥â¡’¢âÕ∫—ß§—∫„ÀâμâÕß¡’°“√Ωñ°¿“§ªØ‘∫—μ‘ (Field Instruction)

¥â«¬

∑»«√√…∑’Ë 1940 ‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë‡√‘Ë¡„™â°“√∫”∫—¥√—°…“‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–ÀåÕ¬à“ß‡¥àπ™—¥¢÷Èπ ‰¥â·°à°“√„Àâ°“√∫”∫—¥°—∫

§√Õ∫§√—« (Family Therapy) ‚¥¬¡’·π«§‘¥«à“‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“¡—°®–¡“®“°æàÕ

·¡à∑’Ë¡’ªí≠À“

∑»«√√…∑’Ë 1950 ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå®‘μ‡«™‡√‘Ë¡·æ√àÀ≈“¬¡“°¢÷Èπ

‚¥¬·π«§‘¥®‘μ«‘‡§√“–Àå¢Õßø√Õ¬¥å ·≈–π—°®‘μ«‘∑¬“À≈“¬∑à“π °“√»÷°…“

∑“ß¥â“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‡√‘Ë¡‡ªìπ«‘™“°“√∑’Ë Ÿß¢÷Èπ®π∂÷ß√–¥—∫ª√‘≠≠“‡Õ° ·≈–

‡°‘¥ ”π—°§‘¥ (School of Thought) ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ ”π—°°“√Àπâ“∑’Ë (Functional)

∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ∑ƒ…Æ’°“√Àπâ“∑’Ë„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå  ∑ƒ…Æ’∑“ß —ß§¡

 ß‡§√“–Àå∑’Ë‡°‘¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â·°à∑ƒ…Æ’°“√·°â‰¢ªí≠À“ (Problem Solving

Theory) ¢Õß‡Œ‡≈π ‡æ√‘≈·¡π (Helen Prelman) ·≈–«‘∏’°“√∑“ß —ß§¡

 ß‡§√“–Àå°Á‡æ‘Ë¡®“°«‘∏’°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡©æ“–√“¬ ‰¥â·°à «‘∏’°“√ —ß§¡

 ß‡§√“–Àå°≈ÿà¡™π·≈–«‘∏’°“√ —ß§¡ ß‡§√“–Àå™ÿ¡™π ‚¥¬‡ªìπ·π«§‘¥°“√

∑”ß“π¢Õß‡®π Õ¥—¡ å (Jane Addams) ∑’Ë‡√‘Ë¡®“°°“√∑”ß“π·∫∫ Settlement

House §◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π°≈ÿà¡·≈–ß“π™ÿ¡™π „Àâ°—∫ºŸâ¬“°®π„π™ÿ¡™π·≈–

ตัว
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°≈ÿà¡≈Ÿ°¢ÕßºŸâ„™â·√ßß“π ́ ÷ËßμàÕ¡“‰¡à‡æ’¬ß·μà®–‡æ‘Ë¡«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ß“π·∫∫°≈ÿà¡™π

·μà¬—ß‡æ‘Ë¡«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ß“π«‘∏’∑’Ë “¡„Àâ°—∫ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå §◊Õ«‘∏’ªØ‘∫—μ‘ß“π

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå™ÿ¡™π ·≈–„π¬ÿ§π’Èß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπß“π∑’ËªØ‘∫—μ‘√à«¡

°—∫«‘™“™’æÕ◊ËπÊ √«¡∑—Èß°“√π”‡Õ“Õß§å§«“¡√Ÿâ®“°«‘™“™’æÕ◊ËπÊ ‡¢â“¡“√à«¡„π

°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â«¬

∑»«√√…∑’Ë 1960 ‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß¡“°„π —ß§¡

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“π‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß °“√ª°§√Õß ‚¥¬‡©æ“–

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡°’Ë¬«°—∫ ‘∑∏‘æ≈‡¡◊Õß (Civil Rights) √–À«à“ß§πº‘«¥”°—∫§π

º‘«¢“« °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå„π¬ÿ§π’È°Á§◊Õ ‰¥â¡’

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àåπ”ª√–‡¥Áπ∑“ß°“√‡¡◊Õß ‡™àπ„π‡√◊ËÕß

 ‘∑∏‘æ≈‡¡◊Õß  ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π ‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â«¬ „π¬ÿ§π’È¡’

·π«§‘¥„π°“√ª√–¬ÿ°μå«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡¢â“¥â«¬°—π „πªï §.».

1966 øÕ‡√π´å ŒÕ≈≈‘  (Florence Hollis) ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß ®‘μ —ß§¡∫”∫—¥

(Psychosocial Therapy) ·≈–‰¥â‡ πÕ·π«§‘¥„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

‡©æ“–√“¬«à“  —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡©æ“–√“¬‡ªìπ°“√∫”∫—¥∑—Èß∑“ß®‘μ·≈– —ß§¡

¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ „π¬ÿ§∑»«√√…∑’Ë 1960 π’È «‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

∑“ß¥â“π«‘®—¬°Á‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ  ́ ÷Ëßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ªØ‘∫—μ‘

ß“π„π√–¥—∫‡©æ“–√“¬ √«¡∑—Èß°“√∑”°≈ÿà¡ ·≈–°“√∑”ß“π„π™ÿ¡™π¡“„™â„π°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π«‘®—¬‰¥â‡™àπ°—π ´÷Ëß‡√’¬°«à“ß“π«‘®—¬¥â“π§≈‘π‘° (Clinical Re-

search) ‚¥¬„™â√–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬∑“ß —ß§¡»“ μ√å‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ„π°“√∑”«‘®—¬

„π∑»«√√…∑’Ë 1960 π’È¡’·π«‚πâ¡§«“¡μâÕß°“√π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå«‘™“™’æ

¡“°¢÷Èπ

∑»«√√…∑’Ë 1970 ªí≠À“ —ß§¡„π À√—∞Õ‡¡√‘°“¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

‡™àπªí≠À“¬“‡ æμ‘¥ ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„® §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡§—∫¢âÕß„®

ªí≠À“ —ß§¡‡À≈à“π’È¡’º≈μàÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ —ß§¡ ß‡§√“–Àå»“ μ√å ‡æ√“–

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå®–μâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ„Àâ·°âªí≠À“°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ¬à“ß¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ  ¥—ßπ—Èπ∑—°…–„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈–°“√∫”∫—¥®÷ßμâÕß‡ªìπ°“√

ตัว
อย่
าง
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ªØ‘∫—μ‘„Àâμ√ß°—∫ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√  —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑“ß°“√·æ∑¬å (Medical

Social Work) ‡ªìπÕ’° “¢“Àπ÷Ëß¢Õß§«“¡μâÕß°“√π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå¥â“ππ’È

®÷ß‡°‘¥ “¢“§«“¡™”π“≠æ‘‡»…¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå¢÷Èπ„π¬ÿ§π’È  ‰¥â·°à   —ß§¡

 ß‡§√“–Àå∑“ß°“√·æ∑¬å  —ß§¡ ß‡§√“–Àå∑“ß°“√»÷°…“  —ß§¡ ß‡§√“–Àå„π

ß“πÕÿμ “À°√√¡  —ß§¡ ß‡§√“–Àå„π°√–∫«π°“√¬ÿμ‘∏√√¡ ·≈–°“√∑”„Àâß“π

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπ«‘™“™’æ ‰¥â·°à°“√¡’„∫ª√–°Õ∫«‘™“™’æ (License) °Á‡°‘¥¢÷Èπ

„π¬ÿ§π’È ·≈–¬—ß‡°‘¥°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡Õ°™π¢÷Èπ (Private Prac-

tice) ‚¥¬ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“πμâÕß‡ªìππ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘°∑’Ë¡’„∫Õπÿ≠“μ πÕ°®“°

∑’Ë°≈à“«·≈â«π’È„π¬ÿ§π’È°Á¬—ß‡ªìπ¬ÿ§∑’Ë‰¥â¡’°“√π”∑ƒ…Æ’√–∫∫ (System Theory) ¡“

„™â„πß“π —ß§¡ ß‡§√“–ÀåÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß  √«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π§√Õ∫§√—«

∫”∫—¥ (Family Therapy) °Á¢¬“¬°“√ªØ‘∫—μ‘‰ªÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß‡™àπ°—π

∑»«√√…∑’Ë 1980 ®“°°“√ – ¡Õß§å§«“¡√Ÿâ¢Õßß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå

∑’Ë¡’¡“μ—Èß·μàμâπ»μ«√√…∑’Ë 20 ∑”„Àâß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå¡’Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë·πàπÀπ“

·≈–‡ªìπª√–‚¬™πå¡“°¢÷Èπ ·≈–‚¥¬‡©æ“–μ—Èß·μà∑»«√√…∑’Ë 1950 ‡ªìπμâπ¡“

ß“π¥â“π§≈‘π‘°¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°·≈–‡ªìπ∑’ËμâÕß°“√‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘° “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë√à«¡°—∫®‘μ·æ∑¬å π—°®‘μ«‘∑¬“

§≈‘π‘° „π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π‡ªìπ∑’¡«‘™“™’æ ·≈–‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°«‘™“™’æÕ◊ËπÊ

Õ¬à“ß¡“° °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå¥â“π§≈‘π‘°π—Èπ  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘

‰¥â∑—Èß∫ÿ§§≈∏√√¡¥“·≈–ºŸâªÉ«¬®‘μ‡«™ ·≈–π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘°°Á‰¡à„™à‡ªìπ

ºŸâªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π°“√·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“°“√‡ªìππ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå

®–μâÕß¡’§«“¡ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π§≈‘π‘° ‰¡à«à“®–‰ªªØ‘∫—μ‘ß“π„πÀπà«¬ß“π

„¥°Áμ“¡

∑»«√√…∑’Ë 1990 „π¬ÿ§π’È°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√∫√‘À“√ß“π ´÷Ëß

‡ªìπ«‘∏’°“√Àπ÷Ëß¢Õßß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‰¥â√—∫§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπ ‡√’¬°«à“°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π∫√‘À“√¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘° (Clinical Administrators)

´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“ °“√‡ªìπºŸâ∫”∫—¥∑’Ë¥’ μâÕß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢ÕßºŸâ∫√‘À“√¥â«¬‡™àπ°—π

ตัว
อย่
าง
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ß“π¥â“π∫√‘À“√√«¡∑—Èß¥â“ππ‚¬∫“¬ °“√π‘‡∑»ß“π °“√ª√– “πß“π °“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π·∫∫‡§√◊Õ¢à“¬ „π∑»«√√… 1990 π’È ªí≠À“‡√◊ËÕß‚√§‡Õ¥ å‡ªìπªí≠À“

„À≠à¢Õß°≈ÿà¡™π∑ÿ°«‘™“™’æμâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ªí≠À“π’È π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå°Á®–

μâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ„π°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–°“√∑”°“√∫”∫—¥‡ªìπæ‘‡»…·°à

ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å ∑—Èß‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ‡ªìπ°≈ÿà¡ ™ÿ¡™π ·≈–π‚¬∫“¬∑“ß

 —ß§¡∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâμ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å

μ—Èß·μà §.». 2000 ‡ªìπμâπ¡“ °“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘°

¬—ß§ß‡ªìπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¥â“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå ·≈–¬—ß§ß‡ªìπ

§«“¡ ”§—≠Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‰ª ‡æ√“–ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπß“π∑’Ë‡√‘Ë¡®“°°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π√–¥—∫∫ÿ§§≈‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡ ·≈–‚¥¬‡©æ“–„π¬ÿ§

§.». 2000 §«“¡‡ªìπ‚≈°“¿‘«—μπå (Globalizations) °Á¬—ß§ß¡’º≈°√–∑∫μàÕ™’«‘μ

§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß¡πÿ…¬å‡™àπ‡¥‘¡ ‚¥¬‡©æ“–¡πÿ…¬å„π‚≈°∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“  ‘Ëß∑’Ë

‡ªìπªí≠À“„À≠à„π¬ÿ§ §.». 2000 π’È°Á§◊Õ ¿“æ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß‚≈°„π¿“«–

‚≈°√âÕπ ´÷Ëß¡’º≈°√–∑∫‰ª∑—Ë«‚≈° π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå§≈‘π‘°°Á¬—ß§ß‡º™‘≠°—∫

ªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑ÿ°√–¥—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß —ß§¡·≈–¢Õß‚≈°μàÕ‰ª

Õ¬à“ß‰¡à¡’«—πÀ¬ÿ¥

«‘™“™’æ —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡√‘Ë¡μâπ„π∑»«√√…∑’Ë 20 „π√–¬–·√°¢Õß°“√

ªØ‘∫—μ‘ß“π ‰¥â„™â·π«§‘¥®‘μ«‘‡§√“–Àå (Psycho Analysis) º ¡º “π°—∫·π«∑“ß

„πÀπ—ß ◊Õ‡√◊ËÕß °“√«‘π‘®©—¬∑“ß —ß§¡ (Social Diagnosis) ¢Õß·¡√’Ë √‘™¡Õπ¥å

(Mary Richmond) ´÷Ëß‰¥â°≈“¬¡“‡ªìπ∑ƒ…Æ’®‘μ —ß§¡ (Psycho-Social

Theory) „π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡ ß‡§√“–Àå ‡π◊ËÕß®“°¡’Àπ—ß ◊ÕÀ≈“¬‡≈à¡∑’Ë‡¢’¬π

∂÷ß‡π◊ÈÕÀ“¢Õß∑ƒ…Æ’∑“ß —ß§¡ ß‡§√“–Àå ¥—ßπ—ÈπÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È®–‰¡à°≈à“«∂÷ß

∑ƒ…Æ’„π√“¬≈–‡Õ’¬¥  ·μà®–¥÷ßª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠π”¡“„™âªØ‘∫—μ‘ß“π —ß§¡

 ß‡§√“–Àå„ÀâºŸâÕà“π‰¥â‡¢â“„®‚¥¬™—¥‡®π¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬®–‡√‘Ë¡®“°∑ƒ…Æ’®‘μ —ß§¡

°àÕπ

ตัว
อย่
าง
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2. ·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
2.1 ∑ƒ…Æ’∑“ß —ß§¡ ß‡§√“–Àå

2.1.1 ∑ƒ…Æ’®‘μ —ß§¡ (Psychosocial Theory)

 “√– ”§—≠¢Õß∑ƒ…Æ’®‘μ —ß§¡π’È‰¥â√—∫Õ‘∑∏‘æ≈®“°∑ƒ…Æ’

∫ÿ§≈‘°¿“æ¢Õßø√Õ¬¥å (Freudian Theory) ¥—ß‰¥â°≈à“«·≈â«·≈–∑ƒ…Æ’√–∫∫

(System Theory) (®‘μμ‘¡“ ‚ ¿“√—μπå, 2522, π. 81-87)  √ÿª‰¥â«à“„π°“√

„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ√—∫∫√‘°“√  π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå®–μâÕß‡¢â“„®√–∫∫∑“ß —ß§¡

¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√μ—Èß·μà §√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ∫â“π π“¬®â“ß œ≈œ ∑ƒ…Æ’π’È®–æ‘®“√≥“

„π·ßà¢Õß°“√»÷°…“∑“ß®‘μ„®·≈– —ß§¡ (Psychosocial Study) ∑ƒ…Æ’π’È„™â°—∫

«‘™“™’æ —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡©æ“–√“¬ (Case Work methodology) ‡ªìπÀ≈—° ´÷Ëß

®–μâÕß§”π÷ß∂÷ß ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ (Person-in Situation) ‚¥¬

°“√„™â«‘∏’°“√ —¡¿“…≥å (Interview)  —ß‡°μ (Observation) °“√‡ªìπºŸâøíß∑’Ë¥’

°“√√—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå®–‰¡à·μàß‡μ‘¡‡√◊ËÕß√“«¢Õß

ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ́ ÷Ëß‡√’¬°«à“°“√‡√‘Ë¡ªØ‘∫—μ‘ß“π°—∫ ∂“π°“√≥å∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ªìπÕ¬Ÿà„π

¢≥–π—Èπ (Start where he is) ‚¥¬æ‘®“√≥“«à“ºŸâ√—∫∫√‘°“√À√◊Õ∫ÿ§§≈∑’Ëª√– ∫

ªí≠À“ ®–¡’ªí≠À“∑“ßÕ“√¡≥å·≈–®‘μ„®√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ (Emotional Problem)

‰¥â·°à §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡™àπªí≠À“°“√μ°ß“π∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§√’¬¥

π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå®–μâÕß∑”°“√∫”∫—¥∑“ß®‘μ„®°àÕπ  (Supportive Therapy)

„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡°‘¥°“√¬Õ¡√—∫ªí≠À“ ¡’§«“¡À«—ß ¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√·°â‰¢ªí≠À“

´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡ªìπªí≠À“ “‡Àμÿ§◊Õ°“√μ°ß“π‰¥â °“√∫”∫—¥∑“ß

®‘μ„®π’Èª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ (Good Relationship) √–À«à“ßπ—° —ß§¡

 ß‡§√“–Àå°—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ °“√¡’∑à“∑’∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√¢Õßπ—° —ß§¡

 ß‡§√“–Àå §«“¡®√‘ß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ®√√¬“∫√√≥¢Õß«‘™“™’æ  ‘Ëß‡À≈à“π’È

®– √â“ß„Àâπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå‡ªìπºŸâ¡’∑à“∑’∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ ÷́Ëß√«¡∑—Èß°“√§”π÷ß∂÷ß

À≈—°°“√ §à“π‘¬¡ °“√μ√–Àπ—°„πμπ‡Õß¢Õßπ—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå (Self Aware-

ness) °“√¡’∑à“∑’∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√®–μâÕß· ¥ß‚¥¬°“√„™â«“®“ ·≈–‰¡à„™â«“®“

ตัว
อย่
าง
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