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กล้าเสียบยอดเพื่อการผลิตพืชที่มั่นคงสำาหรับเกษตรกร ให้ผลผลิตเร็วทันต่อความต้องการของตลาด

ต้านทานโรค และให้ผลผลิตที่ยาวนาน คุ้มค่าการลงทุน

นวัตกรรมเพื่อการเกษตรยุคใหม่

  ตัดปัญหาความยุ่งยากในการคัดเพศมะละกอด้วยกล้า

มะละกอเสียบยอดที่คัดเฉพาะต้นกระเทยสมบูรณ์เพศทุก

ต้น ออกดอกภายใน 20-30 วัน ให้ผลผลิตสูง มะละกอดิบ

สามารถเก็บผลไดภ้ายใน 90-100 วัน และมะละกอสุกเก็บได้

ภายใน 6 เดือนหลังปลูก ครบทุกสายพันธุ์ยอดนิยม พร้อม

ด้วย มะละกอเนื้อเยื่อ ฮอลแลนด์ แขกนวล และแขกดำา

เกษตรพันธุ์ใหม่ พร้อมส่งทั่วประเทศ ถึงท่านภายใน 24 ชม.

มะละกอเสียบยอด

 เสียบยอดบนตน้ตอทนโรค ตา้นทานโรคเห่ียวเขียว และ

โรคทางดินอื่นๆ ให้ผลผลิตต่อเนื่องยาวนานหลายปี ด้วยการ

ปลกูเพียงคร้ังเดยีว การปลกูดว้ยกลา้มะเขือยาว และมะเขือ

เปาะเสียบยอด ท่านต้องปรับระยะการปลูกโดยใช้ระยะปลูก 

2x4 เมตร ซ่ึงใช้ตน้กลา้เสียบยอดเพียง 200 ตน้ตอ่ไร่ ทา่นจะ

ไดผ้ลผลติตอ่เนื่องเปน็ระยะเวลานาน...นานเปน็ป ีหรือหลาย

ปี ครบรอบ 11 ปี มะเขือเสียบยอดคนแรกในประเทศไทย 

พร้อมบริการด้วยมะเขอืยาวเสียบยอด มะเขอืม่วงเสียบยอด 

มะเขือเปาะเสียบยอด และมะเขือเทศราชินีเสียบยอด

มะเขือเสียบยอด

 หากท่านจำาเป็นต้องปลูกมะระจีนซำ้าที่เดิมนานๆ ปัญหา

โรคเห่ียวจากเช้ือราฟูซาเร่ียม จะหมดไปด้วยใช้กล้าเสียบยอด 

บนตอทนโรค ทนนำ้าท่วม ทนนำ้าขังได้นานหลายวัน และให้

ผลผลิตเพิ่มไม่ตำ่ากว่า 50 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับการปลูก

โดยเมล็ด

มะระจีนเสียบยอด

สั่งซื้อได้ที่ จัดส่งด่วนทั่วประเทศภายใน 24 ชั่วโมงทุกวัน

ทวีศักดิ์ กลิ่นคง โทร. 081-935-0053 โอนพร้อมเพย์ หรือ ธ.กรุงเทพ 147-0-551472
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เทคโนโลยีชาวบ้าน4    

การก้าวข้ึนสู่ปีที่ 35 ของนิตยสาร
เทคโนโลยีชาวบ้าน เราทราบดีว่า
ไม่ใช่เรือ่งง่ายทีจ่ะเตบิโต 

แต่เรากล็งมอืท�าไปพร้อมกบัความมั่นใจ เพราะ
ด้วยปัจจัยพื้นฐานการด�ารงชีพ ภาคการเกษตร
ไม่ได้เป็นเพยีงส่วนเดยีว แต่มนัคอืทั้งหมด เหน็ได้
จากจ�านวนประชากรในภาคเกษตรของไทย มมีาก
ถงึ 25 ล้านคน

จดุแขง็ของนติยสารคอือะไร ตอบง่ายๆ ให้เข้าใจ
ไม่ยาก คอืการตอบสนองความต้องการของผู้อ่านได้
ตรงจดุ เป็นจดุแขง็ที่เรามมีานานแล้ว

การเปลี่ยนแปลงครั้งนี้ เป็นการเปลี่ยนแปลงที่
เสริมจุดแข็งที่เรามีอยู่ให้แข็งแกร่งและครอบคลุม
มากขึ้น เพื่อให้เติบโตไปพร้อมกับโลกออนไลน์ที่
พฒันาในทกุย่างก้าว

รปูเล่มของนติยสาร ยงัคงความเป็นเทคโนโลยี
ชาวบ้านไว้ จดัวางอาร์ตเวร์ิกใหม่ให้สะดดุตา จดั
หน้าสใีห้เนื้อหาตรงใจผูอ่้าน ปรบัตวัหนงัสอืให้อ่าน
ง่าย เพราะฐานของผูอ่้านนติยสารเรามตีั้งแต่วยัรุน่
ถงึผูส้งูวยั การปรบัตวัหนงัสอืให้อ่านง่าย จะเป็น   
ตวัสะกดให้ผูอ่้านอยูก่บัตวัหนงัสอืเล่มได้นานขึ้น

นอกจากนี้ ยงัเพิ่มคอลมัน์ใหม่ 3 คอลมัน์ เปรยีบ
เสมอืนการเตมิส่วนที่พร่องไป จากระยะเวลาการ
เตบิโตที่ยาวนานของนติยสารเล่มนี้ให้สมบรูณ์แบบ

3 คอลมัน์ประจ�า จะเปิดมมุมองลกึเฉพาะ 3 
ด้าน ด้วยความเชื่อว่า ทั้ง 3 คอลมัน์เมื่อผนวกกบั
ความแขง็แกร่งเดมิที่เรามอียู ่ นติยสารเล่มนี้จะยงั
คงอยูก่บัทกุท่าน ไม่หายไปอย่างแน่นอน

คอลมัน์เกษตรต่างแดน เป็นคอลมัน์ที่เปิดมมุ
มองการท�าเกษตรต่างแดนอย่างชื่อคอลัมน์ เน้น
ประเดน็การเขยีนโดยน�าเทคนคิวธิกีาร กลไกการ
ปลกูพชื การเลี้ยงสตัว์ ในต่างประเทศ ที่มปัีจจยั
แวดล้อมแตกต่างจากประเทศไทยมาถ่ายทอด 
เทคโนโลยีชาวบ้านตั้งใจให้มีคอลัมน์นี้ ก็เพื่อให้
เกษตรกรไทยและผูส้นใจ เลอืกเฉพาะส่วนที่เหมาะ
กบับ้านเราไปปรบัใช้ให้เกดิประโยชน์

คอลมัน์เกษตรในเมอืง คอลมัน์นี้ไม่ได้จ�ากดั
เฉพาะผู้ที่อยู่ในเมืองแล้วต้องการท�าการเกษตร 
แต่เหมาะกับทุกท่านที่มองหาตัวอย่างการท�าการ

เกษตรตั้งแต่ขนาดเล็กไปถึงขนาดใหญ่ ในพื้นที่
จ�ากัด หรืออาจจะเป็นเกษตรเมืองที่ต้องการให้มี
พื้นที่สเีขยีวไว้พกัสายตา พกัใจ และจดุประกายให้
ผู้ที่รกัเกษตร แต่มพีื้นที่จ�ากดั ท�าการเกษตรอย่างไร
ให้ประสบความส�าเรจ็

คอลมัน์เกษตรทางรอด ได้ผูม้ปีระสบการณ์
การท�างานในจุดที่รับฟังปัญหาของเกษตรกรมา
เป็นนกัเขยีนประจ�า คอลมัน์นี้จะเผยมมุมองที่เป็น
เหตุผลว่า ท�าไมการแก้ปัญหาของเกษตรกรใน
หลายด้านไม่ประสบความส�าเรจ็ ซึ่งจะช่วยท�าให้ผู้
อ่านมองเหน็แนวทางการแก้ปัญหาทั้งเฉพาะหน้า 
และการแก้ปัญหาระยะยาว เพื่อความยั่งยนืให้กบั
เกษตรกรและผูอ่้านจรงิๆ

เทคโนโลยชีาวบ้าน เป็นสิ่งพมิพ์ทางการเกษตร
รายปักษ์เพยีงฉบบัเดยีว ที่ได้รบัรางวลัสื่อสร้างสรรค์
ระดบัประเทศ เป็นนติยสารรายปักษ์เพยีงฉบบัเดยีว 
ที่ยงัคงอยู่บนแผงหนงัสอืให้ได้จบัต้อง

และแม้ว่าปัจจบุนัคอืโลกแห่งดจิทิลั แต่ในที่สดุ
แล้ว ภาคเกษตรคอืพื้นฐานความแขง็แกร่งของทกุ
ภาคเศรษฐกจิ เป็นต้นก�าเนดิของทกุอย่าง และเป็น
ความจรงิที่อยูก่บัคนไทยมาตั้งแต่เกดิ จงึเป็นเหตผุล
ว่า ท�าไม เทคโนโลยชีาวบ้าน จงึไม่หยดุพฒันาช่อง
ทางการสื่อสารจากเกษตรกรไปยงัผูอ่้านทกุท่าน

เทคโนโลยีชาวบ้านจึงพัฒนาแพลตฟอร์ม
อืน่ไปพร้อมกัน ถงึ 6 ช่องทาง เว็บไซต์ เฟซบุก๊ 
ยทูบู ทวิตเตอร์ อนิสตราแกรม และติก๊ตอ็ก ซ่ึง
การพลิกโฉมสิง่พิมพ์ไปพร้อมกับออนไลน์ จะ
เป็นการขบัเคลือ่นและเปลีย่นโฉมให้เห็นอย่าง
ชดัเจน อย่างท่ีเราเรยีกว่า NEW CHAPTER

เทคโนฯ

หมายเหตุ

เทคโนโลยีชาวบ้านรายปักษ์

บริษัท มติชน จ�ากัด (มหาชน) เจ้าของ 

www.matichon.co.th
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www.technologychaoban.com

ประธานกรรมการ

ผู้ก่อตั้ง

กรรมการผู้จัดการ

บรรณาธิการที่ปรึกษา

บรรณาธิการ ผู้พิมพ์ ผู้โฆษณา

ศิลปกรรม

คอมพิวฯ, พิสูจน์อักษร

ผู้จัดการโฆษณา

ฝ่ายโฆษณา

ผู้จัดการฝ่ายขายพิเศษ

กองบรรณาธิการ

ที่ปรึกษา

นายขรรค์ชัย บุนปาน

นายพงษ์ศักดิ์ พยัฆวิเชียร

นางสาวปานบัว บุนปาน

นายโอภาส เพ็งเจริญ

สุจิต เมืองสุข

พงษ์เทพ ทับบุรี   นรมน แตงกระโทก

มัลลิกา แซ่หลิม   ศรัณยา วิเศษหอม

รัฐศักดิ์ เย็นสบาย

รษากร อัครพรภาคิน  ธณัชฌา ภาไทสงค์

วัชรเทพ วิโนทัย   วสิษฐ์พล วันใจ

กฤษณ์ปกรณ์ รอดภัย

ส�านักงาน บริษัท มติชน จ�ากัด (มหาชน)

12 ถนนเทศบาลนฤมาล หมู่บ้านประชานิเวศน์ 1

แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กทม. 10900

ติดต่อ กองบรรณาธิการเทคโนโลยีชาวบ้าน

โทร. (02) 580-0021 ต่อ 2335

แผนกโฆษณา โทร. (02) 580-0021

ต่อ 1613, 1614, 1669, 1674 

พรไพลิน ธีระแนว   จิรวรรณ โรจนพรทิพย์ 

ทะนุพงศ์ กุสุมา ณ อยุธยา

ธาวิดา ศิริสัมพันธ์   สุรเดช สดคมข�า

วิภาวรรณ เพ็ชรศรี

นายพานิชย์ ยศปัญญา

นายประเวศ แสงเพชร นายทวีศักดิ์ ด้วงทอง

นายทวีศักดิ์ ชัยเรืองยศ นายพัฒนา นรมาศ

NEW CHAPTER
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47

3355

 5	 จอดป้ายเทคโนฯ	

13	 เกษตรทางรอด / การขายหรอืการตลาด
19	 เกษตรสร้างชาต ิ/ หนุม่พงังา ทิ้งการใช้ชวีติในเมอืงใหญ่
 กลบับ้านท�าเกษตรผสมผสาน มรีายได้ตลอดปี
23	 เกษตรในเมอืง / เกษตรท้ายบ้าน
26	 ยงัสมาร์ทฟาร์มเมอร์ / สาวเมอืงกาญจน์ ปลกูพทุรากางมุง้ 60 ต้น
 สร้างเงนิเกบ็หลกัแสนต่อปี
45	 เกษตรต่างแดน / อสิราเอล จ้าวแห่งเทคโนโลยทีะเลทราย

ไม้ดอกไม้ประดับ

16 เกษตรกรปราจนีฯ ปลกูเฮลโิคเนยี ท�าตลาดทั้งในและต่างประเทศ
 สร้างรายได้ดี

เทคโนโลยกีารเกษตร

30 ครหูนุม่อดุรฯ ใช้เวลาว่าง ปลกูมนัแกว ส่งขายสร้างรายได้
 เงนิสะพดัตลอดปี
32 เกษตรกรอยธุยา ผลติเมล่อนญี่ปุน่ส่งห้าง
 สร้างรายได้ต่อเนื่อง 7 ปี ท�าได้ยงัไง
36 ปุย๋ชวีภาพพจีพีอีาร์ ปุย๋เพิ่มการเจรญิเตบิโตของพชื
39 คนบ้านผอื ปลกูหญ้ากนิรสีม่ีวงเลี้ยงววั ลดต้นทนุ
40 เกษตรกรปทมุธาน ีปลกูผกัขายส่ง เทคนคิบ�ารงุดนิ ผลผลติงาม
42 “เฮราโมน คอฟฟ่ี” ดอยช้าง คว้าสดุยอดกาแฟไทย 2 ปีซ้อน

เทคโนโลยกีารประมง

47 สาวสรุาษฎร์ฯ เลี้ยงหอยนางรม ด้วยวธิธีรรมชาติ
50 หนุม่สมทุรปราการ สร้าง-พฒันาตูป้ลากดั
 ออกแบบสไตล์โมเดร์ิน เข้าถงึตลาดคนเมอืง

คอลัมน์ประจำา

เทคโนโลยปีศสุตัว์

53 ไข่เป็ดแฮปป้ี ออร์แกนกิฟาร์ม เพาะเป็ดอี้เหลยีงระบบฟาร์มเปิด
 ตตีลาดออร์แกนกิ

สตัว์เลีย้งสวยงาม

56 “หนแูกสบี้ home56” ฟาร์มแกสบี้คณุภาพ การนัตรีางวลัเพยีบ

58 หนุม่พนกังานบรษิทั เปลี่ยนพื้นที่ข้างบ้าน เป็นฟาร์มไก่ไข่สพีาสเทล

เทคโนโลยแีละนวตักรรม

60 คดิเป็นเทคโนฯ / เกษตรกรชมุพร
 ใช้เวลาว่างท�าตูฟั้กไข่อตัโนมตั ิส่งขาย สร้างรายได้ดี
64 KomilO แอปฯ ตรวจจบัการเป็นสดัของโคนม ฝีมอืคนไทย
 ผลงานสร้างสรรค์โดยนกัศกึษา มจธ.
67 เทคโนฯอาชวีะ / 2 นวตักรรมเด่น คนพนัธุ ์R ฉะเชงิเทรา

กศน. ทัว่ไทย

70	 กศน.	ทัว่ไทย

72	 เรือ่งเล่าจาก	กศน. / ปลกูไม้ประจ�าถิ่น สร้างอาชพี

การตลาด

76	 แปรรปูได้ขายด	ี/ “เหด็โคนในน�้าเกลอื” ท�าเงนิล้าน
 ของดเีมอืงยโสธร
80	 ตลาดสนิค้าเกษตรก้าวหน้า / “เกษตรสขุกลางกรงุ ณ.ทุง่บางเขน”
 ปลกูผกัอนิทรย์ีปลอดภยัในกรงุ

วถิชีาวบ้าน

84	 วถิท้ีองถิน่ / “กลอย” ทรพัย์ในดนิ สนิจากป่า
86	 ฎกีาชาวบ้าน / เลกิจ้างที่เป็นธรรม

50
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ศรายทุธ ยิม้ยวน
หรือ การตลาด

“การขายหรอืการตลาด” คอืบทบาทที่ส�าคญั                                                                              
ผูอ่้านคงจะสงสยัว่าท�าไมผมไม่ไล่เรยีงไปตามล�าดบั 
เริ่มตั้งแต่การผลติ การบรหิารจดัการ การดแูล การ                                                                      
แปรรูป และการขายหรือการจ�าหน่าย ที่เรามักจะ                                                              
คุ้นเคยกับค�าที่เรียกว่า ต้นน�้า กลางน�้า ปลายน�้า                                         
นั่นแหละครับ

ดงันั้น ผมจะขออธบิายง่ายๆ คอื ถ้าเราไม่รูเ้รื่อง
การขายหรือการตลาดเสียก่อน ถ้าเราไม่รู้ความ
ต้องการของผูบ้รโิภคหรอืผูซ้ื้อ ไม่รูว้ธิกีารที่จะขายของ
อย่างไร ถ้ายงัฝืนท�าการผลติกนัไปก่อน แล้วค่อยไป
ขายทหีลงั ไปเสี่ยงกนัตอนสดุท้ายหรอืเรยีกง่ายๆ ว่า
ไปตายเอาดาบหน้า ถ้าเกษตรกรยคุปัจจบุนัยงัคดิ
แบบนั้น กไ็ม่น่าจะเป็นทางรอด และไม่ใช่ทางที่ควร
จะเลอืกในยคุปัจจบุนันี้แน่นอน

ผมไม่ได้มองโลกในแง่ร้ายใดๆ ผมไม่ได้มองว่า
ใครฉลาดกว่าใคร หากแต่มองว่าระหว่างผูผ้ลติสนิค้า
เกษตรซึ่งเป็นผู้ขาย กบัผู้รบัซื้อที่เป็นพ่อค้านั้น จงัหวะ
และโอกาสมนัต่างกนัแค่นั้นครบั เราลองสมมตุกินั
ง่ายๆ ไม่ต้องซบัซ้อนว่าถ้าเกษตรกรปลกูผกับุง้จนี
เพื่อตดัขาย และช่วงเวลาในจงัหวะเวลาที่ควรตดั
ขายได้ แต่ผู้ซื้อก�าหนดราคาซื้อไว้ต�่ามากๆ เราจะ
ท�าอย่างไร ถ้าไม่ขายวนันี้ ต้นและยอดผกับุง้กจ็ะแก่
เกนิไป อายจุะเกนิกว่าที่จะบรโิภคได้ด ี และอาจจะ
บรโิภคไม่ได้แล้ว

ดงันั้น ยงัไงกต้็องขาย ถ้าไม่ขายกเ็สยีหายแน่ 
ขาดทนุยบัเยนิ เอาไปขายให้คนเลี้ยงหมเูพื่อให้หมู
กนิคงจะไม่คุม้ค่าล่ะ เขยีนมาถงึตอนนี้ เรากพ็อรู้
แล้วว่า ใครมโีอกาสมากกว่าใคร ใครเสี่ยงมากกว่า
กนั พ่อค้าจะซื้อกไ็ด้ จะไม่ซื้อกไ็ด้ แต่เกษตรกรผูป้ลกู
ต้องขาย ไม่ขายกเ็สยีหาย จะจรงิหรอืไม่ เราคงสรปุ
ได้ไม่ต่างกนัแน่ครบั

ดงันั้น ในตอนนี้จะสรปุง่ายๆ ไม่ต้องเป็นหลกั
วิชาการอะไร เพราะนี่คือหลักความจริงเป็นหลัก
วทิยาศาสตร์ที่จบัต้องได้ว่าถ้าจะปลกูพชือะไร จะ
เลี้ยงสตัว์อะไร หรอืจะผลติสนิค้าอะไร...ต้องคดิและ
ค้นให้พบว่าเราจะขายให้ใคร เขาจะซื้อในราคาเท่าไร 
แล้วจะซื้อตลอดไปไหม และที่ส�าคญัต้องหาข้อมลู
เหล่านี้ไว้ให้ครบถ้วนทกุมติด้ิวย ทั้งข้อมลูปัจจบุนั
และคาดการณ์แนวโน้มอนาคตไว้อย่างดใีนประเดน็
ดงัต่อไปนี้

1. สนิค้าเกษตรที่เราผลตินั้น ใครจะซื้อสนิค้าเรา
ไป พ่อค้าคนที่ซื้อเป็นใคร น่าเชื่อถอืมากน้อยเพยีงใด 
ฐานะทางการเงนิดแีค่ไหน

2. เขาจะซื้อมากหรอืน้อยและจะซื้อบ่อยแค่ไหน 
เขาต้องการสนิค้านั้นมากน้อยเพยีงใด

3. เขาจะซื้อสนิค้าเราในราคาเท่าไร เราจะมกี�าไร
ไหม ถ้ามกี�าไรแล้วก�าไรที่ได้นั้นคุม้ค่าเหนื่อย และคุม้
ค่าแก่การใช้เวลาทุม่เทผลติไหม

การขาย

ในตอนทีแ่ล้ว ซึง่เป็นตอนแรกทีผ่มได้
เขียนถึงทางรอดของเกษตรกรไทยใน
มมุมองของผม ในฐานะทีผ่มเคยท�างาน

ธนาคารทีด่แูลสนับสนนุภาคเกษตรโดยตรง คอื 
ธ.ก.ส. หรอืธนาคารเพือ่การเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร ซึง่เป็นรฐัวสิาหกจิ (ธนาคารของ
รฐับาล)

และผมได้เหน็ได้สมัผสั ได้พูดได้คยุ ได้รบัฟังปัญหา                                                                       
และประสบการณ์จากผูท้�าอาชพีเกษตรโดยตรงมา
ตลอดช่วงชวีติการท�างานหลาย 10 ปีที่ผ่านมา ซึ่ง
ผมกไ็ด้ปพูื้นเรื่องราวภาคเกษตรมาในตอนที่ผ่านมา
บ้างแล้วครบั

ในตอนนี้จงึอยากจะกล่าวถงึเรื่องใกล้ตวัที่สดุของ
เกษตรกรครบั นั่นคอืการขายและการตลาดนั่นเอง 
เพราะไม่ว่าจะเป็นการปลกูพชืหรอืเลี้ยงสตัว์ ตลอดจน                                                                   
การแปรรปูสนิค้าเกษตรเป็นผลติภณัฑ์ใดๆ กต็าม 
เกษตรกรกต้็องผลติเพื่อจ�าหน่ายสนิค้านั้นๆ ออก
ไป แล้วน�าเงนิหรอืปัจจยัที่ได้มาจากการจ�าหน่าย
นั้น ไปซื้อสนิค้าที่จ�าเป็นในการใช้ส�าหรบัชวีติประจ�า
วนัต่างๆ หรอืไปจดัหาจดัซื้อปัจจยั 4 ต่างๆ ที่จ�าเป็น
มาใช้นั่นเอง

ใช่แล้วครบั ผมก�าลงัพดูถงึ การขายสนิค้า หรอื
กล่าวภาษาเท่ๆ ว่า “การตลาด” นั่นเองครบั เพราะ
อย่างไรกต็าม เรามกัได้ยนิเสมอว่า เกษตรกรไทยผลติ
ได้แต่ขายไม่เก่ง

อย่าลืมนะครับว่าจะเก่งหรือไม่เก่งก็ตาม แต่
เกษตรกรทกุคนล้วนเคยขายสนิค้าที่ตวัเองผลติมา
แล้วด้วยกนัทั้งนั้น ทั้งขายปลกี ขายส่ง ขายเหมา ยงั
ไงกเ็คยขายของให้พ่อค้าด้วยกนัมาทั้งนั้น จะบอกว่า
เกษตรกรเราขายไม่เป็นกค็งไม่ใช่ แต่ถ้าจะกล่าวว่า
ขายไม่เก่ง ประเดน็นี้น่าจะใกล้เคยีงที่สดุล่ะ

อาจจะเคยขายมานบัครั้งไม่ถ้วน แล้วท�าไมยงัรูส้กึ
ว่ายงัเสยีเปรยีบคนซื้ออยูอ่กีล่ะ ของที่ขายหรอืสนิค้า
เกษตรกข็องเรา แต่ยงัต้องยอมแพ้หรอืยอมให้คนซื้อที่
เราเรยีกว่าพ่อค้า มากดราคา มาก�าหนดราคาเอง อยู่
แบบนี้ล่ะ...? แทนที่ผูผ้ลติควรจะเป็นผูก้�าหนดราคา
เหมอืนสนิค้าอตุสาหกรรมที่ผูป้ระกอบการก�าหนด
ราคาเองได้ทกุอย่าง เรื่องนี้น่าจะเข้าประเดน็หลกัที่
เราจะพดูคยุกนัในตอนนี้ล่ะครบั

ทางรอดเกษตรเกษตร
อดตีรองผูจ้ดัการ

ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร
และรองประธานกรรมการองค์การคลงัสนิค้า
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เฮลโิคเนยี (Heliconia) เป็นไม้ทีน่ยิมน�ำมำ
ใช้ประโยชน์ได้หลำกหลำย ไม่ว่ำจะเป็นใน
เรือ่งของกำรน�ำมำเป็นไม้ตดัดอกเพือ่ปัก

แจกนั หรอืถ้ำต้องกำรทีจ่ะปลกูให้เป็นไม้พุม่ 
บำงบ้ำนกจ็ะน�ำมำปลกูใส่กระถำงตกแต่งบ้ำน
เรอืน หรอืปลูกลงดนิเป็นแนวรัว้ตำมก�ำแพงได้
ด้วยเช่นกนั ไม้ชนดิน้ีถือเป็นพชือวบน�ำ้ยืนต้น ที่
มลี�ำต้นใต้ดิน เรยีกว่ำ เหง้ำ ส่วนล�ำต้นทีอ่ยูเ่หนอื
ดนิขึน้มำ เรยีกว่ำ ต้นเทยีม ทีม่ส่ีวนประกอบ
ขอบต้น ใบ และเมือ่เจรญิเตบิโตเตม็ทีจ่ะมช่ีอ
ดอกแทงออกมำกกลำงล�ำต้น

ดอกเฮลโิคเนยี แต่ละสายพนัธุก์จ็ะมเีอกลกัษณ์
และรูปลักษณ์ที่แตกต่างกันไป พร้อมทั้งมีสีสันที่
สวยสะดดุตา และที่ส�าคญัการออกดอกมตีั้งแต่ช่อ
ดอกตั้งหรอืห้อยแล้วแต่ชนดิ ด้วยความพเิศษนี้เอง 
คณุณรงค์ แช่มช้อย เกษตรกรจงัหวดัปราจนีบรุ ี
ได้น�าดอกเฮลโิคเนยีมาขยายพนัธุจ์นมมีากกว่า 10 
สายพนัธุ ์ สร้างเป็นสนิค้าที่ส่งจ�าหน่ายได้ทั้งในและ
ต่างประเทศ 

คณุณรงค์ เล่าให้ฟังว่า สมยัก่อนที่สวนแห่งนี้
ดั้งเดมิท�าไม้ผลและปลกูไผ่ตงเพื่อสร้างรายได้ ต่อ
มาในพื้นที่ไผ่ตงเกดิออกดอกและตายหมด จงึท�าให้

ทำ�ตล�ดท้ังในและต่�งประเทศ
สร้�งร�ยได้ดี

เริ่มการตลาดและจ�าหน่ายมาจนถงึทกุวนันี้ 
การขยายพนัธุเ์ฮลโิคเนยีให้ได้ต้นที่พร้อมจ�าหน่าย

ให้กบัลกูค้านั้น คณุณรงค์ บอกว่า จะน�าต้นแม่พนัธุ์
มาปลกูและดแูลให้สมบรูณ์จนแตกหน่อแตกกอให้
มจี�านวนมาก จากนั้นแยกหน่อจากแม่พนัธุแ์ยกมา

เซก็ซีพิ่งค์

บิก๊บตั สร้อยกัทลี

สรุเดช สดคมข�ำ

ไม�ดอก ไม�ประดับไม�ดอก ไม�ประดับ

คณุณรงค ์แชม่ชอ้ย

 เกษตรกรปราจีนฯ
ปลูก เฮลิโคเนีย

เกษตรกรในพื้นที่ได้หนัมาปลกูไม้ดอกไม้ประดบั ต่อ
มาเขาได้สนใจที่จะน�าเฮลโิคเนยีเข้ามาปลูกอยูห่ลาย
สายพนัธุ ์จากนั้นน�าสายพนัธุท์ี่ซื้อเข้ามาท�าการขยาย
พนัธุเ์รื่อยๆ จนได้จ�านวนที่ต้องการ จากนั้นจงึค่อยๆ 
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องอาจ ตณัฑวณชิ

ตน้จงิจฉูา่ยทีต่ดัขาย

ตน้พันธุจ์งิจฉูา่ย

ตอนเป็นโรครา้ย

เก๊กฮวยทีป่ลกูไว้

เกษตรท้ายบ้าน

คณุนฤมล จบการศกึษาคณะนติศิาสตร์ และ
วทิยาศาสตร์ระบบสารสนเทศ ซึ่งเป็นโปรแกรมการ
ศกึษาของมหาวทิยาลยันเรศวร จงัหวดัพษิณโุลก ใช้
เวลาเรยีนควบคูก่นัไป 5 ปีจะได้รบัสองปรญิญาพร้อม
กนั ซึ่งในตอนนั้นคดิจะเรยีนภาคเกษตรแต่พ่อแม่ไม่
เหน็ด้วย หลงัจากเรยีนจบปี 2550 กไ็ปเรยีนต่อด้าน
กฎหมายเนตบิณัฑติที่กรงุเทพฯ ได้งานเป็นเจ้าหน้าที่
บรหิารทั่วไปที่ส�านกังานอยัการสงูสดุ ท�าอยูเ่กอืบสอง
ปีแต่รูส้กึเบื่อกรงุเทพฯ มาก เนื่องจากความแออดัทั้ง

ที่อยูอ่าศยัและระบบการจราจรที่คบัคั่ง ประกอบกบั
ดรูายการหอมแผ่นดนิ ซึ่งน�าเสนอเกี่ยวกบัการกลบั
ไปท�าการเกษตรของมนษุย์เงนิเดอืนในเมอืง จงึเป็น
แรงบนัดาลใจให้อยากกลบับ้านเกดิที่เชยีงราย จงึลา
ออกมา และต่อมาได้มาท�างานกบัหน่วยงานราชการ
ในจงัหวดัอยู่ปีกว่ากล็าออกอกีเพราะอยากท�าเกษตร

การป่วย
คอืแรงบนัดาลใจในการท�าเกษตร
หลงัจากลาออกจากงานมากเ็ริ่มงานเกษตร แต่

จ�าเป็นต้องมรีายได้ประจ�าในช่วงแรกกข็ายกระเป๋า
ขายกางเกงที่ตลาดสด ใช้เวลาท�าการเกษตรตอน
เยน็ พอผลผลติเริ่มม ี เกดิป่วยหนกัจากการแพ้ยาที่
กนิเข้าไป มอีาการถลอกตามเนื้อตวัหน้าตาไปหมด 
เลบ็กห็ลดุ หมอว่าเป็นโรคเน่าก่อนตาย เพราะผวิ
เนื้อเริ่มท�าลายตวัเอง ต้องรกัษาอยูใ่นโรงพยาบาล 

เ กษตรในเมอืงในความหมายของเรือ่งที่
เขียน ไม่ใช่การเกษตรทีท่�าในกรงุเทพฯ 
หรอืในเมอืงใหญ่ๆ เท่านัน้ แต่หมายรวม

ถึงการท�าเกษตรทีท่�าในทีแ่คบๆ เช่น หลงับ้าน 
ข้างบ้าน หน้าบ้าน บนหลงัคาคอนโดฯ ดาดฟ้า
ส�านกังาน ทีเ่น้นเฉพาะในทีแ่คบๆ เนือ่งจาก
มีคนส่วนหนึง่บอกกบัเราว่า ไม่มพีืน้ทีใ่นการ
ปลูกต้นไม้ แต่จรงิแล้วพืน้ทีว่่างเพยีงแปลงเลก็ๆ 
หลายส่วนเราสามารถท�าเป็นพืน้ทีป่ลกูต้นไม้ได้
ทัง้สิน้ ขอเพียงอย่างให้เราถกูจ�ากดัในการท�าสิง่
ทีเ่รารกัด้วยพืน้ทีเ่ลก็น้อยนีเ้ลย นอกจากปลกู
เพือ่การบรโิภคภายในบ้านแล้ว ทีเ่หลอืเรายงั
แจกหรอืขายได้อกีด้วย

เกษตรกรในพื้นที่แคบวนันี้ ขอน�าเสนอในพื้นที่
เพยีง 5 ไร่ แต่ท�าเองแค่ 3 ไร่ เหลอือกี 2 ไร่ ท�าไม่ไหว                                                                    
เนื่องจากท�างานคนเดยีวเลยต้องให้เขาเช่า ในพื้นที่ 3 ไร่ 
ที่ท�ากม็พีื้นที่เป็นบ่อน�้าเสยี 1 ไร่ เหลอืพื้นที่เพาะปลกู                                                                      
จรงิๆ คอื 2 ไร่ ในบ้านไชยนารายณ์ ต�าบลเวยีงชยั 
อ�าเภอเวยีงชยั จงัหวดัเชยีงราย ของ คณุนฤมล   
เทพวรรณ์ เจ้าของ เกษตรท้ายบ้าน

ในเมืองในเมือง

คณุนฤมล เทพวรรณ์
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ปลูกมันแกว

ว่าทีร้่อยตรสีนัธาน แก้วสุวรรณ หรอื ครเูอ                                                              
ข้าราชการหนุม่ และเกษตรกรผูป้ลกู
มันแกวในพื้นที่บ้านน้อยล�าภู ต�าบล

ขอนยงู อ�าเภอกดุจบั จงัหวัดอุดรธาน ีทีใ่ช้ช่วง                                                                            
เวลาว่างของการท�างานประจ�า ผันตัวเป็น
เกษตรกร ในการสานต่อธรุกจิของครอบครวั 
หลังครอบครัวประสบปัญหาขาดทุนจากมัน
ส�าปะหลังและอ้อยทีป่ลกูไว้ ก่อนจะมองเหน็
โอกาสและช่องทางการปลกูมนัแกวจากพืน้ที่
ใกล้เคียงและชาวบ้านในหมู่บ้านเดียวกัน 
จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการท�าธุรกิจการปลูก
มนัแกวส่งขาย

ครเูอ เล่าว่า การปลกูมนัแกว เกดิขึ้นเมื่อปี 2559 
ในขณะนั้นทางครอบครัวปลูกมันส�าปะหลังกับ
อ้อย แต่ต้องเจอกบัปัญหาราคาขาดทนุ จงึต้องหา

ส่งขายสร้างรายได้ เงินสะพัดตลอดปี

ครเูอ และภรรยา

วภิาวรรณ เพช็รศรี

ครูหนุ่มอุดรฯ ใช้เวลาว่าง

ครเูอ เจา้ของสวน “ส.สุนนั ไรเ่กษตร – มนัแกว”

ทางออกที่จะประคบัประคองให้ธรุกจิเดนิหน้าและ
อยูร่อดได้ ก่อนจะเหน็โอกาสใหม่ๆ จากการปลกู
มนัแกวในพื้นที่อ�าเภอบรบอื จงัหวดัมหาสารคาม 
ซึ่งเป็นพื้นที่ใกล้เคียงกับที่อยู่อาศัย จากนั้นจึง
เริ่มศกึษาหาข้อมลูอย่างจรงิจงั อกีทั้งชาวบ้านใน
หมู่บ้านเดียวกันนั้นปลูกมันแกวแบบระยะสั้นอยู่
แล้ว ในเดอืนกรกฎาคมถงึเดอืนสงิหาคม จนในปี 
2560 หลังครูเอเรียนจบ จึงลงมือทดลองปลูกมา
เรื่อยๆ และมองหาตลาดในการส่งออกผลผลติ จน
สามารถกลายเป็นธรุกจิภายในครอบครวัมาจนถงึ
ปัจจบุนั

“หลังจากเรียนจบก็มองหาตลาดที่จะใช้ใน
การส่งขาย จึงศึกษาข้อมูล ก็ไปดูที่ตลาดไท ก็
เหน็ว่าราคากบัต้นทนุไปด้วยกนัไม่ได้ เพราะราคา
ต้นทุนและการลงทุนนั้นสูง เขาก็ไม่รับซื้อเรา ก็
เลยพยายามปลกูและประชาสมัพนัธ์ไปในตวั ด้วย
การสร้างเพจขึ้นมา กเ็ริ่มมคีนตดิต่อมาช่วงเขาดนิ 
จนัทบรุ ีจงึเริ่มส่งขาย กไ็ด้ราคาดอียู่ครบั”

ตลอดระยะเวลาการปลกูมนัแกวภายในสวนนั้น 
ต้องล้มลกุคลกุคลาน ลองผดิลองถูกหลายครั้ง ทั้ง
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ผลิตเมล่อนญ่ีปุ่น

“เมล่อน” จดัเป็นพชือยูใ่นตระกลูแตง 
คล้ายแคนตาลูป แต่มีความแตกต่าง                                                
กนัทีร่สชาติ ความหอม กล่ิน เนือ้ และ                                                                   

ลวดลายทีส่วยงามของผล ขึน้กบัสายพนัธุช์นดิ
ต่างๆ ปัจจบุนั ในเมืองไทยนยิมปลูกและรบั
ประทานเมล่อนสายพันธุญ่ี์ปุ่น ซึง่มคีณุสมบัติ
พิเศษคือ มีความหวาน หอม อร่อย และมี    
ความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั จนกลายเป็น
ผลไม้ท�าเงนิให้กบัเกษตรกรในประเทศไทยได้
มูลค่าไม่น้อย

คณุสดุารตัน์ สขุนุม่ หรอื คณุยุย้ ลกูสาวเจ้าของ
ฟาร์มเมล่อนญี่ปุน่ GAP ตั้งอยูท่ี่วสิาหกจิชมุชนเมล่อน                                                               
หมูใ่หญ่ร่วมใจพฒันา หมูท่ี่ 4 ต�าบลคูส้ลอด อ�าเภอ
ลาดบวัหลวง จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ลกูหลาน
ชาวนาพลกิฟ้ืนที่ดนิท�ากนิให้เจรญิงอกเงยยิ่งขึ้น ด้วย
การปลูกเมล่อนญี่ปุน่ พร้อมสร้างมาตรฐาน GAP เพื่อ
ขยายโอกาสทางการตลาด และเพิ่มมลูค่าสนิค้าจน
ประสบผลส�าเรจ็ และยงัเป็นเรี่ยวแรงส�าคญัในการ
ขบัเคลื่อนวสิาหกจิชมุชนร่วมกบัคณุพ่อในการสร้าง

สร้างรายได้ต่อเน่ือง 7 ปี ทำาได้ยังไง
นายสวา่ง สุขนุม่ มอืโปรดา้นการปลกูเมลอ่น

Smile melon เปดิเป็นแหลง่ทอ่งเทีย่วเชงิเกษตร

ธาวดิา ศริสิมัพนัธ์

เกษตรกรอยุธยา

ส่งห้าง

คณุสุดารตัน ์สุขนุม่ หรือ คณุยุ้ย
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จ้าวแห่งเทคโนโลยีทะเลทราย
สราเอลอิ

บ้านเรานัน้พดูอกีก็ถกูอกีว่าเป็นเมอืง
เกษตรกรรม ด้วยว่าเงือ่นไขทัง้หมด
ท้ังปวงเอื้ออวยเต็มท่ี ภูมิประเทศ

เหมาะเหมง็ ไม่ร้อนไม่หนาวเกินไป มแีผ่นดนิ
ตดิต่อกนัเป็นผนืใหญ่เหมาะแก่การเพาะปลกู 
มีแหล่งน�้าภายในมหาศาล พื้นที่ติดทะเลอีก
ยาวกว่า 2,000 กโิลเมตร น่านน�า้กว้างขวางกว่า 
300 ตารางกโิลเมตร ปลกูข้าวได้ปีละเกอืบ 30 
ล้านตนั จบัปลาทะเลได้ปีละ 1.5 ล้านต้น จบั
ปลาน�า้จดืได้ปีละ 5 แสนตนั มข้ีาวในนามปีลา
ในหนองของจรงิ

แต่ถ้าพดูว่าอสิราเอล ประเทศที่มขีนาดหนึ่งใน
สบิของไทย แถมโด่เด่กลางทะเลทราย แถมอกีหน่อย
ว่ามกีารสู้รบกบัปาเลสไตน์มาจะร้อยปีเข้าไปแล้ว 
คอืบ้านเมอืงร้อนรุม่มะรมุมะตุม้ปานนี้ กเ็ป็นเมอืง
เกษตรกรรมด้วย

thaijournalist@gmail.com

กรรณกิา เพชรแก้ว

ต�างแดนต�างแดน

ทีม่าของภาพ
Agridrone Solution Israel

ทีม่าของภาพ Ministry of Economy and Industry, Israel
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เป็ดพันธุ์อี้เหลียง เป็นเป็ดพันธุ์เนื้อของ
เมืองคุนหมิง มณฑลยูนนาน ประเทศ
สาธารณรฐัประชาชนจนี เป็นเป็ดทีส่ามารถ                                                                         

กนิได้ทัง้เนือ้และไข่ มลัีกษณะพเิศษคือ เล้ียงง่าย 
ไข่ดก แขง็แรง โตไว และมีความต้านทานโรคสงู                                                                           
ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงไม่นานก็สามารถ
จ�าหน่ายได้ ท�าให้ผูเ้ล้ียงได้รบัผลตอบแทนรวดเรว็                                                                     
ในเวลาส้ันๆ

ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจนี ได้น้อมเกล้าฯ 
ถวายลูกเป็ดอี้เหลยีงอาย ุ1 วนั จาํนวน 65 ตวั (เพศผู้              
15 ตวั เพศเมยี 50 ตวั) เพื่อสนบัสนนุกจิกรรมตาม
โครงการตามพระราชเสาวนีย์ฯ โครงการฟาร์ม

เทคโนฯ
ปิยพร วสิระพนัธุ์

เพาะเป็ดอี้เหลียงระบบฟาร์มเปิด 
ตีตลาดออร์แกนิก

ออร์แกนิกฟาร์ม
ไข่เป็ดแฮปป้ี

คณุกิติศักดิ ์สุธาประดิษฐ ์หรอื คณุจอม

ตวัอย่าง และโครงการพระราชดาํรต่ิางๆ โดยลูก
เป็ดดงักล่าวเดนิทางมาถงึประเทศไทย เมื่อวนัที่ 11 
ตลุาคม 2543

ซึ่งสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ์ พระบรมราชนินีาถ 
พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง ได้มพีระราชเสาวนย์ี
ให้กรมปศสุตัว์นาํไปเลี้ยงอนบุาลที่สถาบนัวจิยัและ
พฒันาสตัว์ปีก อาํเภอกบนิทร์บรุ ีจงัหวดัปราจนีบรุ ี
(ชื่อเดมิในขณะนั้น ต่อมาได้เปลี่ยนชื่อใหม่เป็นศนูย์

ภายในโรงเรอืน พ้ืนทีเ่ปดิส�าหรบัเดนิเลน่

ปลอ่ยเป็ดออกมาเดนิเลน่ในสวนกลว้ยหอม
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สีพาสเทล

หนุ่มพนักงานบริษัท
เปล่ียนพ้ืนท่ีข้างบ้าน

เป็นฟาร์มไก่ไข่

สัตวเลี้ยงสวยงาม

ปิยพร วิสระพันธุ์

คุ ณชยัณรงค์ ปราบภยั หรอื คณุเดย์ อาย ุ45 ปี อาศยัอยูใ่นบ้าน
สไตล์ฟาร์มเฮาส์ย่านบางป ูจงัหวดัสมทุรปราการ ปัจจุบนัประกอบ
อาชพีเป็นพนกังานบรษิทัเอกชน และมคีวามชืน่ชอบในการเล้ียง

Daylight ไข่พาสเทล ไม่ใช่ฟาร์มใหญ่โต ไม่
ได้มุ่งเน้นธุรกิจเป็นจุดประสงค์หลัก จึงมีจุดเด่น
ด้วยการเลี้ยงและเพาะพนัธุไ์ก่จ�านวนที่พอด ี เพื่อ
ควบคมุคณุภาพ และง่ายต่อการบรหิารจดัการให้
ถกูสขุลกัษณะมากที่สดุ

การเลี้ยงไก่ไข่ของคุณเดย์ เริ่มต้นจากความ
ต้องการกนิไข่ไก่ที่ดมีคีณุภาพ จงึเลอืกที่จะเลี้ยงไก่
ไข่ เพื่อที่จะควบคมุคณุภาพอาหารและดแูลแม่ไก่
ด้วยตนเอง เดมิทเีริ่มเลี้ยงลกูเจี๊ยบพนัธุไ์ก่ไข่เพยีง 
9 ตวั และได้ศกึษาจนได้พบว่ามสีายพนัธุไ์ก่ไข่ที่
หลากหลาย 

รวมถงึไก่ไข่สจีากต่างประเทศ จงึน�ามาทดลอง

พฒันาสายพนัธุต่์อที่บ้าน หลงัจากที่ได้ไข่ฟองแรก
สฟ้ีา กย็ิ่งท�าให้หลงใหลยิ่งขึ้น และพฒันาอย่างต่อ
เนื่องมาจนถงึวนันี้ จน Daylight ไข่พาสเทล กลาย
เป็นฟาร์มที่เป็นที่รูจ้กัและนยิมในหมูค่นรกัไก่ไข่สมีา
กว่า 4 ปีแล้ว

Daylight ไข่พาสเทล มพ่ีอแม่พนัธุแ์ท้หลกัอยู่ 5 
สายพนัธุ ์ โดยให้นยิามของพ่อแม่พนัธุท์ั้ง 5 สาย
พนัธุน์ี้ว่า แม่ส ีเพราะแต่ละสายพนัธุใ์ห้สทีี่แตกต่าง
กนั ดงันี้

ลูกไก่

สตัว์และเพาะพนัธ์ุสตัว์ คณุเดย์เคยเลีย้งสตัว์หลากหลายประเภท โดย
เริม่ต้นจากความหลงใหล ต่อมาได้พฒันาเป็นการเพาะพนัธุ ์จงึท�าให้เกดิ 
“Daylight ไข่พาสเทล” 

คณุเดย์เป็นบคุคลแรกๆ ในประเทศไทยที่สนใจไก่ไข่ส ี และน�ามาขยายพนัธุ์
จนปัจจบุนัเป็นที่รูจ้กัในนาม “Daylight ไข่พาสเทล” ท�าให้หลายๆ คนในบ้านเรา
เรยีกตดิปากกนัว่า “ไก่ไข่สพีาสเทล” และมคีนน�าไปใช้อย่างแพร่หลาย

คุณชัยณรงค ์ปราบภัย หรอื คณุเดย์ อายุ 45 ปี
เจ้าของ Daylight ไข่พาสเทล

สีไขไ่กพ่าสเทล
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นกัศึกษาชว่ยกันผลติน�า้พรกิปลาชอ่น

สาวบางแค 22

วิทยาลยัอาชวีศกึษาฉะเชงิเทรา สงักดั 
สถาบนัการอาชวีศกึษาภาคกลาง 3 เปิด
ให้บรกิารความรูแ้ก่นกัเรยีน นกัศกึษา                                                                

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ระดับ
ประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้สงู (ปวส.) และระดบั
ปรญิญาตร ี(ทล.บ.) มาอย่างต่อเนือ่ง

ปัจจุบัน วิทยาลัยอาชีวศึกษาฉะเชิงเทรา อยู่ 
ภายใต้การบรหิารงานของ ดร. สพุจน์ ทองเหลอืง 
ผูอ้�านวยการวทิยาลยัอาชวีศกึษาฉะเชงิเทรา โดยมุง่
มั่นจดัการศกึษาและฝึกอบรมวชิาชพีให้มคีณุภาพ
มาตรฐาน สนองความต้องการของชมุชนและตลาด
แรงงาน เช่น จดัโครงการอบรมหลกัสตูรวชิาชพีระยะ
สั้นภายใต้โครงการขบัเคลื่อน วทิยาลยัสารพดัช่าง
เพื่อพฒันาก�าลงัคนสูท่กัษะเฉพาะกลุม่อาชพี, จดั
โครงการประชมุเชงิปฏบิตักิารพฒันาศกัยภาพครู
เพื่อส่งเสริมการท�าวิจัยในชั้นเรียน, จัดกิจกรรม
อบรมหลกัสตูรวชิาชพีระยะสั้นเพื่อยกระดบัคณุภาพ
บุคลากรทางอาชีวศึกษา ให้สอดคล้องกับความ
ต้องการต่อการพฒันาการเรยีนการสอน ประจ�าปี
การศกึษา 2565 เป็นต้น

พฒันาท�าเป็นน�้าพรกิเพื่อเสรมิคณุค่าทางอาหารและ
เป็นการสร้างนวตักรรมให้กบัผลติภณัฑ์ เนื่องจาก
ถั่วเหลอืงมคีณุค่าทางอาหารและโภชนาการ จาก
การศกึษาวจิยัพบว่า “ถั่วเหลอืง” เป็นอาหารที่มี
คุณค่าทางโภชนาการสูงและหลากหลาย เพราะ
อดุมไปด้วยโปรตนี คาร์โบไฮเดรต กรดอะมโิน มไีข
มนัชนดิดสีงู มเีส้นใยอาหารสงู มวีติามนิและเกลอื
แร่สงู มสีรรพคณุช่วยป้องกนัการอดุตนัของไขมนั
ในเส้นเลอืด โปรตนีในถั่วเหลอืง ถอืเป็นโปรตนีที่
มคีณุภาพด ี มโีปรตนีสงูเทยีบเท่ากบันมววั (แต่มี
แคลเซยีมน้อยกว่า เพยีง 1 ใน 5 ของนมววัเท่านั้น) 
สามารถใช้ทดแทนโปรตนีจากเนื้อสตัว์ได้ เพราะมี
กรดอะมโินจ�าเป็นอยู่หลายชนดิในปรมิาณที่สมดลุ
มากกว่าถั่วชนดิอื่น 

ถั่วเหลอืงมไีขมนัสงู โดยมปีรมิาณน�้ามนัถงึร้อย
ละ 12-20 น�้ามนัจากถั่วเหลอืงมส่ีวนประกอบของไข
มนัไม่อิ่มตวัอยูห่ลายชนดิ ที่เป็นกรดไขมนัจ�าเป็นต่อ
ร่างกาย ซึ่งจ�าเป็นต่อการเจรญิเตบิโตของเดก็และ
ทารก ช่วยเสรมิสร้างความสมบรูณ์ให้แก่ผวิหนงั จงึ
เป็นน�้ามนัที่ดต่ีอสขุภาพ และยงัมวีติามนิอซีึ่งเป็น
วติามนิที่ละลายในไขมนัอกีด้วย

 
“พรกิซีด๊” เพิม่มูลค่าของเหลือใช้
เป็นผลิตภัณฑ์อาหารรสอร่อย
นกัศกึษาวทิยาลยัอาชวีศกึษาฉะเชงิเทรา ได้น�า

วตัถดุบิเหลอืใช้จากการขายน�้าเต้าหู้ของกลุม่เพื่อน
ในห้องเรยีนมาคดิพฒันาเป็นผลติภณัฑ์ เพื่อเพิ่ม
มลูค่าให้กบัวตัถดุบิเหลอืใช้ โดยน�ากากถั่วเหลอืงมา

ฉะเชิงเทรา
นวัตกรรมเด่น

คนพันธ์ุ
2

R“พรกิซีด๊” น�า้พรกิปลาชอ่น

ผลติภณัฑพ์รกิซีด๊พรอ้มจ�าหนา่ย
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การคดัวตัถดุบิ

การขดูดนิท�าความสะอาด

ของดีเมืองยโสธร 

“เห็ดโคนในน้ำ�เกลือ”
ทำ�เงินล้�น

ธาวดิา ศริสิมัพนัธ์

ขายดี

ก่อนที่จะไปถึงกระบวนการแปรรูป 
เหด็โคนเงนิล้าน ผูเ้ขยีนขออนญุาตน�า
ทีม่าของการจดัตัง้สหกรณ์การเกษตร

ในโครงการ พฒันาพ้ืนทีบ่รเิวณหนองอ่ึง มา 
บอกเล่าสู่กันฟังก่อน โดยอ้างอิงข้อมูลจาก 
ส�านกังานคณะกรรมการพเิศษเพือ่ประสานงาน
โครงการอันเนือ่งมาจากพระราชด�าร ิ(ส�านกังาน 
กปร.) เดิมทพีืน้ทีแ่ห่งนี ้ได้รบัผลกระทบจากภยั
ธรรมชาต ิ โดยมนี�า้ท่วมหนกัในฤดฝูน ฤดรู้อน
หรอืหน้าแล้งกจ็ะขาดแคลนน�า้อุปโภคบรโิภค 
ซึง่เป็นภยัทีเ่กดิขึน้เป็นประจ�าทกุปี สร้างความ
เสยีหายให้แก่ประชาชนในพืน้ทีเ่ป็นอย่างมาก 

ด้วยเหตนุี้เอง ฤดทูี่ไม่สามารถเพาะปลกูท�ากนิได้ 
ชาวบ้านจงึจ�าเป็นต้องเลี้ยงชพีด้วยการบกุรกุแผ้วถาง
ท�ากนิในป่าชมุชนผนืเดยีวในพื้นที่คอื ป่าดงมนั ซึ่ง
กนิพื้นที่ถงึ 1,000 ไร่ ทั้งเพื่อสร้างที่อยูอ่าศยั ท�าไร่
เลื่อนลอย หาของป่า ตดัไม้เพื่อมาท�าฟืน ฯลฯ ส่ง
ผลให้สภาพผนืป่าจงึเริ่มเสื่อมโทรมลง และรนุแรง
ขึ้นทกุปีๆ คณุลนุน ีวเิศษแกว้ หรอื แมล่นุ เพ่ิงเก็บมาสดๆ

การลา้งท�าความสะอาด

จนกระทั่งในวนัที่ 28 พฤศจกิายน พ.ศ. 2543 
สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ์ พระบรมราชนินีาถ พระบรม
ราชชนนพีนัปีหลวง เสดจ็พระราชด�าเนนิพร้อมด้วย 
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั (ขณะทรงด�ารงพระ
ราชอสิรยิยศ สมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ สยาม
มกฎุราชกมุาร) ไปทรงเยี่ยมราษฎรผูป้ระสบภยั ณ 
โรงเรยีนบ้านค�าน�้าสร้าง ต�าบลค้อเหนอื อ�าเภอเมอืง 
จงัหวดัยโสธร 
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ช่วงไม่กีเ่ดอืนทีผ่มมาอยูท่ีห่มูบ้่านเลก็ๆ 
ย่านต�าบลคลองกระจงั อ�าเภอศรเีทพ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ผมเหน็คนต่างถิน่

เข้ามาขุดหาหวักลอยในป่าสาธารณะ หลงัวดั
เทพนมิติรวราราม (วดัเขา) แล้วถงึสองครัง้

กลุม่แรกมาเมื่อเดอืนที่แล้ว ขบัรถยนต์กระบะ
บรรทกุเลก็มาจากชยัภมูทิเีดยีว เขาบอกว่าเคยเป็น
คนแถวนี้มาก่อน เลยพอจะรูว่้าในป่านี้มกีลอยอยู่ 
จงึตั้งใจมาขดุเอาไปท�าขนมเข้าโรงทานในงานบญุ
วนัพระใหญ่ แต่เมื่อออกจากราวป่ามานั้น เขากลบั
ได้กลอยไม่มากนกั และ “หวัยงัเลก็อยูเ่ลย สงสยัจะ
มาเรว็ไปหน่อย” เขาว่าอย่างนั้น

กลุม่ล่าสดุขบัรถไถพ่วงขนาดเลก็เข้ามาเมื่อต้น
เดอืนตลุาคมนี้ คนผู้หญงิเดนิมาถามไถ่อย่างเกรงใจ
ว่า พากนัมาจากหมูบ้่านไม่ไกลจากที่นี่ เพราะได้ข่าว
จากคนที่มาเอาต้นอลีอกไปขาย เลยจะขอเข้าไปขดุ
กลอยในป่านี้บ้างได้ไหม เขาหวงกนัหรอืเปล่า ผมรบี
บอกว่าไม่มใีครหวงหรอกครบั แต่ไม่รูว่้าหวัจะใหญ่
หรอืยงั พวกเขาดใีจมาก แบกเสยีมหายเข้าป่าไป
ราวสามชั่วโมง แล้วได้กลอยหวัเขื่องๆ กลบัมาเป็น 
กระสอบทเีดยีว

“พื้นมนัมหีนิเยอะ หวัเลยไม่ใหญ่ มนัตดิหนิน่ะ” 
คนผูช้ายว่า “แต่แค่นี้กด็ถีมไปแล้ว กลอยข้าวเหนยีว
ด้วย แบบนี้คนชอบกนินะ” คนผูห้ญงิสองสามคน

ทรัพย์ในดิน สินจากป่า

จดัแจงคดัแยก ผกูปากกระสอบ ท่าทางพอใจว่าหา
ได้มากพอจะแบ่งกนัได้ ไม่เหนื่อยเปล่าเสยีเที่ยว

ป่าหลังวัดเทพนิมิตรวรารามนี้ จะว่าไปก็คง
เหมอืนป่าโปร่งทั่วๆ ไปตามหมูบ้่านในชนบทนะครบั 
ที่เปรยีบประดจุแหล่งอาหารของชมุชน โดยเฉพาะ
หากใครคดิถงึพชือาหารที่ให้แป้ง กย่็อมเข้าไปขดุหา
หวักลอย รวมทั้งมนัป่าหลายพนัธุ ์ เช่น มนัเสา ได้
ชนดิที่ว่าไม่มวีนัหมดทเีดยีว

.................
“กลอย” (wild yam) น่าจะเป็นพชืที่มนษุย์แถบนี้ 

ใช้เป็นอาหารแป้งมานาน เนื่องจากขนาดหวักลอย
ที่โตเตม็ที่นั้นใหญ่มากๆ ครบั เรยีกว่าแม้วธิหีาจะ
เหมอืนกบัมนัป่าพนัธุต่์างๆ คอืสงัเกตย่านเถา ใบที่ม ี
ลกัษณะสามแฉก แล้วค่อยไล่ตามไปขดุยงัต�าแหน่ง
โคนเถา แต่หวักลอยนั้นหาขดุเพยีงไม่นานกไ็ด้น�้าหนกั                                                                    
ได้ปรมิาณมากกว่าหวัมนัหลายเท่า

“กลอย”
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