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ค�ำน�ำ

	 หนังสือ “การปรุงยาล้านนาจากใบลานและพับสา” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

หลักการในทางเภสัชกรรมพืน้บ้านของชมุชนล้านนา โดยเรยีบเรยีงจากเอกสารใบลาน

และพับสา ทัง้จากต้นฉบบัและจากส�ำเนาไมโครฟิล์มและต�ำราภาษาล้านนาจากแหล่ง

แตกต่างกัน เพื่อรวบรวมเป็นองค์ความรู้และเพื่อสืบทอดภูมิปัญญาพื้นบ้าน

	 การจารึกเนื้อหาต�ำรายาลงในใบลานและพับสาเพื่อบันทึกส�ำหรับการจดจ�ำ 

โดยมีการบันทึกตัวยาและก�ำหนดวิธีการปรุงเป็นยาประเภทต่าง ๆ ได้อย่างน้อย  

34 แบบ การปรุงยาจะเรียกว่าเป็นการสร้างยา ทั้งนี้จะให้ความส�ำคัญแก่การสร้างยา 

เนื้อหาในเอกสารโบราณ พบว่าประกอบด้วยตัวยาสมุนไพรหลากหลายชนิด มีแหล่ง

ที่มาทั้งจากพืช สัตว์ และแร่ธาตุ ทั้งมีสมุนไพรหลากหลายชนิด หมอที่ใช้ยาจะเป็น 

ผู้รอบรู้ด้านการเกิดโรคและองค์ความรู้ด้านตัวยา การเก็บยา และการปรุงยาล้วนแต่ 

ต้องอาศัยพิธีกรรม ความเชื่อ และเคล็ดวิชาเข้ามาเกี่ยวข้อง นอกจากนี้ตัวผู้ปรุงยา

จะต้องเป็นผู้มีศีลธรรม ทั้งนี้เพื่อให้การปรุงยาศักดิ์สิทธิ์รักษาโรคได้ ดังนั้น การจารึก

ต�ำราลงในใบลานและพับสานับเป็นความชาญฉลาดของชาวล้านนาในสมัยก่อน  

ผู้อ่านจะได้สัมผัสคุณธรรมและจริยธรรมในตัวหมอ ผู้ซ่ึงสร้างและปลูกศรัทธา เป็น

ทั้งครูที่ท�ำให้เห็นแบบอย่างเรื่องความดีงาม ความกตัญญู ระลึกถึงคุณของครูหรือครู

ของหมอโดยจะมกีารท�ำขนัต้ังบูชา นอกเหนอืจากการบูชาขณะไปเกบ็ยา และสร้างยา  

องค์ความรู้ด้านเภสัชกรรม จึงนับเป็นภูมิปัญญาท่ีคนรุ่นหลังควรเห็นคุณค่าและ

สืบทอด

	 การวิจัยการศึกษาและจัดท�ำการปรุงยาล้านนา จากเอกสารโบราณ พับสา  

ใบลานได้ปรับปรุงจากต้นฉบับซึ่งได้รับการสนับสนุนจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุน

งานวิจัย ปี พ.ศ. 2545 ชุด โครงการวิจัยองค์ความรู้ของเมือง ท�ำให้ผู้เขียนได้มีโอกาส

ในการเรียนรู้คุณค่าของภูมิปัญญาล้านนา ผู้เขียนจึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้

			   รองศาสตราจารย์ ดร. เภสัชกร พาณี ศิริสะอาด

			   พฤศจิกายน 2565
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การปรุงยาล้านนา 1

บทน�ำ

	 หลักเภสัชกรรมแผนโบราณประกอบด้วยการปรุงยา 28 วิธี และมีการ

ประยกุต์ให้เข้ากบัการปรงุยาแผนปัจจุบนั ได้แก่ การเตรยีมยาในรูปแบบแคปซลูและ

ยาเม็ด โดยองค์ความรู้แผนโบราณของภาคกลาง มีการเผยแพร่และเขียนเป็นต�ำรา

ให้ประชาชนได้เรียนรู้และสืบทอด แต่ต�ำราหรือองค์ความรู้พื้นบ้านล้านนายังไม่มี

การรวบรวมหรือพัฒนาให้เป็นที่แพร่หลาย สืบเนื่องจากการปริวรรตและการน�ำมา

ประยุกต์ใช้ยังขาดผู้สนใจศึกษา ทั้งยังไม่มีผู้ใดค้นคว้า รวบรวม ตรวจสอบ และศึกษา  

องค์ความรู้ที่เจาะลึกถึงหลักการ และกระบวนการ เทคนิควิธีการในการปรุงยา 

แต่ละอย่าง ว่าในแต่ละวิธีการนั้นมีหลักการ แนวคิด องค์ความรู้อย่างไร มีวิธีการ

อย่างไร จากการสังคายนาองค์ความรู้หมอเมืองหรือแพทย์พื้นบ้านล้านนา โดย ยิ่งยง  

เทาประเสริฐ และพัชรา ก้อยชูสกุล(1) พบว่า หมอเมืองท่ีมีการรักษาด้วยสมุนไพร 

มีภูมิปัญญา องค์ความรู้ในการปรุงยาสมุนไพรเพื่อใช้รักษาผู้ป่วยตามวัตถุประสงค์

ของการใช้ยา ซึ่งมีหลายวิธีการ เช่น ยาต้ม ยาผง ยาฮม ยาคอบ ยาจู้ ยาดอง ฯลฯ  

ในแต่ละวธิกีารมหีลกัการแนวคดิทีแ่ตกต่างกนัไป สิง่เหล่านีล้้วนเกดิจากเรยีนรู ้สัง่สม

ประสบการณ์ของบรรพบรุษุทีถ่่ายทอดต่อกนัมารุน่ต่อรุน่ ปลกู เกบ็ตวัยา การปรงุยา 

การน�ำมาใช้ และการเก็บรักษายาเพื่อใช้ต่อครั้งต่อไป 

	 การศึกษาเจาะลึกองค์ความรู้ ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่เกี่ยวกับหลักเภสัชกรรม 

พื้นบ้านล้านนาได้ศึกษาวิธีการ รูปแบบ น�้ำกระสายยา การแปรสภาพยา มาตราชั่ง 

ตวง และการเก็บสมุนไพร รวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับการปรุงยา เพื่อสืบทอดภูมิปัญญา 

ล้านนา การจดัท�ำคูม่อืในการศึกษาและปฏบิติัส�ำหรบัหมอเมอืง และผูส้นใจ ท้ังยงัเป็น
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2

จุดเริ่มต้นในการจัดท�ำต�ำราส�ำหรับการเรียนการสอนการแพทย์พื้นบ้านล้านนา โดย

จะศึกษาเฉพาะหลักการที่ปรากฏในต�ำรายาพื้นเมือง อันได้แก่ใบลานและเอกสารท่ี

เขียนด้วยกระดาษสา เรียกกันทั่วไปว่า พับสา

	 ในการศึกษาครั้งน้ี ใช้วิธีแปล วิเคราะห์ และเสนอข้อมูลแบบอักษร หรือ

ปริวรรตภาษาล้านนาตามวิธีการของพจนานุกรม ล้านนาไทย ฉบับแม่ฟ้าหลวง  

ตอนที่ 1 และ 2 ซึ่งรวบรวมโดยศาสตราจารย์ ดร.อุดม รุ่งเรืองศรี ในความอุปถัมภ์

ของมูลนิธิแม่ฟ้าหลวงและธนาคารไทยพาณิชย์ 21 ตุลาคม 2533(56) โดยเขียนเทียบ

อักษร มิได้เขียนตามเสียง เนื่องจากมีความเห็นตามเหตุผลที่ศาสตราจารย์ ดร.อุดม 

รุ่งเรืองศรี ก�ำหนดว่า “เพราะการเขียนตามเสียงนั้น ไม่สามารถสื่อความหมายหรือ

ก�ำหนดเสียงได้อย่างมีประสิทธิภาพเต็มที่ ประกอบกับภาษาล้านนาเป็นภาษาไทถ่ิน

ซ่ึงย่อมจะมีลักษณะร่วมกับภาษาไทถิ่นอื่น ๆ ซึ่งเมื่อเขียนโดยใช้ระบบเดียวกัน แต่

ก�ำหนดให้ออกเสียงตามแบบท้องถิ่นล้านนาแล้ว ก็น่าจะสื่อทั้งการออกเสียงและให้

ความหมายได้ด ีแม้ผูอ่้านจะไม่สามารถออกเสยีงได้ตรงกับทีก่�ำหนดได้ครบถ้วน แต่ก็

ย่อมจะเข้าใจความหมายโดยรปูศัพท์ได้ง่าย ทัง้นีเ้พือ่ให้มคีวามถกูต้องเชงิอกัษรศาสตร์ 

โดยใช้หลักการก�ำหนดอักษรล้านนาเมื่อถอดเป็นอักษรไทยมาตรฐาน”
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การปรุงยาล้านนา 3

หลักการปรุงยา
ของการแพทย์พ้ืนบ้านล้านนา

	 มนุษย์ ประกอบด้วยร่างกายและจิตใจ พฤติกรรมของมนุษย์มีความ 

สลับซับซ้อน เนื่องจากต่างก็มีความรู้สึกนึกคิดเป็นของตนเอง เมื่อเกิดความเจ็บป่วย 

หมอแผนโบราณผูฉ้ลาดรอบรูจ้งึเอาศาสตร์สองอย่างประกอบกนั ได้แก่ ด้านจติวทิยา

และความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ ด้านจิตวิทยา ได้แก่ การใช้ไสยศาสตร์ ความเช่ือ 

ใช้พิธีกรรมและเวทมนต์คาถา เน่ืองจากมีผีเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น การใช้ตาแหลว 

(เฉลว) ปักบริเวณที่ปรุงยา มีการเสก เป่า หรือการสืบชะตา หรือใช้โหราศาสตร์ และ

ดาราศาสตร์ สิง่ทีส่�ำคัญคือความสามารถทีท่�ำให้ผูป่้วยมกี�ำลงัใจดขีึน้จากความเจบ็ป่วย 

ได้ นอกจากน้ีก็ประกอบด้วยความส�ำคัญทางด้านพุทธศาสตร์ เช่นหลักแห่งกรรม  

หมอจะให้ค�ำอธบิายกรณผีูป่้วยรักษาไม่หายว่าหมดกรรม หรอื “กรรมมนัเสีย้ง” ศาสตร์

ต่าง ๆ เหล่าน้ีจะผสมกลมกลืนกันไป หมอไม่ได้ใช้หลักพุทธศาสน์เพียงอย่างเดียว 

ในการดแูลรกัษาให้ก�ำลงัใจ เพราะผูป่้วยอาจไม่ต้องการหรอืไม่สามารถรบัได้ในภาวะ

ที่มีความเจ็บป่วยหนัก เช่นการพูดถึง หลักอนิจจัง ชีวิตต้องล่วงไป รวมถึงการพูดให้ 

ผู้ป่วยท�ำจิตใจให้เข้มแข็ง แต่ผู้ป่วยยังต้องการด�ำรงชีวิตอยู่ และยังมีกิเลส ดังนั้น 

จึงต้องมีไสยศาสตร์และศาสตร์อื่นร่วมกันเข้ามาเกี่ยวข้องในสังคม เพื่อท�ำให้เกิด

ศรทัธา ความเชือ่ในผูป่้วยทีถ่กูรักษาและสร้างความมัน่ใจขึน้ในหมอผูร้กัษา การสร้าง

ให้เกิดความมั่นใจหรือการสลายรวมกันในศรัทธา เรียกว่าเป็นศรัทธาธิกะระหว่าง

ผู้ถูกรักษาและผู้รักษา อีกทั้งหมอโบราณผู้ปฏิบัติตามครู อาจารย์ที่สั่งสอนมาก็เกิด 

ความมั่นใจเช่นการตั้งขันบูชาแสดงว่ามีครูมาก่อน ยกย่องครูของตนเอง ผู้ป่วยที่ถูก

ตัว
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รักษาได้เหน็หลกัการและจรรยาของหมอ กเ็กดิความศรทัธา ส่งผลต่อการปฏบิตัตินและ 

ความเชื่อถือในการรักษา ดังนั้นมนุษย์เป็นสัตว์สังคม นอกจากการได้รับศรัทธาจาก

คนรอบข้าง ยังต้องการศรัทธาจากสังคมในบริบทที่ด�ำรงอยู่ก็จะเป็นความดีร่วมกัน 

ดังนั้นการจะได้รับความดีหรือไม่ก็จะต้องอยู่ที่หมู่คณะอีก

	 แนวคิดเกี่ยวกับการใช้สมุนไพร ศาสตร์ทางด้านวิทยาศาสตร์ อาศัยการสั่งสม

ประสบการณ์ เป็นวิทยาศาสตร์ชาวบ้านและการสะสมภูมิปัญญาโดยเฉพาะเมื่อ 

เกิดการรวบรวมไว้ในใบลานและพับสา แสดงให้เห็นถึงสูตรที่มีตัวยาประกอบกัน 

หลายชนดิ มใีห้เลอืกหลายสตูรหากสตูรที ่1 ไม่ได้ผลกม็สีตูรอืน่ให้เลอืก ให้ปรบัเปลีย่น 

การใช้ยา เกิดจากการทดลองในชีวิตจริงและสั่งสมเป็นองค์ความรู้ มีการเตรียมยา 

ไว้ใช้ มีรูปแบบและวิธีการใช้หลากหลาย จะเป็นยาใช้กับอาการที่ระบุ หรือเป็นยาที่

ต้องดอูาการของผู้ป่วยหรอืมกีารยกักระสาย เพือ่ให้เหมาะกบัอาการท่ีเปลีย่นแปลงไป 

นอกจากนี้อาจมีการใช้ยาร่วมกันหลายตัว เมื่ออาการดีขึ้นก็จะมีการถอนหรือถอดยา 

ออกเสีย การปรุงยาในพับสา จะพูดถึงว่าเป็นการสร้างยา ซึ่งมีวิธีการเช่นเดียว

กับการเก็บยาจะต้องดูวันในการปรุงยา การเก็บยาบางชนิดหรือกรณี จะปรุงยา 

บางต�ำรับ จะต้องมีการไปบูชาเอา บางกรณีจะมีพิธีกรรมในการปรุง เช่นต้องต้มยา 

นอกชายคา ห้ามพูดจากับผู้ใดซึ่งน่าจะท�ำให้เกิดสมาธิในการปรุงยา ห้ามให้ผู้หญิง 

มายุ่ง หรือชายท่ีเข้ามาร่วมในการปรุงยาจะต้องมีศีลธรรม ไม่ยุ่งเก่ียวกับหญิงเป็น 

ระยะเวลาหน่ึง ทั้งน้ีเกี่ยวข้องกับการความศักดิ์สิทธิ์ของยาและความบริสุทธิ์ในเชิง 

รูปธรรม หลังจากปรุงยาเสร็จก็ต้องมีการตั้งขันมาบูชาเอายา นอกจากนี้ผู้เป็นหมอ 

จะต้องมีใจมั่น หากไม่มั่นใจไม่ควรรักษา ผู้เป็นหมอจะก�ำหนดวิธีปฏิบัติในการกินยา 

วิธีใช้ยา เช่นการกินยาในวันเดือนดับ เป็นต้น

	 ในปัจจุบัน ความรู้ในภูมิปัญญาพื้นบ้านเริ่มเลือนหายไป เนื่องจากตัวหมอเริ่ม

มีอายุมากขึ้น ล้มหายตายจากไปมาก และในบริบทของการแพทย์สมัยใหม่ จึงขาด

การสืบต่อความรู้ดั้งเดิม อย่างไรก็ดี คนรุ่นใหม่ควรที่จะศึกษา องค์ความรู้ ภูมิปัญญา

พื้นบ้าน และความชาญฉลาดในการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ ทั้งนี้ อาจท�ำการ

ศึกษาเอกสารอ้างอิงของหมอ หรือ พับสา และใบลาน 

ตัว
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ภาพที่ 1 พับสา

ที่มา: ได้รับความอนุเคราะห์ภาพจากนายเกริก อัครชิโนเรส

(นักภาษาศาสตร์ล้านนา เชียงใหม่)

 

ตัว
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ภาพที่ 2 ใบลาน

ภาพที่ 3 ไมโครฟิล์ม
ที่มา: ภาพที่ 2 และ 3 ได้รับความอนุเคราะห์ภาพจากนายเกริก อัครชิโนเรส  

(นักภาษาศาสตร์ล้านนา เชียงใหม่)

ตัว
อย่
าง



การปรุงยาล้านนา 7

หลักการปรุงยา

1. เภสัชวัตถุ 
	 หมายถึง สมุนไพรหรือวัตถุดิบที่น�ำมาใช้เป็นยา แบ่งเป็น พืชวัตถุ สัตว์วัตถุ  

ธาตุวัตถุ และอื่น ๆ ที่ใช้ร่วมในการปรุงยา

	 ในต�ำรับยาหนึ่ง มักประกอบด้วยตัวยาหลากหลาย เรียกว่า ครัวยา ในจ�ำพวก

ยาที่ใช้ บางชนิดใช้ประเภทเดียวกัน แต่เรียกรวมกันเป็นชื่อเดียว ในต�ำรับยาพื้นเมือง 

มกีารใช้สมนุไพรเป็นกลุม่ หรอืเลอืกใช้ชนดิของสมนุไพร เมือ่เทยีบเคยีงกบัการแพทย์

แผนไทยได้ ดังนี้

	 จุลพิกัด มักพบเป็นพิกัดประเภทต่างชนิดกัน คือ มีตัวผู้และตัวเมีย ต่างกันที่

ขนาดคือน้อยและใหญ่ ต่างกันที่สี เช่น ขาว-ด�ำ ขาว-แดง ต่างกันที่ต้น-เครือ ตัวอย่าง

มีดังนี้ ต�ำลึงตัวผู้ มะไฟตัวผู้ มะละกอตัวผู้ ใบตุมตัวผู้ กุ่มทั้ง 2 ใบมะโดนทั้ง 2 ส้มกุ้ง 

ทั้ง 2 ผีเสื้อทั้ง 2 สมอทั้ง 2 ตองทั้ง 2 ข้าวเย็นทั้ง 2 เป้าทั้ง 2 (เปล้าน้อย เปล้าหลวง) 

ข้ีเหล็กทั้ง 2 แสมทั้ง 2 หลับมึนน้อย-หลับมึนหลวง เขยท้ัง 2 ขางขาว ขางแดง  

มะเขือบ้าขาว มะเขือบ้าด�ำ แหนต้น แหนเครือ ก้างปลาต้น ก้างปลาเครือ สะเพาต้น  

สะเพาเครือ รากกะล�ำทั้ง 2 หอมด่วนทั้ง 2 ไม้ขนุนตัวผู้ บัวราสุก-ดิบ หมายถึง  

บัวราขาว-ด�ำ ทันทั้ง 2 ขามทั้ง 3 ก้อทั้ง 2 จันทร์ทั้ง 2 รากมะลิซ้อนทั้ง 2 เดื่อทั้ง 2 

ไค้ต้น ไค้เครือ หอมทั้ง 2

	 นอกจากนี้ อาจจัดเป็นกลุ่มยา 3 หรือ 5 ได้แก่ ขามทั้ง 3 เป้าทั้ง 3 ใบเม่า 

ทั้ง 3 หอมทั้ง 3 เทียนทั้ง 5 หรือพบตัวยาที่มักใช้คู่กันเช่น ผักแคบและผักเข้า  

(ผักต�ำลึงและฟักข้าว) 

ตัว
อย่
าง
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	 ส่วนที่ใช้เป็นยา ตัวยาหลักในต�ำรับยามักเป็น พืชวัตถุ ในการน�ำสมุนไพร 

มาใช้ทางยามกัจะไม่ระบสุ่วนทีใ่ช้ หากระบมุกัจะระบวุ่าเป็นใบหรอืเป็นราก บางกรณี 

จะระบุให้ใช้หลายส่วน ได้แก่ พิดพิว เอา ราก ใบ ต้น, ตาลหม่อน เอา ราก และ 

ต้น, หญ้าคา เอา ราก ต้น และ ใบ, เนาใน เอาทั้งกิ่งทั้งใบ

	 ตัวอย่าง ส่วนที่ใช้เป็นยาของสมุนไพร
	 ไม้ หมายถึง ส่วนของล�ำต้น ได้แก่ ไร่ค�ำ ฝาง (ทั้งแก่น) ฮ่อสะพายควาย ตึ่ง  

ไม้ปิง จันแดง เนาใน จี ไม้สา อ้อยด�ำ หรือใช้ส่วนของแขนงล�ำต้น (ภาษาล้านนาใช้

ค�ำว่าเรียว) เช่น เรียวบง เรียวซาง เรียวกอก เรียวหม่อน เรียวเกวน เรียวหัด เรียวสา 

เรียวส้มชื่น เรียวเบงจาย เรียวกุ่ม ส่วนที่เป็นแก่นไม้ ได้แก่ แก่นส้มเห็ด แก่นลมแล้ง 

แก่นไม้ไค้ แก่นไม้สัก แก่นขี้เหล็ก ส่วนที่เป็นปมไม้ เช่น ปมไม้กรด 

	 กิ่ง ได้แก่ เนาใน 

	 ยอด ยอดป่าน ฝาแป้ง คา รางคาว ทูน

	 เครือ เครือเขามวก ก้างปลาเครือ เครือผักสลิด 

	 มือเกาะ (หนวดส�ำหรับยึดเกาะ) เช่น ผักแคบ มือหมากน�้ำ 

	 เปลอืก แก้ว ส้านพ้าว ก้วยเทดตัวผู ้(มะละกอตัวผู)้ ดกู คกุ กอก ข้ีเหลก็ ลมแล้ง 

ตึ่ง ถ่อน เปลือกกอกในดิน ตุม แก้ว ซาง ไคร้น�ำ้ มะไฟ หม่อน เปลือกแก้ว มะทัน

	 ใบ เหียง หมากน�ำ้ บัวราด�ำ ดีหมี ไคทั้ง 3 ค้อแคง รวก ดีด หอมแป้น ใบโว่  

ใบหมากนาว ใบลิว ใบตุ้มยอดแดง ใบป่านเถื่อน นุ่มแน้ หนาดหลวง ใบกัญชา ตะไคร้ 

	 ราก กาจับหลัก หญ้าก่องเข้า ถั่วถิม ผักเค็ด กอกเผือก หมากดูก รากช�ำ  

หมากเฟือง หมากงัวหวาน หุ่งแดง หุ่งขาว คอมค้อ (กอมก้อ) หุ่งเทศ สะพันกา  

บัวรา ผีเสื้อ ผักหนอก นุ่มแน้หอม พุดน�้ำ พุดบก แขม ออกไค ข้าวสาร ค�ำร้อย  

กล้วยตีบ ดอกใหม่แดง นมวัว รากมะแตก เบงจาย อ้อยช้าง มะนาว มะเขือ  

พดิเทาะ ดกิเดียม เลงชอน หมากแคว้ง ดอกด้าย แตงโม ตนีเป็ด ดดี ฝาแป้ง ป่าน ข้ีกา 

ส้มสังกา ทันขอ (ตันขอ) หมากนอย หญ้าไซ อ้อยด�ำ พิวแดง ไม้สัก คูณ ขางหัวหมู  

ตึ่ง ก้างปลาด�ำ สารทั้ง 2 ค้อนก้อง มะแคว้งขาว ถบถาบ มะตูม ง้วนหมู หนาดค�ำ  

มะดวด หวานบ้าน คาง ดูก ปิงสมุทร ผักแคบ เดื่อปล่อง แรน ส้มกบขาว หัวผักหนาม  

ตัว
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หญ้านาง กะเพราขาว ทุงสอ บางกรณีใช้ส่วนเหง้า เช่น หัวคุก หัวข่า หัวขิง หรือส่วน

ท่ีอยูร่ะหว่างต้นรากและปลายราก เช่น ป้งส้มเห็ด ป้งงิว้หนุม่ บางครัง้ใช้ส่วนทีเ่ป็นขยุ

ของรากหรือรากแก้ว เรียกว่า งุน เช่น งุนบง งุนไผ่ 

	 ส่วนที่ก�ำหนดว่าเป็นหัว หญ้าสะลาบ ผักหนาม บอนแบว พุด หัวแหย่ง  

นุ่มแน้ อ้อยด�ำ อ้อยแสนสวน ถั่วพู บัวบก บอน ทูน (ตูน) ข้างในหัวกล้วย ขมิ้น ปูเลย 

	 ผล ขามป้อม หมากลืมด�ำ หมากค่า มะเขือ หรือส่วนใน เช่น มอนหมากข่าง 

มอนส้มป่อย ในหมากต้น หน่วยในหมากผาง หน่วยในผักเข้า เดื่อปล่อง

เมล็ด ผักกาด หลับมึน หน่วยในหมากตาเสือ หน่วยในหมากขม 

ดอก ดอกแค ดีปลี

นอกจากนี้ มีระบุการใช้สมุนไพรอ่อนหรือแก่ สดหรือแห้ง

ตัวอย่าง ส่วนสมุนไพรดิบ สุก อ่อนหรือแก่ สดหรือแห้ง
ใช้สมนุไพรอ่อน เช่น “เข้าจ้าวสารต�ำเป็นผง ใส่น�้ำกาบกล้วยนวลหนุม่ ด�ำหวั” 

“ใช้รากสักหนุ่ม เปลือกสักหนุ่ม” ป้งงิ้วหนุ่ม รากจีจ้อหนุ่ม รากพิวแดง-รากหนุ่ม  

กวาวหนุ่ม มะปินหนุ่ม หนุ่ม หมายถึง อ่อน

บางกรณีให้ใช้สมุนไพรสุก เช่น หน่อกล้วยตีบลนไฟ หรือหมกไฟ บีบเอาน�้ำ 

มาใช้ 

สมุนไพรแห้งที่ระบุให้ใช้ เช่น ผีเส้ือน้อยแขวนตายรัง ใบหนาดตายแขวน  

ใบส้มป่อยตายแขวน ใบข่าตายแขวน ใบหมากน�ำ้ตายแขวน กาบกล้วยแห้ง ใบพลตูาย

แขวน ใบหมากน�ำ้ตายแขวน 

ตัวอย่างสมุนไพร ประเภทหญ้า
หญ้าขัดมอน ผากควาย ห้อมเกี่ยว ค�ำร้อย งวงช้าง งาช้าง หัวหลวง ไซขาว 

หวานไก่ หญ้าปกตอ

ตัวอย่างสมุนไพร ประเภทผัก
ผักปลัง ผักง้วนหมู ผักแคบ 

ตัว
อย่
าง
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	 ตัวอย่างสมุนไพร ประเภทกาฝาก
	 กาฝากผักหละ (ผักชะอม) เหียง สัก

	 ตัวอย่างสมุนไพร ประเภทเห็ด
	 เห็ดกะด้าง เห็ดลม

	 สัตว์วัตถุ ที่ใช้บ่อย ได้แก่ งาช้าง นอแรด เขาควาย น�้ำมันงูเหลือม คราบ 

งูเหลือม คราบแมงมุม รังหมาหล้า ดีหมี ดีกระทิง ดีจระเข้ ดีงูเหลือม หอย เช่น  

หอยตะละ หอยกาบล้าน กระดองตะพาบน�้ำ เขี้ยวจระเข้ เลือดแรด เขาควายแม่หงุบ  

กวงคองู (หลอดลมคองู) กระดูกงู แตนสาย (หมายถึง รังที่แตนท�ำเป็นเส้นสายแขวน

ห้อยอยู่ตามท่ีลับตา ภายในอาจมีตัวอ่อนหรือไข่ หรือแตนอยู่ก็ได้) กระดูกหมาด�ำ  

เยีย่วววัด�ำ (บางกรณคีอืชือ่พืช เยีย่วววัด�ำ) เงีย่งปลาบกึ เงีย่งปลาดุก เปลอืกไข่ค้างรงั  

ไข่ไก่แม่เหลือง กระดกูไก่ด�ำ ปลวกขึน้ไม้ดิบ ป ู(มกัใช้ปเูป็น แช่ในน�ำ้ยาแล้วจงึเอาออก

มาปล่อยไป) เปลือกไข่เป็ด ขี้ช้าง ขี้กระต่าย ขี้หมา

	 ธาตุวัตถุ เช่น หินกลางแม่น�ำ้ ดินสอแก้ว น�ำ้ปูนใส ดินประสิว (ซึ่งในเอกสาร

กล่าวว่าหาก ไม่มีใช้ดินไฟแทน) หรดาล สานหนู หินเขียว หินส้ม มาด (ก�ำมะถัน)  

อิฐเผาไฟ หินเผาไฟ ดิน 4 แจ่งเรือน ดินกลางใจไฟ ดินจอมปลวก ดินเมือง เกลือ

สินเธาว์

	 อื่น ๆ หมายถึง สิ่งของที่ต้องน�ำเข้าร่วมในพิธีกรรม เช่น เครื่องใช้ท่ีเป็น 

ความเชื่อมาร่วมในการปรุงยา เช่น ไม้คนข้าวและที่รองข้าวนึ่ง หลอดฝ้าย และอื่น ๆ  

เช่น ไม้ตาหีบ (ไม้ส�ำหรับหนีบปิ้งปลาหรืออื่น ๆ) ตาฟาก (ไม้ไผ่ที่ท�ำให้แบนส�ำหรับ 

ปูเรือน) ซึ่งต้องใช้ของแม่ม่าย 

ตัว
อย่
าง



การปรุงยาลานนาการปรุงยาลานนา

การป
รุงยาลานนา

เรียบเรียงจากเอกสารโบราณ
พับสา ใบลาน

พาณี ศิริสะอาด
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

พ
าณ

ี ศิริสะอาด 

การปรุงยาลานนา จากเอกสารโบราณ พับสา ใบลาน 
เปนหนังสือที่ผูเขียน รวมรวม และแปลจากตนฉบับเอกสารโบราณ 
นำมาสังเคราะหขึ้น เนื้อหาประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับตัวยาและ

คุณสมบัติ การแปรรูปตัวยา และวิธีการปรุงยาในแตละโรค

การปรุงยาลานนา จากเอกสารโบราณ พับสา ใบลาน เหมาะสำหรับผูที่สนใจ 
และผูที่ศึกษางานทางเภสัชกรรมพื้นบาน และผูที่จะทำการปริวรรต

ภาษาลานนาใหเปนภาษาไทยกลางที่ตองใชความรูเกี่ยวกับตัวยา 
และการปรุงยาของลานนา โดยเฉพาะผูปรุงยาหรือหมอยา เพื่อใหเขาใจ

 ความหมาย และวิธีการปรุงยาตามที่ระบุในเอกสารโบราณ และสามารถ

ปรุงยาแผนโบราณ ตามหลักสากลไดอยางถูกตอง ทั้งนี้ ผูเขียนไดนำเสนอ 
เพื่อใชเปนหนังสืออางอิงของผูศึกษาและนักวิชาการ 

210.-9 786163 987815

ตัว
อย่
าง
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