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ค ำน ำ 

 จุดเริ่มต้นของกำรเขียนหนังสือเล่มนี ้เ กิดจำก 

ขอ้จ ำกดัเรื่องควำมหนำของหนงัสือท่ีเหมำะสมในตอนท่ีผม

เขียนหนงัสือ “ถา้รู…้(กู)…ท าไปนานแลว้”  ท ำใหมี้เนือ้หำ

หลำยส่วนจ ำเป็นตอ้งถูกตัดออกไป(ท่ีเห็นหนำๆนั้นตัดไป

เยอะมำกแลว้) 

นอกจำกนี้หลังจำกท่ีหนังสือเล่มดังกล่ำววำง

จ ำหน่ำย มีผู้อ่ำนเมลมำสอบถำมเก่ียวกับควำมรูใ้นพุทธ

ศำสนำ ซึ่งหลำยๆค ำถำมเป็นค ำถำมท่ีนำ่สนใจ  จงึท ำใหผ้ม

ตัง้ใจเอำไวว้ำ่ วนัหนึ่งจะเขียนหนงัสือท่ีจะขยำยควำมเขำ้ใจ

ในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับ กำรท ำบุญ กำรละบำป ออกเป็น

หนงัสือสกั 1 ชดุ( 1 ซีรี่ย)์  

 

โดยหนงัสือท่ีเก่ียวกับเรื่องกำรท ำบญุจะแบง่เป็น 3 

เล่ม เล่มแรกจะเก่ียวกับกำรท ำบุญท่ีสำมำรถท ำไดง้่ำยๆ 

และสำมำรถท ำไดเ้ป็นประจ ำ(หนงัสือเล่มนี)้ เล่มท่ีสองจะ

เก่ียวกับกำรท ำบุญ ท่ีไดบุ้ญมำกเป็นพิเศษ(บุญใหญ่พลิก
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ชีวิต) ซึ่งเรำอำจจะไมส่ำมำรถท ำไดง้่ำยมำกนกั แตก็่ควรจะ

หำโอกำสท ำใหไ้ด ้ส่วนเล่มท่ีสำมจะเก่ียวกับกำรไปอินเดีย

(ท าบญุใหญ่ ไปอนิเดยี) 

 

หนังสือท่ีอธิบำยเก่ียวกับวิธีท ำบุญ เป็นสิ่งจ  ำเป็น

มำก เพรำะในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 25 ขอ้ 9 ไดก้ล่ำวเอำไวว้ำ่ 

เรำจะสำมำรถเป็นคนท่ีร  ่ำรวย มีรูปรำ่งหนำ้ตำดี มีสขุภำพดี 

มีต ำแหน่งสงู มีปัญญำดี มีครอบครวัญำติมิตรท่ีดี มีบริวำร

ท่ีดี ฯลฯ รวมไปถึงจะไดเ้ป็นเทวดำ หรือแมแ้ตจ่ะนิพพำน ได้

หรือหรือไมน่ัน้  

หนึ่งในปัจจยัท่ีส ำคญัท่ีสดุก็คือ “บญุ” สรุปว่ำ หำก

เรำอยำกมีชีวิตที่ดีท้ังในปัจจุบันและในอนำคต(และ
ชำตติ่อๆไป) องคป์ระกอบที่ส ำคัญทีสุ่ดอย่ำงหน่ึงก็คือ 
เรำต้องมีบุญมำกพอน่ันเอง 

 

โดยหนังสือเล่มนี ้จะเน้นอธิบำยพืน้ฐำนท่ีส ำคญั

ของกำรท ำบุญ ซึ่งจะช่วยให้เรำได้เข้ำใจมำกขึน้ว่ำ บุญ
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บำงอย่ำงก็สำมำรถท ำได้ง่ำยกว่ำท่ีเรำคิด(ช่วยให้เรำ

สำมำรถท ำบญุไดต้ลอดเวลำ) ไดเ้ขำ้ใจว่ำ ท ำอย่ำงไรจึงจะ

ไดบุ้ญมำกขึน้ ไดเ้ขำ้ใจว่ำ บุญบำงอย่ำงอำจจะไม่ไดบุ้ญ

มำกอยำ่งท่ีเรำคดิ(บำงอยำ่งอำจจะไดบ้ำป) 

 

 เม่ือพูดถึงเรื่องบุญ ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี 15 ข้อ 

285 มีเนือ้หำส่วนหนึ่งท่ีสำมำรถเตือนสติเรำไดเ้ป็นอย่ำงดี 

โดยในเนือ้หำนัน้กลำ่ววำ่  

“หม่อมฉันจึงยงัไม่ถึงที่สุดแห่งบุญที่ไดบ้ าเพ็ญไว ้

แห่งกุศลที่ไดก่้อสรา้งไวต้ลอดกาลนานอย่างนี ้โดยที่จะมา

ค านึงถึงว่า เท่านีเ้ป็นบุญพอแลว้ เท่านีเ้ป็นผลของบุญ

พอแลว้ ”   

ประโยคเหล่ำนีส้ำมำรถสรุปไดว้่ำ อย่ำประมำท

คิดว่ำตนได้ท ำบุญมำเยอะแล้ว หรือคิดว่ำตนมีบุญมำก

พอแล้ว เพรำะเรำไม่รูว้่ำจะตอ้งเวียนว่ำยตำยเกิดอีกก่ีชำติ 

กำรมีบุญมำกกว่ำที่คำดเอำไว้ ย่อมต้องดีกว่ำมีบุญ

เหลือน้อยกว่ำทีค่ำดเอำไว้ (อยำ่ขีเ้กียจท ำบญุ !) 
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ทรำบไหมครบัว่ำ ทุกวันนี้ทุกวินำทีท่ีเรำยงัไดร้บั

สิ่งดีๆในชีวิต(ไม่ว่ำมำกหรือน้อย) หรือยังไม่เจอสิ่งแย่ๆ

มำกกว่ำท่ีเป็นอยู่ เช่น ยงัมีกินมีใช ้ยงัมีครอบครวัเพ่ือนฝูง 

ยงัไม่เจ็บป่วย ยงัไม่เป็นบำ้ ยงัมีลมหำยใจ ฯลฯ เรำได้ใช้

บุญเก่ำของเรำตลอดเวลำ  

และบญุเป็นสิ่งท่ีใช้แล้วหมดไป หำกเรำเอำแต่ใช้

บุญเก่ำไปทุกวัน โดยแทบจะไม่สรำ้งบุญใหม่เพิ่มเลย  ใน

อนำคตหำกบุญของเรำเหลือนอ้ย(หรือหมด) แลว้ชีวิตเรำ

พบเจอแต่เรื่องแย่ๆในทุกๆดำ้น เรำคงจะโทษใครไม่ได้

นอกจำกตัวเรำเอง ทีท่ ำบุญไม่มำกพอ 

 

และด้วยเหตุท่ี  ปริมำณบุญท่ีเรำท ำ ส่งผลต่อ

ปริมำณสิ่งดีๆท่ีเรำจะได้รับทั้งในปัจจุบันและในอนำคต 

ฉะนัน้ สิ่งท่ีเรำควรท ำในทกุวนัก็คือ กำรท ำบุญให้มำกพอ 

สม ่ำเสมอพอ เพื่อที่เรำจะได้มีชีวิตที่พบเจอแต่ส่ิงดี
และมีควำมสุข 
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ในทุกๆวันที่เรำตื่นมำ เรำก็เข้ำใกล้ควำมตำย
เข้ำไปอีก 1 วัน หำกเรำปล่อยให้วันน้ันผ่ำนไปโดยไม่
ท ำบุญอะไร ก็เหมือนเรำทิง้โอกำสที่จะสร้ำงอนำคตที่

ดไีปอีก 1 วัน 

แลว้เรำจะปล่อยใหเ้ป็นแบบนัน้ท ำไมครบั ในเม่ือ

เรำสำมำรถท่ีจะใชเ้วลำในแตล่ะวนัใหคุ้ม้คำ่ดว้ยกำรท ำบญุ 

โดยเรำสำมำรถท ำไดท้กุวนั ท ำไดต้ลอดเวลำ หรือเรียกไดว้่ำ

เรำสำมำรถท่ีจะท ำบุญ(ท ำด)ีได้ตลอด 24 ช่ัวโมง 

 

ณฐัพบธรรม 

www.Facebook.com/Nutpobtum 

www.Facebook.com/Pobtumbook 

Pobtumbook@yahoo.com 
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บทที ่1 อะไรคอืบุญ 
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ก่อนท่ีเรำจะมำท ำควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัเรื่องของบญุ 

เรำมำท ำควำมเขำ้ใจเรื่องของ “กรรม” ก่อน(และเป็นกำร

ทบทวนส ำหรบัผูท่ี้เขำ้ใจแลว้) 

 

กรรมและกิริยำ 

กรรม หมำยถึง กำรกระท ำที่เรำจะต้องรับผล ซึ่ง

สำมำรถแบง่ออกไดเ้ป็น 2 แบบใหญ่ๆ คือ กรรมด(ีบญุ) กบั 

กรรมช่ัว(บำป) 

กำรกระท ำท่ีเป็นกรรมดี(บุญ) ก็คือ กำรกระท ำที่

เมื่อท ำแล้ว จะท ำให้เรำพบเจอส่ิงดีๆ ที่ท ำให้เรำมี
ควำมสุขทำงกำยและทำงจิตใจ 

กำรกระท ำท่ีเป็นกรรมช่ัว(บำป) ก็คือ กำรกระท ำ

ที่เมื่อท ำแล้ว จะท ำให้เรำพบเจอส่ิงแย่ๆ ที่ท ำให้เรำมี
ควำมทุกข์ทำงกำยและทำงจิตใจ  (พระไตรปิฎก (ฉบับ
สยำมรฐั) เล่มที่ 22 พระสตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกำย ปัญจก -ฉักก

นิบำต ขอ้ 334) 
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ส่วนกำรกระท ำท่ีเม่ือท ำแลว้ เรำจะไม่ไดร้บัผลของ

กำรกระท ำนัน้ เรียกว่ำ กิริยำ กำรกระท ำแบบนีจ้ะไม่เป็น

กรรม เพรำะเป็นกำรกระท ำท่ีไมเ่ป็นทัง้บำปและบญุ 

 

องคป์ระกอบส ำคญัท่ีแยกกำรกระท ำท่ีเป็นกรรมกบั

เป็นกิริยำออกจำกกันก็คือ เจตนำ หรือก็คือควำมตั้งใจ

นั่นเอง ดงัท่ีพระพุทธเจ้ำไดต้รัสไวว้่ำ(พระไตรปิฎกเล่มที่ 22 
พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกำย ปัญจก-ฉกักนิบำต ขอ้ 334)  

“ดูกรภิกษุทัง้หลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม 

บคุคลคดิแลว้จึงกระท ากรรมดว้ยกาย ดว้ยวาจา ดว้ยใจ” 

แปลว่ำ หำกกำรกระท ำไหนที่มีเจตนำ (ตั้งใจ

ท ำ) ถอืว่ำเป็นกรรม และเรำจะต้องรับผลของกรรมน้ัน  

เช่น เรำเดินเล่นแลว้เห็นขอทำน แลว้เรำหยิบเงินใน

กระเป๋ำให้ขอทำน จะเห็นว่ำกำรไดเ้งินของขอทำนครัง้นี ้

เป็นกำรกระท ำท่ีเรำท ำโดยตั้งใจ แบบนีจ้ะเป็นกรรม เรำจะ

ไดบ้ญุและไดส้ิ่งดีๆกลบัมำ 
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แต่หำกกำรกระท ำไหนที่ไม่มีเจตนำ (ไม่ตั้งใจ
ท ำ) ก็ไม่ถือว่ำเป็นกรรม ไม่ใช่ท้ังบุญและบำป แต่ถือ
ว่ำเป็นกิริยำทีไ่ม่มีผลตำมมำ  

เช่น เรำเดินเล่นแลว้เรำท ำเงินตก แลว้มีขอทำนเก็บ

ได ้จะเห็นว่ำกำรไดเ้งินของขอทำนครัง้นี ้เป็นกำรกระท ำท่ี

เรำไม่ได้ตั้งใจท ำ แบบนีจ้ะไม่เป็นกรรม(เป็นกิริยำ) เรำจะ

ไมไ่ดบ้ญุและไมไ่ดส้ิ่งดีๆกลบัมำ 

 

จะเห็นได้ว่ำเป้ำหมำย(เจตนำ)นั้นเอง จะเป็น

เคร่ืองจ ำแนก(แบ่งแยก, บ่งชี)้ ว่ำสิ่งท่ีเรำท ำ เป็นกรรม

หรือไม่(ไดบ้ำปไดบ้ญุหรือไม)่  

 

เช่นตัวอย่ำงในสองข้ำงต้น ขอทำนต่ำงก็ได้เงิน

เหมือนกัน แต่กรณีแรกเรำได้บุญ เพรำะเรำมีเจตนำ

(เปำ้หมำย)ตัง้ตน้ ท่ีจะใหเ้งินขอทำน ส่วนกรณีหลงัเรำไมไ่ด้

บุญ เพรำะไม่ได้มีเจตนำ(เป้ำหมำย)ตั้งต้น ท่ีจะให้เงิน

ขอทำน 
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เจตนำด ียังไงก็ได้บุญ ? 

ในเรื่องเก่ียวกบักำรท ำบุญ ในหลำยครัง้หลำยๆคน

มกัจะพยำยำมอ้ำงวำ่ ท ำไปโดยมีเจตนำด ียงัไงก็ไดบ้ญุ  

แต่ในโลกแห่งกฎแห่งกรรม เรำตอ้งดูว่ำ เจตนำดี

ของเรำมีเปำ้หมำยท่ีจะท ำอะไร แลว้คอ่ยมำดวู่ำกำรกระท ำ

จำกเจตนำ(เปำ้หมำย)นัน้ เป็นสิ่งท่ีไดบ้ญุหรือเปลำ่ 

เช่น ถำ้เรำมีเจตนำดีท่ีอยำกท ำบุญ แลว้เอำขนม

ไปให้คนเก็บขยะ แบบนีเ้รำจะได้บุญจำกกำรท ำทำน 

 

ในทำงตรงกนัขำ้ม ถำ้เรำ(คดิวำ่)มีเจตนำดี แลว้เอำ

แอลกอฮอลไ์ปให้ผูใ้หญ่ท่ีเคำรพ แบบนีเ้ป็นกำรสง่เสริมให้

คนท ำบำป(ด่ืมแอลกอฮอล)์ หรือหำกเรำเอำเครื่องรำงของ

ขลงัไปใหค้นท่ีเรำรกั แบบนีจ้ะเป็นกำรสง่เสรมิใหมี้ควำมเช่ือ

ท่ีผิด(มิจฉำทิฐิ) ซึ่งเรำจะได้บำปแทน(อ่ำนเพิ่มเติมเก่ียวกบั

เรื่องนีไ้ดใ้นหนงัสือ ถา้รู.้..(กู)...ไม่ท า) 
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สิ่งส ำคญัท่ีตอ้งท ำควำมเขำ้ใจอีกอย่ำงก็คือ ค ำว่ำ 

กรรม ไม่ได้หมำยถึงกำรกระท ำทำงกำยเท่ำน้ัน แต่

หมำยรวมกำรกระท ำท้ังทำงกำย วำจำ และใจ หำกเรำ

มีเจตนำท่ีจะกระท ำทำงใดทำงหนึ่งหรือหลำยทำง ย่อมถือ

วำ่เป็นกรรม จะมีบญุหรือบำปเกิดขึน้ทนัที 

 

ไม่ใช่แค่ท ำเองเท่ำน้ัน 

 เม่ือกล่ำวถึงกำรกระท ำท่ีเป็นบุญ คนส่วนใหญ่มัก

เขำ้ใจว่ำ หมำยถึงกรรมท่ีเรำท ำดว้ยตวัเองเท่ำนัน้ แตค่วำม

จรงิแลว้ กำรท ำบญุยงัหมำยรวมถึง 

กำรชักชวนและส่งเสริมใหค้นอ่ืนท ำบญุ  

กำรยนิดท่ีีผูอ่ื้นท ำบญุ  

กำรชื่นชมสรรเสริญผูท่ี้ท  ำบญุ  

กำรยนิดใีนควำมสขุ ควำมส ำเรจ็ของผูอ่ื้น  
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กำรกระตุ้นใหผู้อ่ื้นท ำบุญ เช่น สรำ้งละคร สรำ้ง

ภำพยนตร ์สรำ้งเกม เขียนหนงัสือ แตง่เพลง ฯลฯ ท่ีมุง่ชกัน ำ

หรือกระตุน้ใหผู้อ่ื้นอยำกท ำบญุ   

วิธีกำรเหล่ำนี ้ล้วนแล้วแต่ท ำให้เรำได้รับบุญ

ด้วยเช่นกัน(พระไตรปิฎกเล่มที่ 24 พระสุตตันตปิฎก อังคุตตร

นิกำย ปฐมปัณณำสก ์ขอ้ 201) 

 

บุญกิริยำวัตถุ 10 

ควำมจริงแลว้ กำรท ำบญุมีมำกมำยหลำยแบบ แต่

ในเล่มนี ้ผมขอยกบุญพืน้ฐำนท่ีเรียกว่ำ บุญกิริยำวัตถุ 10 
(อรรถกถำ เล่ม 75 พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสงัคณีปกรณ ์หนำ้ 427 

กำมำวจรกุศลจิต)  ซึ่งเป็นบุญท่ีเรำสำมำรถท ำไดง้่ำยเพรำะ

เป็นเรื่องใกลต้วั โดยบญุกิรยิำวตัถ ุ10 จะประกอบดว้ย 

 

1. กำรท ำทำน 
2. กำรอทุิศบญุกศุลใหผู้อ่ื้น 
3. กำรอนโุมทนำบญุท่ีผูอ่ื้นท ำ 
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4. กำรรกัษำศีล 
5. กำรมีควำมออ่นนอ้มตอ่ผูอ่ื้น 
6. กำรชว่ยเหลือเกือ้กลูผูอ่ื้น 
7. กำรฟังธรรม 
8. กำรแสดงธรรม 
9. กำรภำวนำ 
10. กำรมีควำมเช่ือท่ีถกูตอ้ง 

 

บุญจะแสดงผลเมื่อไหร่ 

 ในพระไตรปิฎกอธิบำยว่ำ (อรรถกถำเล่มที่ 34 พระ

สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกำย เอก-ทกุ-ติกนิบำต หนำ้ 121) บญุท่ีเรำ

ท ำ ส่วนหนึ่งจะแสดงผลในชำตินี ้ส่วนหนึ่งจะแสดงผลใน

ชำตหินำ้ และอีกสว่นหนึ่งจะแสดงผลในชำตติอ่ๆไป  

โดยพระพทุธเจำ้ตรสัไวว้่ำ(พระไตรปิฎกเลม่ที่ 21 พระ

สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต ข้อ 77) เรื่องกำร

แสดงผลของบุญและบำปเป็นเรื่องอจินไตย คือ เป็นเรื่อง

ยำกท่ีมนุษย์ปุถุชนทั่ วไปจะเข้ำใจและท ำนำยได้อย่ำง

ละเอียดว่ำ บญุจะแสดงผลเม่ือไหร่ แต่ก็จะท ำควำมเขำ้ใจ
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ในเบือ้งตน้ได ้และเช่ือมั่นไดเ้ลยว่ำไม่ว่ำอย่ำงไร บุญย่อม

แสดงผลแน่นอน (อำ่นเพิ่มเตมิเก่ียวกบัเรื่องนีไ้ดใ้นหนงัสือ 

ถา้รู.้..(กู)...ท าไปนานแลว้) 

 

 โดยช่วงเวลำท่ีบุญแสดงผล แบง่ออกไดเ้ป็น 2 ช่วง

ใหญ่ๆ คือ  

บุญส่วนหนึ่ งจะแสดงผลในตอนที่ เ รำ เกิด 

เรียกว่ำ ชนกกรรม(อรรถกถำเล่มที่ 34 พระสุตตันตปิฎก อัง

คตุตรนิกำย เอก-ทกุ-ติกนิบำต หนำ้ 129) ดว้ยกำรดงึดดูใหเ้รำไป
เกิดในท่ีและรูปแบบท่ีเหมำะสมกบักรรมของเรำ  

เช่น ทันทีท่ีเรำตำย บุญท่ีเคยท ำไว้จะแสดงผล

ดึงดดูใหเ้รำไปเกิดบนสวรรค ์หรือพรหมโลก (อ่ำนเพิ่มเติม

เก่ียวกบัสวรรคแ์ละพรหมโลกไดใ้นหนงัสือ จะเชื่อตอนเป็น 

หรือเหน็ตอนตาย) 

แต่ถ้ำเรำท ำบุญไว้ไม่มำก บุญท่ีเคยท ำก็อำจจะ

แสดงผลดึงดูดให้เรำไปเกิดเป็นมนุษย์ในครอบครัวท่ีมี
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รูปร่ำงหนำ้ตำและพนัธุกรรมท่ีเหมำะสมกับกรรมท่ีเรำเคย

ท ำไว ้ 

 

 บญุอีกส่วนหนึ่งจะแสดงผลในตอนที่เรำด ำเนิน

ชีวิตอยู่ ซึ่งถำ้บุญแสดงผลในตอนท่ีชีวิตเรำก ำลงัดีก ำลงัมี

ควำมสุข ก็จะเป็นกำรสนับสนุนใหเ้รำพบเจอเรื่องดีๆมำก

ขึน้ไปอีก กำรแสดงผลประเภทนีเ้รียกว่ำ อุปัตถัมภกกรรม
(อรรถกถำเล่มที่ 34 พระสตุตนัตปิฎก องัคุตตรนิกำย เอก-ทุก-ติก-

นิบำต หนำ้ 129)   

 

 แต่ถำ้บุญนัน้แสดงผลในตอนท่ีเรำก ำลังไดร้บัหรือ

ก ำลงัจะไดร้บัผลของบำปท่ีเคยท ำ แลว้เขำ้ไปแสดงผลตัด

รอนผลของบำปท่ีเรำเคยท ำ กำรแสดงผลประเภทนีเ้รียกว่ำ 

อุปปีฬกกรรม(อรรถกถำเล่มที่ 34 พระสุตตันตปิฎก อังคุตตร
นิกำย เอก-ทกุ-ติก-นิบำต หนำ้ 129)  

ซึ่งในพระไตรปิฎกเรียกว่ำ กรรมเบียดเบียนหรือบีบ

คั้น แต่ผมคิดว่ำภำษำปัจจุบัน ท่ีอธิบำยลักษณะกำร
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แสดงผลของบุญท่ีเหมำะสมมำกกว่ำคือค ำว่ำ ตัดรอน 

เพรำะกรรมชนิดนีจ้ะสง่ผลใหเ้รำไดร้บัสิ่งแย่ๆนอ้ยลง  

เช่น เรำก ำลงัจะไดร้บัผลบำปท ำใหมี้รำยไดล้ดลง 

20 เปอรเ์ซ็นต ์แตบ่ญุท่ีเคยท ำมำแสดงผลตดัรอน ท ำใหเ้รำ

มีรำยไดล้ดลงเพียง 5 เปอรเ์ซ็นต ์ 

 

หรือหำกบุญนั้นมีก ำลังมำก ก็อำจจะแสดงผล

ขัดขวำงยับย้ังไมใ่หบ้ำปมีโอกำสแสดงผลเลย กำรแสดงผล

ประเภทนีเ้รียกว่ำ อุปฆำตกกรรม(อรรถกถำเล่มที่ 34 พระ
สตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกำย เอก-ทกุ-ติกนิบำต หนำ้ 132)  

ซึ่งในพระไตรปิฎกเรียกว่ำ กรรมตดัรอน แต่ผมคิด

ว่ำภำษำปัจจุบนัท่ีอธิบำยลักษณะกำรแสดงผลของบุญท่ี

เหมำะสมมำกกว่ำคือค ำว่ำ “ขดัขวำง” หรือ “ยบัยัง้” เพรำะ

กรรมชนิดนีจ้ะเขำ้ขดัขวำงผลบำป เพ่ือใหบ้ญุแสดงผลแทน 

เช่น บำงคนก ำลงัจะไดร้บัผลบำปจำกกำรลกัทรพัย ์ท ำให้

ก ำลังจะมีปัญหำดำ้นกำรเงิน แต่เน่ืองจำกเคยท ำบุญมำ
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มำก บญุท่ีเคยท ำจงึแสดงผลใหร้  ่ำรวยเสียก่อนท่ีจะมีปัญหำ

ดำ้นกำรเงิน  

 

บุญจะแสดงผลอย่ำงไร 

บญุแตล่ะอย่ำงในบญุกิริยำวตัถ ุ10 ก็จะใหผ้ลบุญ

ท่ีแตกต่ำงกัน ถ้ำอยำกมีฐำนะดีขึน้ก็ตอ้งท ำบุญประเภท

หนึ่ง ถ้ำอยำกมีเพ่ือนฝูงคอยช่วยเหลือก็ต้องท ำบุญอีก

ประเภทหนึ่ง(อธิบำยเพิ่มเตมิภำยหลงั)  

โดยผลบุญท่ีเรำท ำส่วนหน่ึงจะแสดงผลตอนที่

เรำเป็นมนุษย ์ส่วนผลบุญส่วนใหญ่ จะแสดงผลใน
ตอนทีเ่รำไปเสวยสุขทีส่วรรคแ์ละท ำให้บรรลุอรหันต ์ 

 

โดยชีวิตบนสวรรค์นั้นถือได้ว่ำเป็นกำรเสวยสุข

อย่ำงแท้จริง เพรำะจะมีสิ่งท่ีเป็นทิพย์อยู่ 10 อย่ำง โดย

เทพธิดำจะเหมือนอำยุ 16 ปีตลอด(ไม่แก่ไม่เห่ียว) ส่วน

เทพบตุรจะเหมือนอำย ุ20 ปีตลอด(ไมแ่ก่ไมเ่ห่ียว) ทกุคนจะ

มีผิวพรรณท่ีเปล่งปลั่งสวยงำม ใส่เสือ้ผำ้ท่ีสวยงำม ประดบั
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ดว้ยเพชรนิลจินดำมำกมำย หนำ้ตำจะเหมือนในวรรณคดี 

คือเทพธิดำจะสวยมำก สว่นเทพบตุรก็จะหล่อมำก โดยชีวิต

บนสวรรค์จะมีอำยุขัยตั้งแต่ 9 ล้ำนปี ถึง 9,216 ล้ำนปี

(สวรรคช์ัน้สงูขึน้อำยขุยัจะมำกขึน้ -อ่ำนเพิ่มเติมในหนงัสือ 

จะเชือ่ตอนเป็น หรือ เหน็ตอนตาย) 

เทวดำจะไมรู่ส้กึรอ้นหนำว ไมมี่เหง่ือ รำ่งกำยมีกลิ่น

หอม ผิวพรรณผ่องใส อ่ิมทิพย ์ไม่ตอ้งขับถ่ำย ไม่เจ็บป่วย 

ไมมี่ควำมเจ็บปวด ไมต่อ้งท ำงำน ไมต่อ้งหำอำหำร มีคูค่รอง

(มีกำรเสพกำมดว้ย) มีบริวำรคอยรบัใช ้ โดยปริมำณของ

คูค่รองและบริวำรจะมำกตำมปริมำณบญุท่ีเรำไดท้  ำมำ จน

อำจจะมำก เป็นพนั เป็นหม่ืน เป็นแสน หรือเป็นลำ้นคนได ้

หำกท ำบญุมำมำกก็จะมีวิมำนเป็นของตนเอง โดยวิมำนจะ

มีควำมสวยงำมมำกกวำ่คฤหำสนใ์นโลกมนษุยม์ำกมำย 

 

สว่นชีวิตในตอนท่ีเป็นมนษุยน์ัน้ บุญก็จะท ำให้เรำ

ได้รับส่ิงดีๆ  ทีจ่ะท ำให้เรำมีควำมสุขกำยสุขใจ  
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 สิ่งท่ีน่ำสนใจท่ีสดุเก่ียวกับกำรแสดงผลของกรรมก็

คือ คนส่วนใหญ่มกัจะนึกไม่ออกว่ำบุญจะแสดงผลขณะท่ี

เรำเป็นมนุษยอ์ย่ำงไร ท ำให้ไม่ค่อยเช่ือเรื่องบำปบุญคุณ

โทษเทำ่ท่ีควร ซึ่งผมก็เคยเป็นหนึ่งในนัน้ 

แต่เม่ือไดค้วำมกระจ่ำงว่ำ บุญสำมำรถแสดงผล

ในรูปแบบของควำมรู้สึก อยำก ไมอ่ยำก ชอบ ไมช่อบ ทัง้

กับตัวเรำเองและคนท่ีเรำไปเก่ียวข้อง(ซึ่ งผมขอเรียก

ลกัษณะกำรแสดงผลของกรรมแบบนีด้ว้ยภำษำง่ำยๆว่ำ ดล

ใจ1) ผมก็ถึงบำงออ้ทันทีว่ำกำรแสดงผลของบุญสำมำรถ

ลิขิตชีวิตของเรำไดอ้ยำ่งไร  

และควำมเขำ้ใจนีก็้ท ำใหผ้มกลวับำปมำกขึน้อย่ำง

ท่ีควรจะกลวัและอยำกท ำบุญมำกขึน้ ซึ่งผมหวงัว่ำเนือ้หำ

ในบทท่ีเหลือของหนังสือเล่มนีจ้ะท ำให้ทุกคนเข้ำใจและ

รู้สึกอยำกท ำบุญมำกขึ้นเช่นเดียวกับผม(อ่ำนเพิ่มเติม

                                                           
1 ผูเ้ขียนตีควำมเองโดยอำ้งอิงจำกพระไตรปิฎกเลม่ที่ 18 พระ
สตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกำย สฬำยตนวรรค ขอ้ 227 และสรุปจำกกำร
อำ่นพระไตรปิฎกในเรือ่งที่เก่ียวกบักำรแสดงผลกรรม 
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เก่ียวกบัเรื่อง บญุแสดงผลเม่ือไหรอ่ย่ำงไร ได้ในหนงัสือ ถา้

รู…้(กู)…ท าไปนานแลว้) 

 

สรุปว่ำ บญุจะท ำใหเ้รำไดพ้บเจอสิ่งดีๆ โดยเนือ้หำ

ในหนงัสือเล่มนีจ้ึงมุ่งเนน้อธิบำยว่ำ เรำจะสำมำรถท ำบุญ

แตล่ะอยำ่งไดอ้ยำ่งไร และเรำจะไดส้ิ่งดีๆกลบัมำอยำ่งไร  

ซึ่งผมอยำกให้สังเกตว่ำ เรื่องบุญบำปมักจะเป็น

ลกัษณะ เรำท ำกับผู้อื่นอย่ำงไร เรำก็จะได้รับกลับมำ

แบบน้ัน(ท ำอย่ำงไร ได้อย่ำงน้ัน)  

 


	ทำดี 24 ชั่วโมง
	โดย ณัฐพบธรรม ธนันท์เมธากรณ์
	คำนำ
	บทที่ 1 อะไรคือบุญ

