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ค ำน ำ 
 

 ถ้ามีคนถามเราว่า ชีวิตแบบไหนท่ีเราไม่ตอ้งการ 

ผมเช่ือมั่นว่าคนส่วนใหญ่คงจะไม่อยากใหต้วัเอง หน้ำตำ

ไม่ดี อกหัก รักคุด แฟนมีชู้ ตกงำน เงินไม่พอใช้ มีหนี ้
ท ำอะไรก็มักจะมีอุปสรรค ควำมจ ำไม่ดี สุขภำพไม่ดี 
ตำยเร็ว ไม่มีเพือ่นแท้ ครอบครัวไม่อบอุ่น อยู่กับใครก็
ไม่มีควำมสุข มีแต่คนด่ำ ทะเลำะกับเขำไปท่ัว ถูกคน

ท ำร้ำยร่ำงกำย เป็นตน้  

รวมไปถึงเม่ือตายไปแลว้ ก็คงไม่มีใครอยากไปเกิด

เป็นสัตวเ์ดรัจฉำน เปรต หรือตกนรก และมีชีวิตที่ต้อง
ทนทุกขท์รมำนอย่ำงแสนสำหัส 

 

 ถ้าคุณเป็นคนหนึ่งท่ีไม่ปรารถนาจะพบเจอชีวิต

อย่างนัน้ หรือก าลงัเป็นแบบนัน้อยู่ แลว้ตอ้งการจะหลุดพน้

จากความทกุขท่ี์มี 
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 สิ่งท่ีตอ้งหาค าตอบใหไ้ดก้่อนก็คือ ท ำอย่ำงไรเรำ

ถงึจะหลีกหนีจำกควำมทุกขเ์หล่ำน้ันได้ 

 หรือถ้าพูดอีกดา้นก็คือ หากเราอยาก หน้ำตำดี 

สมหวังในควำมรัก แฟนรักเดียวใจเดียว งำนกำร
เจริญรุ่งเรือง ไม่มีหนี ้เงินเหลือกินเหลือใช้ ท ำอะไรก็
มักจะรำบร่ืน สุขภำพดี ควำมจ ำดี อำยุยืน มีเพื่อนแท้ 
ครอบครัวอบอุ่น อยู่กับใครก็มีควำมสุข ไม่มีคนด่ำ ไม่
ทะเลำะกับใครไปท่ัว ไม่มีใครมำท ำร้ำยร่ำงกำย  

รวมไปถึงเม่ือตายไปแลว้ อยากรอดจำกเป็นสัตว์

เดรัจฉำน เปรต หรือตกนรก แล้วได้ขึน้สวรรค ์และมี
ชีวิตทีม่ีควำมสุขอย่ำงมำกมำย 

เราตอ้งหาค าตอบใหไ้ดว้า่ เราตอ้งท ำอย่ำงไร 

 

คนส่วนหนึ่งมักคาดหวังว่า จะไดส้ิ่งดังกล่าวจาก

การแสวงหาผู้วิเศษ วัตถุมงคล พิธีกรรมพิเศษ ฯลฯ แล้ว

พยายามอ้อนวอนขอ  
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คนกลุ่มนั้นท าไปโดยไม่รู ้ว่า วิธีการดังกล่าวไม่

สำมำรถช่วยอะไรได้ เพราะผูว้ิเศษและสิ่งของเหล่านั้น

ไม่ไดมี้อ านาจแบบนัน้ เพราะพระพทุธเจา้ตรสัว่า ชีวิตของ

คนเรำ ไม่ได้อยู่ภำยใต้กำรลิขิตหรือบันดำลของใคร 
และกำรอ้อนวอนขอก็ไม่สำมำรถท ำให้เรำสมหวังได้  

 

การจะตอบค าถามว่า เราจะหนีความทกุขพ์บสุขได้

อย่างไร เราตอ้งมีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งก่อน ซึ่งก็คือ เขา้ใจ

ว่าชีวิตของเรำอยู่ภำยใต้กฎแห่งกรรม  ความทุกข์

ยากล าบากท่ีเราเคยพบเจอ และท่ีเราจะพบเจอในอนาคต 

ลว้นแลว้แตเ่กิดจากการกระท าของเราทัง้สิน้ โดยการกระท า

ท่ีท าใหเ้ราตอ้งพบเจอความทกุขก็์คือ กำรท ำบำป นั่นเอง 

กล่าวคือ หำกจะมีอะไรที่ถ่วงควำมเจริญหรือ

ขัดขวำงควำมสุขในชีวิตของเรำ สิ่งน้ันก็คงจะเป็นบำป
ทีเ่รำเคยท ำมำ และบำปทีเ่รำจะท ำในอนำคต  

ฉะนั้น ค ำตอบแบบแฮบป้ีเอนดิง้ของเรื่องนี ้จึง

ไม่ได้ขึน้อยู่กบัว่า เราตอ้งท ำอะไร แต่กลบัขึน้อยู่กับว่า เรา
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ตอ้งหยุดท ำอะไรต่างหาก  ซึ่งจะสรุปไดว้่า วิธีหยุดความ

ทกุขแ์ละพบสขุ ก็คือ เราตอ้งหยุดท ำบำป 

 

ผมเขียนหนงัสือเล่มนีข้ึน้มา เพ่ือใหทุ้กคนไดท้ราบ

ว่า กำรกระท ำแบบไหนเป็นบำป และเรำจะได้รับผล

กรรมอย่ำงไรจำกกำรท ำบำปประเภทต่ำงๆ เพื่อที่เรำ

จะได้ไม่กล้ำท ำบำปอีก โดยจะเนน้อธิบายเฉพาะการรบั

ผลกรรมบนโลกมนุษยเ์ท่านั้น ส่วนการรับผลของกรรมท่ี

เกิดขึน้ในภพชาติอ่ืน ผมไดอ้ธิบายไวแ้ลว้ในหนงัสือ จะเชื่อ

ตอนเป็น หรือ เหน็ตอนตาย แลว้  

นอกจากนี ้หนังสือเล่มนีย้ังจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ

ใหทุ้กคนรูว้่า หากเราเคยท าบาปมา เรำจะสำมำรถแก้

กรรมตำมหลักกำรที่ถูกต้อง หรือผ่อนหนักให้เป็นเบำ
ได้อย่ำงไร 

 

เร่ืองเกี่ยวกับบำป เป็นเร่ืองที่เรำจ ำเป็นต้องรู้ 
เพรำะถ้ำเรำไม่รู้ เรำก็จะท ำบำปมำกขึน้ทุกวันโดยไม่
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รู้ตัว และบำปเหล่ำน้ันก็จะแสดงผลให้ชีวิตของเรำ

ย ่ำแย่ลงเร่ือยๆในทุกๆด้ำน ไม่ว่าจะเป็นดา้นการงาน 

การเงิน ความรกั ครอบครวั สขุภาพ ฯลฯ รวมถึงอาจจะท า

ใหเ้รามีโอกาสไปเกิดเป็นสตัวเ์ดรจัฉาน เปรต และสตัวน์รก

ดว้ย เพราะยิ่งไม่รู ้เราก็ยิ่งท าบาป และยิ่งเป็นทกุข ์(สิ่งท่ีน่า

ตกใจก็คือ การท าบาปโดยไม่รูว้่าบาป จะได้บาปมากกว่า 

การท าบาปทัง้ๆท่ีรูว้า่บาป) 

นอกจากนี้ ควำมเ ข้ำใจเกี่ ยว กับบำปยังมี

ควำมส ำคัญต่อผู้ที่มีควำมตั้งใจดี อยำกจะรักษำศีล ๕ 
หรืออยำกจะละบำป เพรำะควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อน
ในบำงเร่ือง อำจท ำให้บำงคนเข้ำใจผิดคิดว่ำตนได้บุญ
จำกกำรรักษำศีล ท้ังๆทียั่งคงท ำบำปอยู่ทุกวัน 

 

 ผมอยากจะกล่าวโดยสรุปว่า อย่ำพึ่งม่ันใจว่ำเรำ

เป็นคนมีศีลมีธรรม อย่ำพึ่งม่ันใจว่ำชีวิตจะมีควำมสุข 
และอย่ำพึ่งม่ันใจว่ำเรำจะรอดพ้นจำกนรก หำกยัง
ไม่ได้อ่ำนหนังสือเล่มนี ้
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ผมหวงัอย่างท่ีสุดว่า ผูท่ี้ไดอ้่านเนื ้อหาทัง้หมดของ

หนงัสือเล่มนี ้จนรูซ้ึง้ถึงความน่ากลวัของสิ่งท่ีจะเกิดขึน้หาก

เราท าบาป และเข้าใจอย่างถูกตอ้งว่ากำรท ำบุญอย่ำง

เดยีวโดยไม่ละบำปยังดไีม่พอ คงจะคดิเหมือนผมวา่  

“ถ้ารู้…(กู)ไม่ท า...ไปนานแล้ว” 

 

ณฐัพบธรรม 

www.facebook.com/pobtumbook 

www.facebook.com/nutpobtum 
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บทที ่๑ ควำมเข้ำใจเบือ้งต้น เกี่ยวกับบำป 
 

 ก่อนท่ีเราจะเขา้ใจว่า บาปแต่ละอย่างเป็นอย่างไร

และมีผลกระทบต่อชีวิตของเราอย่างไร เราจ าเป็นตอ้งท า

ความเขา้ใจเก่ียวกบัพืน้ฐานท่ีส าคญัอีกหลายๆเรื่อง เพ่ือให้

อธิบายเรื่องท่ีลกึซึง้กวา่นัน้ไดง้่ายขึน้ 

 

กรรมและกิริยำ 

กรรม หมายถึง กำรกระท ำที่เรำจะต้องรับผล ซึ่ง

สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น ๒ แบบใหญ่ๆ คือ กรรมดี(บุญ) 

กบั กรรมช่ัว(บาป) 

การกระท าท่ีเป็นกรรมด ี(บุญ) ก็คือ กำรกระท ำที่

เมื่อท ำแล้ว จะท ำให้เรำพบเจอสิ่งดีๆ ที่ท ำให้เรำมี
ควำมสุขทำงกำยและทำงจิตใจ 
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การกระท าท่ีเป็นกรรมช่ัว (บำป) ก็คือ กำรกระท ำ

ที่เมื่อท ำแล้ว จะท ำให้เรำพบเจอสิ่งแย่ๆ ที่ท ำให้เรำมี
ควำมทุกขท์ำงกำยและทำงจิตใจ1  

 

ส่วนการกระท าท่ีเม่ือท าแลว้ เราจะไม่ไดร้บัผลของ

การกระท านัน้ เรียกว่า กิริยำ การกระท าแบบนีจ้ะไม่เป็น

กรรม เพราะเป็นการกระท าท่ีไมเ่ป็นทัง้บาปและบญุ 

 

องคป์ระกอบส าคญัท่ีแยกการกระท าท่ีเป็นกรรมกบั

เป็นกิริยาออกจากกันก็คือ เจตนำ หรือก็คือความตั้งใจ

นั่นเอง ดงัท่ีพระพทุธเจา้ไดต้รสัไวว้า่  

“ดูกรภิกษุทัง้หลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นกรรม 

บคุคลคดิแลว้จึงกระท ากรรมดว้ยกาย ดว้ยวาจา ดว้ยใจ”2 

                                                           
1 พระไตรปิฎก (ฉบบัสยามรฐั) เลม่ที่ ๒๒ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย 
ปัญจก-ฉักกนิบาต ขอ้ ๓๓๔ 
2 พระไตรปิฎกเลม่ที่ ๒๒ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต 
ขอ้ ๓๓๔ 
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แปลว่า หำกกำรกระท ำไหนที่มีเจตนำ (ตั้งใจ

ท ำ) ถอืว่ำเป็นกรรม และเรำจะต้องรับผลของกรรมน้ัน  

เช่น หากเราเห็นมดอยู่บนพืน้ แล้วก็ยังยกเท้าไป

เหยียบ การตายของมดนัน้ย่อมเป็นการกระท าท่ีเราท าโดย

ตัง้ใจ(เห็นมด รูว้่าเหยียบแลว้จะเกิดอะไรขึน้ แลว้ยงัเหยียบ

ลงไป)  จึงถือว่าเป็นกรรม เราย่อมไดบ้าปและไดร้บัสิ่งแย่ๆ

กลบัมาในอนาคต 

 

แต่หำกกำรกระท ำไหนที่ไม่มีเจตนำ (ไม่ตั้งใจ
ท ำ) ก็ไม่ถือว่ำเป็นกรรม ไม่ใช่ท้ังบุญและบำป แต่ถือ
ว่ำเป็นกิริยำทีไ่ม่มีผลตำมมำ  

เชน่ หากเราเดนิเลน่แลว้เหยียบมดโดยไม่รู้ตัว การ

ตายของมดนัน้เป็นการกระท าท่ีเราท าโดยไม่ตัง้ใจ(ไม่เห็น

หรือไม่สนใจมด จิตจดจ่ออยู่กับการดวูิวหรือพูดคุย) จึงไม่

ถือวา่บาป และไมท่ าใหเ้ราไดร้บัสิ่งแย่ๆ กลบัมา 
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ไม่เจตนำ ไม่บำป ? 

ในเรื่องเก่ียวกบัการท าบาป ในหลายครัง้หลายๆคน

มกัจะพยายามอ้ำงว่า ท ำไปโดยไม่มีเจตนำ ฉะนัน้คงไม่

บำป  

แต่ในโลกแห่งกฎแห่งกรรม การไม่มีเจตนำนั้น

ไม่ไดห้มายถึงการท าบางอย่างลงไป แลว้อา้งภายหลังว่า

ไม่ได้มีเจตนา แต่หมำยถึง  การท าโดยไม่มีเป้ำหมำย

บางอยา่ง ตัง้แตเ่ริ่มตน้ตา่งหาก 

ซึ่งในโลกของความเป็นจรงินัน้  มีโอกาสนอ้ยมากๆ

ท่ีมนษุยเ์ราจะท าอะไรบางอย่างโดยไม่มีเปา้หมาย(เจตนา)

อะไรเลย เรำมักจะท ำโดยมีเป้ำหมำย(เจตนำ)บำงอย่ำง

เสมอ 

และเป้ำหมำย(เจตนำ)นั้นเอง จะเป็นเคร่ือง

จ ำแนก(แบ่งแยก, บ่งชี)้ ว่าสิ่งท่ีเราท า เป็นกรรมหรือไม่

(ไดบ้าปไดบ้ญุหรือไม)่  
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การท่ีเปา้หมายหรือเจตนา เป็นเครื่องจ าแนก(แบ่ง

แยก,บ่งชี ้)กรรม จะส่งผลให้ กำรกระท ำที่มี ลักษณะ

คล้ำยๆกัน มีผลลัพธ์ท่ีใกล้เคียงกัน ได้บุญได้บำปไม่

เหมือนกัน เพราะมีเป้ำหมำย(เจตนำ)ทีไ่ม่เหมือนกัน 

เช่น โจรใชมี้ดกรีดทอ้ง นาย ก. เพ่ือใหต้าย กบัหมอ

ใชมี้ดกรีดทอ้งนาย ข. โดยมีเจตนาท่ีจะรกัษาโรค แม้จะเป็น

การกระท าท่ีท าใหเ้จ็บเหมือนกนัและสดุทา้ยทัง้นาย ก. และ

นาย ข. ต่างก็ตายทัง้คู่ แต่โจรจะไดบ้าปจากการกระท านัน้

เพราะท าโดยมีเจตนำหรือเป้ำหมำย ท่ีจะฆ่า ส่วนหมอ

อาจจะไดบุ้ญจากการกระท านั้น เพราะท าโดยมีเจตนำ

หรือเป้ำหมำยท่ีอยากจะชว่ย 

หมายเหตุ : หากเรายอ้นกลับไปอ่านตวัอย่าง

การเหยียบมด รวมถึงการอ่านตวัอย่างท่ีผมจะกล่าวถึง

ในบทตอ่ๆไป เราก็จะเขา้ใจมากขึน้เองวา่  

เจตนา(เป้าหมาย) เป็นสิ่งจ  าแนก(บ่งชี)้ว่าเรา

จะไดบ้าปหรือไม ่หมายถึงอยา่งไร 

ตัว
อย
่าง



ถา้รู.้..(ก)ู...ไมท่ า 12 

 

 

สิ่งส  าคญัท่ีตอ้งท าความเขา้ใจอีกอย่างก็คือ ค ำว่ำ 

กรรม ไม่ได้หมำยถึงกำรกระท ำทำงกำยเท่ำน้ัน แต่

หมำยรวมกำรกระท ำท้ังทำงกำย วำจำ และใจ หากเรา

มีเจตนาท่ีจะกระท าทางใดทางหนึ่งหรือหลายทาง ย่อมถือ

วา่เป็นกรรม จะมีบญุหรือบาปเกิดขึน้ทนัที 

 

อกุศลกรรมบถ ๑๐ + ๑ 

 เรื่องของบาปนั้น สามารถแบ่งออกได้มากมาย

หลายกลุม่ ขึน้อยูก่บัวา่จะใชอ้ะไรเป็นหลกัเกณฑใ์นการแบง่ 

แตห่ลกัเกณฑห์นึ่งท่ีน่าสนใจก็คือ หลกัอกุศลกรรมบถ ๑๐ 

ซึ่งพระพุทธเจา้ตรสัว่า เป็นบำปที่จะส่งผลให้ไปเกิดใน

ทุคติภูมิ และยังส่งผลให้ชีวิตพบเจอควำมทุกขด์ังที่ได้
กล่ำวไว้ในค ำน ำ  

นอกจากนี ้ยงัมีกรรมอีกอยา่งหนึ่ง ท่ีพระพทุธเจา้ได้

ตรสัว่า เป็นหนทางไปสู่นรก และเป็นหนึ่งในศีล ๕ ท่ีไม่ได้

รวมอยูใ่นอกศุลกรรมบถ ๑๐ นั่นคือ การด่ืมของมนึเมา ดว้ย

ตัว
อย
่าง



ถา้รู.้..(ก)ู...ไมท่ า 13 

 

เหตดุงักล่าว ผมจึงขอรวมบำปท้ังหมดเข้ำด้วยกัน แล้ว

เรียกว่ำ อกุศลกรรมบถ ๑๐+๑3 

 

 การไมท่  าอกศุลกรรมบถ ๑๐+๑ จะเป็นการละบาป

ท่ีครอบคลุมไปถึงการรกัษาศีล ๕ ดว้ย ซึ่งจะส่งผลให้เรา

ไดร้บัสิ่งดีๆ มีความสขุ และไดข้ึน้สวรรค ์ 

นอกจากนี้การละบาปตามหลักอกุศลกรรมบถ 

๑๐+๑ ยงัสอดคลอ้งกบัหลกัมรรคมีองค ์๘ ท่ีเป็นทางสาย

กลางเพื่อเขา้สู่การบรรลนุิพพานตามท่ีพระพทุธเจา้ทรงสอน

ไวอี้กดว้ย  

ดว้ยเหตนีุ ้หนงัสือเล่มนีจ้ึงขอเนน้อธิบายเรื่องบาป

โดยอา้งอิงอกศุลกรรมบถ ๑๐+๑ เป็นหลกั 

 

                                                           
3 พระไตรปิฎกเลม่ที่ ๑๒ พระสตุตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย มลูปัณณาสก ์ขอ้ 
๔๘๓-๔๘๖ และพระไตรปิฎกเลม่ที่ ๒๒ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย 
ปัญจก-ฉักกนิบาต ขอ้ ๑๔๕ 

ตัว
อย
่าง



ถา้รู.้..(ก)ู...ไมท่ า 14 

 

อกุศลกรรมบถ ๑๐+๑ หมายถึง การกระท าท่ีได้

บาป ซึ่งประกอบไปดว้ย 

๑. ฆา่สตัว ์
๒. ลกัทรพัย ์
๓. ผิดลกูเมียผูอ่ื้น 
๔. ด่ืมกินสิ่งมนึเมา 
๕. พดูโกหก 
๖. พดูสอ่เสียด 
๗. พดูค าหยาบ 
๘. พดูเพอ้เจอ้  
๙. โลภ   
๑๐. พยาบาท  
๑๑. เช่ือผิดๆ 

 

ไม่ใช่แค่ท ำเองเท่ำน้ัน 

 เม่ือกล่าวถึงการกระท าท่ีเป็นบาป คนส่วนใหญ่มกั

เขา้ใจว่า หมายถึงกรรมท่ีเราท าดว้ยตวัเองเท่านั้น แตค่วาม

จรงิแลว้ การท าบาปยงัหมายรวมถึง 

ตัว
อย
่าง



ถา้รู.้..(ก)ู...ไมท่ า 15 

 

กำรชักชวนและส่งเสริมใหค้นอ่ืนท าบาป  

กำรยนิดท่ีีผูอ่ื้นท าบาป  

กำรชื่นชมสรรเสริญผูท่ี้ท  าบาป  

กำรยินดีในควำมทุกข์ ควำมล่มจมของผู้อื่น 
(สมน ำ้หน้ำ)  

กำรกระตุ้นใหผู้อ่ื้นท าบาป เช่น สรา้งละคร สรา้ง

ภาพยนตร ์สรา้งเกม เขียนหนงัสือ แตง่เพลง ฯลฯ ท่ีมุง่ชกัน า

หรือกระตุน้ใหผู้อ่ื้นอยากท าบาป   

วิธีการเหล่านี ้ล้วนแล้วแต่เป็นเหตุให้เรำได้รับ

บำปด้วยเช่นกัน4 

 

เงนิบำปไม่มีอะไรด ี

 ขึน้ช่ือว่าเป็นการท าบาปแล้ว หากเล่ียงได้ก็ควร

หลีกเล่ียงใหห้่างไกล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประกอบอาชีพ

                                                           
4 พระไตรปิฎกเลม่ที่ ๒๔ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ปฐมปัณณาสก ์ขอ้ 
๒๐๑ 

ตัว
อย
่าง



ถา้รู.้..(ก)ู...ไมท่ า 16 

 

ท่ีบังคับให้ต้องท าบาปเป็นนิจ หากเล่ียงได้ ยิ่ งต้องรีบ

หลีกเล่ียง เพราะการท ามาหากินในอาชีพท่ีตอ้งท าบาปตาม

หลกัอกุศลกรรมบถ ๑๐+๑ นอกจากจะไดบ้าปแลกกับเงิน

ทุกบาททุกสตางค์แล้ว เงินที่ได้มำจำกกำรท ำบำปก็

มักจะอยู่กับเรำไม่นำน สุดท้ำยก็ต้องวิบัติไปอย่ำง
รวดเร็ว อีกท้ังหำกน ำเงินที่ได้มำจำกกำรท ำบำปไป
ท ำบุญก็จะได้บุญน้อย  เพรำะถือว่ำเป็นวัตถุที่ไม่มี
ควำมบริสุทธิ์5 

 

บำปมำกหรือน้อยขึน้อยู่กับอะไร 

 แมใ้นพระไตรปิฎกจะไมไ่ดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีจะท าให้

บาปมากหรือนอ้ยเอาไวโ้ดยตรง แต่เราก็สามารถน าพุทธ

พจนเ์ก่ียวกบัปัจจยัท่ีท าใหก้ารท าทานไดบ้ญุมากหรือน้อย6

                                                           
5 อา่นเพ่ิมเติมเก่ียวกบัเรือ่งนีไ้ดจ้ากหนงัสือ ถา้รู.้..(กู)...ท าไปนานแลว้  
6 กศุลกรรมบถคาถา อรรถกถาเลม่ที่ ๖๘ พระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย 
ปฏิสมัภิทามรรค หนา้ ๕๙๑ และอรรถกถาปตุตสตูรที่ ๕ อรรถกถาเลม่ที่ ๔๕ 
พระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐ-สตุตนาต หนา้ ๔๔๓ 

ตัว
อย
่าง



ถา้รู.้..(ก)ู...ไมท่ า 17 

 

มาประยุกตใ์ชเ้พ่ืออธิบายเก่ียวกับความรุนแรงของการท า

บาปได ้ดงันี ้  

๑. ท ำบำปกับใคร ยิ่งเราท าบาปกบัผูท่ี้มีศีลมีธรรม

มากก็จะยิ่งบาปมากตามล าดบั ดงันี ้7 

ท าบาปกบัสตัวเ์ดรจัฉาน บาป ๑๐๐ เทา่ ยิ่งท าบาป

กบัสตัวใ์หญ่เทา่ไรยิ่งบาปมาก 

ท าบาปกบัคนไมมี่ศีล บาป ๑,๐๐๐ เทา่ 

ท าบาปกบัคนมีศีล ๕ บาป ๑๐,๐๐๐ เทา่ 

ท าบาปกบัคนมีศีลอโุบสถ บาป ๑๐๐,๐๐๐ เทา่ 

ท าบาปกับพระท่ีรักษาศีลครบ ๒๒๗ ข้อ บาป 

๑,๐๐๐,๐๐๐ เทา่ 

ท าบาปกบัพระโสดาบนั บาป ๑๐๐,๐๐๐,๐๐๐ เทา่ 

                                                           
7 ตวัเลขนีอ้า้งอิงวิธีคิดมาจากทกัขิณาวภิงัคสตูร พระไตรปิฎกเลม่ที่ ๑๔ พระ
สตุตนัตปิฎก มชัฌิมนิกาย อปุรปัิณณาสก ์ขอ้ ๗๑๑-๗๑๒ และเวลามสตูร 
พระไตรปิฎกเลม่ที่ ๒๓ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย สตัตก-อฏัฐก-นวก
นิบาต ขอ้ ๒๒๔  

ตัว
อย
่าง



ถา้รู.้..(ก)ู...ไมท่ า 18 

 

ท าบาปกบัพระสกทาคามีบาป ๑๐,๐๐๐ลา้น เทา่ 

ท าบาปกบัพระอนาคามี บาป ๑ ลา้นลา้น เทา่ 

ท าบาปกบัพระอรหนัต ์บาป ๑๐๐ลา้นลา้น เทา่ 

ท าบาปกับพระปัจเจกพระพทุธเจา้ บาป ๑๐,๐๐๐

ลา้นลา้น เทา่ 

ท าบาปกบัพระพทุธเจา้ บาป ๑ ลา้นลา้นลา้น เทา่ 

ท าบาปกบัคณะสงฆห์รือของสงฆ ์บาปมากกว่าท า

บาปกบัพระพทุธเจา้ 

 อย่างไรก็ตาม มีบุคคลพิเศษอยู่  ๒ ประเภทท่ี

พระพทุธเจา้ทรงเตือนไวว้า่ เม่ือลว่งเกินแลว้จะบาปมากเป็น

พิเศษ จนอาจจะพดูไดว้่าบาปมากพอๆกับการล่วงเกินพระ

อรหนัตเ์ลยทีเดียว บคุคลทัง้ ๒ นัน้ก็คือ พ่อและแม่ของเรา

นั่นเอง8 

 

                                                           
8 ขตสตูรที่ ๒ พระไตรปิฎกเลม่ที่ ๒๑ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย จตกุก
นิบาต ขอ้ ๔ 

ตัว
อย
่าง



ถา้รู.้..(ก)ู...ไมท่ า 19 

 

 จ  านวนหน่วยท่ีใชว้่า “เท่า” นัน้ เม่ือพิจารณาจาก

เนือ้หาในพระไตรปิฎกพอจะสรุปไดว้่า หำกเรำท ำบำป

เพียง ๑ คร้ัง เรำจะต้องรับกรรมเป็นจ ำนวนหลำยเท่ำ
ของกรรมทีเ่รำได้ท ำไป  

เช่น หากเราโกงเงินผูมี้ศีลจ านวน ๑ ลา้นบาท เรา

จะตอ้งรบักรรมประมาณ ๑๐,๐๐๐ เท่าของท่ีท า นั่นคือผล

กรรมจะท าใหเ้ราตอ้งถกูโกงในหลายๆชาติรวมกนัประมาณ

หม่ืนลา้นบาท หรือไดร้บัความทุกขใ์จและทุกขท์รมานใน

นรก จากการเป็นเปรต และจากการถูกโกงขณะเป็นมนุษย ์

รวมกนัประมาณ ๑๐,๐๐๐ เท่าของความทกุขใ์จท่ีเกิดกับผู้

ท่ีเราไปโกงเงินเอาไว ้ 

อยา่งไรก็ตาม ในความเป็นจรงิแลว้ เราอาจจะไดร้บั

กรรมมากหรือน้อยกว่าตัวเลขดังกล่าว ทั้งนี ้ก็ขึน้อยู่กับ

ปัจจยัอีก ๓ ขอ้ท่ีก าลงัจะกลา่วถึงตอ่ไป 

 

๒. ท ำด้วยเจตนำมำกน้อยแค่ไหน หากท าบาป

ดว้ยเจตนา หรือความตัง้ใจท่ีมากท่ีรุนแรง ยอ่มบาปมาก 

ตัว
อย
่าง



ถา้รู.้..(ก)ู...ไมท่ า 20 

 

 

๓. ผู้ท ำบำปมีศีลมำกน้อยแค่ไหน ผู้ท่ีมีศีลมี

ธรรมจะมีความเกรงกลวัตอ่บาป สง่ผลใหจ้ิตใจขณะท าบาป

มีความเป็นอกุศลท่ีเขม้ขน้นอ้ยกว่า จึงบาปนอ้ยกว่า ส่วน

คนท่ีไม่มีศีลจะมีกิเลสตณัหามากกว่า เวลาท าบาปจิตจึง

เป็นอกศุลมาก และบาปมากตามไปดว้ย 

๔. จ ำนวนคนทีไ่ด้รับผลกระทบ การท าบาปท่ีมีผู้

ไดร้บัผลกระทบมากกวา่ยอ่มบาปมากกวา่ 

 

บำปจะแสดงผลเมื่อไหร่ 

 ในพระไตรปิฎกอธิบายว่า บาปกรรมท่ีเราท า ส่วน

หนึ่งจะแสดงผลในชาตินี ้ส่วนหนึ่งจะแสดงผลในชาติหนา้ 

และ อีกส่ วนหนึ่ ง จ ะแสด งผลในชาติ ต่ อ ๆ ไป 9  โดย

พระพุทธเจา้ตรสัไว้ว่าเรื่องการแสดงผลของบุญและบาป

                                                           
9 อรรถกถาเลม่ที่ ๓๔ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย เอก-ทกุ-ติกนิบาต หนา้ 
๑๒๑  

ตัว
อย
่าง



ถา้รู.้..(ก)ู...ไมท่ า 21 

 

เป็นเรื่องอจินไตย10 คือ เป็นเรื่องยากท่ีมนษุยป์ถุชุนทั่วไปจะ

เขา้ใจและท านายไดว้่าบาปจะแสดงผลเม่ือไหร่ แต่เช่ือมั่น

ไดเ้ลยว่าไม่ว่ำอย่ำงไรบำปย่อมแสดงผลแน่นอน (อ่าน

เพิ่มเติมเก่ียวกับเรื่องนีไ้ดใ้นหนงัสือ ถา้รู.้..(กู)...ท าไปนาน

แลว้) 

 

 ช่วงเวลาท่ีบาปแสดงผลแบ่งออกได้เป็น ๒ ช่วง

ใหญ่ๆ คือ  

บำปกรรมส่วนหน่ึงจะแสดงผลในตอนที่เรำ

เกิด เรียกว่า ชนกกรรม11 ดว้ยการดงึดดูใหเ้ราไปเกิดในท่ี

และรูปแบบท่ีเหมาะสมกบักรรมของเรา เช่น ทนัทีท่ีเราตาย 

บาปท่ีเคยท าไวจ้ะแสดงผลดึงดูดใหเ้ราไปเกิดในนรก หรือ

เป็นเปรต เป็นสตัวเ์ดรจัฉาน ฯลฯ12   

                                                           
10 พระไตรปิฎกเลม่ที่ ๒๑ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย จตกุกนิบาต ขอ้ ๗๗ 
11 อรรถกถาเลม่ที่ ๓๔ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย เอก-ทกุ-ติกนิบาต หนา้ 
๑๒๙ 
12 อา่นเพ่ิมเติมเก่ียวกบันรกไดใ้นหนงัสือ จะเชือ่ตอนเป็น หรอื เหน็ตอนตาย 
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แต่ถ้าเราท าบาปไวไ้ม่มาก บาปท่ีเคยท าก็อาจจะ

แสดงผลดึงดูดให้เราไปเกิดเป็นมนุษย์ในครอบครัวท่ีมี

รูปร่างหนา้ตาและพนัธุกรรมท่ีเหมาะสมกับกรรมท่ีเราเคย

ท าไว้ และอาจจะเกิดมาพร้อมพันธุกรรมท่ีเอื ้อให้บาป

บางอยา่งแสดงผลไดง้่าย13 

 

 บำปอีกส่วนหน่ึงจะแสดงผลในตอนที่เรำ

ด ำเนินชีวิตอยู่ ซึ่งถา้บาปแสดงผลในตอนท่ีชีวิตเราก าลัง

แย่ ก าลงัมีความทุกข ์ซึ่งจะเป็นการสนบัสนุนใหเ้ราพบเจอ

เรื่ องแย่ๆมากขึ ้นไปอีก สอดคล้องกับค าโบราณท่ีว่า 

“เครำะหซ์ ้ำกรรมซัด” บาปประเภทนีเ้รียกว่า อุปัตถัมภ

กกรรม14   

 แตถ่า้บาปนัน้แสดงผลในตอนท่ีเราก าลงัไดร้บัหรือ

ก าลังจะไดร้บัผลของบุญท่ีเคยท า และเขา้ไปแสดงผลตัด

รอนผลของบุญท่ีเราเคยท า บาปประเภทนีเ้รียกว่า อุป

                                                           
13 อธิบายเพ่ิมเติมในบทถดัไป 
14 อรรถกถาเลม่ที่ ๓๔ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย เอก-ทกุ-ติก-นิบาต หนา้ 
๑๒๙ 
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ปีฬกกรรม15 ซึ่งในพระไตรปิฎกเรียกว่า กรรมเบียดเบียน

หรือบีบคัน้ แตผ่มคิดว่าภาษาปัจจบุนัท่ีอธิบายลกัษณะการ

แสดงผลของบาปท่ีเหมาะสมมากกว่าคือค าว่า ตัดรอน 

เพราะกรรมชนิดนีจ้ะสง่ผลใหเ้ราไดร้บัสิ่งดีๆนอ้ยลง เชน่ เรา

ก าลงัจะไดร้บัผลบุญท าใหมี้รายไดเ้พิ่มขึน้ ๒๐ เปอรเ์ซ็นต ์

แต่บาปท่ีเคยท ามาแสดงผลตัดรอน ท าให้เรามีรายได้

เพิ่มขึน้เพียง ๕ เปอรเ์ซ็นต ์ 

หรือหากบาปนั้นมีก าลังมาก ก็อาจจะแสดงผล

ขัดขวำงยับย้ังไมใ่หบ้ญุมีโอกาสแสดงผลเลย บาปประเภท

นีเ้รียกว่า อุปฆำตกกรรม ซึ่งในพระไตรปิฎกเรียกว่า กรรม

ตดัรอน16 แต่ผมคิดว่าภาษาปัจจุบนัท่ีอธิบายลักษณะการ

แสดงผลของบาปท่ีเหมาะสมมากกว่าคือค าว่า “ขดัขวาง” 

หรือ “ยับยั้ง” เพราะกรรมชนิดนี ้จะเข้าขัดขวางผลบุญ 

เพ่ือใหบ้าปแสดงผลแทน เช่น บางคนก าลงัจะไดร้บัผลบญุ

จากการท าทาน ท าใหมี้ชีวิตท่ีมั่นคงมากขึน้ แต่เน่ืองจาก

                                                           
15 อรรถกถาเลม่ที่ ๓๔ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย เอก-ทกุ-ติกนิบาต หนา้ 
๑๓๐ 
16 อรรถกถาเลม่ที่ ๓๔ พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย เอก-ทกุ-ติกนิบาต หนา้ 
๑๓๒ 
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เคยท าบาปมามาก บาปท่ีเคยท าจงึแสดงผลใหต้ายเสียก่อน

ท่ีจะไดร้บัสิ่งดีๆเหล่านัน้ สอดคลอ้งกบัค าโบราณท่ีว่า “บุญ

มีแต่กรรมบัง” 

 

 

บำปทีแ่สดงผลขณะเป็นมนุษย ์

 สิ่งท่ีน่าสนใจท่ีสดุเก่ียวกับการแสดงผลของกรรมก็

คือ คนส่วนใหญ่มกัจะนึกไม่ออกว่าบาปจะแสดงผลขณะท่ี

เราเป็นมนุษยอ์ย่างไร ท าให้ไม่ค่อยเช่ือเรื่องบาปบุญคุณ

โทษเทา่ท่ีควร ซึ่งผมก็เคยเป็นหนึ่งในนัน้ 

แตเ่ม่ือไดค้วามกระจ่างว่า บำปสำมำรถแสดงผล

ในรูปแบบของควำมรู้สึก อยาก ไมอ่ยาก ชอบ ไมช่อบ ทัง้

กับตัวเราเองและคนท่ีเราไปเก่ียวข้อง(ซึ่ งผมขอเรียก

ลกัษณะการแสดงผลของกรรมแบบนีด้ว้ยภาษาง่ายๆว่า ดล
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ใจ17) ผมก็ถึงบางออ้ทนัทีว่าการแสดงผลของบาปสามารถ

ลิขิตชีวิตของเราไดอ้ยา่งไร และความเขา้ใจนีก็้ท าใหผ้มกลวั

บาปมากขึน้อย่างท่ีควรจะกลวั ซึ่งผมหวงัว่าเนือ้หาในบทท่ี

เหลือของหนงัสือเล่มนีจ้ะท าใหทุ้กคนเขา้ใจและ รู้สึกกลัว

บำปมำกขึน้เชน่เดียวกบัผม 

17 ผูเ้ขียนตีความเองโดยอา้งอิงจากพระไตรปิฎกเลม่ที่ ๑๘ พระสตุตนัตปิฎก สงั
ยตุตนิกาย สฬายตนวรรค ขอ้ ๒๒๗ และสรุปจากการอา่นพระไตรปิฎกในเรือ่งที่
เก่ียวกบัการแสดงผลกรรม 
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