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มุม ุ สส  ตต  าา  งง

ห ล ง รั ก แ ม น า ท ี 

ย ัก ษ ์ใ ห ญ ่  ผู ้อ ่อ น โ ย น
แ ห่ ง ฟ ล อ ร ิด า 

เ ผ ย เ ค ล็ ด ลั บ 
สู่ ชี วิ ต ที ่ย ืน ย า ว 
แ ล ะ ด ีก ว่ า เ ด ิม

อ  า  ณ  า  จ ั ก  ร  พ ุ ท  ธ  ศ  า  ส  น  า  ลึ  ก  ลั  บ
ใ  น  ซ  อ  ก  ห  ลื  บ  หิ  ม  า  ลั  ย
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มกราคม  2566

ส า ร บั ญ
ภาพปก: 
สถูปในพุทธศาสนาตั้งอยู่อย่าง 
โดดเดี่ยวในเขตที่สูงแห้งแล้ง 
ทางเหนือของเนปาล  ขณะที่อิทธิพล
จากโลกภายนอกกำ�ลังรุกคืบเข้าสู่ 
มุสตาง  อดีตราชอาณาจักรที่เคย 
เป็นศูนย์กลางทางการค้าและ

พุทธศาสนาแบบทิเบต
คอรี  ริชาร์ดส์

ภาพถ่ายฉายตัวตน
ในยูกันดา  ช่างภาพคนหน่ึง
ร่วมงานกับผู้หญิงท่ีมีความ
ต้องการพิเศษกลุ่มหน่ึงเพ่ือ
สร้างผลงานท้าทายทัศนคติ
แบบเหมารวมท่ีมีต่อผู้พิการ
ภ า พ ถ่ า ย  เ อ ส เ ท อ ร์  รู ท  บ า บ า ซี

18

12
ป ร ะ จั ก ษ์ พ ย า นสํ า ร ว จ โ ล ก 

7
คิ ด ใ ห ญ่  ไ ม่ คิ ด เ ล็ ก  

มรดกแห่งการสำ�รวจ  
คุยกับกิลเบิร์ต  เอ็ม.   
โกรฟเนอร์  ผู้สืบทอดมรดก
พันธกิจยาวนานห้าช่ัวรุ่น 
ของครอบครัวผู้ก่อต้ัง
เนช่ันแนล  จีโอกราฟฟิก    
เ รื่ อ ง  เ ค ที  นิ ว แ ม น

น วั ต ก ร 

ลูซาน  อากุสตี     
เธอมุ่งถ่ายภาพความ 
งดงามของส่ิงท่ีถูกมองข้าม 
เช่น  ทุ่งพีตท่ีช่วยเก็บกัก
คาร์บอนให้โลก
เ รื่ อ ง  จ อ ร์ แ ด น  ซ า ล า ม า

เ ดิ น ท า ง      

จุดหมายดีท่ีสุดของโลก    
เม่ือการท่องเท่ียวกลับมา
คึกคักอีกคร้ัง  น่ีคือบางส่วน 
ของจุดหมายปลายทาง 
ท่ีเราลงความเห็นว่าดีท่ีสุด 
ประจำ�ปี  2023 
เ รื่ อ ง  จ อ ร์ จ  ดั บ เ บิ ล ยู .   

ส โ ต น

ไ ร้ ขี ด จํ า กั ด   

ใช้ชีวิตอย่างไร้ขีดจำ�กัด     
คริส  เฮมส์เวิร์ท  นักแสดง 
ผู้สวมบท  ธอร์  เทพเจ้า
สายฟ้า  ยอมเส่ียงตาย 
เพ่ือทดสอบวิธีต่าง   ๆ ท่ี 
ช่วยให้ชีวิตยืนยาวข้ึน
เ รื่ อ ง  แ จ็ ก เ ก อ ลี น  คั ต เ ล อ ร์
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ม ก ร า ค ม   |    สส   าา  รร   บับั  ญญ

ส า ร ค ดี เปิดประตูสู่
อาณาจักรมุสตาง   
อาณาจักรพุทธศาสนาท่ีเคย
หลีกเร้น  กำ�ลังเปิดประตู 
ต้อนรับโลกภายนอก 
เ รื่ อ ง  ม า ร์ ก  ซิ น น อ ต ต์

ภ า พ ถ่ า ย  ค อ รี  ริ ช า ร์ ด ส์ 

…………….............…..…….. น. 26

มีชีวิตยาวนานและดีกว่าเดิม 
นักวิทยาศาสตร์เผยความซับซ้อน
ว่าด้วยความชราของมนุษย์  

และเสาะหาวิธีเพ่ือชะลอหรือ 
ย้อนกระบวนการดังกล่าว 
เ รื่ อ ง  แ ฟ ร น  ส มิ ท

ภ า พ ถ่ า ย  แ จ ส เ ป อ ร์  ดู เ อ ส ต์ ,  

เ ด วิ ด  กุ ท เ ท น เ ฟ ล เ ด อ ร์ ,  นิ โ ค ล   

โ ซ เ บ ก กี  แ ล ะ เ ม ล า นี  ว็ อ ง แ ฌ ร์

......................................... น. 54

     เพ่ือความรักต่อแมนาที 
ประชากรแมนาทีในฟลอริดา 
ท่ีฟ้ืนคืน  ยังไม่พ้นภัยคุกคาม 
เ รื่ อ ง  จี น า  ส เ ต ฟ เ ฟ น ส์

ภ า พ ถ่ า ย  เ จ สั น  กั ล ลี ย์   

แ ล ะ เ อ ริ ก า  ล า ร์ เ ซ น

....................…………..….. น. 92

สเกตบอร์ดหญิง 
หัวใจพ้ืนเมือง 
หญิงสาวชาวโบลิเวียสวม
กระโปรงพ้ืนเมืองเล่นสเกต-
บอร์ดเพ่ือประกาศจุดยืน
เ รื่ อ ง  เ ป า ล า  ร า ม อ น 	

ภ า พ ถ่ า ย  ลุ ย ซ า  ด อ ร์ 

...................................... น. 116

ในลากูนของมิลเลนเนียม 
อะทอลล์  เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิก
ตอนกลางของสาธารณรัฐคิริบาต ี 
แนวปะการังที่ฟื้นตัวอย่างรวดเร็ว 
จากภาวะทะเลอุ่นขึ้น  ดึงดูดปลา
หลากสีสัน  เอนริก  ซาลา   
นักชีววิทยาทางทะเลอธิบายว่า   
ปลากินพืชที่มีอยู่อย่างชุกชุม 
ช่วยควบคุมการเจริญเติบโต 
ของสาหร่าย  และเตรียมพื้นที ่
ให้ปะการังใหม่  ๆ  ได้ฝังตัวและ
งอกงามบนปะการังที่ตายแล้ว
ไบรอัน  ซกูกซินสกี

ที่สวนสัตว์ซูแทมปาในลาวรีพาร์ก
นักท่องเที่ยวสามารถชมแมนาท ี
ที่อยู่ระหว่างการพักฟื้นหลังเจ็บป่วย 
ขณะที่เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานประจำ�
อย่างการทำ�ความสะอาดบ่อเลี้ยง 
เอริกา  ลาร์เซน 
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ม ก ร า ค ม   |    จจ   าา  กก  บบ  รร  รร  ณณ   าา   ธิธิ  กก   าา  รร

ศ า ส ต ร์ แ ห่ ง
อ า ยุ วั ฒ น ะ

ชี วิ ต ท่ี ยื น ย า ว ข้ึ น

มี ค ว า ม ห ม า ย อ ย่ า ง ไ ร

โโ  ดด  ยย  น า ท า น  ลั ม ป์

ขณะท่ีผมเขียนอยู่น้ี  เป็นเวลาหน่ึงปีนับ
ต้ังแต่วันท่ีพ่อผมเสียชีวิตด้วยวัย  79  ปี  เม่ือ
ผมเติบโตข้ึน  พ่อเป็นท้ังแบบอย่าง  เพ่ือน
สนิท  ครู  และคู่หูของผม  การเสียชีวิต 
ของพ่อเกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว  พ่อล้มป่วยด้วย 
โรคปอดบวมเป็นเวลาส้ัน ๆ  แล้วพัฒนาไป 
สู่ระบบอวัยวะล้มเหลวภายในไม่ก่ีวัน
	 เร่ืองน้ีสะเทือนใจผม  ครอบครัวผมนับว่า 
อายุยืน  ผมรู้มาว่าปู่ทวดย่าทวดผมอยู่ได้
เกือบร้อยปี  ส่วนตายายผมก็อยู่สุขสบาย
จนถึงวัย  90  ท้ังคู่  ผมจึงอาจทึกทักเอาเอง
ว่า  พ่อน่าจะมีเวลามากกว่าน้ีเช่นกัน
	 วิทยาศาสตร์สร้างความก้าวหน้ามหาศาล
ในการช่วยให้เราอายุยืนข้ึน  นับต้ังแต่อรุณรุ่ง 
แห่งศตวรรษท่ีย่ีสิบ  อายุคาดเฉล่ียของมนุษย์
เพ่ิมข้ึนกว่าสองเท่า  แต่ตลอดเวลาส่วนใหญ่ 
ความก้าวหน้าทางการวิจัยและการแพทย์                  
มุ่งเน้นไปท่ีการบรรเทาและการรักษาโรค 
เพ่ิงไม่นานมาน้ีท่ีความสนใจหันไปหาความ
ชรา  และส่ิงท่ีเราจะทำ�ได้เพ่ือชะลอ  ย้อน
กลับ  หรือกระท่ังเปล่ียนกระบวนการความ
ชรา  ในสารคดีเร่ือง  “มีชีวิตยาวนานและ 
ดีกว่าเดิม”  คุณจะได้รู้เก่ียวกับทุกส่ิง  ต้ังแต่
การรักษาด้วยรีคอมบิแนนต์โกรทฮอร์โมน 
ไปถึงการโปรแกรมเซลล์ย้อนกลับ
	 ผมเคยไม่ใส่ใจคนท่ีเสาะหา  “การรักษา” 
ความชรา  แต่ตอนน้ีผมไม่แน่ใจ  เม่ือตัว 
ผมเองสูงวัยข้ึน  ผมชอบคิดว่า  ผมไม่เพียง 
มีเวลามากข้ึน  แต่ยังมีขวบปีท่ีมีคุณภาพ 
มากข้ึนรอผมอยู่ข้างหน้าด้วย  ผมรู้ว่ามีหลาย
ส่ิงท่ีผมจะช่ืนชมอย่างลึกซ้ึงมากกว่า  ถ้าได้
สัมผัสส่ิงเหล่าน้ันในวัยท่ีสูงข้ึน

พ่อของผม  เอดเวิร์ด  ลัมป์ 
มักจะเดินทางไปทำ�งานที่กรุง
วอชิงตัน  ดี.ซี.  และผมไม่เคย
พลาดโอกาสที่จะติดตามไป
ด้วยถ้าทำ�ได้  ในภาพนี้   
เราอยู่ด้านนอกอาคารศาล 
สูงสุดในช่วงทศวรรษ  1980

	 และโดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือผมใคร่ครวญ
ถึงปีท่ีผ่านมาน้ีโดยไม่มีพ่อ  ผมคิดว่าชีวิตท่ี
ยืนยาวข้ึนจะมีความหมายอย่างไรสำ�หรับ 
พ่อและพวกเราท่ีรักพ่อ  ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีพ่อ
อาจได้ทำ�และท่ีเราอาจได้ทำ�ร่วมกัน

ภาพถ่าย:  ได้รับความอนุเคราะห์จากครอบครัวลัมป์
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สํ า ร ว จ โ ล ก  |  ไไ   ร้ร้   ขีขี  ดด   จํจํ   าา   กักั  ดด

ใช้ชีวิตอย่างไร้ขีดจำ�กัด

เเ   ร่ืร่ื  ออ   งง  แ   จ็  ก   เ  ก  อ   ลี  น  คั  ต   เ  ล  อ   ร์

สํ า ห  รั บ ส า ร ค  ดี  ชุ ด  ใ ห  ม่  ว่ า  ด้ ว ย ก า ร  มี อ า  ยุ  ยื น ย า ว  นั ก แ ส ด ง ห  นุ่ ม  ค  ริ ส  เ ฮ ม  ส์  เ  วิ  ร์ ท

ท ด ส อ บ ก ล  ยุ ท  ธ์  ต่ า ง ๆ  ท้ั ง  ท่ี  เ  ป็ น  ท่ี ย อ ม  รั บ  โ ด ย  ท่ั ว  ไ ป แ ล ะ  สุ ด  ข้ั ว  เ พื่ อ  ทํ า  ใ  ห้  สุ ข ภ า พ  ดี  ข้ึ น

คริส  เฮมส์เวิร์ท  กระโจนลงสู่น่านนํ้าในอาร์กติก  ห้อยตัว 
อยู่เหนือหุบผาชันขณะปีนเชือก  อดอาหารหลายวัน  และ 
เตรียมพร้อมสำ�หรับความตายในท้ายที่สุด  เขาทำ�ทั้งหมดนี้
เพื่อแสวงหาชีวิตที่ยืนยาวขึ้น
	 ใน  Limitless   With   Chris   Hemsworth  สารคดี 
หกตอนของเนชั่นแนล  จีโอกราฟฟิก  ที่ฉายออนไลน์ทาง  
Disney+  นักแสดงหนุ่มผู้นี้ไม่เพียงพึ่งพารูปร่างท่ีเขาสร้าง 
ขึ้นและรักษาไว้ในช่วงสิบปีท่ีแสดงเป็นธอร์ในภาพยนตร์                   
เขายังท้าทายร่างกายและจิตใจในการเสาะหาวิธีพัฒนานิสัย 
ที่อาจช่วยให้ชีวิตยืนยาวขึ้น  ทั้งของเขาและของเรา

	 ก่อนโปรเจ็กต์นี้  เฮมส์เวิร์ท  “มักฝึกซ้อมเพื่อภาพยนตร์
สกัเร่ืองโดยเฉพาะ”  ซ่ึงเป้าหมายอาจเป็น  “เพือ่ให้มกีลา้มท้อง 
ทันฤดูร้อนนี้หรืออะไรก็ตามแต่  และมันเป็นเร่ืองที่ผิวเผิน
มากกว่า  ผมมักจะรู้สึกดีขึ้นเสมอ  แต่พอสืบหาลึกลงไปถึง 
หลักฐานที่มีวิทยาศาสตร์รองรับว่า  ทำ�ไมผมถึงรู้สึกดีขึ้น 
กลับเป็นประสบการณ์ใหม่โดยสิ้นเชิงเลยครับ”  นักแสดงผู้นี้ 
เล่าให้ฉันฟังจากบ้านในไบรอนเบย์  ประเทศออสเตรเลีย
	 สารคดชีดุ  Limitless  ซ่ึงใชเ้วลากวา่สองปถีงึถา่ยทำ�เสร็จ 
เพราะการระบาดใหญท่ัว่โลกและตอ้งพกัใหเ้ฮมสเ์วร์ิทถา่ยหนงั 
ได้แรงบันดาลใจจากภาพยนตร์ปี  2006   เร่ือง  เดอะฟาว-

ขณะอดอาหาร  คริส  เฮมส์เวิร์ท  เล่นฮอกกี้ใต้นํ้า  หนึ่งในกิจกรรมสุดขั้วที่ถ่ายทำ�สำ�หรับสารคดีชุด  Limitless
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ท ว ่า ว ัฒ น ธ ร ร ม

อั น เ ป็ น
เ อ ก ล ัก ษ ณ์

แ ล ะ ขุ ม ท ร ัพ ย์
จ า ก ทิ เ บ ต จ ะ
ร อ ด พ้ น

ค ว า ม เ ป ลี ่ย น แ ป ล ง
ไ ด้ละ ห ร ือ
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ร า ช อ า ณ า จ ัก ร ม ุส ต า ง    39

ทรุดโทรมลงตามลำ�ดับ

	 เราเดินผ่านประตูเต้ีย ๆ  เข้าสู่ห้องโถงหลัก  ซ่ึงโดดเด่น

ดว้ยรูปปัน้พระศรีอริยเมตไตรยขนาดยกัษ์สงูสองชัน้  เศยีร

พระยื่นทะลุช่องเปิดของเพดานสู่ชั้นสอง  ซ่ึงแสงอาทิตย์ 

สอ่งสว่างต้องพระพกัตร์  เซวางอธิบายวา่  นีค่อืพระพทุธเจ้า 

ที่จะมาเกิดในภายภาคหน้าเพ่ือสั่งสอนและเผยแผ่ปัญญา- 

ญาณหลังยุคแห่งสงครามและทุพภิกขภัยอันยาวนาน

	 เซวางส่องไฟฉายไปที่ผนัง  ผมจึงเห็นว่าห้องนี้มีภาพ 

เขียนฝาผนังอยู่ทั่วไปหมด  ขณะท่ีเราค่อย  ๆ   เดินไปใน 

ความมืด  เซวางก็ส่องไฟฉายไปยังภาพต่าง  ๆ   ท่ีแสดงถึง 

จักรวาล  สังสารวัฏ  และพระโพธิสัตว์หลายร้อยองค์  

“นัน่ครุุรินโปเชครับ”  เขาบอกพลางชีรู้ปบคุคลห่มจีวรสแีดง 

และนํ้าเงิน  ผู้ก่อตั้งพุทธศาสนาแบบทิเบตคนสำ�คัญ

	 เมื่อเข้าไปสำ�รวจใกล้  ๆ  ผมก็สังเกตเห็นว่าภาพเขียน

หลายภาพกำ�ลังเสื่อมสภาพ  ภาพหนึ่งเต็มไปด้วยรอยพรุน                 

อีกภาพก็แตกลายงา  และบางจุดปูนขาวพองตัวขึ้นมา

ตลอดหลายศตวรรษที่ผ่านมา  ภูมิภาคใกล้ที่ราบสูงทิเบต 

แห่งนี้มีฝนตกน้อยนิด  ทว่าสภาพอากาศที่นี่กำ�ลังเปลี่ยน- 

แปลงไปอย่างรวดเร็ว  และโครงสร้างอาคารดินอัดก็กำ�ลัง 

เผชญิปัญหาความชืน้สงูชนดิทีไ่มไ่ดถ้กูออกแบบใหท้านทนได้
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คัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์วางซ้อน 
เป็นตั้งใต้ภาพวาดพระพุทธ- 
เจ้าหลากหลายรูปแบบใน 

กมป้า  หรืออารามแห่งหนึ่ง  
คัมภีร์เหล่านี้ใช้ในศาสนพิธี
ต่างๆ  หนังสือไม่เย็บเล่ม  
หรือ  เปชา  แต่ละเล่ม
ประกอบด้วยหน้ากระดาษ
ท่ีจารด้วยมือ  จำ�นวนมาก                        
มีภาพประกอบสีสันสดใส 
ปกไม้แกะสลักด้วยมือ  และ
ห่อไว้ด้วยผ้าอีกชั้นหนึ่ง

ร า ช อ า ณ า จ ัก ร ม ุส ต า ง    45
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ดีเอ็นเอที่ไม�เสียหาย

ดีเอ็นเอที่เสียหาย

ฮิสโตน

หมู�เมทิล

โครโมโซมโครโมโซม

เทโลเมียร�
ที่ไม�เสียหาย
เทโลเมียร�
ที่ไม�เสียหาย

เทโลเมียร�
ที่เสื่อมสภาพ

ส า  เ ห ตุ ข อ ง 
ค ว า ม  เ สี ย ห า ย

ปลอกโครโมโซมเสียหาย
ดีเอ็นเอมีปลอกป้องกันพิเศษบริเวณปลายสาย  
ปลอกที่เรียกว่าเทโลเมียร์นี้หดลงตามวัยและ 
การเสื่อมสภาพ  จากนั้นโครโมโซมจะเริ่มสลาย 
ส่งผลให้เซลล์ของอวัยวะสำ�คัญๆตาย

ส า  เ ห ตุ ข อ ง 
ค ว า ม  เ สี ย ห า ย

ดีเอ็นเอที่ไม่ได้ซ่อมแซม
อันตรายสารพัด  เช่น  มลพิษ 
คือภัยคุกคามต่อเนื่องของดีเอ็นเอ 
จีโนมของเราเข้ารหัสกระบวนการ
ที่รับมือการจู่โจมต่าง ๆ ไว้  แต่
การซ่อมแซมไม่ประสบความ
สำ�เร็จเสมอไป  และข้อบกพร่อง
อาจสะสมจนทำ�ให้เกิดโรคต่าง ๆ

นิวเคลียสเปรียบได้กับหัวใจของเซลล์  เพราะข้างในมีดีเอ็นเอ 
หรือพิมพ์เขียวของกิจกรรมระดับเซลล์ทั้งหมดอยู่  ความเสียหาย
ใด ๆ ในนิวเคลียสจึงรุนแรงและอาจส่งผลต่อเซลล์ทั้งหมดได ้ 
ทำ�ให้เกิดผลกระทบทางลบระลอกใหญ่

ภ า ย ใ น 

นิ ว เ ค ลี ย ส

ส า  เ ห ตุ ข อ ง 
ค ว า ม  เ สี ย ห า ย

ปัญหาในการควบคุมดีเอ็นเอ
สายดีเอ็นเอพันรอบแกนโปรตีนที่เรียกว่าฮิสโตน 
ยีนจะเปิดและปิดตามตำ�แหน่งที่หมู่เมทิลเชื่อมติด 
กับดีเอ็นเอและฮิสโตน  เมื่อจุดเชื่อมโยงเหล่านี้
ทำ�หน้าที่ผิดปกติ  การประสานความร่วมมืออย่าง
แม่นยำ�ของกิจกรรมภายในยีนอาจได้รับผลกระทบ
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เซลล�ซอมบี้เซลล�ซอมบี้

เซลล�เซลล�

บร�เวณที่ขยาย
ฮิปโปแคมป�ส

ภาคตัดขวางสมองของคนไข�
ที่เสียชีว�ตจากโรคอัลไซเมอร�

80  N A T I O N A L  G E O G R A P H I C

	 ตวัอยา่งเชน่  ฟอร์ตนยีก์ำ�ลงัประเมนิสารประกอบทีม่ชีือ่

รหัสว่า  บีจีอี-117  (BGE-117)  สำ�หรับรักษาภาวะกล้ามเนื้อ 

ผดิปกติจากความชรา  เพราะมนัออกฤทธ์ิกบักลไกท่ีเกีย่วขอ้ง 

กับการสร้างเนื้อเยื่อใหม ่ ปรับเปลี่ยนเซลล์ท่ีเป็นโครงสร้าง 

ของหลอดเลือด  และกระบวนการสำ�คัญอื่น  ๆ  แต่บริษัท 

บอกวา่  ความหวงัคอืการตัง้เป้าไปท่ี  “โรคจากความชราต่าง ๆ 

ซ่ึงมีความต้องการท่ีส่วนใหญ่ยังไม่ได้รับการเติมเต็ม  ความ

ชุกของโรคสูง  และตลาดขนาดใหญ่”

ฉั นไปเยือนฝูงหนูอายุยืน  หรือตุ่นหนูไร้ขน

ราว  300  ตวัของวรีา  กอร์บูโนวา  ในเวลาอาหารของพวกมนั 

พอดี  ลูกหนูอายุสี่วันหนึ่งครอก  กับแม่หนูท้องแก่ท่ีดู 

เหมือนจะระเบิดได้ทุกเมื่ออีกตัว  ตู้เย็นเต็มไปด้วยอาหาร 

สารพัด  รวมถงึแอ๊ปเปิ้ล  ข้าวโพด  เซเลอร ี ผักกาดโรเมน  

องุ่น  กลว้ย  มนัฝร่ัง  มนัเทศ  และแคร์รอต  ทัง้หมดเปน็

ผลิตภัณฑ์ออร์แกนิก

	 ตุ่นหนูไร้ขนในสถานเพาะเลี้ยงอยู่ได้นานกว่า   40  ปี  

หรือสูงกว่าอายุของหนูขนาดตัวไล่เลี่ยกันทั่วไปถึงสิบเท่า  

ฉันอดคิดไม่ได้ว่า  ขอแค่กินอาหารท่ีเจ้าสัตว์ฟันแทะตัว 

เห่ียวย่นเล็กจ๋ิวเหล่านี้กิน  เราทุกคนก็จะอายุยืนยาวขึ้นได้ 

แล้ว  กอร์บูโนวากับอันเดร  เซลูอานอฟ  สองสามีภรรยา 

นักชีววิทยาจากมหาวิทยาลัยรอเชสเตอร์  ศึกษาตุ่นหนูไร้ขน 

ดว้ยความหวังว่าจะขโมยเคลด็ลบัการปรับตัวใหม้อีายยุนืของ 

มันมาใช้กับมนุษย์  “เราพบอะไรใหม่  ๆ   ในสัตว์อายุยืนทุก

ชนิดเลยค่ะ  อะไรที่บ้าบอเอามาก ๆ!”  กอร์บูโนวาบอกฉัน

ภาพสมอง:  หลี่ตั้น  หวู่,  NANOSTRING  COSMX
ที่มา:  มิแรนดา  ออร ์ และทิโมท ี ออร์,  WAKE  FOREST 
UNIVERSITY  SCHOOL  OF  MEDICINE;  ซี.  เดิร์ก  คีน 
และเคตลิน  เลทิเมอร์,  UNIVERSITY  OF  WASHINGTON 
ALZHEIMER’S  DISEASE  RESEARCH  CENTER
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  เเ  พื่พื่  ออ

  ค  ค  วว  าา  มม  รัร ั กก

   ต่   ต่  ออ

แแ  มม  นน  าา  ทีที

ก า ร ส ูญ พั น  ธ์ุ  เ ก ือ บ ร ุก ฆ า ต ส ัต ว ์ท ะ  เ ล 
เ ลี ้ย ง ล ูก ด้ ว ย น ม ที่ อ่ อ น โ ย น  เ ห ล ่า นี้  ใ น ฟ ล อ ร ิด า 

เ มื่ อ  ไ ม่ กี ่ท ศ ว ร ร ษ ก ่อ น  ผู้ ค น ร ณ ร ง ค์   
อ นุ ร ัก ษ ์จ น จํ า น ว น แ ม น า ท ี เ พิ ่ม ส ูง ขึ้ น  แ ต ่ก า ร ล ้ม ต า ย 

ย ก ฝู ง  เ มื่ อ  ไ ม่ น า น ม า นี้ น ่า วิ ต ก อ ย ่า ง ยิ ่ง

    93 
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เ พื่ อ ค ว า ม รั ก ต ่อ แ ม น า ท ี   105

พอ่หยอ่นฉนัลงไปตรงนัน้จากกำ�แพงกนัคลืน่โดยจับขอ้มอืฉนั 

ไว้  พลางคะยั้นคะยอให้ฉันจุ่มหน้าลงไปในน้ํา  สัตว์ตัวเท่า

รถยนตค์นัเลก็   ๆ ตวัหนึง่กำ�ลงักนิหญา้อยา่งเงียบ   ๆหา่งออกไป 

ไม่กี่เมตรในนํ้าขุ่นมัว  ทั้ง  ๆ ที่ตื่นกลัวอยู่  แต่ฉันก็จุ่มหน้า 

ลงไปในนํ้า  ได้ยินเสียงฟันบดเคี้ยว  รู้สึกได้ถึงลำ�ตัวขนาด

มหึมาของมันอยู่ข้างตัวฉันนี่เอง 

	 “นักอนุรักษ์ชั้นยอดมักมีความทรงจำ�วัยเด็กทรงค่าที่สุด” 

พาวล์กลา่ว  ตัวเขาเองกเ็ตบิโตมากบัการสำ�รวจคริสตลัริเวอร ์  

โดยมกัลอ่งเรือพายลำ�เลก็ไปกบัพอ่  มเีพยีงบางคร้ังบางคราว

ที่เขาชำ�เลืองเห็นเงามหึมาเคลื่อนตัวเงียบเชียบอยู่ใต้ผิวน้ํา 

ตอนนั้นมีน้อยคนที่จะเข้าใจหรือใส่ใจว่า  นักว่ายน้ําเหมือน

วิญญาณล่องลอยเหล่านี้เป็นหนึ่งในแมนาทีฝูงสุดท้ายท่ียัง

เหลืออยู่ในฟลอริดา

	 ความลุ่มหลงชั่วชีวิตของพาวล์เป็นเหมือนชะตาลิขิต 

เมื่อปี  1967  ขณะอายุ  13  ปี  เขามีโอกาสช่วยงานนักศึกษา

ปริญญาเอกคนหนึ่งชื่อ  แดเนียล  ฮาร์ตแมน  ซ่ึงกำ�ลังทำ�

โครงการศึกษาธรรมชาติวิทยาของแมนาทีอย่างเจาะลึกเป็น 

คร้ังแรก  งานของพวกเขาซ่ึงถูกพูดถึงใน  เนชั่นแนล  จีโอ-

กราฟฟิก  ฉบับกันยายน  ปี  1969  นำ�พาให้โลกรู้จักแมนาที 

เร่ืองราวของฮาร์ตแมนเตือนให้ผู้อ่านตระหนักถึงภัยท่ีแมนาที

จะเผชญิเมือ่ประชากรของฟลอริดาเพิม่สงูขึน้  “มลพษิทำ�ลาย

แหลง่อาหารของแมนาทไีปแลว้ในแมน่ํา้หลายสาย”  เขาเขยีน

ไว้  “อนาคตของพวกมันอยู่ในกำ�มือของเรา”

	 พออายุ  20  ปี  พาวล์ก็รู้เร่ืองเกี่ยวกับแมนาทีผู้ลึกลับ

เกือบจะมากกว่าใครอื่น  องค์การบริหารปลาและสัตว์ป่าแห่ง

สหรัฐอเมริกา  หรือเอฟดับเบิลยูเอส  (United  States  Fish 
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หนาแน�น
กระดูกแมนาที

เป�นรูพรุน
กระดูกวาฬ

Fat

Muscle

Skin

Stomach

Trachea

Esophagus

Heart

Brain

New teeth are 
always forming 

Worn teeth 
fall out Elbow

Intestines

Rib

Diaphragm

Lung

กินนมแม 

Liver

2.7 ม.
450 กก.

2.4 ม.
360 กก.

2.5 ม.
400 กก.

2.7 ม.
300 กก.

7.9 ม.
6,260 กก.

สูญพันธุ�
เมื่อถึงป� 1768

Excess nutrient runoff

Nitrogen, phosphorus

feeds algal blooms  blocks light harms seagrass

28%

หญ�าทะเล ใบ

สาหรายทะเล
ลองลอยอิสระ 

ดอก 

อื่นๆ อื่นๆ 

ราก

ไรโซม 
ป�  1977-1989 ป�  2013-15

60%

34%

49%

สาหร�ายทะเล 

วงศ� TRICHECHIDAE
(หางกลม)

วงศ� DUGONGIDAE
(หางแฉก)

แมนาทีอินเดียตะวันตก 
หร�อแมนาทีแคร�บเบียน 
(Trichechus  manatus) 

แมนาทีแอมะซอน  
(Trichechus  inunguis) 

แมนาทีแอฟร�กาตะวันตก 
หร�อแมนะทีเซเนกัล   
(Trichechus  senegalensis) 

พะยูน   
(Dugong  dugon) 

วัวทะเลชเต็ลเลอร�    
(Hydrodamalis  gigas) 

สองชนิดย�อย  ได�แก�  แมนาทีฟลอร�ดา
(แสดงด�านล�าง)  และแมนาทีแอนทิลเลียน 

ขนาดเฉลี่ย 
D EA B C

ม ห า ส ม ุท ร

แ ป ซ ิฟ ก

ม ห า ส ม ุท ร

แ ป ซ ิฟ ก

ม ห า ส ม ุท ร

แ อ ต แ ล น ติ ก

ม ห า ส ม ุท ร

อ ิน เ ดี ย

อ เ ม ร ิก า
เ ห น ือ

อ เ ม ร ิก า
ใ ต

แ อ ฟ ริ ก า

เ อ เ ชี ย
ย ุโ ร ป

ออสเตรเลีย
D

E E

A

B

C
เสนศูนยสูตร

เฟร์นันโด  จี.  บัปติสตา,  ลูกัส  เปตริน,  อีฟ  โคแนนต์,  
คริสทีน  เฟลเลนซ์;  ลอว์สัน  พาร์เกอร์

ชนิดพันธุ์สุ่มเสี่ยง
นอกจากสัตว์จำ�พวกวาฬและโลมาแล้ว 
แมนาทีและพะยูนซึ่งเป็นญาติกัน  
เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมเพียง 
กลุ่มเดียวที่อาศัยอยู่ในนํ้าตลอดเวลา 
ทั้งหมดถูกจัดอยู่ในข่ายมีแนวโน้ม 
ใกล้สูญพันธุ์โดยไอยูซีเอ็น

แมนาทีวิวัฒน์การปรับตัวเพื่อกินและย่อยพืชนํ้า  
หลังจากบรรพบุรุษที่อาศัยอยู่บนบกของพวกมัน 
พากันลงไปอยู่ในนํ้าเมื่อ  50  ล้านปีก่อน  แต่แหล่งนํ้า 
ถิ่นอาศัยที่เสื่อมสภาพทำ�ให ้ “วัวทะเล”  เหล่านี้ตกอยู่
ในความเสี่ยง

สัสั  ตต  ว์ว์  แแ  ลล  ะะ  เเ  ล็ล็  มม  หห  ญ้ญ้  าา

  ผู้  ผู้  อ่อ่  ออ  นน  โโ  ยย  นน

แมนาทีเป็นสัตว์สันโดษ 
ยกเว้นในช่วงเวลาสองปี 
ของการสานสัมพันธ์ 
ระหว่างแม่ลูก

ขนรับสัมผัสชดเชยสายตา 
ที่ไม่ดี  โดยสามารถตรวจจับ 
กระแสนํ้า  นํ้าจืด  และ 
นํ้าอุ่นได้

เมนูที่เปลี่ยนไป
ปรากฏการณ์สาหร่ายสะพรั่งเมื่อปี  2011 
ทำ�ให้หญ้าทะเลในลากูนอินเดียนริเวอร์
ตายไปครึ่งหนึ่ง  บังคับให้แมนาทีต้องกิน 
สาหร่ายทะเลมากขึ้น  ซึ่งยังไม่รู้ว่าจะมี
ผลกระทบอย่างไรต่อพวกมัน
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พื ้น
 เ

 ม
 ือ

 ง เ พื่ อ ป ร ะ ก า ศ จุ ด ยื น

อัวรา  เมดินา  วัย  25  ปี  
สมาชิกกลุ่มสเกตบอร์ดหญิง 
ที่ใช้การแสดงเพื่อส่งเสริม 
อัตลักษณ์พื้นเมือง  วางท่า 

ถ่ายภาพโดยให้เพื่อนยกผมเปีย 
ขึ้น  ทรงผมลักษณะนี้สื่อถึง

ความภาคภูมิและการเสริมพลัง
ในประเทศที่ประชากร 

เกือบครึ่งหนึ่งสืบเชื้อสาย 
จากชนพื้นเมือง
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ผู้หญิงคนเดียวที่หลงใหลในกีฬานี้

	 “วันหนึ่งฉันคุยกับเพื่อน  ๆ  ว่า  ทำ�ไมพวกหนุ่ม  ๆ  ถึง 

รวมก๊วนกันเล่นสเกตบอร์ด  แล้วทำ�ไมสาว  ๆ  ถึงไม่ทำ� 

อย่างนั้นบ้าง”  ซานตีบาเญสเท้าความหลัง 

	 ช่ือของกลุ่มสะท้อนความหวังและความปรารถนาของ 

พวกเธอ  อิมิยา  แปลว่า  “เด็กสาว”  ในภาษาไอมาราและ 

เกชัว  ภาษาพื้นเมืองสองภาษาที่มีคนใช้มากที่สุดในโบลิเวีย 

สมาชิกผู้ก่อตั้งเร่ิมฝึกซ้อมด้วยกัน  และนั่นก็ช่วยดึงดูด

สมาชิกเข้ามามากขึ้น 

	 ในช่วงสามปีท่ีผ่านมา  กลุ่มอิมิยาสเกตเติบโตจนมี 

นักสเกตบอร์ดหญิงเก้าคน  การเป็นสมาชิกเต็มตัวหมายถึง                    

การฝึกซ้อมทุกสัปดาห์  เคารพในความหลากหลายและ

ขนบประเพณีที่มีร่วมกัน

	 แม้กลุ่มจะรวมตัวกันในโกชาบัมบาเป็นหลัก  แต่ด้วย 

สื่อสังคมออนไลน์ทำ�ให้ฐานแฟนคลับไปไกลกว่าโบลิเวีย 

อิมิยาสเกตมีผู้ติดตามกว่า   24,000  คนบนอินสตาแกรม 

มากกว่า  8,000  คนบนเฟซบุ๊ก  และมีช่องยูทูบของตนเอง 

ซ่ึงคลิปวิดีโอบางคลิปมียอดวิวหลายพัน  นอกจากนี้ยังมี 

ผู้ติดตามราว  4,500  คนบนติ๊กต็อก  (TikTok) 

	 กีฬาสเกตบอร์ด  “นำ�พาผู้คนหลากหลายให้มาเจอกัน”  

ซานตีบาเญสบอก  “จะว่าไปก็เหมือนชุมชน  และเราใช้

ประโยชน์จากสิ่งนี้เพื่อทำ�ให้โลกน่าอยู่ขึ้น” 

	 ส่วนตากูรีบอกว่า  อิมิยาสเกตยังช่วยให้สมาชิกโอบรับ 

รากเหง้าทางวัฒนธรรมของตนด้วย 

	 “พวกเราตัดสินใจด้วยตัวเองที่จะเรียนรู้วัฒนธรรมและ 

อัตลักษณ์ของเรา  เราตัดสินใจที่จะประเมินคุณค่าเสื้อผ้าที ่

เราสวมใส่อีกครั้งและส่งเสริมคนรุ่นใหม่ ๆ ค่ะ”  ตากูรีบอก 

เ	ม่ือเหล่านักสเกตบอร์ดหญิงตัดสินใจใช้โปเยรา 	 เพื่อสื่อถึงความภาคภูมิในมรดกทางวัฒนธรรมของ 

	 ชนบท  พวกเธอก็พบกับความท้าทาย  นั่นคือการ

ทำ�ความคุ้นเคยกับกระโปรงที่มีรายละเอียดด้วยตนเอง

	 พวกเธอไม่รู้ว่าจะไปหาโปเยราจากท่ีไหน  จึงหันไปหา 

บรรดาย่ายายเพื่อขอความช่วยเหลือ  หญิงสาวเหล่านี้พากัน 

ไปตามร้านค้าในเมืองที่ขายโปเยรา  เช่นเดียวกับหมวกและ

ริบบิ้นที่ใช้ผูกผมเปีย  เมื่อพวกเธอไปที่เมร์กาโดเดปูนาตา 

ตลาดขายอาหารและเสื้อผ้ามือสองในโกชาบัมบา  “ทุกคน 

พากันแปลกใจท่ีพวกเรามาตามหาเสื้อผ้าแบบนี้  พวกเรา 

ยังสาวและมาจากในเมือง  ผู้คนไม่เข้าใจว่า  ทำ�ไมพวกเรา 

ถึงอยากแต่งตัวแบบนี้ค่ะ”  ซานตีบาเญสเล่า
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