
สนุกและเรียนรูไปกับนิทานสรางเสริมสุขนิสัย
ที่จะสอนใหหนูนอยเขานอนเปนเวลา พักผอนใหเพียงพอ

เพื่ออารมณแจมใสและรางกายที่แข็งแรง

ISBN 978-616-381-322-0

หมวดหนังสือเด็ก

ราคา 49 บาท

พัฒนาทักษะที่สำคัญ เชน HQ, IQ, EQ, 
AQ, CQ, PQ, SQ และ EF

เสริมสรางกิจกรรมและความสัมพันธที่ดี
ในครอบครัว

ปลูกฝงนิสัยรักการอาน
เสริมสรางจินตนาการ สมาธิ และสมอง

HQHQ EQEQ CQCQ

EF

IQ
HQ

CQ

PQ

สอนหนูนอยเขานอนเปนเวลา 
พักผอนอยางเพียงพอ เพื่อพัฒนาการที่ดี

สนุกและเรียนรูไปกับนิทานสรางเสริมสุขนิสัย
ที่จะสอนใหหนูนอยเขานอนเปนเวลา พักผอนใหเพียงพอ

เพื่ออารมณแจมใสและรางกายที่แข็งแรง

สอนหนูนอยเขานอนเปนเวลา พักผอนอยางเพียงพอ เพื่อสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสอนหนูนอยเขานอนเปนเวลา พักผอนอยางเพียงพอ เพื่อสุขภาพรางกายที่แข็งแรง
9 786163 813220

ตัว
อย
่าง



สรางเสริมสุขนิสัยที่ดี ใหกับหนูนอย

EF (Executive Function)
¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁµ¹àÍ§
à¾×èÍãËŒºÃÃÅØà»‡ÒËÁÒÂ

ผู้เขียน : ทีมวิชาการ Life Balance บรรณาธิการ : อาภากร ฉัตรเทียนชัย ผู้ตรวจทานและพิสูจน์อักษร : สมจิตต์ สมปอง

ออกแบบรูปเล่มและวาดภาพประกอบ : ญาณินี จิตเสรี ราคา : 49 บาท ISBN : 978-616-381-322-0

จัดทำ�โดย : บริษัท อินส์พัล จำ�กัด สำ�นักพิมพ์ Life Balance 379/13 เอกมัยคอมเพล็กซ์ ถ.สุขุมวิท 63 แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110

โทร. 08-4875-5868, 08-9200-1303 E-mail : dp_publish@hotmail.com www.inspal.co.th

จัดจำ�หน่ายโดย : บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จำ�กัด (มหาชน) เลขที่ 1858/87-90 ถ.เทพรัตน แขวงบางนาใต้ เขตบางนา กรุงเทพฯ 10260 

โทร. 0-2826-8000 โทรสาร 0-2826-8999 www.se-ed.com
สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537

ชื่อจริง	  ชื่อเล่น

ตัว
อย
่าง



ช่วงค่ำ�วันหนึ่ง 

หลังจากตี๋น้อยทำ�การบ้านเสร็จเรียบร้อยแล้ว

ตี๋น้อยขอคุณแม่ดูการ์ตูน

“คุณแม่ครับ ตี๋น้อยขอดูการ์ตูนได้ไหมครับ”

“ได้จ้ะ แม่ให้ดูแค่หนึ่งชั่วโมงนะ”
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เมื่อถึงเวลาเข้านอน คุณแม่จึงเรียกตี๋น้อย  

“ตี๋น้อย ถึงเวลาเข้านอนแล้วนะครับ” 

“ขออีกตอนได้ไหมครับคุณแม่ กำ�ลังสนุกเลย” 

ตี๋น้อยขอคุณแม่
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เคล็ดลับสอนหนูนอย
เขานอนเปนเวลา เพื่อสุขภาพที่ดี
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