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กำเงินหมื่นทุกเดือน

กลางเมืองระนอง

เกษตรตำบล
ปลูกผักปลอดสาร

มะต�าว ออร�แกนกิ น�าน
ตลาดสุขภาพต�องการ
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ปลูกที่หนองเสือ 
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นิตยสารเกษตรของประเทศ อนัดบั 1 
ป�กษ�แรก

ปท่ี 35 ฉบับท่ี 784 : 1 กุมภาพันธ 2566 ราคา 60 บาท

ฉบับที่

784

เ
ท
ค
โ
น
โ
ล
ย
ีช
า
ว
บ
า
น
 

1
 
ก
ุม
ภ
า
พ
ัน
ธ
 
2
5
6
6

TNCMT160166MIW-NEW.PDF                    เทคโน             01/02/66            พี่บีม

กล้าเสียบยอดเพื่อการผลิตพืชที่มั่นคงสำาหรับเกษตรกร ให้ผลผลิตเร็วทันต่อความต้องการของตลาด

ต้านทานโรค และให้ผลผลิตที่ยาวนาน คุ้มค่าการลงทุน

นวัตกรรมเพื่อการเกษตรยุคใหม่

  ตัดปัญหาความยุ่งยากในการคัดเพศมะละกอด้วยกล้า

มะละกอเสียบยอดที่คัดเฉพาะต้นกระเทยสมบูรณ์เพศทุก

ต้น ออกดอกภายใน 20-30 วัน ให้ผลผลิตสูง มะละกอดิบ

สามารถเก็บผลไดภ้ายใน 90-100 วัน และมะละกอสุกเก็บได้

ภายใน 6 เดือนหลังปลูก ครบทุกสายพันธุ์ยอดนิยม พร้อม

ด้วย มะละกอเนื้อเยื่อ ฮอลแลนด์ แขกนวล และแขกดำา

เกษตรพันธุ์ใหม่ พร้อมส่งทั่วประเทศ ถึงท่านภายใน 24 ชม.

มะละกอเสียบยอด

 เสียบยอดบนตน้ตอทนโรค ตา้นทานโรคเห่ียวเขียว และ

โรคทางดินอื่นๆ ให้ผลผลิตต่อเนื่องยาวนานหลายปี ด้วยการ

ปลกูเพียงคร้ังเดยีว การปลกูดว้ยกลา้มะเขือยาว และมะเขือ

เปาะเสียบยอด ท่านต้องปรับระยะการปลูกโดยใช้ระยะปลูก 

2x4 เมตร ซ่ึงใช้ตน้กลา้เสียบยอดเพียง 200 ตน้ตอ่ไร่ ทา่นจะ

ไดผ้ลผลติตอ่เนื่องเปน็ระยะเวลานาน...นานเปน็ป ีหรือหลาย

ปี ครบรอบ 11 ปี มะเขือเสียบยอดคนแรกในประเทศไทย 

พร้อมบริการด้วยมะเขอืยาวเสียบยอด มะเขอืม่วงเสียบยอด 

มะเขือเปาะเสียบยอด และมะเขือเทศราชินีเสียบยอด

มะเขือเสียบยอด

 หากท่านจำาเป็นต้องปลูกมะระจีนซำ้าที่เดิมนานๆ ปัญหา

โรคเห่ียวจากเช้ือราฟูซาเร่ียม จะหมดไปด้วยใช้กล้าเสียบยอด 

บนตอทนโรค ทนนำ้าท่วม ทนนำ้าขังได้นานหลายวัน และให้

ผลผลิตเพิ่มไม่ตำ่ากว่า 50 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับการปลูก

โดยเมล็ด

มะระจีนเสียบยอด

สั่งซื้อได้ที่ จัดส่งด่วนทั่วประเทศภายใน 24 ชั่วโมงทุกวัน

ทวีศักดิ์ กลิ่นคง โทร. 081-935-0053 โอนพร้อมเพย์ หรือ ธ.กรุงเทพ 147-0-551472
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ในฐานะท่ีเป�นนิตยสารเกษตร อันดับ 1 ของประเทศ 
คงต�องรายงานสภาวะเศรษฐกิจการเกษตรของป�น้ีให�
ทราบ

แนวโน�มเศรษฐกิจการเกษตร ท่ีประเมินโดยศูนย�
สารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 
โดยความร�วมมือของกรมศุลกากร ระบุไว�ว�า แนวโน�ม
เศรษฐกิจการเกษตรในป� 2566 คาดว�าจะขยายตัวอยู�
ในช�วงร�อยละ 2.0-3.0 โดยสาขาพืช สาขาปศุสัตว� สาขา
ประมง สาขาบร�การทางการเกษตร และสาขาป�าไม� ขยาย
ตัวได�จากป�จจัยสนับสนุน ได�แก� 

ปร�มาณน้ําในอ�างเก็บน้ําและแหล�งน้ําตามธรรมชาติท่ี
มีเพียงพอสําหรับการเพาะปลูก เล้ียงสัตว� และทําประมง

การดําเนินนโยบายและมาตรการของภาครัฐ ด�าน
การเกษตร อาทิ ส�งเสร�มการใช�ป�จจัยการผลิตท่ีเหมาะสม 
ส�งเสร�มการใช�เทคโนโลยีในการผลิตและยกระดับคุณภาพ
สินค�าเกษตร สร�างมาตรฐานสินค�าเกษตรและผลิตภัณฑ�
ให�เป�นท่ียอมรับ ส�งเสร�มการรวมกลุ�มในการผลิตและ
แปรรูปเพ่ิมมูลค�าให�กับสินค�าและตอบโจทย�ผู�บร�โภค โดย
ใช�หลักการตลาดนําการผลิต การแปรรูป และการตลาด 
บร�หารจัดการทรัพยากรน้ําท้ังระบบ และพัฒนาระบบ      
โลจ�สติกส�เพ่ือการบร�หารจัดการสินค�าเกษตร

แนวโน�มเศรษฐกิจไทยป� 2566 ท่ีคาดว�าจะขยายตัว
ได�มากข�น้ รวมท้ังมาตรการกระตุ�นเศรษฐกิจของภาค
รัฐท่ีต�อเน่ือง ช�วยสนับสนุนให�มีกิจกรรมการผลิต การ       
เดินทางท�องเท่ียว และการบร�โภคสินค�ามากข�น้ ทําให�ความ
ต�องการสินค�าเกษตรและอาหารเพ่ิมข�น้

ความเช�อ่ม่ันในคุณภาพมาตรฐานสินค�าเกษตรของ
ไทย ทําให�ประเทศต�างๆ มีความต�องการนําเข�าสินค�า
เกษตรและอาหารจากไทยเพ่ิมข�น้ 

านมา 1 เดือนของพุทธศักราช 2566        
ยังไม�มีปรากฏการณ�ใดทางการเกษตรท่ี
น�าต่ืนตา ต่ืนเต�น ต่ืนใจผ� อย�างไรก็ตาม แนวโน�มภาวะเศรษฐกิจการเกษตร

ป� 2566 ยังมีป�จจัยเส่ียงและสถานการณ�สําคัญท่ีต�อง
ติดตามอย�างต�อเน่ือง ได�แก�

ความแปรปรวนของสภาพอากาศท่ีมีมากข�้น และ
ภัยธรรมชาติ ท่ีอาจส�งผลกระทบต�อพ้ืนท่ีและผลผลิต
ทางการเกษตร

ราคาป�จจัยการผลิตท่ียังคงอยู�ในระดับสูง ท้ังราคา
น้ํามันเช�อ้เพลิง ปุ�ยเคมี สารเคมีกําจัดโรคและแมลง และ
วัตถุดิบอาหารสัตว� ซ�่งจะทําให�ต�นทุนการผลิตสินค�า
เกษตรเพ่ิมข�้น ส�งผลต�อราคาสินค�าเกษตรและความ
สามารถในการแข�งขันในตลาดส�งออก

การระบาดของโรคพืชและสัตว�ท้ังในประเทศและ       
ต�างประเทศ ท่ีอาจส�งผลต�อการผลิตและการค�าสินค�า
เกษตรของไทย

ภาวะเง�นเฟ�อท่ียังมีแนวโน�มอยู�ในระดับสูง ส�งผลต�อ
กําลังซ�อ้ของผู�บร�โภค

เศรษฐกิจโลกท่ีมีแนวโน�มชะลอตัว ส�งผลต�อการค�า
และความต�องการสินค�าเกษตรของไทย

ความผันผวนของอัตราแลกเปล่ียน ท่ีอาจส�งผล
ต�อความสามารถในการแข�งขันทางการค�าของสินค�า
เกษตรไทย

ความขัดแย�งทางด�านภูมิรัฐศาสตร� โดยเฉพาะความ
ขัดแย�งระหว�างรัสเซ�ยและยูเครนท่ียืดเย้ือ ส�งผลต�อราคา
พลังงานและราคาธัญพืชของโลก

ความไม�แน�นอนของสถานการณ�การระบาดของ    
โคว�ด-19 ท่ีอาจกลับมาระบาดเป�นวงกว�างอีกคร้ัง รวม
ถึงการกลายพันธุ�ของเช�อ้ไวรัสท่ีอาจรุนแรงและระบาด
เร็วมากข�น้ ซ�ง่ส�งผลต�อการฟ��นตัวของเศรษฐกิจไทย
และเศรษฐกิจโลก

ล�วนแต�ต�องติดตาม

เทคโนฯ

หมายเหตุ

เทคโนโลยีชาวบานรายปกษ

บริษัท มติชน จํากัด (มหาชน) เจาของ

www.matichon.co.th

ฉบับที่

649

www.technologychaoban.com

ประธานกรรมการ

ผูกอต้ัง

กรรมการผูจัดการ

บรรณาธิการที่ปรึกษา

บรรณาธิการ ผูพิมพ ผูโฆษณา

ศิลปกรรม

พิสูจนอักษร

ผูจัดการโฆษณา

ฝายโฆษณา

ผูจัดการฝายขายพิเศษ

กองบรรณาธิการ

ท่ีปรึกษา

นายขรรคชัย บุนปาน

นายพงษศักด์ิ พยัฆวิเชียร

นางสาวปานบัว บุนปาน

นายโอภาส เพ็งเจริญ

สุจิต เมืองสุข

ปยพร วิสระพันธุ   นรมน แตงกระโทก

ศรัณยา วิเศษหอม

รัฐศักด์ิ เย็นสบาย

รษากร อัครพรภาคิน  ธณัชฌา ภาไทสงค

วัชรเทพ วิโนทัย   วสิษฐพล วันใจ

กฤษณปกรณ รอดภัย

สํานักงาน บริษัท มติชน จํากัด (มหาชน)

12 ถนนเทศบาลนฤมาล หมูบานประชานิเวศน 1
แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กทม. 10900
ติดตอ กองบรรณาธิการเทคโนโลยีชาวบาน

โทร. 02-580-0021 ตอ 2335

แผนกโฆษณา โทร. 02-580-0021

ตอ 1613, 1614, 1669, 1674 

พรไพลิน ธีระแนว   จิรวรรณ โรจนพรทิพย 

ทะนุพงศ กุสุมา ณ อยุธยา

ธาวิดา ศิริสัมพันธ   สุรเดช สดคมขํา

วิภาวรรณ เพ็ชรศรี

นายพานิชย ยศปญญา

นายประเวศ แสงเพชร นายทวีศักด์ิ ดวงทอง

นายทวีศักด์ิ ชัยเรืองยศ นายพัฒนา นรมาศ

ปรากฏการณ์ทีต้องติดตามปรากฏการณ์ทีต้องติดตาม่่

อย�างไรก็ตาม แนวโน�มภาวะเศรษฐกิจการเกษตรานมา 1 เดือนของพุทธศักราช 2566        ผ� านมา 1 เดือนของพุทธศักราช 2566        
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อ่านอ่านอะไรดีอะไรดี
เทคโนโลยีชาวบ้าน ปีท่ี 35 ฉบับท่ี 784 : 1 กุมภาพันธ์ 2566 ราคา 60 บาท (ปักษ์แรก)

5533

คอลัมน์ประจำ�

ไม้ดอกไม้ประดับ

เทคโนโลยีการเกษตร

เทคโนโลยีการประมง
วิถีชาวบ้าน

การตลาด

เทคโนโลยีปศุสัตว์

กศน. ท่ัวไทย

เทคโนโลยีและนวัตกรรม

สัตว์เล้ียงสวยงาม

	 จอดป้้ายเทคโนฯ

เกษตรทางรอด / อุปุสรรคต่่อการอยู่่�รอดของ            
                        เกษตรกรไทย

เทคโนฯ อาชีีวะ / นวัตักรรมดีีเพ่ื่�อเกษตรกรปลูกูบอนสี ีชายคาบ้้าน รายได้้เสริมิ หลักัหม่ื่�นทุกุเดืือน

หนุ่่�มไอเดีียเจ๋๋ง เนรมิติที่่�ดินิ 1 แปลง ปลููกผักัสลัดัขาย 
ฟัันรายได้้สุุดปััง

คนนครปฐม เพาะพันัธุ์์�ตะพาบน้ำ้ไทยระบบปิิด แห่่งแรกใน
ไทย ต้้นทุุนต่ำ่ ตลาดต่่างประเทศต้้องการ ฎีีกาชาวบ้้าน / เป็็นแค่่ผู้้�สนับัสนุนุ

ตลาดสินิค้้าเกษตรก้้าวหน้้า / “หอมเหาะ” กาแฟเกรด
คุณุภาพ บ้้านแม่่เหาะ แม่่ฮ่่องสอน

เลี้้�ยงแพะนม มีีรายได้้ทุุกวััน หนุ่่�มเชีียงใหม่่มีีรายได้้           
หลัักหม่ื่�นต่่อเดืือน

กศน. ท่ั่�วไทย

อดีตีสาวออฟฟิศ เพาะ “กระต่่ายดำภููพาน” เลี้้�ยงง่่าย 
ทนโรค ลููกดก ทำรายได้้ดีี

มะต๋๋าว ออร์์แกนิิก ผลผลิตจากป่่าน่่าน ตลาดสุุขภาพ
ยังัต้้องการ

สาวชลบุรี ี จากปลููกกระบองเพชรเล่่นๆ สู่่�นักัพััฒนา 
สร้้างลููกไม้้ใหม่่ขายติดตลาด

เลี้้�ยงหนููพุกุใหญ่่ ส่่งออก สร้้างเงินิแสน มิิติิใหม่่แห่่ง
อาหารพื้้�นถิ่่�น

สวนลุุงทิดิเพาะความสุขุ เกษตรอินิทรียี์์ BCG Model

หนุ่่�มสมุุทรปราการ เลี้้�ยงปลานิิลลดต้้นทุุน ปลาได้้
คุณุภาพ ผลผลิติต่่อรอบได้้กำไรสููง

เดิินห่่างจาก...ความจน / เกษตรตำบลคนเก่่ง ปลูกู
ผักัปลอดสารหลากหลายชนิิด ใจกลางเมืืองระนอง

คิดิเป็็นเทคโนฯ / “กาลัักน้้ำ ประปาภููเขา” นวัตักรรม
สููบน้ำ้จากที่่�สููง ลดค่่าใช้้จ่่าย ตอบโจทย์์เกษตรกร

เร่ื่�องเล่่าจาก กศน. / กศน.เลย อบรมอาชีีพ แก้้จน

เกษตรสร้้างชาติิเกษตรสร้้างชาติิ

66
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2424

4242 8080

7676

4646

6464
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5252

3030
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4848

2828

4444 8181

6262

6666

2020
“หงเป่่าสืือ” ฝรั่่�งไส้้แดง ตลาดยัังสดใส 
กิโิลกรัมัละ 100 บาท ปลููก 1 ไร่่ สร้้างอาชีพี

5454

“THADPIAM R.FARM” “THADPIAM R.FARM” 
เพาะไก่่ดำอิินโด (Ayam Cemani) เพาะไก่่ดำอิินโด (Ayam Cemani) 

คุณุภาพคุุณภาพ

ตัว
อย
่าง
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นุุ ษ ย์์ เ กิิ ด ม าถูู ก บีี บบัั ง คัั บด้ วย
สััญชาตญาณของการดิ้้�นรนและ         
ต่่อสู้้� เพ่ื่�อเอาชีีวิิตรอดจากสัังคม       ม

ปลูกบอนสีปลูกบอนสี

ไพรัช บัวัลอย

ไม�ดอก ไม�ประดับไม�ดอก ไม�ประดับ

ชายคาบ้านชายคาบ้านชายคาบ้านชายคาบ้าน
รายได้เสริม รายได้เสริม หลักหมื่นหลักหมื่นทุกเดือนทุกเดือน

ปััจจุุบััน หนึ่่�งในมวลนั้้�นมีี คุุณอาทิิตย์์ กิ่่�งแก้้ว                                    
หนุ่่�มใหญ่่วััย 62 ปีี ผู้้�กำลัังก้้าวเข้้าสู่่�ประตููสููงวััย                                      
อยู่่�บ้านเลขที่่� 1614/189 หมู่่�ที่่� 6 ตำบลท้้ายบ้าน           
ใหม่่ อำเภอเมืือง จัังหวัดัสมุทุรปราการ

คุุณอาทิิตย์์ประกอบอาชีีพค้้าขายเหมืือนคนอื่่�น
ทั่่�วไป ประสบความสำเร็จ็พอสมควร ประกอบกัับการ
เป็็นคนมีวีิสิััยทััศน์์ก้้าวไกลต่่อระบบนิเิวศทั่่�วไป รัักสวย
รัักงามต่อการเพาะปลูกูต้้นไม้้ด้้วยใจรััก ไม่่ว่่าจะเป็็นไม้้
ประดัับ ไม้้ดอก หรือืบอนสี ี ที่่�คุณุอาทิติย์์รัักมากจึงึ
ทุ่่�มเททุกุอย่่างเพาะปลูกูในยามว่าง ประกอบกัับมีใีจรััก
การเกษตรเป็็นทุนุเดิมิอยู่่�ก่อนแล้้ว จึงึดูแูลเอาใจใส่่อย่่าง
ทะนุถุนอมเป็็นอย่่างดีใีนการบำรุงุรัักษา

เหตุนุี้้� ด้้วยเป็็นคนมีใีจรัักเป็็นทุนุเดิิมก่อนแล้้ว คุณุ
อาทิติย์์จึงึตััดสินิใจปลูกูไม้้ประดัับ บอนสีไีทยโบราณใน
พื้้�นที่่�ส่่วนตััว โดยใช้้พื้้�นที่่�ตรงชายคาบ้้านที่่�พัักอาศััยยาว 
13 เมตร กว้้าง 1.20 เมตร รวมพื้้�นที่่�ชายคาบ้้าน 19.50 

ตารางเมตร มาปรัับปรุงุเปลี่่�ยนแปลงเป็็นแปลงเพาะปลูกู
บอนสีแีละไม้้ประดัับ

ตามปกติทิั่่�วไปรอบบ้้านพัักอาศััยจะมีพีื้้�นที่่�ชายคา
กว้้างประมาณ 1.20-1.50 เมตร เทคอนกรีตีเดิมิไว้้แล้้ว 
แต่่เมื่่�อเราจะเอาพื้้�นที่่�มาดััดแปลงเป็็นพื้้�นที่่�ปลููกบอนสีี 
เราจะต้้องเทคอนกรีตีเสริมิใหม่่ เป็็นคอนกรีตีผสมเสร็จ็
ชนิดิเบาทำฉนวน (Insulating lightweight concrete) มีี
กำลัังต้้านแรงอััดเมื่่�อมีอีายุ ุ28 วััน ระหว่่าง 7-70% บ่่ม

คอนกรีตีโดยใช้้น้้ำขััง หรือืคลุมุด้้วยกระสอบชุ่่�มน้้ำอย่่าง
น้้อย 24 ชั่่�วโมงขึ้้�นไป เพื่่�อเพิ่่�ม (Strength) คอนกรีตี ที่่�
ใช้้คอนกรีตีเพราะคอนกรีตีถูกูขัังด้้วยน้้ำอยู่่�ตลอดปีมีี
กำลัังแรงอััดสูงู เพื่่�อป้้องกัันการแตกร้้าว การยุุบตััว
ของคอนกรีตี

เนื่่�องจากชายคาบ้้านพัักอาศััยเป็็นพื้้�นที่่�จำกััด ความ
กว้้างเพียีง 1.20 เมตร คุณุอาทิติย์์จึงึแบ่่งพื้้�นที่่�ออก
เป็็น 3 ส่่วน แบ่่งสองข้้างออกเป็็น 0.45 เมตร รวมกััน

บอนสีพีรพระธาตุุ บอนสีชีายชล

คุุณอาทิิตย์์กัับบอนสีีในพื้้�นที่่�คุุณอาทิิตย์์กัับบอนสีีในพื้้�นที่่�
จำกัดัในชายคาบ้้านจำกัดัในชายคาบ้้าน

บอนสบีน “หิง้” หรอื “ห้าง” ตดิข้างกำ�ำแพงและฝาผนงับ้านบอนสบีน “หิง้” หรอื “ห้าง” ตดิข้างกำ�ำแพงและฝาผนงับ้าน

ตัว
อย
่าง
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จากปลูกกระบองเพชรเล่นๆจากปลูกกระบองเพชรเล่นๆ

สู่นักพัฒนา สร้างลูกไม้ใหม่ขายติดตลาดสู่นักพัฒนา สร้างลูกไม้ใหม่ขายติดตลาด
สุรุเดช สดคมขำ

ไม�ดอก ไม�ประดับไม�ดอก ไม�ประดับ
สาวชลบุรีสาวชลบุรี

ระบองเพชร (Cactus) เป็็นพรรณไม้้ที่่�
ยัังได้้รัับความนิยมอย่่างต่่อเน่ื่�อง ซ่ึ่�ง
เกษตรกรหลายท่านก่่อนที่่�จะประสบก

ผลสำเร็็จและทำเป็็นการค้้าได้้นั้้�น ล้้วนแล้้วผ่่าน
การปลููกท่ี่�เริ่่�มต้นมาจากความรัักความชอบมา
ก่่อน จากนั้้�นจึึงค่่อยๆ พััฒนาและขยายพันธุ์์�             
กระบองเพชรให้้มีีจำนวนมากขึ้้�น เม่ื่�อเกิิดความ
ชำนาญและเชี่่�ยวชาญในสิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงช่่วยให้้เกิิด
รายได้้ตามมา สามารถสร้้างเป็็นอาชีีพหลักัเลี้้�ยงดูู
ครอบครัวัได้้เป็็นอย่่างดีี   

กระบองเพชรเป็็นไม้้ที่่�มีีขนาดต้้นเล็็กไปจนถึึง         
ปานกลาง ส่่วนของลำต้้นมีีสีีเขีียวหรือืเขีียวคล้ำ้ บาง
สายพัันธุ์์�มีีขนและหนามรอบลำต้้น และมีีดอกและสีีที่่�
ต่่างกันัไป เช่่น สีีแดง สีีเหลือืง และสีีขาว ซึ่่�งขนาดของ
ดอกเล็ก็ใหญ่่ตามชนิิดสายพันัธุ์์� นอกจากนี้้� ยังัเป็็นไม้้ที่่�
นิยิมนำมาปลูกูประดับับนโต๊๊ะทำงานหรือืประดับัในพื้้�นที่่�
ต่่างๆ ตามต้้องการ จึงึทำให้้เข้้าถึงึได้้ทุุกเพศทุุกวัยั 

คุุณธิติิพิร จตุุพงษ์์ หรือื คุุณเฟิิร์์น เจ้้าของสวน 
Sahara Cactus (ซาฮาร่่าแคคตัสั) ถือืเป็็นอีีกหนึ่่�งท่่านที่่�
ปลูกูกระบองเพชรโดยเริ่่�มจากความชอบและปลูกูเล่่นๆ 
และต่่อมาได้้ขยายการปลูกูเรื่่�อยๆ จนมีีกระบองเพชร                                                              
มากขึ้้�น จากนั้้�นเธอได้้ทดลองจำหน่่ายและเห็็นว่่า
สามารถทำตลาดได้้ จึึงทำให้้เธอได้้นำกระบองเพชร
หลากหลายสายพัันธุ์์�เข้้ามาปลููก จนทำให้้จากที่่�เป็็น
ผู้้�ปลูกเลี้้�ยงดููเล่่น กลัับกลายเป็็นนัักพััฒนาสายพัันธุ์์�
กระบองเพชร จนสร้างรายได้้หลัักให้้กัับครอบครััว
ของเธอมาจนถึงึปััจจุุบันั 

ออกจากงานประจำ
มาทำสวนกระบองเพชร
คุุณเฟิิร์์น เล่่าให้้ฟัังว่่า จุุดเริ่่�มต้้นของการมา

ปลููกกระบองเพชรนั้้�น เกิิดจากเห็็นโต๊๊ะทำงานยัังไม่่มีี

ไม้้ประดัับ ทำให้้ได้้มีีโอกาสไปเดิินดููตลาดต้้นไม้้และเกิิด
ความสนใจในต้้นกระบองเพชร โดยในช่่วงแรกหาซื้้�อ
มาเพีียง 1 ต้้น เพื่่�อตั้้�งประดับัในโต๊๊ะทำงาน เมื่่�อดูแูลมา
ได้้สักัระยะกระบองเพชรต้้นนั้้�นออกดอก จึงึเกิิดกำลังั
ใจและหลงเสน่ห์์ในกระบองเพชรขึ้้�นมาเป็็นระยะ จากไม้้
ประดับัโต๊๊ะทำงานทำให้้เกิิดความสนใจและสะสมสายพันัธุ์์�
จนมาเป็็นนักัพัฒันาในเวลาต่่อมา 

“ช่่วงแรกไม่่ได้้คิดิที่่�จะทำเป็็นการค้้าเลย แฟนซื้้�อมา
ประดับัโต๊๊ะทำงานเพีียงอย่่างเดีียว แต่่พอเลี้้�ยงดูแูลไปมา 
กระบองเพชรออกดอกสวยมาก กลายเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น
ให้้เราเกิิดกำลัังใจ จากนั้้�นก็็หมั่่�นไปเที่่�ยวตลาดต้้นไม้้
กัับแฟนอยู่่�เสมอ ทำไปทำมาไม้้เริ่่�มเยอะขึ้้�นมาก พื้้�นที่่�        
คอนโดฯ ตรงระเบีียงเราก็็เอามาปลูกด้้วย โดยหลััง
จากที่่�มีีกระบองเพชรเยอะขึ้้�น ทำให้้มองไปถึึงการค้้าว่่า
น่่าจะทำเป็็นการค้้าได้้ เพราะด้้วยประสบการณ์์ทำให้้เรา

อ่่านต่่อหน้้า 18...

คุณุธิติิพิร จตุุพงษ์์ หรือื คุณุเฟิิร์์น (ซ้้าย)คุณุธิติิพิร จตุพุงษ์์ หรือื คุณุเฟิิร์์น (ซ้้าย)

 ลูกูไม้้ของท่ี่�สวน ลูกูไม้้ของท่ี่�สวน ตัว
อย
่าง
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กิโลกรัมละ 100 บาทกิโลกรัมละ 100 บาท

ปลูก 1 ไร่ สร้างอาชีพปลูก 1 ไร่ สร้างอาชีพ

ธาวิิดา ศิิริิสััมพัันธ์

เมล็็ดน้อย ริสัชาติิหวิานกริอบ เป็็นท่ี่�ถููกอกถููกใจของ
ใคริ หล็ายคน ในป็ริะเที่ศิไที่ยได้ม่การินำาสัายพัันธ์์เข้ามา
ป็ลู็กได้เป็็นริะยะเวิล็ากว่ิา 5-6 ปี็แล้็วิ แต่ิยังไม่เป็็นท่ี่�แพัร่ิ
หล็ายจนล้็นติล็าด ด้วิยกิ�งพัันธ์์ท่ี่�ม่ริาคาสูัง แล็ะการิ
ป็ลู็กดูแล็ท่ี่�ค่อนข้างยากกว่ิาการิป็ลู็กฝรัิ�งสัายพัันธ์์
ทัี่�วิไป็ ที่ำาให้ผล็ผลิ็ติท่ี่�ออกสู่ัติล็าดติอนน่�ยังไม่เพ่ัยง
พัอกับควิามต้ิองการิของลู็กค้า หากคิดจะป็ลู็กสัร้ิาง  
ริายได้ยังน่าสันใจ ม่พ้ั�นท่ี่� 1 ไร่ิก็ที่ำาได้

ค์ณชาญชัย ลิ็�มป็ท์ี่ม เจ้้าของสวนนานาพัันธ์ุ์� by เจ๊้
เกีียง อย่�บ้้านเลขทีี่� 101 หมู่่�ทีี่� 1 ตำำาบ้ลนพัรััตำน� อำาเภอ
หนองเสือ จั้งหวัดปท์ี่มู่ธุ์านี เกีษตำรักีรัผู้่้ครัำ�าหวอด
ในวงกีารัไมู้่ผู้ลมู่านานหลายสิบ้ปี อดีตำเคยที่ำาสวนส้มู่ 
ปัจ้จุ้บั้นเป็นเจ้้าของอาณาจั้กีรักีล้วยหอมู่กีว�า 200 ไรั� 
ควบ้ค่�กัีบ้กีารัปล่กีฝรัั�งหงเป่าสือสร้ัางรัายได้เสริัมู่ ซ่ึ่�งถืือ
เป็นพืัชทีี่�น�าจั้บ้ตำามู่องไมู่�น้อย ด้วยรัาคาตำอนนี�ทีี่�ที่างสวน
ขายได้ยังมีู่รัาคาส่งอย่�ทีี่�กิีโลกีรััมู่ละ 100 บ้าที่ ปล่กี 10 ไรั� 
ฟัันรัายได้เกืีอบ้แสนตำ�อเดือน

ค์ณชาญชัย เล�าให้ฟัังว�า กี�อนหน้านี�ที่ำาสวนส้มู่มู่า
กี�อน แตำ�ไมู่�ปรัะสบ้ความู่สำาเร็ัจ้อย�างทีี่�หวัง จ่้งได้มีู่กีารั
ปรัับ้เปลี�ยนมู่าปล่กีเป็นกีล้วยหอมู่ และในขณะเดียวกัีน ก็ี
ยังพัอมีู่พืั�นทีี่�เหลือพัอให้ลงไมู้่ผู้ลชนิดอื�นได้อีกีปรัะมู่าณ 
20 ไรั� โดยช�วงนั�นเมืู่�อปรัะมู่าณปี 2560 ได้มีู่เพืั�อนมู่าแนะนำา
ให้ร้่ัจั้กีกัีบ้ฝรัั�งหงเป่าสือทีี่�เป็นฝรัั�งสายพัันธ์ุ์�จ้ากีไต้ำหวัน
เข้ามู่า พัอมีู่โอกีาสได้ชิมู่ก็ีเกิีดติำดใจ้ในรัสชาติำทีี่�มีู่ทัี่�งความู่
หวานกีรัอบ้ มีู่เนื�อข้างในเป็นสีแดงเป็นเอกีลักีษณ� และ
เป็นฝรัั�งทีี่�มีู่เมู่ล็ดน้อย น�าจ้ะเป็นทีี่�ต้ำองกีารัของตำลาดใน
อนาคตำ จ่้งตัำดสินใจ้สั�งกิี�งพัันธ์ุ์�มู่าที่ดลองปล่กีปรัะมู่าณ 
40 ต้ำน ในปี 2560 เป็นกีารัปล่กีเพืั�อขยายพัันธ์ุ์�ขาย และ
ที่ดลองปล่กีเพืั�อไว้ผู้ลเป็นบ้างส�วน แตำ�ยังไมู่�ได้มีู่กีารั
จ้ำาหน�าย เพืั�อศึึกีษาวิธีุ์กีารัปล่กีอย�างไรัให้ได้ค์ณภาพั 
จ้นมัู่�นใจ้ในสายพัันธ์ุ์�และค์ณภาพัของผู้ลผู้ลิตำถึืงได้มีู่กีารั
ปล่กีเพืั�อจ้ำาหน�ายในปี 2564 

ด้วยจุ้ดเด�นทีี่�มีู่คือ 1. ด้านรัสชาติำ “หงเป่าสือ” มีู่
รัสชาติำทีี่�หวานกีรัอบ้ ติำดเปรีั�ยวนิดๆ ค�อนข้างจ้ะเป็น
รัสชาติำทีี่�แปลกีใหมู่� มีู่เนื�อข้างในสีแดงทีี่�เป็นเอกีลักีษณ� และ
มีู่เมู่ล็ดน้อย หรืัอแที่บ้จ้ะไมู่�มีู่เมู่ล็ด แตำ�แค�ในเฉพัาะสายพัันธ์ุ์�
หงเป่าสือเที่�านั�นทีี่�มีู่เมู่ล็ดน้อย เนื�องจ้ากีฝรัั�งไส้แดงจ้ะมีู่
หลายสายพัันธ์ุ์� 2. ด้านกีารัตำลาด ขายได้รัาคาส่ง เพัรัาะ
ยังหากิีนได้ยากีตำามู่ตำลาดทัี่�วไป ส�วนหนึ�งมู่าจ้ากีปริัมู่าณ
ทีี่�ยังไมู่�มู่ากีพัอตำ�อความู่ต้ำองกีารัของตำลาด 

ป็ลู็กฝรัิ�งหงเป่็าส้ัอ 10 ไร่ิ 
รัิบที่รัิพัย์เก้อบแสันต่ิอเด้อน
ค์ณชาญชัย บ้อกีว�า หลังจ้ากีทีี่�มัู่�นใจ้ในรัสชาติำและ

ค์ณภาพัของฝรัั�งหงเป่าสือทีี่�ได้ที่ดลองปล่กีไว้ จ่้งได้เริั�มู่
ขยายพืั�นทีี่�ปล่กีเพืั�อจ้ำาหน�ายผู้ลผู้ลิตำอย�างจ้ริังจั้งในปี 
2564 บ้นพืั�นทีี่�ปรัะมู่าณ 10 ไรั� และได้มีู่กีารัวางแผู้นในอีกี 
2-3 เดือนข้างหน้าจ้ะขยายพืั�นทีี่�ปล่กีอีกี 10 ไรั� เพืั�อให้
เพีัยงพัอกัีบ้ความู่ต้ำองกีารัของตำลาดทีี่�สวนมีู่อย่�ตำอนนี� 

“หงเป่็าส้ัอ” ฝรัิ�งไส้ัแดง ม่ถิู�นกำาเนิดมา
จากไต้ิหวัิน ม่ลั็กษณะผล็รูิป็กล็ม            
แป้็น เน้�อในหรืิอไส้ักล็างเป็็นส่ัแดง

“หงเป่าสือ” ฝรั�งไส้้แดง 

ค์ณชาญชัย ลิ็�มป็ท์ี่ม เจ้าของ
สัวินนานาพัันธ์์ by เจ๊เก่ยง

สัภาพัแป็ล็งฝรัิ�งไส้ัแดง
 เดิมเป็็นสัวินส้ัม
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วิภิาวรรณ เพ็็ชรศรีี 

ณสรชัชั ตันัศิริิ ิ เจ้้าของสวน “บ้้านผักั          
ไฮโดรโปนิกิส์์ ผักัสลัดัชลบุรี-ีบ้้านฟาร์์มผักั                                                       
ในเมืือง” ในพื้้�นที่่�ตำบลบ้้านปีีก อำเภอ
เมืืองชลบุรีี จัังหวััดชลบุรีี ท่ี่�หัันมาทำ

คุุ
เกษตรแบบเต็ม็ตัวั ด้้วยการพลิกิผืืนดินิและเนรมิติ
ที่่�ดิินเพียีง 1 แปลงให้้มีมีูลูค่า ปลูกูผักัไฮโดรโปนิกิส์์
และผักัสลัดั จากเพียีงต้้องการมองหาอาชีพีเสริมิ 
ปััจจุบุันักลายเป็็นอาชีพีและเป็็นรายได้้หลักัในการเลี้้�ยง
ครอบครัวัได้้อย่่างสบายๆ

คุณุสรชัชั เล่่าว่่า จุดุเริ่่�มต้้นเกิดิขึ้้�นเมื่่�อ 10 ปีีที่่�แล้้ว 
ตนเองต้้องการมองหาอาชีีพเสริิมเพื่่�อสร้้างรายได้้ให้้
กับัตนเองและครอบครัวั เนื่่�องจากตนเองนั้้�นมีีเงิินเดืือน
ไม่่เยอะ ในขณะที่่�ทำงานอยู่่�ที่่�ที่่�ทำงานเดิิม จึึงอยากมีี            
รายได้้เพิ่่�ม ซึ่่�งตนเองมีีที่่�ดิินเพีียง 1 แปลง จึึงมองหาช่่อง
ทางการสร้้างประโยชน์จากที่่�ดิินผืนืนี้้� ด้้วยการศึึกษาหา
ข้้อมููลแบบจริิงจัังเก่ี่�ยวกับัการปลููกพืืชผักแบบทั่่�วไป ลอง
ผิิดลองถููกทั้้�งการลงมืือทำและเรีียนรู้้�ด้วยตนเองซ้้ำแล้้ว
ซ้้ำเล่่า ก่่อนจะมาเจอวิิธีีการปลููกผักัแบบไฮโดรโปนิิกส์ จึึง
เริ่่�มทำมาจนถึึงปััจจุบุันั

“เริ่่�มเม่ื่�อ 10 ปีีที่่�แล้้ว ผมเองในตอนนั้้�นเงิินเดืือนน้้อย 
อยากหาอาชีีพเสริิม และยังัไม่่รู้้�ว่่าจะทำอะไร และตอนนั้้�น
เรีียนจบแค่่ ปวส. ครับั กำลังัเรีียนต่่ออยู่่� ที่่�บ้้านมีีที่่�อยู่่� 1 
แปลง ไม่่ได้้ทำอะไร ก็็คิิดว่่าจะเอาที่่�ตรงนี้้�มาทำอะไรดีี เราก็็
เลยแบบลองปลููกผักักิินใบเล่่นๆ แต่่ปลููกแล้้วไม่่ค่่อยสำเร็จ็ 
ไม่่ค่่อยดีี ก็็เลยหาข้้อมููลไปเรื่่�อยๆ ครับั ก็เ็ลยมาเจอผักัไฮ
โดรโปนิิกส์ ตอนนั้้�นยัังไม่่ค่่อยมีีคนปลููก เราก็เ็ลยแปลกใจ                                                                   

ปลูกผักสลัดขาย ฟันรายได้สุดปังปลูกผักสลัดขาย ฟันรายได้สุดปัง

หนุ่มไอเดียหนุ่มไอเดียเจ๋งเจ๋ง

เนรมิตท่ีดิน 1 แปลง

ผักัอะไรที่่�ยกมาจากน้้ำแล้้วเห็น็ราก ตอนนั้้�นไปเห็น็ของ
เมืืองนอก ก็เ็ลยหาข้้อมููลเรื่่�อยๆ และลองทำเล่่นๆ ดููครับั 
และไปหาเมล็ด็พันัธุ์์�ที่่�เขาขายกันัแบบในท้้องตลาด ก็เ็ลย
ซื้้�อมาเพาะดูู ปรากฏว่่ามันัขึ้้�น แต่่ข้ึ้�นแล้้วไม่่ค่่อยสวย แล้้ว
พอดีีแฟนมีีแผงขายก๋๋วยเตี๋๋�ยวอยู่่�ที่่�ตลาด ก็เ็ลยลองให้้เขา
ไปขายดูู ปรากฏว่่าขายได้้ครับั เพราะด้้วยความแปลก ก็็
เลยอยากลองทำต่่อดูู และต่่อแปลงมาเรื่่�อยๆ ครับั”

ภายในฟาร์์มของคุุณสรชััชจะเน้้นการปลููกผัก
สลัดั เช่่น กรีีนโอ๊๊ค เรดโอ๊๊ค ฟิินเลย์ เรดคอรัลั มิินิิคอส 
เป็็นต้้น ใช้้เมล็ด็พันัธุ์์�จากต่างประเทศทั้้�งหมดที่่�มีีการนำ
เข้้าภายในประเทศไทย มีีวิิธีีการปลููกแบบไฮโดรโปนิิกส์ 
ใส่่ปุ๋๋�ยแบบสารละลายไปกับัน้้ำ เพื่่�อให้้รากพืืชได้้ดููดปุ๋๋�ยและ
สารอาหารได้้อย่่างครบถ้้วน และการปลููกผักัไฮโดรโป
นิิกส์ จะใช้้เวลาอยู่่�ที่่�อายุ ุ45 วันั จึึงจะสามารถเก็บ็เกี่่�ยว
ผลผลิิตได้้นั่่�นเอง

“เราจะสั่่�งเมล็็ดพัันธุ์์�จากเมืืองนอก จากนั้้�นจะเอา
เมล็ด็มาเพาะบนฟองน้้ำ ต้้นจะเริ่่�มงอกและมีีต้้นอ่่อน เรา
ก็เ็อาต้้นอ่่อนไปชำ ไปเพาะไว้้ในที่่�ร่่มประมาณ 10 วันัครับั 
จากนั้้�นเมื่่�อครบ 10 วันั เราก็จ็ะเริ่่�มเอาลงแปลงปลููกเลย 
จนถึึงอายุ ุ45 วันั หลังัจาก 10 วันั ที่่�เราลงแปลงปลููก
ไปแล้้ว เราจะใส่่ปุ๋๋�ยตามลำดับัที่่�เราต้้องการครับั ปุ๋๋�ยที่่�ใส่่จะ
เป็็นสารละลายที่่�เอามาใส่่ในน้้ำ คนในวงการไฮโดรโปนิิกส์
จะรู้้�จักักันัดีีครับั เป็็นปุ๋๋�ยที่่�มีีสารอาหารทั่่�วไป แต่่อยู่่�ในรููป
ของสารละลาย ก็ม็ีีพวกไนโตรเจน ธาตุุเหล็็กอยู่่�ในนั้้�น
ครับั เราก็็ใส่่ลงไปในน้้ำ มาผสมตามสููตรที่่�เราต้้องการ 
เราก็ใ็ห้้สารละลายตััวนี้้�ให้้ผ่่านไปกับน้้ำ พืืชก็จะดููดกิินได้้ 
ผักัก็จ็ะโต”

คุณุสรชัชั ตันัศิิริิคุณุสรชัชั ตันัศิริิิ

ผักัไฮโดรโปนิิกส์์ต้้นสวย ใหญ่่ผักัไฮโดรโปนิิกส์์ต้้นสวย ใหญ่่

โรงเรืือนสำหรับัปลูกูโรงเรือืนสำหรับัปลูกู
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เก็บเก็บ
สืบสานพระราชดำ�ริ

โครงการสื่อมวลชนสัญจร 

ฟาร์มตัวอย่างเพชรบุรี-ราชบุรี

โดย คุุณอรอนัันต์์ วุุฒิิเสน ผู้้�อำำ�นวยการกอง
ประชาสัมพัันธ์์ สำำ�นัักงาน กปร. นำำ�คณะส่ื่�อมวลชน
แขนงต่่างๆ ลงพื้้�นท่ี่�เย่ี่�ยมชมฟาร์มทะเลตััวอย่่างฯ มีี 
คุุณประพััฒน์ กอสวััสดิ์์�พััฒน์ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์วิิจััย
และพััฒนาการเพาะเลี้้�ยงสััตว์น้ำำ��ชายฝ่ั่�งเพชรบุุรีี 
ให้้การต้้อนรับ และนำำ�ชมการดำำ�เนิินงานของฟาร์ม
ทะเลตััวอย่่างฯ ในด้้านต่างๆ อาทิ การเพาะเลี้้�ยง
อาร์ทีีเมีีย ขั้้�นตอนการเก็็บเก่ี่�ยวอาร์ทีีเมีีย และการ
บรรจุุอาร์ทีีเมีียแช่่แข็็งพร้้อมจำำ�หน่าย จุุดแสดงเกลืือ
และผลิตภััณฑ์์ กระบวนการผลิตเกลืือและน้ำำ��ทะเล
ผง ผลิตภััณฑ์์จากเกลืือทะเล การสาธิตการเพาะ
เลี้้�ยงสาหร่ายพวงองุ่่�น การตััดแต่่งสาหร่าย และ
กระบวนการจััดการหลังการเก็็บเก่ี่�ยวสาหร่ายพวง
องุ่่�น รวมถึึงการเลี้้�ยงสาหร่ายพวงองุ่่�นร่วมกัับปููม้้า 
เย่ี่�ยมชมโรงเพาะฟัักสััตว์น้ำำ��เค็็ม อาทิ ปลาช่อนทะเล 
ปลาขี้้�ตัังเบ็็ด ปลาทูู ปลาการ์ตููน ปลาจะละเม็็ดทอง 
และหอยเป๋๋าฮ้ื้�อ การเพาะเลี้้�ยงปลานวลจัันทร์และปลา
นิิลแดงในบ่อดิิน ตลอดถึึงกิิจกรรมการป้้องกัันการ
กััดเซาะชายฝ่ั่�ง

ฟาร์์มทะเลตััวอย่่างในสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� 
พระบรมราชิินีีนาถ ตำำ�บลบางแก้้ว อำำ�เภอบ้้านแหลม 
จัังหวััดเพชรบุรีี มีีพ้ื้�นที่่�จำำ�นวน 82 ไร่่ 2 งาน 50 ตาราง
วา จััดตั้้�งเป็็นฟาร์์มตััวอย่่างให้้ทั้้�งผู้้�จับสััตว์น้ำำ�� ผู้้�เพาะ
เลี้้�ยงสััตว์น้ำำ�� และผู้้�ที่่�สนใจทั่่�วไปได้้เข้้ามาศึึกษาเรีียนรู้้� ดูู
งาน แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ เพื่่�อนำำ�ไปปรับใช้้ให้้ถููก
ต้้องเหมาะสมกัับสภาพแวดล้อมท้้องถิ่่�นของตนเองต่่อ
ไป ปััจจุุบัันได้้ขยายผลสู่่�การปฏิิบััติิใช้้ของราษฎรในพ้ื้�นที่่�
และใกล้เคีียงอย่่างทั่่�วถึึง

นัักงานคณะกรรมการพิิเศษเพ่ื่�อ
ประสานงานโครงการอัันเน่ื่�องมา
จากพระราชดำำ�ริิ (สำำ�นัักงาน กปร.)สำำ�

นอกจากนี้้� ยัังเดิินทางไปยังธนาคารปููม้าชุุมชนบ้้าน
คลองวััว ซ่ึ่�งได้้รัับการส่งเสริิมสนัับสนุุนจากฟาร์์มทะเล
ตััวอย่่างฯ ในการให้้ความรู้้�การอนุุรัักษ์ปููม้าและสััตว์น้ำำ��
อื่่�นๆ โดยไม่่จัับ ไม่่บริิโภคปููไข่่นอกกระดอง รวมทั้้�งการ
ฟ้ื้�นฟููทรััพยากรทางทะเลแก่่ชุุมชนเพื่่�อความยั่่�งยืืน โดย
มีี คุุณสมจิิตร์ นิ่่�มน้้อย หรืือ ลุุงจุุน ประธานกลุ่่�ม
ธนาคารปููม้าชุุมชนบ้้านคลองวััว ให้้การต้อนรัับพร้้อม
นำำ�ชมกิิจกรรมการดำำ�เนิินงานของธนาคารปููม้าชุุมชน 
บ้้านคลองวััวเป็็นชุุมชนประมงชายฝ่ั่�ง มีีเรืือออกทะเลจัับ
สััตว์น้ำำ��กว่า 80 ลำำ� โดยแรกเริ่่�มชาวบ้้านในชุุมชนประมง
แห่่งนี้้� เห็็นว่่าปููที่่�จัับได้้มีีไข่่นอกกระดอง จึึงได้้ปรึึกษากััน
เพื่่�ออนุุรัักษ์ปููและเริ่่�มเขี่่�ยไข่่ปููนอกกระดอง และอนุุบาลไว้้
ในถััง ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวนไม่่มากนัก และนำำ�ตััวอ่่อนปููไปปล่อยใน
ท้้องทะเลบริิเวณริมฝ่ั่�งใกล้ๆ กัับชุุมชน ต่่อมาไม่่นานพบ
ว่่ามีีปริมาณปููที่่�จัับได้้เพิ่่�มขึ้้�น เมื่่�อทุุกคนเห็็นผลดีีจึึงร่่วม
กัันนำำ�ปููมาเขี่่�ยไข่่และปล่อยสู่่�ทะเลมากขึ้้�น 

ต่่อมาได้้เดิินทางไปยัง ฟาร์์มสาหร่่ายพวงองุ่่�น 
คุุณชาย ซ่ึ่�งเป็็นฟาร์์มที่่�เพาะเลี้้�ยงสาหร่่ายพวงองุ่่�นใน
เชิิงพาณิิชย์ในพ้ื้�นที่่�นาเกลืือเก่่าที่่�ได้้รัับการถ่ายทอด
เทคโนโลยีีการเลี้้�ยงสาหร่่ายพวงองุ่่�นจากฟาร์์มทะเลตััว

อย่่างฯ โดยมี ดาบตำำ�รวจ มนูู เผ่่าจัันทร์ เกษตรกร
เจ้้าของฟาร์์ม รองประธานกลุ่่�มประมงพััฒนาสาหร่่าย
ทะเลเพชรบุรีี ให้้การต้อนรัับพร้้อมสรุุปผลการดำำ�เนิิน
งาน

คุุณวิิสููตร วงศ์์ไชย
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คุ

เชาวนีฐ� โคมแก�วเชาวนีฐ� โคมแก�วเชาวนีฐ� โคมแก�ว

ได�ต้ังใจแน�วแน� ประกอบอาช�พเกษตรกรรม 

ณโชคดี ต้ังจ�ตร อยู�บ�านเลขท่ี 55/1
หมู�ท่ี 8 ตําบลนางแก�ว อําเภอโพธาราม
จังหวัดราชบุร� หลังจากเกษียณราชการ 

มีการต้ังกลุ�มเพ่ือแลกเปล่ียนเร�ยนรู�ร�วมกัน มี         
หน�วยงานและกลุ�มเคร�อข�ายร�วมมือกันในการดําเนิน
งาน เช�น สํานักงานเกษตรจังหวัดราชบุร� กรมส�ง
เสร�มการเกษตร กรมว�ชาการเกษตร มหาว�ทยาลัย
เกษตรศาสตร� ว�ทยาเขตกําแพงแสน สํานักงาน
พัฒนาท่ีดินเขต 10 โรงพยาบาลส�งเสร�มสุขภาพตําบล
นางแก�ว อําเภอโพธาราม กลุ�มเกษตรอินทร�ย�ร�มเย็น
ราชบุร� กลุ�มเกษตรอินทร�ย�ปากท�อร�วมใจ กลุ�มเกษตรกร
เคร�อข�ายขยายผลโครงการพระราชดําร�เขาชะงุ�ม เป�นต�น

ป�จจ�บันได�รับใบรับรองมาตรฐานเกษตรอินทร�ย�     
Organic Thailand ของกรมว�ชาการเกษตร เป�น
ท่ีเร�ยบร�อยแล�ว ผู�บร�โภคม่ันใจในความปลอดภัยได� 
100 เปอร�เซ็นต� โดยจังหวัดราชบุร�ได�จัดต้ังสวนโชค
สมบูรณ�เป�นศูนย�การเร�ยนรู�เกษตรอินทร�ย� ประจํา
จังหวัดราชบุร� และยังเป�นศูนย�การเร�ยนรู�เกษตรอินทร�ย� 
เพ่ือพัฒนาความย่ังยืนในศตวรรษท่ี 21 โครงการขับ
เคล่ือนเศรษฐกิจและสังคมฐานราก หลังโคว�ด-19 ด�วย
เศรษฐกิจ BCG ของคณะศึกษาศาสตร�และพัฒนศาสตร� 
มหาว�ทยาลัยเกษตรศาสตร� ว�ทยาเขตกําแพงแสน ซ�ง่เป�ด
โอกาสให�เกษตรกร เยาวชน ผู�สนใจ ท้ังในและต�างประเทศ
ได�เข�ามาร�วมเร�ยนรู�

กรมสงเสริมการเกษตร

ทําสวนอินทรีย ท่ีราชบุรี

โดยนําความรู� ประสบการณ�ท่ีส่ังสมมาตลอดช�ว�ต 
พร�อมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 มาปฏิบัติ ปลูกเอง แปรรูปเอง 
ขายเอง เพ่ือเพ่ิมมูลค�าผลผลิต คนปลูกปลอดภัย ผู�
บร�โภคย�อมปลอดภัย ถึงจะเกษียณอายุราชการแล�ว 
ยังคงถ�ายทอดความรู�ไปสู�พ่ีน�องเกษตรกร

เร�ม่ทําการเกษตร พ.ศ. 2558 เน้ือท่ีทําการเกษตร
ประมาณ 10 ไร� แรกเร�ม่ทําเกษตรเช�งเด่ียว ทํานาข�าว ส�ง
ให�โรงสี โรงสีเป�นผู�กําหนดราคา ต�อมาจ�งปรับเปล่ียน
เดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และตามหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม� มีการบร�หารจัดการพ้ืนท่ี ประกอบด�วย ท่ี
อยู�อาศัย บ�อกักเก็บน้ําไว�ใช�ในช�วงฤดูแล�ง ใช�สปร�งเกลอร�    
รดน้ําช�วยประหยัดน้ํา นาข�าว ปลูกข�าวหอมปทุมธานี 1 
และข�าวหอมมะลิ ปลูกไม�ผล เช�น มะพร�าวน้ําหอม ส�มโอ 
ฝร่ังกิมจ� ขนุน ผักพ้ืนเมือง ชะมวง เป�นต�น

ปลูกผักสลัดยกแคร� ใช�ซาแรนคลุม ช�วยลดป�ญหา
ด�วงหมัดผัก น้ําค�าง น้ําฝน ป�องกันหอยทากเข�าทําลาย 
พ้ืนท่ีมีความหลากหลายทางช�วภาพ มีท้ังปลูกพืชระยะส้ัน
และระยะยาว ปรับเข�าสู�เกษตรอินทร�ย�แบบมีส�วนร�วม PGS 
: Participatory Organic Guarantee System คือ การรับ
ประกันคุณภาพผลผลิตอินทร�ย�โดยชุมชน ท่ีเหมาะสมกับ
สภาพภูมิสังคมว�ถีช�ว�ตวัฒนธรรม และการเกษตรของ
ท�องถ่ินโดยมีเป�าหมายการผลิตเพ่ือ จําหน�ายในชุมชน 
หร�อจําหน�ายตรงเน�นกระบวนการมีส�วนร�วมของผู�มี
ส�วนได�ส�วนเสีย

อดีตขาราชการ

ทําสวนอินทรีย ท่ีราชบุรี

10 ประเทศอาเซ�ยน

แหนแดงในนาข�าว
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ณมนตรีี ชููกำลััง วััย 41 ปีี จากอำเภอ
พรหมพิิราม จังัหวััดพิิษณุโุลก อดีีตผู้้�รับัเหมา 
ก่่อสร้้างที่่�กรุงุเทพฯ ในช่่วงโควิิด-19 ท่ี่�ผ่่าน

เทคโนฯ
กลัยดา ชุม่อนิทรจกัร

เลีเลี้้ยงหนูพุกใหญ่ยงหนูพุกใหญ่

หนูพูุกุจากลูกูฟาร์์ม
เตรีียมนำมาแปรรูปู

หนูพูุกุใหญ่่อยู่่�ในระยะหนูขูุนุ
ในบ่่อเลี้้�ยงที่่�แห้้งและสะอาด

สร้างเงินแสนสร้างเงินแสน

มิติใหม่แห่งอาหารพ้ืนถ่ินมิติใหม่แห่งอาหารพ้ืนถ่ิน

พุุกใหญ่่เราเลี้้�ยงแบบเลีียนแบบธรรมชาติิ กิินอาหาร
พวกผักัพวกหญ้้าทำให้้ไขมันัไม่่มาก เนื้้�อแน่่น และยังัมีี
การแปรรูปูเป็็นอาหารที่่�เก็บ็ไว้้ได้้นาน 

สส่่งออกงออก

คุุ
มางานน้้อย จึงึตัดัสินิใจกลับับ้้านเกิดิและทดลองเลี้้�ยง
หนูพุูุกใหญ่่ จนปััจจุบุันัหันัมาทำอาชีพีนี้้�เต็ม็ตัวั และ
ขยายตลาดสู่่�ต่างประเทศ

ปััจจุบัุันคุณุมนตรีีเป็็นประธานกลุ่่�มวิสิาหกิจิชุมุชน
เลี้้�ยงหนูพูุกุใหญ่่อำเภอพรหมพิริาม 

“ที่่�ฟาร์์มได้้ปรัับรููปแบบโดยการเลี้้�ยงเป็็นส่่วนของ
ทีีมงาน ส่่วนผมเน้้นเรื่่�องการตลาดและแปรรูปู ทางผม
จะไปรับัหนูเูป็็นจากลูกูฟาร์์ม นำมาแปรรูปูที่่�ฟาร์์มหลักั
ของผมหรืือเรีียกว่่าฟาร์์มส่่วนกลาง และเป็็นส่่วนหา
องค์์ความรู้้�เพื่่�อที่่�จะมาพัฒันาในองค์์กรที่่�รวมกลุ่่�มกันั
เลี้้�ยงโดยมีีผู้้�ร่วมโครงการวิสิาหกิจิชุมุชนมีีทั้้�งหมด 20 
ฟาร์์ม มีีผู้้�ร่วม 5 จังัหวัดั ส่่วนใหญ่่ก็จ็ะเป็็นผู้้�ที่่�เกษียีณ
อายุ ุโดยตอนนี้้�มีีผู้้�ร่วมจากจังัหวัดัพิษิณุโุลก อุตุรดิติถ์์ 
กำแพงเพชร สุโุขทัยั และพิจิิติร” คุณุมนตรีี กล่่าว  

การพัฒันาพันัธุ์์� ปััจจุบุันัการเกษตรก้้าวหน้้า พ่่อ
พันัธุ์์�แม่่พันัธุ์์�สามารถเลี้้�ยงให้้มีีน้้ำหนักัถึงึ 3 กิโิลกรััม 
หนููที่่�จะอบโอ่่งจะต้้องมีีน้้ำหนัักตั้้�งแต่่ 1-3 ตััวต่่อ
กิิโลกรััม ถ้้าขนาดมากกว่่านั้้�น อััตราการเปลี่่�ยนเป็็น                                                          
เนื้้�อจะน้้อย จะไม่่ได้้คุณุภาพ (หนู ู 1 กิโิลกรัมั ชำแหละ
แล้้วจะเหลืือ 7-8 ขีีด) 

สร้้างเงิินแสนเงินิล้้าน
จากการเลี้้�ยงหนูพูุกุใหญ่่  
การเลี้้�ยงหนูพูุกุมีีมากมายหลายฟาร์์ม แต่่การตลาด

เป็็นเรื่่�องใหญ่่ เลี้้�ยงอย่่างไรให้้ได้้คุณุภาพและหาตลาด
อย่่างไรให้้ได้้ลูกูค้้า รวมถึงึการสร้้างรสชาติใิห้้ถูกูปาก
คนไทย นอกจากไทยแล้้วทำอย่่างไรจะส่่งออกไปยััง
ต่่างประเทศที่่�มีีทั้้�งคนไทยและชาวต่่างชาติ ิ ให้้หันัมากินิ
อาหารที่่�เป็็นสัตัว์ที่่�ต้้องกำจััดให้้มาเป็็นอาหารที่่�สะอาด
และได้้คุณุค่่ามากมาย รสชาติอิร่่อยโดยเฉพาะเนื้้�อหนูู

คุณุมนตรี ีชููกำลังั กับัฟาร์์มหนูพูุกุใหญ่่ที่่�สะอาดและอากาศถ่่ายเทได้้ดีี

ผลิติภัณัฑ์์จากฟาร์์มถืือว่่าครบวงจร เราได้้โอท็อ็ป                                                                      
3 ดาวทุกุตัวั แม้้กระทั่่�งอาหารสำหรับัหนูกู็ผ็ลิติขึ้้�นมาใช้้
ในเฉพาะกลุ่่�มเราเอง ใช้้พืืชผักัที่่�ปลูกูขึ้้�นมาในกลุ่่�มเราเอง
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แจกกระต�ายดําภูพานฟร� ก็เลยไปอบรมออนไลน� ก็ได�
กระต�ายดําภูพานมา 1 คู� จากน้ันก็เพาะเล้ียงมาเร�อ่ยๆ 
ป�จจ�บันมี 10 กว�าตัวแล�วค�ะ”

ในด�านของการเพาะพันธุ� คุณจ�นตนา เล�าว�า กระต�าย
ดําภูพานจะเร�ม่ผสมพันธุ�ได� เม่ือมีอายุ 7-8 เดือนข�น้ไป 
สามารถสังเกตได�ท่ีอวัยวะเพศของตัวผู� หากพร�อมผสม
พันธุ�แล�ว อวัยวะเพศจะมีสีแดงหร�อสีม�วง จากน้ันจะนําไป
ใส�กรงเดียวกับตัวเมีย เม่ือผสมพันธุ�เสร็จแล�วให�แยกออก
จากกันทันที จากน้ันเฝ�าสังเกตตัวเมียอีก 15 วัน ด�วย
การคลําบร�เวณท�อง หากผสมพันธุ�ติดแล�ว ตัวเมียจะอุ�ม

“ก

ว�ภาวรรณ เพ็ชรศร� 

สัตวเลี้ยงสวยงาม

อดีตสาวออฟฟศ เพาะ “กระตายดําภูพาน” 

เลี้ยงงาย ทนโรค ลูกดก 

ทํารายไดดี

ระต�ายดําภูพาน เป�นกระต�ายท่ีถูก
พัฒนาจาก 4 สายพันธุ� คือ 1. พันธุ�
พ้ืนเมือง 2. พันธุ�นิวซ�แลนด�ไวท�         

คุณจ�นตนา เว�ยงชัย เจ�าของฟาร�ม “ดร�ม แรบบิท 
ฟาร�ม” ในพ้ืนท่ีตําบลจระเข�หิน อําเภอครบุร� จังหวัด
นครราชสีมา อดีตพนักงานสาวออฟฟ�ศท่ีลาออก
จากงานประจําเพ่ือมาทําหน�าท่ีแม�บ�านและเล้ียงลูกสาว 
ลูกชายสุดท่ีรัก ก�อนจะมองเห็นช�องทางการเพาะเล้ียง 
“กระต�ายดําภูพาน” เร�ม่ทําเป�นธุรกิจเล็กๆ ขายผ�านช�อง
ทางออนไลน�และออฟไลน� มาเกือบ 2 ป� สามารถสร�าง
รายได�ได�อย�างสบายๆ และมีความสุข

จ�ดเร�ม่ต�นของการเพาะเล้ียงกระต�าย เกิดข�น้เม่ือเกือบ 
2 ป�ท่ีแล�ว หลังจากลาออกจากงานประจํา คุณจ�นตนา
จ�งมุ�งหน�าทําหน�าท่ีคุณแม�อย�างเต็มตัว รวมถึงไม�อยาก
ปล�อยให�เวลาว�างเปล�า จ�งมองหาอาช�พเสร�มเพ่ือสร�าง
รายได�ในการจ�นเจ�อภายในครอบครัว ด�วยการศึกษา
ข�อมูลด�วยตนเองทางยูทูบ และร�วมฝ�กอบรมเก่ียวกับ
การเพาะพันธุ�กระต�ายอย�างจร�งจัง

“ตอนแรกก็ทํางานบร�ษัท จากน้ันลาออกมาเล้ียงลูก
อยู�บ�านก็เลยหารายได�เสร�มว�าจะทําอะไรดี ก็เลยไปเป�ดดู     
ยูทูบ ก็ไปเจอฟาร�มกระต�ายท่ีกําแพงแสน ก็เลยสนใจและ
เป�ดดูมาเร�อ่ยๆ จนมาเจอบทสัมภาษณ�ของอาจารย�ท�าน
หน่ึง ก็อ�านแล�วสนใจและเห็นว�ามีการอบรมออนไลน�และ

3. พันธุ�เยอรมันไจแอนท� 4. พันธุ�เร็กซ�”

คุณจ�นตนา
เจ�าของฟาร�ม “ดร�ม แรบบิท ฟาร�ม” น�องดร�ม ลูกสาวคุณจ�นตนา

ตัว
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สาวบางแค 22

 (สอศ.) จากท่ัวประเทศมาฝากกัน เพ่ือให�เกษตรกร
และผู�สนใจได�มีโอกาสส่ังซ�้อสินค�ามาทดลองช�ม 
ทดลองใช�กัน และอาจสร�างแรงบันดาลใจให�ผู�อ�าน
หลายท�านเกิดแนวคิดสร�างไอเดียสร�างสรรค�ผลงาน
เกษตรกันต�อไป 

หอยสีทอง…เล้ียงแล�วรวย
หากใครอยากมีอาช�พเสร�มท่ีสร�างรายได�งาม 

ว�ทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานีแนะนําให�ลองเล้ียง 
“หอยสีทอง” การันตีว�า เล้ียงแล�วรวย สําหรับหอยสี
ทองเป�นหอยเชอร� ่ เร�ยกอีกช�อ่ว�า “หอยเป�าฮ้ือน้ําจ�ด” 
อยู�ในกลุ�มหอยฝาเดียว มีถ่ินกําเนิดในทว�ปอเมร�กาใต� 
ลักษณะคล�ายหอยโข�ง แต�เปลือกมีสีอ�อน สีเข�ยวเข�มปน
ดําผสมกับแถบสีจางๆ พาดตามความยาวเปลือก บาง
ตัวมีสีเหลืองปนน้ําตาล ซ�ง่หอยเชอร�โ่ดยท่ัวไปมีอยู�ท่ัว
ทุกภาคของประเทศไทย

หอยสีทอง…เล้ียงแล�วรวย ของว�ทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีอุดรธานี เกิดจากการพัฒนาสายพันธุ�โดย
การผสมถึง 4 รุ�น จนได�เป�นหอยเชอร�สี่ทองท่ีมีสาย
เลือดน่ิงไม�ข�ามพันธุ� มีลักษณะท่ีดีตามท่ีต�องการ เป�น
หอยสวยงามท่ีมีเปลือกและเน้ือสีเหลืองทอง เล้ียงง�าย
อดทนต�อสภาพแวดล�อม มีการเจร�ญเติบโตท่ีรวดเร็ว 
โดยหอยสีทองอายุ 3 เดือน สามารถจําหน�ายเพ่ือบร�โภค
ได� หอยเชอร�สี่ทองจะมีเน้ือท่ีมีรสชาติหวาน กรอบ มัน 
คล�ายกับปลาหมึกทะเล 

ว�ธ�เล้ียงหอยสีทอง ทําได�ง�ายๆ เร�ม่จากเตร�ยมบ�อ
สําหรับพ�อแม�พันธุ�โดยใช�น้ําสูง 10-15 เซนติเมตร นําพืช
น้ําพวกจอกแหนและผักตบชวาลงในบ�อ ปล�อยพ�อแม�
พันธุ�หอยโดยใช�พ�อแม�พันธุ�อายุ 2-4 เดือนข�น้ไป ปล�อย
อัตราพ�อพันธุ� 1 ตัวต�อแม�พันธุ� 2 ตัว จํานวน 15 ตัว
ต�อตารางเมตร เก็บไข�หอยท่ีมีอายุ 3 วัน นํามาพักใน
ภาชนะท่ีเตร�ยมไว� 2-3 วัน หอยจะฟ�กเป�นตัว นําลูกหอย
มาปล�อยอนุบาลยังบ�ออนุบาล 

บับน้ี เทคโนโลยีชาวบ�านได�รวบรวมผลงาน
เด�นด�านเกษตร ของสถานศึกษาในสังกัด 
สํานักงานคณะกรรมการการอาช�วศึกษาฉ

นวัตกรรมดี
เพ่ือเกษตรกร

ป�จจ�บัน “หอยสีทอง…เล้ียงแล�วรวย” เป�นท่ีต�องการ
ของตลาด มีจําหน�ายพันธุ�แก�ผู�สนใจในราคาย�อมเยา 
หอยสีทองอายุ 1 เดือน ราคาตัวละ 5 บาท หอยสีทอง
อายุ 2 เดือน ราคาตัวละ 10 บาท พ�อแม�พันธุ�หอยสีทอง 
ราคาตัวละ 20 บาท บร�การจัดส�งท่ัวประเทศ ค�าส�งเร�ม่
ต�นท่ี 50 บาท สนใจส่ังซ�อ้ ติดต�อได�ทาง เฟซบุ�ก : หอย
สีทอง…เล้ียงแล�วรวย หร�อ ไลน�ไอดี : 0845733618 และ
เบอร�โทร. 088-793-7282

เม่ือลูกหอยอายุประมาณ 20 วัน ควรเร�ม่ให�อาหาร
คือ แหนแดง จอก แหนเป�ด ประมาณ 500 กรัมต�อบ�อ 
และอาหารเม็ดเล็กท่ีให�สําหรับปลาดุก 1% ต�อจํานวน
ของหอยในบ�อ ควรให�อาหารทุกวัน วันละ 1 คร้ังใน
ช�วงเวลาเย็น เม่ือลูกหอยอายุ 40-60 วันเร�ม่คัดขนาด
เพ่ือจําหน�ายได� 

พิธ�ลงนาม MOU ของสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน
และกรมส�งเสร�มการเกษตร

หอยสีทอง…เล้ียงแล�วรวย

ตัว
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“อุปกรณ์ตัดสาหร่ายแผ่น”

นวัตกรรมช่วยชุมชน

ชนะเลิศเหรียญทองระดับประเทศ

...¹ç»àỐ¤
เทคโนฯ

จิิตรกร บััวปลีี

ชุ่่�มฉ่ำำ��หััวใจให้้กัับมวลสมาชิิกกลุ่่�มแม่่บ้้านที่่�อยู่่�
บริิเวณริิมแม่่น้ำำ��น่่านจะได้้ออกเก็็บ “สาหร่่าย
ไก” สาหร่่ายน้ำำ��จืืดพืืชตามธรรมชาติิใต้้ผืืนน้ำำ��และ
ลำำ�ธาร 

“สาหร่า่ยไก” พืชืใต้น้้ำำ��ที่่�ได้ข้ึ้้�นชื่�อว่า่ทรงคุณุค่า่ทาง
อาหาร และเป็น็ “ผลิติภัณัฑ์ส์าหร่า่ยไก” สินิค้า้โอท็อ็ป
หนึ่่�งเดีียวของจัังหวััดน่่าน

ผู้้�เขีียนตะลอนทััวร์์ไปจัังหวััดน่่านมาก็็หลายครั้้�ง 
แต่่ก็็ยัังไม่่เคยได้้ไปสัมผััสแม่่น้ำำ��น่่าน ที่่�ได้้รัับการขนาน
นามว่่าเป็็นสายน้ำำ��ที่่�บริิสุุทธิ์์� และเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของ
พืชืน้ำำ��จืืดที่่�ชาวบ้านเรียีกกันัว่า่ “สาหร่า่ยไก” ที่่�เกิดิขึ้้�น
เองตามธรรมชาติิ หนึ่่�งปีีจะมีีปรากฏให้้เห็็นเพีียงครั้้�ง
เดีียว ที่่�อำำ�เภอท่่าวัังผา จัังหวััดน่่าน

และหนึ่่�งตััวอย่่างกลุ่่�มแม่่บ้้านที่่�ผู้้�เขีียนคุ้้�นเคยพููด
คุุยอยู่่�ตลอดเวลา คืือ ป้้าศิิริิพร คำำ�หว่่าง ประธาน
กลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนแปรรููป สาหร่่ายน้ำำ��จืืดครบวงจร 
บ้้านหนองบััว หมู่่�ท่ี่� 5 ตำำ�บลป่่าคา อำำ�เภอท่่าวัังผา 
จัังหวััดน่่าน 

ช่่วงเวลานี้้�ของเดืือนธัันวาคม อากาศเย็็นๆ 
หนาวๆ หมอกหนาๆ อุุณหภููมิิต่ำำ��ลงมาได้้อีีกที่่� 11 
องศาเซลเซีียส และเป็็นเวลาที่่�แม่่น้ำำ��น่่านจะใสบริิสุุทธิ์์� 
สร้้างความอุุดมสมบููรณ์์ให้้พืืชสาหร่่ายไก สาหร่่าย
น้ำำ��จืืดได้เ้จริญิเติบิโตออกมาเป็น็เส้น้สายสีีเขียีวๆ เต็ม็

ท้้องน้ำำ�� ขนาดความยาว 1-2 เมตร และมีีเกิิดขึ้้�นเพีียง
แห่่งเดีียวคืือที่่�จัังหวััดน่่าน 

เป็น็ช่่วงเวลาป้้าศิิริิพรและกลุ่่�มเกษตรกรรายอื่่�นๆ 
ก็จ็ะพากันัออกหาสาหร่า่ยไกตามลุ่่�มแม่น่้ำำ��น่า่น เพื่่�อนำำ�
มาผลิติแปรรููปเป็น็สาหร่า่ยไกแผ่น่อบกรอบ, สาหร่า่ย
ไกผงโรยข้า้ว, น้ำำ��พริกิสาหร่า่ยไกมะแขว่น่ และสาหร่า่ย
อบแห้ง้ เพื่่�อจำำ�หน่า่ยสร้้างรายได้้เป็น็ผลิิตภััณฑ์ช์ุมุชน 
สิินค้้าโอท็็อป ซองละ 35 บาท ทั้้�ง 4 รส 4 แบบ 

ป้า้ศิริิพิร เล่่าให้ฟ้ังัว่า่ ช่ว่งเดือืนธันัวาคมของทุุกๆ 
ปีี สาหร่่ายไกจะอุุดมสมบููรณ์์เต็็มที่่�อยู่่�ใต้้ท้้องน้ำำ��ที่่�
ความลึึก 30-100 เซนติเิมตร และจะพบเห็น็เจริญิเติบิโต
ตามโขดหินิที่่�กระแสน้ำำ��ไหลเอื่่�อยๆ ตามลำำ�แม่น่้ำำ��น่า่น ไล่่
มาตั้้�งแต่่ตอนบน อำำ�เภอบ่่อเกลืือ อำำ�เภอเชีียงกลาง 
อำำ�เภอปััว อำำ�เภอท่่าวัังผา อำำ�เภอบ้้านหาดเคล็ด และ
มาสิ้้�นสุดอำำ�เภอบ้้านเมืืองจััง ของจัังหวััดน่าน

ในวััย 62 ปีี ป้้าศิิริิพรยัังแข็็งแรงได้้ลงดำำ�น้ำำ��มุุดผุุด
งมหาสาหร่่ายไกมาอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกๆ ปีี บ้้างครั้้�ง
ก็็ดำำ�ผุุดดำำ�ว่่ายควานหาสาหร่่ายไกใต้้น้ำำ�� และรวมถึึง
ชาวบ้้านคนอื่่�นๆ ก็็เช่่นเดีียวกััน บางคนนำำ�เรืือออก
ไปหายังัน้ำำ��ลึึก ผููกเชืือกกับัตัวัแล้ว้ดำำ�ลงไปหาสาหร่า่ย
ไกที่่�ใต้้น้ำำ��    

บางครอบครััวออกหาสาหร่่ายเพื่่�อนำำ�มาปรุุง
อาหารในครััวเรืือน

เมื่่�อเก็็บสาหร่่ายไกขึ้้�นจากแม่่น้ำำ�� ก็็เอามาล้้างน้ำำ��ให้้

สะอาด 5-10 น้ำำ�� ในขั้้�นตอนแรก จากนั้้�นนำำ�มาสัับให้้
เป็็นชิ้้�นๆ แล้้วปั่่�นด้้วยเครื่่�องปั่่�นให้้ละเอีียดเป็็นผง และ
ผสมสููตรปรุงุรสเข้า้ไปตามที่่�กำำ�หนด ในแต่ล่ะสููตร จาก
นั้้�นก็็นำำ�ไปคั่่�วกวนในเตากระทะเป็็นเวลา 30 นาทีี ก็็จะ
ได้้สาหร่่ายกวนข้นๆ แล้้วเอามาแผ่่คลึึงลงถาดให้้เป็็น
แผ่่นบางๆ แล้้วเอาไปเข้้าตู้้�อบทิ้้�งไว้้ 3-5 ชั่่�วโมง พอ
แห้้งหมาดๆ ก็็จะได้้สาหร่่ายไกแผ่่นผืืนใหญ่่ๆ เต็็มถาด 

ในขั้้�นตอนนี้้�เองที่่�ป้้าศิิริิพรคิิดไม่่ตกกัับสาหร่่าย

ช่่ วงปลายเดืือนธัันวาคมของทุุกปีี 
ละอองปุุยหมอกและสายน้ำำ��น่่านจะ
ไหลเอื่่�อยๆ และสร้้างความสดชื่่�น

ครููพิมลพรรณ พรหมทอง (ซ้้าย)
กำำ�ลัังแสดงนวััตกรรมอุุปกรณ์์ตััดสาหร่่าย

แผ่่นรางวััลเหรียญทองระดัับประเทศ

นายชัยนรงค์์ วงศ์์ใหญ่่  รองผู้้�ว่่าฯน่่าน (กลาง)
ร่่วมส่่งมอบนวััตกรรมอุุปกรณ์์ตััดสาหร่่ายแผ่่นให้้กัับ ป้้าศิิริิพร คำำ�หว่่าง

เดิิมเคยใช้้กรรไกรตััดสาหร่่ายแผ่่น เมื่่�อตััด
ไปนานๆ ก็็จะเจ็็บมือ นัับจากนี้้�จะได้้สบายขึ้�น

ตัว
อย
่าง



เทคโนโลยีชาวบ้านเทคโนโลยีชาวบ้าน62    

นวัตกรรมสูบนำ�จากท่ีสูง้

ตอบโจทย์เกษตรกรลดค่าใช้จ่าย

...¹ç»àỐ¤
เทคโนฯ

วิิภาวรรณ เพ็็ชรศรีี

ทั่่�วถึงึก็็ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งขยายพื้้�นที่่�ทำำ�กินิเข้้ามา เราใช้้
ระบบกาลัักน้ำำ��ประปาภูเูขาเพื่่�อการกระจายน้ำำ��อย่า่ง
เท่่าเทีียมให้้กัับชาวบ้้านกว่า 1,000 ครััวเรืือน และ
ไม่่ต้้องใช้้พลัังงานในการสููบน้ำำ��ให้้สิ้้�นเปลืือง จาก
นั้้�นมาต่่อยอดด้้วยการใช้้เซ็็นเซอร์์ติิดแผงโซลาร์์
เซลล์์เพื่่�อวััดปริิมาณน้ำำ��และอััตราการไหลของ
น้ำำ��ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ให้้เราบริิหารจััดการน้ำำ��เพื่่�อ
ชุุมชนได้้ดีีขึ้้�น”

นวััตกรรม “กาลัักน้ำำ�� ประปาภููเขา” เกิิดขึ้้�นจาก
ความจำำ�เป็็นในการสููบน้ำำ��จากแหล่่งกัักเก็็บน้ำำ��ซึ่่�งอยู่่�
บนพื้้�นที่่�สููง ในการใช้้พลัังงานไฟฟ้้าหรืือเชื้้�อเพลิิงมีี
ความยุ่่�งยาก จึึงเปลี่่�ยนไปใช้้หลักัการของ “กาลักัน้ำำ��” 
ซึ่่�งช่ว่ยให้ส้ามารถสูบูน้ำำ��จากแหล่ง่กักัเก็บ็น้ำำ��ที่่�อยู่่�ห่า่ง
ไกลได้้ ลดการใช้้พลัังงานและค่่าใช้จ้่่ายต่่างๆ อีีกด้้วย

คุุณขวััญประชา วัังสนิิท ช่่างฝีีมืือดีี ในพื้้�นที่่�
ตำำ�บลเมืืองจััง อำำ�เภอภููเพีียง จัังหวััดน่่าน ที่่�ประดิิษฐ์์
และคิดิค้น้นวัตักรรม “กาลักัน้ำำ�� ประปาภูเูขา” เพื่่�อตอบ
โจทย์์เกษตรกรที่่�ทำำ�การเกษตรพืืชรููปแบบต่่างๆ แต่่
ประสบปัญัหาในเรื่่�องของการสูบูน้ำำ��จากแหล่ง่กักัเก็บ็
น้ำำ��ที่่�อยู่่�บนพื้้�นที่่�สูงู รวมถึงึในเรื่่�องการใช้ร้ะยะเวลาและ
แรงงานคนที่่�มากเกินิความจำำ�เป็น็ ซึ่่�งสามารถลดภาระ
ค่่าใช้้จ่่ายต่่างๆ ตอบโจทย์์การใช้้งานกัับเกษตรกรได้้
เป็็นอย่่างดีี

ราใช้้วิิธีี น้ำำ��แลกป่่า เพื่่�อหยุุดการ
บุุกรุุกป่่าของชาวบ้้าน หากชาวบ้้าน
เข้า้ถึงึน้ำำ��สำำ�หรัับใช้้ในการเกษตรอย่า่ง

“จริิงๆ แล้้ว เป็็นปััญหาของชาวบ้้านก็็คืือฝายกั้้�น
น้ำำ��หรือือ่า่งเก็บ็น้ำำ��ที่่�ทำำ�ไว้โ้ดยด้ว้ยงานของรัฐัทางภาค
เหนืือตามร่อ่งห้ว้ย ที่่�มีีภููเขาล้้อมและน้ำำ��ไหลลงมาตาม
ร่่องห้้วย ซึ่่�งออกแบบด้้วยการสามารถปิิดและเปิิด
ผ่า่นร่อ่งเหมืือง เหมืืองก็ก็ระจายอยู่่�ในพื้้�นที่่�ต่ำำ��อยู่่�แล้ว้
ครับั แต่่ว่า่ทีีนี้้�พอพื้้�นที่่�ต่ำำ��แบบนั้้�น ร่อ่งเหมืืองจึึงไหลไป
ตามลำำ�ห้้วยหรืือพื้้�นที่่�ที่่�มัันต่ำำ��มาก แต่่ว่่าพอชาวบ้าน
จะใช้้น้ำำ��ในพื้้�นที่่�ทางภาคเหนืือท่ี่�ที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ชัันเชิิงเขา 
ซึ่่�งจริิงๆ แล้้วพื้้�นที่่�ตรงนั้้�นต่ำำ��กว่่าระดัับฝาย แต่่ร่่อง
เหมืืองของฝายจริงิๆ นั้้�นใช้ไ้ด้เ้ฉพาะกลุ่่�มชาวนาที่่�เป็น็
ผู้้�ใช้น้้ำำ��นะครับั แต่ว่่า่เกษตรกรที่่�อยู่่�ตามพื้้�นที่่�เชิงิเขานั้้�น 
เขาจะไม่่สามารถใช้้น้ำำ��ได้้ หรืือว่่าถ้้าเขาจะใช้ต้้้องมีีการ
ใช้้เครื่่�องมืือต่่างๆ เพื่่�อสููบน้ำำ��ขึ้้�นเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการทำำ�
เกษตรกรรมต่่างๆ ครัับ”

ด้้านกลไกการทำำ�งาน คุุณขวััญประชา เล่่าว่่า ใช้้
หลัักการการทำำ�งานของระบบแบบเข้้าใจง่่าย ไม่่ซัับ
ซ้้อน คืือใช้้ระบบแรงดึึงดููดและแรงโน้้มถ่่วง เปรีียบ
เทีียบลัักษณะการทำำ�งานของการลัักน้ำำ�� เสมืือนการ
ใช้้หลอดดููดน้ำำ��ขึ้้�นจากแก้้วน้ำำ��นั่่�นเอง

“เ

นวััตกรรม “กาลัักน้ำำ�� ประปาภููเขา”

คุุณขวััญประชา วัังสนิท

“กาลักัน้ำำ�� ประปาภููเขา” 
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ผลิตภัณฑ์ผ้าทอขนแกะจากกลุ่มวิสาหกิจทอผ้าปางตองผลิตภัณฑ์ผ้าทอขนแกะจากกลุ่มวิสาหกิจทอผ้าปางตอง

กลุ่มวิสาหกิจทอผ้าขนแกะปางตอง แม่ฮ่องสอนกลุ่มวิสาหกิจทอผ้าขนแกะปางตอง แม่ฮ่องสอน

นอกจากการทอผ้าขนแกะเป็นอาชีพสร้างรายได้เสริมแล้ว ทางกลุ่มยังนำ�ำ    
ความรู้การทอผ้าถ่ายทอดให้กับเด็กนักเรียนในโรงเรียนร่มเกล้าปางตองเป็นการ
สอนให้เด็กๆ รู้จักทำ�ำตุ๊กตาและของใช้เล็กๆ จากขนแกะเพื่อต้องการให้ผลิตขายเป็น
รายได้เสริมช่วยเหลือครอบครัว

สนใจต้องการเข้าชมกิจกรรมทอผ้าขนแกะของกลุ่มวิสาหกิจปางตอง 
โทรศัพท์ 089-560-6589 หรือเฟซบุ๊ก กลุ่มทอผ้าขนแกะปางตอง

 

ปฏิบัติการตัดเลาะขนแกะปฏิบัติการตัดเลาะขนแกะ

สศท.10สศท.10
เผยตัวเลขมันสำ�ปะหลังเผยตัวเลขมันสำ�ปะหลัง

านักังานเศรษฐกิจิการเกษตร
ที่่� 10 ราชบุรุีี (สศท.10) เปิิด
เผยถึึงสถานการณ์์การผลิิตสํํ

ขึ้้�น 32,935 ไร่่ หรืือร้้อยละ 5) เนื่่�องจากปีีที่่�ผ่่านมาเกษตรกรขายได้้ราคาดีี จึงึ
จูงูใจให้้ขยายเนื้้�อท่ี่�ปลููกทดแทนอ้้อยโรงงานข้้าวโพดเลี้้�ยงสััตว์์และบริิเวณท่ี่�นา
ดอน ซึ่่�งมีีต้นทุนุสููงกว่่ามันัสำปะหลังั ด้้านผลผลิติรวมทั้้�ง 4 จังัหวัดั มีีจำนวน 
2,312,772 ตันั เพิ่่�มขึ้้�น จากปีีที่่�ผ่่านมา ท่ี่�มีีจำนวน 2,182,474 ตันั (เพิ่่�มขึ้้�น 
130,298 ตันั หรืือร้้อยละ 6) เนื่่�องจากเนื้้�อที่่�ปลูกูเพิ่่�มมากขึ้้�นและปริิมาณน้้ำฝน
ค่่อนข้้างมากกว่่าปีีที่่�ผ่่านมา ส่่งผลให้้มันัสำปะหลังัเจริญิเติบิโตดีี

ในส่่วนของรายจัังหวัดั พบว่่า กาญจนบุุรีี มีเีนื้้�อที่่�เก็บ็เกี่่�ยว 567,194 ไร่่ ผลผลิติ
รวม 1,984,045 ตันั ผลผลิติเฉลี่่�ย 3,498 กิิโลกรัมัต่่อไร่่ ราชบุรีุี มีเีนื้้�อที่่�เก็บ็เกี่่�ยว 
90,144 ไร่่ ผลผลิติรวม 312,259 ตันั ผลผลิติเฉลี่่�ย 3,464 กิโิลกรัมัต่่อไร่่ เพชรบุรุีี 
มีเีนื้้�อที่่�เก็บ็เกี่่�ยว 4,514 ไร่่ ผลผลิติรวม 13,488 ตันั ผลผลิติเฉลี่่�ย 2,988 กิโิลกรัมั
ต่่อไร่่ และประจวบคีรีีขัีันธ์์ มีเีนื้้�อที่่�เก็บ็เกี่่�ยว 795 ไร่่ ผลผลิติรวม 2,980 ตันั ผลผลิติ
เฉลี่่�ย 3,749 กิโิลกรัมัต่่อไร่่

ทั้้�งนี้้� เกษตรกรในพื้้�นที่่�จะเริ่่�มเพาะปลูกูมันัสำปะหลังัช่่วงเดือืนมีนีาคม 2565 และ
จะเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติได้้ช่่วงเดือืนตุุลาคม 2565 ถึงึกันัยายน 2566 โดยช่่วงเดือืน
มกราคม ถึงึมีนีาคม 2566 มีผีลผลิติออก จำนวน 1,156,386 ตันั คิดิเป็็นร้้อยละ 
50 ของผลผลิติทั้้�งหมดของ 4 จังัหวัดั

สำหรัับเกษตรกรหรืือท่่านที่่�สนใจข้้อมูลูการผลิติมันัสำปะหลังัภาคตะวัันตก 
สามารถสอบถามเพิ่่�มเติมิได้้ท่ี่� สศท.10 ราชบุุรีี โทร. 032-337-954 หรืืออีีเมล 
zone10@oae.go.th

มัันสำปะหลัังปีี 2565/66 (ตุุลาคม 
2565 ถึงึกันัยายน 2566) ในพื้้�นท่ี่� 4 
จังัหวัดัภาคตะวันัตก ได้้แก่่ กาญจนบุรุีี 
ราชบุุรีี เพชรบุุรีี และประจวบคีีรีีขันธ์์ 
คาดว่่า มีีเนื้้�อที่่�เก็บ็เก่ี่�ยวทั้้�ง 4 จังัหวัดั
รวม 662,647 ไร่่ เพิ่่�มขึ้้�นจากปีีที่่�ผ่่าน
มาที่่�มีีเนื้้�อท่ี่�เก็็บเกี่่�ยว 629,712 ไร่่ (เพิ่่�ม

 ภาคตะวันตก ภาคตะวันตก
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ก
คััดเมล็็ดกาแฟท่ี่�สุุกไม่่พร้้อม
หรืือเกิิดรา เน่่า ออกก่่อน

น้ำำ��ทะเล 900-1,482 เมตร ชาวบ้้านปลููกกาแฟแบบ
ธรรมชาติิและปลอดสารพิษ การเก็็บเก่ี่�ยวผลผลิิต 
การคััดแยกเมล็็ด การหมัักบ่่ม การตาก และการคั่่�ว
กาแฟ จะทำำ�อย่่างพิิถีีพิถัันใส่่ใจรายละเอีียดในทุกข้ั้�น
ตอน เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งเมล็็ดกาแฟท่ี่�มีีคุณภาพดีีท่ี่�สุุด สิ่่�ง
เหล่่านี้้�ล้้วนทำำ�ให้้กาแฟแม่่ฮ่่องสอนเป็็นกาแฟคุุณภาพ
เกรดดีี มีีชื่่�อเสีียง และได้้มาตรฐานสากล 

ตำำ�บลแม่่เหาะ อำำ�เภอแม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน 
ถืือเป็็นแหล่่งปลูกกาแฟอะราบิก้้า คุุณภาพดีีแห่่งหน่ึ่�ง
ของจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ถืือกำำ�เนิิดจากศููนย์์พััฒนาชาว
เขา จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ร่่วมกับโครงการไทย-เยอรมันที่่�
ต้้องการให้้เกษตรกรหันมาปลูกกาแฟเป็็นอาชีพเสริิม เพื่่�อ
ช่่วยรัักษาสภาพดิินและผืืนป่่าให้้คงความอุดมสมบูรณ์
แทนการทำำ�ไร่่เลื่่�อนลอย เรีียกได้้ว่่าเป็็นกลไกสำำ�คััญในการ

ทะนุุพงศ์์ กุุสุุมา ณ อยุุธยา

ตลาดสินค�าเกษตรก�าวหน�า

ดัังนั้้�น จึึงจััดตั้้�งเป็็นวิิสาหกิิจผู้้�ผลิตและแปรรูปกาแฟ
คุุณภาพบ้้านแม่่เหาะ พร้้อมกับการรวมเป็็นกลุ่่�มแปลง
ใหญ่่เมื่่�อ ปีี พ.ศ. 2560 สร้้างแบรนด์์กาแฟ “หอมเหาะ” 
ที่่�มีีคุุณภาพ ได้้มาตรฐาน เกรดพรีีเมี่่�ยม ซ่ึ่�งได้้รัับการดูแล
ดำำ�เนิินการโดยสำำ�นัักงานเกษตรอำำ�เภอแม่่สะเรีียง จัังหวััด
แม่่ฮ่่องสอน

คุุณมานพ เพีียรชอบไพร ประธานกลุ่่�มวิสาหกิิจ
และแปลงใหญ่่ กล่่าวถึึงความเป็็นมาว่า แต่่เดิิมชาวบ้าน
แม่่เหาะทำำ�เกษตรกรรมปลูกพืืชเชิิงเดี่่�ยว ไม่่ว่่าจะเป็็นปลูก
กะหล่ำำ��ปลี มะเขืือเทศ และหอมเป็็นรายได้้ แต่่พืืชอายุสั้้�น
เหล่่านี้้�กลัับไม่่ได้้ตอบโจทย์์ความมั่่�นคงทางรายได้้ของ           
ชาวบ้าน จนเมื่่�อได้้มีีการส่งเสริิมให้้ปลูกอะโวกาโด ลููก
เนีียง กาแฟ และบุุกเข้้ามาทดแทน ถืือเป็็นการปรับแนวทาง
ทำำ�เกษตรกรรมมาปลูกไม้้ยืืนต้้น

ดัังนั้้�น การทำำ�เกษตรกรรมของชาวบ้านแม่่เหาะจึึง
มาลงตััวที่่�การปลูกพืืชผสมผสานเพื่่�อให้้เกื้้�อกูลกััน
แบบ 3 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับสููงเป็็นต้้นอะโวกาโด รองลงมา 

“หอมเหาะ” กาแฟเกรดคุณภาพ

บ้านแม่เหาะ แม่ฮ่องสอน

ช่่วยอนุรัักษ์์ป่่าต้นน้ำำ��ในพื้้�นที่่�ได้้เป็็นอย่างดีี ขณะเดีียวกัน 
กาแฟยัังนัับเป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�ช่่วยยกระดัับรายได้้และ
พััฒนาความเป็็นอยู่่�ของเกษตรกรได้้อย่างมั่่�นคงและ
ยั่่�งยืืนอีีกด้้วย

พื้้�นที่่�ตำำ�บลแม่่เหาะ อยู่่�ในกลุ่่�มชุดดิินที่่� 62 จำำ�นวน 
182,663 ไร่่ ประกอบด้้วยพื้้�นที่่�ภููเขาและเทืือกเขาซ่ึ่�งมีี
ความลาดชัันมากกว่่า 35 เปอร์เซ็็นต์์ ดิินที่่�พบมีีทั้้�งดิินลึึก
และดิินตื้้�น ลัักษณะของเนื้้�อดินและความอุดมสมบูรณ์มีี
ความแตกต่่างกัันตามธรรมชาติขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดของหิิน
ต้้นกำำ�เนิิดในบริิเวณนั้้�น พื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่ยัังปกคลุมด้วย
ป่่าไม้้หลายชนิิด เช่่น ป่่าเบญจพรรณ ป่่าเต็็งรัังหรืือ
ป่่าดงดิิบชื้้�น

ประชาชนในหมู่่�บ้านส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม พืืชหลัักคืือ ข้้าว ข้้าวไร่่ และกะหล่ำำ��ปลี 
ด้้วยสภาพอากาศและมีีความสูงจากระดัับน้ำำ��ทะเล ทำำ�ให้้
พื้้�นที่่�ของจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน รวมถึึงพื้้�นที่่�ในตำำ�บลแม่่
เหาะ อำำ�เภอแม่่สะเรีียง มีีความเหมาะสมในการปลูกกาแฟ 

าแฟแม่่ฮ่่องสอน เป็็นกาแฟสายพัันธุ์์�
คุุณภาพท่ี่�ได้้คััดเลืือกให้้สอดคล้อง
กัับลักษณะพื้้�นท่ี่�ปลููก สููงเหนืือระดัับ
ตัว
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พ่ิ่�งเดืือนท่ี่�แล้้วนี้้�เองนะครัับ ท่ี่�ผมมาเล่่าว่่า ได้้ไป
พบพืืชกิินได้้ริิมทางในชนบทย่่านริิมแม่่น้ำำ��ป่าสััก 
อำำ�เภอชััยบาดาล จัังหวััดลพบุรีี คืือ เถาไก่่เต้ี้�ย 

โดยเฉพาะท่ี่�เก่ี่�ยวกัับฝัักอ่่อนฝัักแก่่นั้้�น ผมพบว่่า
ข้้อมูลภาษาไทยมีีเพีียงหน่ึ่�งหรืือสองแหล่่งท่ี่�บอกว่า
สามารถกิินฝัักอ่่อน ส่่วนเมล็็ดแก่่มีีสารท่ี่�เป็็นพิิษอ่่อนๆ 
อยู่่� คืือโปรตีีนคานาวาลิิน จึึงต้้องคั่่�วหรืือต้มทิ้้�งน้ำำ��
หลายๆ ครั้้�ง จึึงเอามาปรุงอาหารได้้

ส่่วนข้้อมูลภาษาอัังกฤษมีีมากกว่า ซ่ึ่�งก็็เป็็นเรื่่�อง
ปกตินะครับ มัันทำำ�ให้้ฉุุกคิดว่่า คนในท่ี่�อื่่�นๆ ของโลก
นั้้�นเขาก็็มีีความสนใจเสาะหากิินพืืชผัักท่ี่�ไม่่ใช่่พืืชอาหาร
กระแสหลัักกันทั้้�งสิ้้�น แถมส่่วนใหญ่่ยัังมีีการค้นคว้า             
นำำ�เสนอ บัันทึึกอย่างเป็็นเรื่่�องเป็็นราว ไม่่ทำำ�แค่่คััดลอก
ข้้อมูลมาตััดแปะต่่อๆ กัันไปของแบบเมืืองไทยด้้วยซ้ำำ�� 

อย่างเรื่่�องฝัักไก่่เตี้้�ย หรืือท่ี่�เรีียกกันคุ้้�นหููว่่า Jack 
bean นี้้� หลายแหล่่งยืืนยัันตรงกัันว่่า ฝัักแก่่จะให้้เมล็็ด
ขนาดใหญ่่ ซ่ึ่�งหากต้ม เผา คั่่�วให้้สุุก หรืือลอกเปลือก
หุ้้�มเมล็็ดหนาๆ นั้้�นออก เหลืือแต่่เนื้้�อถั่่�วข้้างใน ก็็สามารถ
กิินได้้ปลอดภััยดีี

ฝัักไก่่เตี้้�ยท่ี่�ผมเก็็บมาเกืือบทั้้�งหมดเป็็นฝัักแก่่ท่ี่�ยััง
เขีียวอยู่่� เมื่่�อแงะแบะเปลือกออกเป็็นสองซีีก จะเห็็นเมล็็ด
สีีขาวขนาดใหญ่่เรีียงเป็็นระเบีียบราว 10 เมล็็ด ผมลอง
ทำำ�สุกอยู่่�สองแบบ แบบหน่ึ่�งคืือเอาใส่่ถ้้วย น่ึ่�งสัักพัก 
ค่่อยแกะเปลือกออก อีีกแบบหน่ึ่�งหน่่อยง่่าย คืือเอามีีด
เล็็กกรีดบากสันเปลือกพอเป็็นรอย จะแบะออกแล้้วแคะ
เนื้้�อเมล็็ดได้้ไม่่ยาก

ท่ี่�เราจะได้้ คืือเนื้้�อเมล็็ดถั่่�วสดเป็็นซีีกๆ สีีขาวหม่่นๆ 
เหมืือนงาช้้างบ้้าง สีีเหลืืองอ่่อน เขีียวอ่่อนบ้้าง ท่ี่�จริง
ถ้้าว่่าตามข้้อมูลภาษาอัังกฤษ การเอาเปลือกออกก็น่่า
จะปลอดภััยจากพิษอ่่อนๆ โดยสิ้้�นเชิิงแล้้ว แต่่เพื่่�อความ
แน่่ใจ ผมเลยต้้มในหม้้อน้ำำ��เดืือดแค่่ครู่่�หน่ึ่�ง จึึงช้้อนขึ้้�นใส่่
อ่่างน้ำำ��เย็็น แล้้วสงในกระชอนให้้สะเด็็ดน้ำำ�� ก็็จะได้้ถั่่�วสุุก
พร้้อมปรุงกัับข้้าวแล้้วครับ

ไก่เต้ีย-ถ่ัวคล้าไก่เต้ีย-ถ่ัวคล้า

เเ

ถึงเวลาถึงเวลา

กินเมล็ดกินเมล็ด

กฤช เหลืือลมัย

(Canavalia rosea DC.) หรืือถั่่�วคล้้าทะเล ได้้ลองเอา
ดอกและฝัักอ่อนมาทำำ�กับข้้าวกิินอร่่อยดีี โดยเฉพาะ
ฝัักไก่่เต้ี้�ย ซ่ึ่�งในช่่วงนั้้�นยัังอ่่อนๆ เอามาต้้มเป็็นผัักจิ้้�ม
น้ำำ��พริก และทำำ�ซุบแบบอีีสานได้้ดีีไม่่แพ้้พืืชผัักตลาด
ชนิิดอื่่�นๆ ท่ี่�เราคุ้้�นเคยอยู่่�แล้้ว

ตอนนั้้�นผมยัังเล่่าค้้างไว้้ว่่า น่่าจะลองเอาฝัักแก่่ของ
ไก่่เตี้้�ยมาแคะเมล็็ดใช้้ปรุงกัับข้้าวแบบถั่่�วเมล็็ดใหญ่่ อย่าง
ถั่่�วแดงหลวง ถั่่�วขาว หรืือถั่่�วฝัักดาบ เพราะดููจากขนาด
ฝัักอ่่อนแล้้ว เมล็็ดในฝัักแก่่น่่าจะใหญ่่ มีีเนื้้�อมากแน่่ๆ

ก่่อนปีีใหม่่ไม่่ก่ี่�วััน ผมผ่่านไปเส้้นทางเดิิม พบว่่าดอก
ไก่่เตี้้�ยสีีขาวแซมม่่วงอ่่อนท่ี่�เคยเก็็บได้้นั้้�นไม่่มีีเหลืือให้้เห็็น 
ส่่วนฝัักก็แก่่พร้้อมๆ กัันเกืือบหมด มีีบ้างท่ี่�แห้้งกรัง
เป็็นสีีน้ำำ��ตาล และท่ี่�ยัังเขีียว แต่่โตเต็็มท่ี่�แล้้ว ห้้อยระโยง          
ระยางเต็็มไปหมด นึึกเสีียดายท่ี่�ไม่่ได้้เตรียมไม้้สอยไป
ด้้วยเลยพออาศััยเก็็บได้้แต่่ฝัักท่ี่�ห้้อยต่ำำ��ๆ มาสิิบกว่าฝััก               
แต่่ก็็พอควรแก่่การทดลองแล้้วล่่ะครับ 

ข้้อมูลของไก่่เตี้้�ยด้้านโภชนาการและวิิธีีกิินค่่อนข้้าง
มีีน้อย คงเนื่่�องจากไม่่นิิยมกิินกัันทั่่�วไป นอกจากคลิป   
สารคดีีสั้้�นๆ บางชิ้้�นเก่ี่�ยวกัับการเอาดอกไก่่เตี้้�ยมา
แกงส้้ม มาปรุงเป็็นยำำ�กิน ก็็ไม่่พบแง่่มุุมอื่่�นๆ อีีก ตัว
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