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นิตยสารเกษตรของประเทศ อนัดบั 1 
ป�กษ�แรก

ปท่ี 35 ฉบับท่ี 784 : 1 กุมภาพันธ 2566 ราคา 60 บาท
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กล้าเสียบยอดเพื่อการผลิตพืชที่มั่นคงสำาหรับเกษตรกร ให้ผลผลิตเร็วทันต่อความต้องการของตลาด

ต้านทานโรค และให้ผลผลิตที่ยาวนาน คุ้มค่าการลงทุน

นวัตกรรมเพื่อการเกษตรยุคใหม่

  ตัดปัญหาความยุ่งยากในการคัดเพศมะละกอด้วยกล้า

มะละกอเสียบยอดที่คัดเฉพาะต้นกระเทยสมบูรณ์เพศทุก

ต้น ออกดอกภายใน 20-30 วัน ให้ผลผลิตสูง มะละกอดิบ

สามารถเก็บผลไดภ้ายใน 90-100 วัน และมะละกอสุกเก็บได้

ภายใน 6 เดือนหลังปลูก ครบทุกสายพันธุ์ยอดนิยม พร้อม

ด้วย มะละกอเนื้อเยื่อ ฮอลแลนด์ แขกนวล และแขกดำา

เกษตรพันธุ์ใหม่ พร้อมส่งทั่วประเทศ ถึงท่านภายใน 24 ชม.

มะละกอเสียบยอด

 เสียบยอดบนตน้ตอทนโรค ตา้นทานโรคเห่ียวเขียว และ

โรคทางดินอื่นๆ ให้ผลผลิตต่อเนื่องยาวนานหลายปี ด้วยการ

ปลกูเพียงคร้ังเดยีว การปลกูดว้ยกลา้มะเขือยาว และมะเขือ

เปาะเสียบยอด ท่านต้องปรับระยะการปลูกโดยใช้ระยะปลูก 

2x4 เมตร ซ่ึงใช้ตน้กลา้เสียบยอดเพียง 200 ตน้ตอ่ไร่ ทา่นจะ

ไดผ้ลผลติตอ่เนื่องเปน็ระยะเวลานาน...นานเปน็ป ีหรือหลาย

ปี ครบรอบ 11 ปี มะเขือเสียบยอดคนแรกในประเทศไทย 

พร้อมบริการด้วยมะเขอืยาวเสียบยอด มะเขอืม่วงเสียบยอด 

มะเขือเปาะเสียบยอด และมะเขือเทศราชินีเสียบยอด

มะเขือเสียบยอด

 หากท่านจำาเป็นต้องปลูกมะระจีนซำ้าที่เดิมนานๆ ปัญหา

โรคเห่ียวจากเช้ือราฟูซาเร่ียม จะหมดไปด้วยใช้กล้าเสียบยอด 

บนตอทนโรค ทนนำ้าท่วม ทนนำ้าขังได้นานหลายวัน และให้

ผลผลิตเพิ่มไม่ตำ่ากว่า 50 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับการปลูก

โดยเมล็ด

มะระจีนเสียบยอด

สั่งซื้อได้ที่ จัดส่งด่วนทั่วประเทศภายใน 24 ชั่วโมงทุกวัน

ทวีศักดิ์ กลิ่นคง โทร. 081-935-0053 โอนพร้อมเพย์ หรือ ธ.กรุงเทพ 147-0-551472
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ในฐานะท่ีเป�นนิตยสารเกษตร อันดับ 1 ของประเทศ 
คงต�องรายงานสภาวะเศรษฐกิจการเกษตรของป�น้ีให�
ทราบ

แนวโน�มเศรษฐกิจการเกษตร ท่ีประเมินโดยศูนย�
สารสนเทศการเกษตร สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 
โดยความร�วมมือของกรมศุลกากร ระบุไว�ว�า แนวโน�ม
เศรษฐกิจการเกษตรในป� 2566 คาดว�าจะขยายตัวอยู�
ในช�วงร�อยละ 2.0-3.0 โดยสาขาพืช สาขาปศุสัตว� สาขา
ประมง สาขาบร�การทางการเกษตร และสาขาป�าไม� ขยาย
ตัวได�จากป�จจัยสนับสนุน ได�แก� 

ปร�มาณน้ําในอ�างเก็บน้ําและแหล�งน้ําตามธรรมชาติท่ี
มีเพียงพอสําหรับการเพาะปลูก เล้ียงสัตว� และทําประมง

การดําเนินนโยบายและมาตรการของภาครัฐ ด�าน
การเกษตร อาทิ ส�งเสร�มการใช�ป�จจัยการผลิตท่ีเหมาะสม 
ส�งเสร�มการใช�เทคโนโลยีในการผลิตและยกระดับคุณภาพ
สินค�าเกษตร สร�างมาตรฐานสินค�าเกษตรและผลิตภัณฑ�
ให�เป�นท่ียอมรับ ส�งเสร�มการรวมกลุ�มในการผลิตและ
แปรรูปเพ่ิมมูลค�าให�กับสินค�าและตอบโจทย�ผู�บร�โภค โดย
ใช�หลักการตลาดนําการผลิต การแปรรูป และการตลาด 
บร�หารจัดการทรัพยากรน้ําท้ังระบบ และพัฒนาระบบ      
โลจ�สติกส�เพ่ือการบร�หารจัดการสินค�าเกษตร

แนวโน�มเศรษฐกิจไทยป� 2566 ท่ีคาดว�าจะขยายตัว
ได�มากข�น้ รวมท้ังมาตรการกระตุ�นเศรษฐกิจของภาค
รัฐท่ีต�อเน่ือง ช�วยสนับสนุนให�มีกิจกรรมการผลิต การ       
เดินทางท�องเท่ียว และการบร�โภคสินค�ามากข�น้ ทําให�ความ
ต�องการสินค�าเกษตรและอาหารเพ่ิมข�น้

ความเช�อ่ม่ันในคุณภาพมาตรฐานสินค�าเกษตรของ
ไทย ทําให�ประเทศต�างๆ มีความต�องการนําเข�าสินค�า
เกษตรและอาหารจากไทยเพ่ิมข�น้ 

านมา 1 เดือนของพุทธศักราช 2566        
ยังไม�มีปรากฏการณ�ใดทางการเกษตรท่ี
น�าต่ืนตา ต่ืนเต�น ต่ืนใจผ� อย�างไรก็ตาม แนวโน�มภาวะเศรษฐกิจการเกษตร

ป� 2566 ยังมีป�จจัยเส่ียงและสถานการณ�สําคัญท่ีต�อง
ติดตามอย�างต�อเน่ือง ได�แก�

ความแปรปรวนของสภาพอากาศท่ีมีมากข�้น และ
ภัยธรรมชาติ ท่ีอาจส�งผลกระทบต�อพ้ืนท่ีและผลผลิต
ทางการเกษตร

ราคาป�จจัยการผลิตท่ียังคงอยู�ในระดับสูง ท้ังราคา
น้ํามันเช�อ้เพลิง ปุ�ยเคมี สารเคมีกําจัดโรคและแมลง และ
วัตถุดิบอาหารสัตว� ซ�่งจะทําให�ต�นทุนการผลิตสินค�า
เกษตรเพ่ิมข�้น ส�งผลต�อราคาสินค�าเกษตรและความ
สามารถในการแข�งขันในตลาดส�งออก

การระบาดของโรคพืชและสัตว�ท้ังในประเทศและ       
ต�างประเทศ ท่ีอาจส�งผลต�อการผลิตและการค�าสินค�า
เกษตรของไทย

ภาวะเง�นเฟ�อท่ียังมีแนวโน�มอยู�ในระดับสูง ส�งผลต�อ
กําลังซ�อ้ของผู�บร�โภค

เศรษฐกิจโลกท่ีมีแนวโน�มชะลอตัว ส�งผลต�อการค�า
และความต�องการสินค�าเกษตรของไทย

ความผันผวนของอัตราแลกเปล่ียน ท่ีอาจส�งผล
ต�อความสามารถในการแข�งขันทางการค�าของสินค�า
เกษตรไทย

ความขัดแย�งทางด�านภูมิรัฐศาสตร� โดยเฉพาะความ
ขัดแย�งระหว�างรัสเซ�ยและยูเครนท่ียืดเย้ือ ส�งผลต�อราคา
พลังงานและราคาธัญพืชของโลก

ความไม�แน�นอนของสถานการณ�การระบาดของ    
โคว�ด-19 ท่ีอาจกลับมาระบาดเป�นวงกว�างอีกคร้ัง รวม
ถึงการกลายพันธุ�ของเช�อ้ไวรัสท่ีอาจรุนแรงและระบาด
เร็วมากข�น้ ซ�ง่ส�งผลต�อการฟ��นตัวของเศรษฐกิจไทย
และเศรษฐกิจโลก

ล�วนแต�ต�องติดตาม

เทคโนฯ

หมายเหตุ

เทคโนโลยีชาวบานรายปกษ

บริษัท มติชน จํากัด (มหาชน) เจาของ

www.matichon.co.th

ฉบับที่

649

www.technologychaoban.com

ประธานกรรมการ

ผูกอต้ัง

กรรมการผูจัดการ

บรรณาธิการที่ปรึกษา

บรรณาธิการ ผูพิมพ ผูโฆษณา

ศิลปกรรม

พิสูจนอักษร

ผูจัดการโฆษณา

ฝายโฆษณา

ผูจัดการฝายขายพิเศษ

กองบรรณาธิการ

ท่ีปรึกษา

นายขรรคชัย บุนปาน

นายพงษศักด์ิ พยัฆวิเชียร

นางสาวปานบัว บุนปาน

นายโอภาส เพ็งเจริญ

สุจิต เมืองสุข

ปยพร วิสระพันธุ   นรมน แตงกระโทก

ศรัณยา วิเศษหอม

รัฐศักด์ิ เย็นสบาย

รษากร อัครพรภาคิน  ธณัชฌา ภาไทสงค

วัชรเทพ วิโนทัย   วสิษฐพล วันใจ

กฤษณปกรณ รอดภัย

สํานักงาน บริษัท มติชน จํากัด (มหาชน)

12 ถนนเทศบาลนฤมาล หมูบานประชานิเวศน 1
แขวงลาดยาว เขตจตุจักร กทม. 10900
ติดตอ กองบรรณาธิการเทคโนโลยีชาวบาน

โทร. 02-580-0021 ตอ 2335

แผนกโฆษณา โทร. 02-580-0021

ตอ 1613, 1614, 1669, 1674 

พรไพลิน ธีระแนว   จิรวรรณ โรจนพรทิพย 

ทะนุพงศ กุสุมา ณ อยุธยา

ธาวิดา ศิริสัมพันธ   สุรเดช สดคมขํา

วิภาวรรณ เพ็ชรศรี

นายพานิชย ยศปญญา

นายประเวศ แสงเพชร นายทวีศักด์ิ ดวงทอง

นายทวีศักด์ิ ชัยเรืองยศ นายพัฒนา นรมาศ

ปรากฏการณ์ทีต้องติดตามปรากฏการณ์ทีต้องติดตาม่่

อย�างไรก็ตาม แนวโน�มภาวะเศรษฐกิจการเกษตรานมา 1 เดือนของพุทธศักราช 2566        ผ� านมา 1 เดือนของพุทธศักราช 2566        
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อ่านอ่านอะไรดีอะไรดี
เทคโนโลยีชาวบ้าน ปีท่ี 35 ฉบับท่ี 784 : 1 กุมภาพันธ์ 2566 ราคา 60 บาท (ปักษ์แรก)

5533

คอลัมน์ประจำา

ไม้ดอกไม้ประดับ

เทคโนโลยีการเกษตร

เทคโนโลยีการประมง
วิถีชาวบ้าน

การตลาด

เทคโนโลยีปศุสัตว์

กศน. ท่ัวไทย

เทคโนโลยีและนวัตกรรม

สัตว์เล้ียงสวยงาม

 จอดป้้ายเทคโนฯ

เกษตรทางรอด / อุปุสรรคต่่อุการอุยู่่ร่อุดขอุง            
                        เกษต่รกรไทยู่

เทคโนฯ อาชีีวะ / นวัตั่กรรมดีเพ่ื่�อุเกษต่รกรปลูก่บอุนส ีชายู่คาบ้าน รายู่ได้เสรมิ หลูกัหม่�นทกุเด่อุน

หนุม่ไอุเดียู่เจ๋๋ง เนรมติ่ที�ดนิ 1 แปลูง ปลู่กผักัสลูดัขายู่ 
ฟัันรายู่ได้สุดปัง

คนนครปฐม เพื่าะพื่นัธุ์ุ�ต่ะพื่าบนำ้ไทยู่ระบบปิด แห่งแรกใน
ไทยู่ ต้่นทุนต่�ำ ต่ลูาดต่่างประเทศต้่อุงการ ฎีีกาชีาวบ้้าน / เป็นแค่ผั่ส้นบัสนนุ

ตลาดสินิค้าเกษตรก้าวหน้า / “หอุมเหาะ” กาแฟัเกรด
คณุภาพื่ บ้านแม่เหาะ แม่ฮ่่อุงสอุน

เลูี้ยู่งแพื่ะนม มีรายู่ได้ทุกวััน หนุ่มเชียู่งใหม่มีรายู่ได้           
หลัูกหม่�นต่่อุเด่อุน

กศน. ท่�วไทย

อุดตี่สาวัอุอุฟัฟิัศ เพื่าะ “กระต่่ายู่ดำภ่พื่าน” เล้ีูยู่งง่ายู่ 
ทนโรค ลู่กดก ทำรายู่ได้ดี

มะต๋่าวั อุอุร�แกนิก ผัลูผัลิูต่จ๋ากป่าน่าน ต่ลูาดสุขภาพื่
ยู่งัต้่อุงการ

สาวัชลูบุร ี จ๋ากปลู่กกระบอุงเพื่ชรเลู่นๆ ส่่นกัพัื่ฒนา 
สร้างลู่กไม้ใหม่ขายู่ติ่ดต่ลูาด

เล้ีูยู่งหน่พื่กุใหญ่่ ส่งอุอุก สร้างเงนิแสน มิต่ิใหม่แห่ง
อุาหารพ้่ื่นถิ่ิ�น

สวันลุูงทดิเพื่าะควัามสขุ เกษต่รอุนิทรยีู่� BCG Model

หนุ่มสมุทรปราการ เลูี้ยู่งปลูานิลูลูดต้่นทุน ปลูาได้
คณุภาพื่ ผัลูผัลูติ่ต่่อุรอุบได้กำไรสง่

เดินห่างจาก...ความจน / เกษต่รต่ำบลูคนเก่ง ปลูก่
ผักัปลูอุดสารหลูากหลูายู่ชนิด ใจ๋กลูางเม่อุงระนอุง

คดิเป็้นเทคโนฯ / “กาลัูกน้ำ ประปาภเ่ขา” นวัตั่กรรม
ส่บนำ้จ๋ากที�ส่ง ลูดค่าใช้จ่๋ายู่ ต่อุบโจ๋ทยู่�เกษต่รกร

เร่�องเล่าจาก กศน. / กศน.เลูยู่ อุบรมอุาชีพื่ แก้จ๋น

เกษตรสร้างชาติเกษตรสร้างชาติ

66

3434

1010

2424

4242 8080

7676

4646

6464

5757

5252

3030

1616

4848

2828

4444 8181

6262

6666

2020
“หงเป่าส่อุ” ฝรั�งไส้แดง ต่ลูาดยู่ังสดใส 
กโิลูกรมัลูะ 100 บาท ปลู่ก 1 ไร่ สร้างอุาชพีื่

5454

“THADPIAM R.FARM” “THADPIAM R.FARM” 
เพาะไก่ดำอินโด (Ayam Cemani) เพาะไก่ดำอินโด (Ayam Cemani) 

คณุภาพคุณภาพ

ตัว
อย
่าง
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นุุ ษ ย์์ เ กิิ ด ม าถูู กิ บีี บีบีั ง คัั บี ด้ว ย์
สััญชาตญาณของกิารดิ�นุรนุและ         
ต่อสู้ัเพ่ื่�อเอาชีวิตรอดจากิสัังคัม       ม

ปลูกบอนสีปลูกบอนสี

ไพื่รัช บีวัลอย์

ไม�ดอก ไม�ประดับไม�ดอก ไม�ประดับ

ชายคาบ้านชายคาบ้านชายคาบ้านชายคาบ้าน
รายได้เสริม รายได้เสริม หลักหมื่นหลักหมื่นทุกเดือนทุกเดือน

ปััจจุบีันุ หนุ่�งในุมวลนุั�นุมี คุัณอาทิิตย์์ กิิ�งแก้ิว                                    
หนุุ่มใหญ่วัย์ 62 ปีั ผูู้้กิำลังก้ิาวเข้าสัู่ปัระตูสัูงวัย์                                      
อยู่์บ้ีานุเลขทิี� 1614/189 หมูที่ิ� 6 ตำบีลท้ิาย์บ้ีานุ           
ใหม่ อำเภอเมอ่ง จังหวดัสัมทุิรปัรากิาร

คุุณอาทิิตย์์ประกอบอาชีีพคุ้าขาย์เหมืือนคุนอื�น
ทิ่�วไป ประสบคุวามืสำเรจ็พอสมืคุวร ประกอบกบ่การ
เป็นคุนมืวีสิย่์ทิศ่น์ก้าวไกลต่อระบบนเิวศทิ่�วไป รก่สวย์
รก่งามืต่อการเพาะปลกูต้นไม้ืด้้วย์ใจรก่ ไม่ืว่าจะเป็นไม้ื
ประด้บ่ ไม้ืด้อก หรอืบอนส ี ทิี�คุณุอาทิติย์์รก่มืากจงึ
ทิุม่ืเทิทิกุอย่์างเพาะปลกูในย์ามืว่าง ประกอบกบ่มืใีจรก่
การเกษตรเป็นทินุเด้มิือย์ูก่่อนแล้ว จงึด้แูลเอาใจใส่อย่์าง
ทิะนถุนอมืเป็นอย่์างด้ใีนการบำรงุรก่ษา

เหตนุี� ด้้วย์เป็นคุนมืใีจรก่เป็นทินุเดิ้มืก่อนแล้ว คุณุ
อาทิติย์์จงึตด่้สนิใจปลกูไม้ืประด้บ่ บอนสไีทิย์โบราณใน
พื�นทิี�ส่วนตว่ โด้ย์ใช้ีพื�นทิี�ตรงชีาย์คุาบ้านทิี�พก่อาศย่์ย์าว 
13 เมืตร กว้าง 1.20 เมืตร รวมืพื�นทิี�ชีาย์คุาบ้าน 19.50 

ตารางเมืตร มืาปร่บปรงุเปลี�ย์นแปลงเป็นแปลงเพาะปลกู
บอนสแีละไม้ืประด้บ่

ตามืปกตทิิ่�วไปรอบบ้านพก่อาศย่์จะมืพีื�นทิี�ชีาย์คุา
กว้างประมืาณ 1.20-1.50 เมืตร เทิคุอนกรตีเด้มิืไว้แล้ว 
แต่เมืื�อเราจะเอาพื�นทิี�มืาด่้ด้แปลงเป็นพื�นทีิ�ปลูกบอนสี 
เราจะต้องเทิคุอนกรตีเสรมิืใหม่ื เป็นคุอนกรตีผสมืเสรจ็
ชีนดิ้เบาทิำฉนวน (Insulating lightweight concrete) มืี
กำลง่ต้านแรงอด่้เมืื�อมือีาย์ ุ28 วน่ ระหว่าง 7-70% บ่มื

คุอนกรตีโด้ย์ใช้ีน�ำขง่ หรอืคุลมุืด้้วย์กระสอบชีุม่ืน�ำอย่์าง
น้อย์ 24 ชี่�วโมืงขึ�นไป เพื�อเพิ�มื (Strength) คุอนกรตี ทิี�
ใช้ีคุอนกรตีเพราะคุอนกรตีถกูขง่ด้้วย์น�ำอยู่์ตลอด้ปีมืี
กำลง่แรงอด่้สงู เพื�อป้องกน่การแตกร้าว การยุ์บตว่
ของคุอนกรตี

เนื�องจากชีาย์คุาบ้านพ่กอาศย่์เป็นพื�นทิี�จำก่ด้ คุวามื
กว้างเพยี์ง 1.20 เมืตร คุณุอาทิติย์์จงึแบ่งพื�นทิี�ออก
เป็น 3 ส่วน แบ่งสองข้างออกเป็น 0.45 เมืตร รวมืก่น

บีอนุสัพีื่รพื่ระธาตุ บีอนุสัชีาย์ชล

คัุณอาทิิตย์์กิับีบีอนุสัีในุพ่ื่�นุทีิ�คัุณอาทิิตย์์กิับีบีอนุสัีในุพื่่�นุทีิ�
จำกิดัในุชาย์คัาบ้ีานุจำกิดัในุชาย์คัาบ้ีานุ

บีอนุสับีีนุ “หิ�ง” หรอ่ “ห้าง” ตดิข้างกิ�าแพื่งและฝาผู้นุงับ้ีานุบีอนุสับีีนุ “หิ�ง” หรอ่ “ห้าง” ตดิข้างกิ�าแพื่งและฝาผู้นุงับ้ีานุ

ตัว
อย
่าง
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จากปลูกกระบองเพชรเล่นๆจากปลูกกระบองเพชรเล่นๆ

สู่นักพัฒนา สร้างลูกไม้ใหม่ขายติดตลาดสู่นักพัฒนา สร้างลูกไม้ใหม่ขายติดตลาด
สุรุเดช สุดคมขำ

ไม�ดอก ไม�ประดับไม�ดอก ไม�ประดับ
สาวชลบุรีสาวชลบุรี

ระบองเพชร (Cactus) เป็็นพรรณไม้้ที่่�
ยัังได้้รับความ้นิยัม้อย่ัางต่่อเน่�อง ซ่ึ่�ง
เกษต่รกรหลายัท่ี่านก่อนที่่�จะป็ระสบก

ผลสำเร็จและที่ำเป็็นการค้าได้้นั�น ล้วนแล้วผ่าน
การป็ลูกท่ี่�เริ�ม้ต้่นม้าจากความ้รักความ้ชอบม้า
ก่อน จากนั�นจ่งค่อยัๆ พัฒนาและขยัายัพันธุ์์�             
กระบองเพชรให้ม้่จำนวนม้ากข่�น เม่้�อเกิด้ความ้
ชำนาญและเช่�ยัวชาญในสิ�งเหล่าน่�จ่งช่วยัให้เกิด้
รายัได้้ต่าม้ม้า สาม้ารถสร้างเป็็นอาช่พหลกัเล่�ยังดู้
ครอบครวัได้้เป็็นอย่ัางด้่   

กระบองเพชรเป็็นไม้้ที่่�ม้่ขนาดต้้นเล็็กไป็จนถึึง         
ป็านกล็าง ส่่วนของล็ำต้้นม้ส่่เ่ขย่วหรอืเขย่วคล็ำ้ บาง
ส่ายพันธุ์์�ม้่ขนแล็ะหนาม้รอบล็ำต้้น แล็ะม้่ดอกแล็ะส่่ที่่�
ต่้างกนัไป็ เช่น ส่แ่ดง ส่เ่หล็อืง แล็ะส่ข่าว ซึ่ึ�งขนาดของ
ดอกเล็ก็ใหญ่่ต้าม้ชนิดส่ายพนัธุ์์� นอกจากน้่ ยงัเป็็นไม้้ที่่�
นยิม้นำม้าป็ล็กูป็ระดบับนโต๊้ะที่ำงานหรอืป็ระดบัในพืน้ที่่�
ต่้างๆ ต้าม้ต้้องการ จงึที่ำให้เข้าถึงึได้ที่ก์เพศที่ก์วยั 

คณ์ธุ์ติ่พิร จต่พ์งษ� หรอื คณ์เฟิิร�น เจ้าของส่วน 
Sahara Cactus (ซึ่าฮาร่าแคคต้สั่) ถึอืเป็็นอก่หนึ�งท่ี่านที่่�
ป็ล็กูกระบองเพชรโดยเริ�ม้จากความ้ชอบแล็ะป็ล็กูเล่็นๆ 
แล็ะต่้อม้าได้ขยายการป็ล็กูเรื�อยๆ จนม้ก่ระบองเพชร                                                              
ม้ากขึ้น จากนั้นเธุ์อได้ที่ดล็องจำหน่ายแล็ะเห็นว่า
ส่าม้ารถึที่ำต้ล็าดได้ จึงที่ำให้เธุ์อได้นำกระบองเพชร
หล็ากหล็ายส่ายพันธุ์์�เข้าม้าป็ล็ูก จนที่ำให้จากที่่�เป็็น
ผูู้้ป็ลู็กเล็่้ยงดูเล่็น กล็ับกล็ายเป็็นนักพัฒนาส่ายพันธุ์์�
กระบองเพชร จนส่ร้างรายได้หลั็กให้กับครอบครัว
ของเธุ์อม้าจนถึงึปั็จจบ์นั 

ออกจากงานป็ระจำ
ม้าที่ำสวนกระบองเพชร
ค์ณเฟิิร�น เล่็าให้ฟัิงว่า จ์ดเริ�ม้ต้้นของการม้า

ป็ล็ูกกระบองเพชรนั้น เกิดจากเห็นโต๊้ะที่ำงานยังไม่้ม้่

ไม้้ป็ระดับ ที่ำให้ได้ม้่โอกาส่ไป็เดินดูต้ล็าดต้้นไม้้แล็ะเกิด
ความ้ส่นใจในต้้นกระบองเพชร โดยในช่วงแรกหาซึ่ื้อ
ม้าเพย่ง 1 ต้้น เพื�อต้ัง้ป็ระดบัในโต๊้ะที่ำงาน เม้ื�อดแูล็ม้า
ได้ส่กัระยะกระบองเพชรต้้นนัน้ออกดอก จงึเกิดกำล็งั
ใจแล็ะหล็งเส่น่ห�ในกระบองเพชรขึน้ม้าเป็็นระยะ จากไม้้
ป็ระดบัโต๊้ะที่ำงานที่ำให้เกิดความ้ส่นใจแล็ะส่ะส่ม้ส่ายพนัธุ์์�
จนม้าเป็็นนกัพฒันาในเวล็าต่้อม้า 

“ช่วงแรกไม่้ได้คดิที่่�จะที่ำเป็็นการค้าเล็ย แฟินซึ่ือ้ม้า
ป็ระดบัโต๊้ะที่ำงานเพย่งอย่างเดย่ว แต่้พอเล็่ย้งดแูล็ไป็ม้า 
กระบองเพชรออกดอกส่วยม้าก กล็ายเป็็นจด์เริ�ม้ต้้น
ให้เราเกิดกำล็ังใจ จากนั้นก็หม้ั�นไป็เที่่�ยวต้ล็าดต้้นไม้้
กับแฟินอยู่เส่ม้อ ที่ำไป็ที่ำม้าไม้้เริ�ม้เยอะขึ้นม้าก พื้นที่่�        
คอนโดฯ ต้รงระเบ่ยงเราก็เอาม้าป็ลู็กด้วย โดยหลั็ง
จากที่่�ม้ก่ระบองเพชรเยอะขึน้ ที่ำให้ม้องไป็ถึึงการค้าว่า
น่าจะที่ำเป็็นการค้าได้ เพราะด้วยป็ระส่บการณ�ที่ำให้เรา

อ่านต่่อหน้า 18...

คณุธิติิพิร จตุิพงษ์์ หรอื คณุเฟิิร์น (ซ้้าย)คณุธิติิพิร จติพุงษ์์ หรอื คณุเฟิิร์น (ซ้้าย)

 ลูกูไม้ของท่ี่�สุวน ลูกูไม้ของท่ี่�สุวน ตัว
อย
่าง
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กิโลกรัมละ 100 บาทกิโลกรัมละ 100 บาท

ปลูก 1 ไร่ สร้างอาชีพปลูก 1 ไร่ สร้างอาชีพ

ธาวิิดา ศิิริิสััมพัันธ์

เมล็็ดน้อย ริสัชาติิหวิานกริอบ เป็็นท่ี่�ถููกอกถููกใจของ
ใคริ หล็ายคน ในป็ริะเที่ศิไที่ยได้ม่การินำาสัายพัันธ์์เข้ามา
ป็ลู็กได้เป็็นริะยะเวิล็ากว่ิา 5-6 ปี็แล้็วิ แต่ิยังไม่เป็็นท่ี่�แพัร่ิ
หล็ายจนล้็นติล็าด ด้วิยกิ�งพัันธ์์ท่ี่�ม่ริาคาสูัง แล็ะการิ
ป็ลู็กดูแล็ท่ี่�ค่อนข้างยากกว่ิาการิป็ลู็กฝรัิ�งสัายพัันธ์์
ทัี่�วิไป็ ที่ำาให้ผล็ผลิ็ติท่ี่�ออกสู่ัติล็าดติอนน่�ยังไม่เพ่ัยง
พัอกับควิามต้ิองการิของลู็กค้า หากคิดจะป็ลู็กสัร้ิาง  
ริายได้ยังน่าสันใจ ม่พ้ั�นท่ี่� 1 ไร่ิก็ที่ำาได้

ค์ณชาญชัย ลิ็�มป็ท์ี่ม เจ้้าของสวนนานาพัันธ์ุ์� by เจ๊้
เกีียง อย่�บ้้านเลขทีี่� 101 หมู่่�ทีี่� 1 ตำำาบ้ลนพัรััตำน� อำาเภอ
หนองเสือ จั้งหวัดปท์ี่มู่ธุ์านี เกีษตำรักีรัผู้่้ครัำ�าหวอด
ในวงกีารัไมู้่ผู้ลมู่านานหลายสิบ้ปี อดีตำเคยที่ำาสวนส้มู่ 
ปัจ้จุ้บั้นเป็นเจ้้าของอาณาจั้กีรักีล้วยหอมู่กีว�า 200 ไรั� 
ควบ้ค่�กัีบ้กีารัปล่กีฝรัั�งหงเป่าสือสร้ัางรัายได้เสริัมู่ ซ่ึ่�งถืือ
เป็นพืัชทีี่�น�าจั้บ้ตำามู่องไมู่�น้อย ด้วยรัาคาตำอนนี�ทีี่�ที่างสวน
ขายได้ยังมีู่รัาคาส่งอย่�ทีี่�กิีโลกีรััมู่ละ 100 บ้าที่ ปล่กี 10 ไรั� 
ฟัันรัายได้เกืีอบ้แสนตำ�อเดือน

ค์ณชาญชัย เล�าให้ฟัังว�า กี�อนหน้านี�ที่ำาสวนส้มู่มู่า
กี�อน แตำ�ไมู่�ปรัะสบ้ความู่สำาเร็ัจ้อย�างทีี่�หวัง จ่้งได้มีู่กีารั
ปรัับ้เปลี�ยนมู่าปล่กีเป็นกีล้วยหอมู่ และในขณะเดียวกัีน ก็ี
ยังพัอมีู่พืั�นทีี่�เหลือพัอให้ลงไมู้่ผู้ลชนิดอื�นได้อีกีปรัะมู่าณ 
20 ไรั� โดยช�วงนั�นเมืู่�อปรัะมู่าณปี 2560 ได้มีู่เพืั�อนมู่าแนะนำา
ให้ร้่ัจั้กีกัีบ้ฝรัั�งหงเป่าสือทีี่�เป็นฝรัั�งสายพัันธ์ุ์�จ้ากีไต้ำหวัน
เข้ามู่า พัอมีู่โอกีาสได้ชิมู่ก็ีเกิีดติำดใจ้ในรัสชาติำทีี่�มีู่ทัี่�งความู่
หวานกีรัอบ้ มีู่เนื�อข้างในเป็นสีแดงเป็นเอกีลักีษณ� และ
เป็นฝรัั�งทีี่�มีู่เมู่ล็ดน้อย น�าจ้ะเป็นทีี่�ต้ำองกีารัของตำลาดใน
อนาคตำ จ่้งตัำดสินใจ้สั�งกิี�งพัันธ์ุ์�มู่าที่ดลองปล่กีปรัะมู่าณ 
40 ต้ำน ในปี 2560 เป็นกีารัปล่กีเพืั�อขยายพัันธ์ุ์�ขาย และ
ที่ดลองปล่กีเพืั�อไว้ผู้ลเป็นบ้างส�วน แตำ�ยังไมู่�ได้มีู่กีารั
จ้ำาหน�าย เพืั�อศึึกีษาวิธีุ์กีารัปล่กีอย�างไรัให้ได้ค์ณภาพั 
จ้นมัู่�นใจ้ในสายพัันธ์ุ์�และค์ณภาพัของผู้ลผู้ลิตำถึืงได้มีู่กีารั
ปล่กีเพืั�อจ้ำาหน�ายในปี 2564 

ด้วยจุ้ดเด�นทีี่�มีู่คือ 1. ด้านรัสชาติำ “หงเป่าสือ” มีู่
รัสชาติำทีี่�หวานกีรัอบ้ ติำดเปรีั�ยวนิดๆ ค�อนข้างจ้ะเป็น
รัสชาติำทีี่�แปลกีใหมู่� มีู่เนื�อข้างในสีแดงทีี่�เป็นเอกีลักีษณ� และ
มีู่เมู่ล็ดน้อย หรืัอแที่บ้จ้ะไมู่�มีู่เมู่ล็ด แตำ�แค�ในเฉพัาะสายพัันธ์ุ์�
หงเป่าสือเที่�านั�นทีี่�มีู่เมู่ล็ดน้อย เนื�องจ้ากีฝรัั�งไส้แดงจ้ะมีู่
หลายสายพัันธ์ุ์� 2. ด้านกีารัตำลาด ขายได้รัาคาส่ง เพัรัาะ
ยังหากิีนได้ยากีตำามู่ตำลาดทัี่�วไป ส�วนหนึ�งมู่าจ้ากีปริัมู่าณ
ทีี่�ยังไมู่�มู่ากีพัอตำ�อความู่ต้ำองกีารัของตำลาด 

ป็ลู็กฝรัิ�งหงเป่็าส้ัอ 10 ไร่ิ 
รัิบที่รัิพัย์เก้อบแสันต่ิอเด้อน
ค์ณชาญชัย บ้อกีว�า หลังจ้ากีทีี่�มัู่�นใจ้ในรัสชาติำและ

ค์ณภาพัของฝรัั�งหงเป่าสือทีี่�ได้ที่ดลองปล่กีไว้ จ่้งได้เริั�มู่
ขยายพืั�นทีี่�ปล่กีเพืั�อจ้ำาหน�ายผู้ลผู้ลิตำอย�างจ้ริังจั้งในปี 
2564 บ้นพืั�นทีี่�ปรัะมู่าณ 10 ไรั� และได้มีู่กีารัวางแผู้นในอีกี 
2-3 เดือนข้างหน้าจ้ะขยายพืั�นทีี่�ปล่กีอีกี 10 ไรั� เพืั�อให้
เพีัยงพัอกัีบ้ความู่ต้ำองกีารัของตำลาดทีี่�สวนมีู่อย่�ตำอนนี� 

“หงเป่็าส้ัอ” ฝรัิ�งไส้ัแดง ม่ถิู�นกำาเนิดมา
จากไต้ิหวัิน ม่ลั็กษณะผล็รูิป็กล็ม            
แป้็น เน้�อในหรืิอไส้ักล็างเป็็นส่ัแดง

“หงเป่าสือ” ฝรั�งไส้้แดง 

ค์ณชาญชัย ลิ็�มป็ท์ี่ม เจ้าของ
สัวินนานาพัันธ์์ by เจ๊เก่ยง

สัภาพัแป็ล็งฝรัิ�งไส้ัแดง
 เดิมเป็็นสัวินส้ัม

ตัว
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วิภิาวิรรณ เพ็็ชรศรี 

ณสรชชั ตันัศริ ิ เจ้้าของสวิน “บ้้านผักั          
ไฮโดรโปนกิส์ ผักัสลัดัชลับุ้ร-ีบ้้านฟาร์มผักั                                                       
ในเมือง” ในพื็�นที่ี�ตัำบ้ลับ้้านปีก อำเภอ
เมืองชลับุ้รี จ้ังหวัิดชลับุ้รี ทีี่�หันมาที่ำ

คุุ
เกษตัรแบ้บ้เตัม็ตัวัิ ด้วิยการพ็ลักิผืันดนิแลัะเนรมติั
ที่ี�ดินเพ็ยีง 1 แปลังให้มมีลูัคุ่า ปลักูผักัไฮโดรโปนกิส์
แลัะผักัสลัดั จ้ากเพ็ยีงต้ัองการมองหาอาชพี็เสรมิ 
ปัจ้จ้บุ้นักลัายเป็นอาชพี็แลัะเป็นรายได้หลักัในการเลัี�ยง
คุรอบ้คุรวัิได้อย่างสบ้ายๆ

คุณุสรชัชัั เล่่าว่่า จุดุเร่�มต้้นเกิด่ขึ้้�นเม่�อ 10 ปีีที่่�แล้่ว่ 
ต้นเองต้้องกิารมองหาอาชัพ่เสร่มเพ่�อสร้างรายได้ให้
กิบัต้นเองแล่ะคุรอบคุรวั่ เน่�องจุากิต้นเองนั�นมเ่ง่นเดอ่น
ไม่เยอะ ในขึ้ณะที่่�ที่ำงานอย่ท่ี่่�ที่่�ที่ำงานเดม่ จุง้อยากิม่            
รายได้เพ่�ม ซึ่้�งต้นเองม่ที่่�ดน่เพย่ง 1 แปีล่ง จุง้มองหาช่ัอง
ที่างกิารสร้างปีระโยชัน์จุากิที่่�ดน่ผืน่น่� ด้ว่ยกิารศึก้ิษาหา
ข้ึ้อมล่่แบบจุรง่จัุงเก่ิ�ยว่กิบักิารปีล่่กิพช่ัผัืกิแบบที่ั�ว่ไปี ล่อง
ผืด่ล่องถูก่ิที่ั�งกิารล่งมอ่ที่ำแล่ะเรย่นร่ด้้ว่ยต้นเองซึ่�ำแล้่ว่
ซึ่�ำเล่่า ก่ิอนจุะมาเจุอว่ธ่ีก่ิารปีล่ก่ิผืกัิแบบไฮโดรโปีนก่ิส์ จุง้
เร่�มที่ำมาจุนถูง้ปัีจุจุบุนั

“เร่�มเม่�อ 10 ปีีที่่�แล้่ว่ ผืมเองในต้อนนั�นเงน่เด่อนน้อย 
อยากิหาอาชัพ่เสรม่ แล่ะยงัไม่ร้่ว่่าจุะที่ำอะไร แล่ะต้อนนั�น
เรย่นจุบแคุ่ ปีว่ส. คุรบั กิำล่งัเรย่นต่้ออย่ ่ที่่�บ้านมท่ี่่�อย่ ่1 
แปีล่ง ไม่ได้ที่ำอะไร ก็ิคุด่ว่่าจุะเอาที่่�ต้รงน่�มาที่ำอะไรด ่เรากิ็
เล่ยแบบล่องปีล่ก่ิผืกัิก่ินใบเล่่นๆ แต่้ปีล่ก่ิแล้่ว่ไม่คุ่อยสำเรจ็ุ 
ไม่คุ่อยด ่ก็ิเล่ยหาข้ึ้อมล่่ไปีเร่�อยๆ คุรบั กิเ็ล่ยมาเจุอผืกัิไฮ
โดรโปีนก่ิส์ ต้อนนั�นยังไม่คุ่อยมคุ่นปีล่ก่ิ เรากิเ็ล่ยแปีล่กิใจุ                                                                   

ปลูกผักสลัดขาย ฟันรายได้สุดปังปลูกผักสลัดขาย ฟันรายได้สุดปัง

หนุ่มไอเดียหนุ่มไอเดียเจ๋งเจ๋ง

เนรมิตท่ีดิน 1 แปลง

ผืกัิอะไรที่่�ยกิมาจุากิน�ำแล้่ว่เหน็รากิ ต้อนนั�นไปีเหน็ขึ้อง
เมอ่งนอกิ กิเ็ล่ยหาข้ึ้อมล่่เร่�อยๆ แล่ะล่องที่ำเล่่นๆ ดคุ่รบั 
แล่ะไปีหาเมล่ด็พนัธีุท์ี่่�เขึ้าขึ้ายกินัแบบในท้ี่องต้ล่าด กิเ็ล่ย
ซึ่่�อมาเพาะด ่ปีรากิฏว่่ามนัขึ้้�น แต่้ข้ึ้�นแล้่ว่ไม่คุ่อยสว่ย แล้่ว่
พอดแ่ฟนมแ่ผืงขึ้ายก๋ิว่ยเต้่�ยว่อย่ท่ี่่�ต้ล่าด กิเ็ล่ยล่องให้เขึ้า
ไปีขึ้ายด ่ปีรากิฏว่่าขึ้ายได้คุรบั เพราะด้ว่ยคุว่ามแปีล่กิ กิ็
เล่ยอยากิล่องที่ำต่้อด ่แล่ะต่้อแปีล่งมาเร่�อยๆ คุรบั”

ภายในฟาร์มขึ้องคุุณสรชััชัจุะเน้นกิารปีล่่กิผัืกิ
สล่ดั เช่ัน กิรน่โอ๊คุ เรดโอ๊คุ ฟินเล่ย์ เรดคุอรลั่ มน่่คุอส 
เป็ีนต้้น ใช้ัเมล่ด็พนัธีุจ์ุากิต่้างปีระเที่ศึที่ั�งหมดที่่�มก่ิารนำ
เข้ึ้าภายในปีระเที่ศึไที่ย มว่่ธ่่ีกิารปีล่่กิแบบไฮโดรโปีน่กิส์ 
ใส่ปีุ�ยแบบสารล่ะล่ายไปีกิบัน�ำ เพ่�อให้รากิพช่ัได้ดด่ปีุ�ยแล่ะ
สารอาหารได้อย่างคุรบถู้ว่น แล่ะกิารปีล่่กิผืกัิไฮโดรโปี
นก่ิส์ จุะใช้ัเว่ล่าอย่ท่ี่่�อาย ุ45 ว่นั จุง้จุะสามารถูเกิบ็เกิ่�ยว่
ผืล่ผืล่ต่้ได้นั�นเอง

“เราจุะสั�งเมล่็ดพันธีุ์จุากิเม่องนอกิ จุากินั�นจุะเอา
เมล่ด็มาเพาะบนฟองน�ำ ต้้นจุะเร่�มงอกิแล่ะมต้่้นอ่อน เรา
กิเ็อาต้้นอ่อนไปีชัำ ไปีเพาะไว้่ในที่่�ร่มปีระมาณ 10 ว่นัคุรบั 
จุากินั�นเม่�อคุรบ 10 ว่นั เรากิจ็ุะเร่�มเอาล่งแปีล่งปีล่ก่ิเล่ย 
จุนถูง้อาย ุ45 ว่นั หล่งัจุากิ 10 ว่นั ที่่�เราล่งแปีล่งปีล่ก่ิ
ไปีแล้่ว่ เราจุะใส่ปีุ�ยต้ามล่ำดบัที่่�เราต้้องกิารคุรบั ปีุ�ยที่่�ใส่จุะ
เป็ีนสารล่ะล่ายที่่�เอามาใส่ในน�ำ คุนในว่งกิารไฮโดรโปีนก่ิส์
จุะร่จุ้กัิกินัดคุ่รบั เป็ีนปีุ�ยที่่�มส่ารอาหารที่ั�ว่ไปี แต่้อย่ใ่นร่ปี
ขึ้องสารล่ะล่าย กิม็พ่ว่กิไนโต้รเจุน ธีาตุ้เหล็่กิอย่ใ่นนั�น
คุรบั เราก็ิใส่ล่งไปีในน�ำ มาผืสมต้ามสต่้รที่่�เราต้้องกิาร 
เรากิใ็ห้สารล่ะล่ายตั้ว่น่�ให้ผ่ืานไปีกัิบน�ำ พช่ัก็ิจุะดด่ก่ินได้ 
ผืกัิกิจ็ุะโต้”

คุณุสรชชั ตันัศิริคุณุสรชชั ตันัศริิ

ผักัไฮโดรโปนิกส์ต้ันสวิย ใหญ่่ผักัไฮโดรโปนิกส์ต้ันสวิย ใหญ่่

โรงเรือนสำหรบั้ปลักูโรงเรอืนสำหรบั้ปลักู
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เก็บเก็บ
สืบสานพระราชดำาริ

โครงการสื่อมวลชนสัญจร 

ฟาร์มตัวอย่างเพชรบุรี-ราชบุรี

โดย คุุณอรอนัันัต์์ วุุฒิิเสนั ผู้้�อำ�นัวุยก�รกอง
ประช�สัมพัันัธ์์ สำ�นัักง�นั กปร. นัำ�คุณะส่�อมวุลชนั
แขนังต่์�งๆ ลงพ่ั�นัท่ี่�เย่�ยมชมฟ�ร์มที่ะเลตั์วุอย่�งฯ ม่ 
คุุณประพััฒิน์ั กอสวัุสดิ�พััฒิน์ั ผู้้�อำ�นัวุยก�รศู้นัย์วิุจััย
และพััฒินั�ก�รเพั�ะเล่�ยงสัต์ว์ุนัำ��ช�ยฝ่ั่�งเพัชรบุุรี 
ให้�ก�รต์�อนัรับุ และนัำ�ชมก�รดำ�เนิันัง�นัของฟ�ร์ม
ที่ะเลตั์วุอย่�งฯ ในัด��นัต่์�งๆ อ�ทิี่ ก�รเพั�ะเล่�ยง
อ�ร์ท่ี่เม่ย ขั�นัต์อนัก�รเก็บุเก่�ยวุอ�ร์ท่ี่เม่ย และก�ร
บุรรจุัอ�ร์ท่ี่เม่ยแช่แข็งพัร�อมจัำ�ห้น่ั�ย จุัดแสดงเกล่อ
และผู้ลิต์ภััณฑ์์ กระบุวุนัก�รผู้ลิต์เกล่อและนัำ��ที่ะเล
ผู้ง ผู้ลิต์ภััณฑ์์จั�กเกล่อที่ะเล ก�รส�ธิ์ต์ก�รเพั�ะ
เล่�ยงส�ห้ร่�ยพัวุงองุ่นั ก�รตั์ดแต่์งส�ห้ร่�ย และ
กระบุวุนัก�รจััดก�รห้ลังก�รเก็บุเก่�ยวุส�ห้ร่�ยพัวุง
องุ่นั รวุมถึึงก�รเล่�ยงส�ห้ร่�ยพัวุงองุ่นัร่วุมกับุป้ม�� 
เย่�ยมชมโรงเพั�ะฟ่กสัต์ว์ุนัำ��เค็ุม อ�ทิี่ ปล�ช่อนัที่ะเล 
ปล�ขี�ตั์งเบ็ุด ปล�ท้ี่ ปล�ก�ร์ต้์นั ปล�จัะละเม็ดที่อง 
และห้อยเป๋�ฮ่ื้�อ ก�รเพั�ะเล่�ยงปล�นัวุลจัันัที่ร์และปล�
นิัลแดงในับุ่อดินั ต์ลอดถึึงกิจักรรมก�รป้องกันัก�ร
กัดเซ�ะช�ยฝ่ั่�ง

ฟาร์์มทะเลตััวอย่่างในสมเด็็จพร์ะนางเจ้าสิริ์กิิติั� 
พร์ะบร์มร์าชิินีนาถ ตัำาบลบางแก้ิว อำาเภอบ้านแหลม 
จังหวัด็เพชิร์บุรี์ มีพ้�นที�จำานวน 82 ไร่์ 2 งาน 50 ตัาร์าง
วา จัด็ตัั�งเป็็นฟาร์์มตััวอย่่างให้ทั�งผู้้้จับสัตัว์นำ�า ผู้้้เพาะ
เลี�ย่งสัตัว์นำ�า และผู้้้ที�สนใจทั�วไป็ได้็เข้้ามาศึึกิษาเรี์ย่นร้้์ ด้็
งาน แลกิเป็ลี�ย่นป็ร์ะสบกิาร์ณ์์ เพ้�อนำาไป็ป็รั์บใช้ิให้ถ้กิ
ต้ัองเหมาะสมกัิบสภาพแวด็ล้อมท้องถิ�นข้องตันเองต่ัอ
ไป็ ปั็จจุบันได้็ข้ย่าย่ผู้ลส่้กิาร์ป็ฏิิบัติัใช้ิข้องร์าษฎร์ในพ้�นที�
และใกิล้เคีีย่งอย่่างทั�วถึง

นัักง�นัคุณะกรรมก�รพิัเศูษเพ่ั�อ
ประส�นัง�นัโคุรงก�รอันัเน่ั�องม�
จั�กพัระร�ชดำ�ริ (สำ�นัักง�นั กปร.)สำ�

นอกิจากินี� ยั่งเดิ็นทางไป็ยั่งธนาคีาร์ป้็ม้าชุิมชินบ้าน
คีลองวัว ซ่ึ่�งได้็รั์บกิาร์ส่งเสริ์มสนับสนุนจากิฟาร์์มทะเล
ตััวอย่่างฯ ในกิาร์ให้คีวามร้้์กิาร์อนุรั์กิษ์ป้็ม้าและสัตัว์นำ�า
อ้�นๆ โด็ย่ไม่จับ ไม่บริ์โภคีป้็ไข่้นอกิกิร์ะด็อง ร์วมทั�งกิาร์
ฟ้�นฟ้ทรั์พย่ากิร์ทางทะเลแก่ิชุิมชินเพ้�อคีวามยั่�งย้่น โด็ย่
มี คุุณสมจิัต์ร์ นิั�มนั�อย หรื์อ ลุงจุันั ป็ร์ะธานกิลุ่ม
ธนาคีาร์ป้็ม้าชุิมชินบ้านคีลองวัว ให้กิาร์ต้ัอนรั์บพร้์อม
นำาชิมกิิจกิร์ร์มกิาร์ด็ำาเนินงานข้องธนาคีาร์ป้็ม้าชุิมชิน 
บ้านคีลองวัวเป็็นชุิมชินป็ร์ะมงชิาย่ฝัั่�ง มีเรื์อออกิทะเลจับ
สัตัว์นำ�ากิว่า 80 ลำา โด็ย่แร์กิเริ์�มชิาวบ้านในชุิมชินป็ร์ะมง
แห่งนี� เห็นว่าป้็ที�จับได้็มีไข่้นอกิกิร์ะด็อง จ่งได้็ป็ร่์กิษากัิน
เพ้�ออนุรั์กิษ์ป้็และเริ์�มเขี้�ย่ไข่้ป้็นอกิกิร์ะด็อง และอนุบาลไว้
ในถัง ซ่ึ่�งมีจำานวนไม่มากินักิ และนำาตััวอ่อนป้็ไป็ป็ล่อย่ใน
ท้องทะเลบริ์เวณ์ริ์มฝัั่�งใกิล้ๆ กัิบชุิมชิน ต่ัอมาไม่นานพบ
ว่ามีป็ริ์มาณ์ป้็ที�จับได้็เพิ�มข่้�น เม้�อทุกิคีนเห็นผู้ลดี็จ่งร่์วม
กัินนำาป้็มาเขี้�ย่ไข่้และป็ล่อย่ส่้ทะเลมากิข่้�น 

ต่ัอมาได้็เดิ็นทางไป็ยั่ง ฟาร์์มสาหร่์าย่พวงองุ่น 
คุีณ์ชิาย่ ซ่ึ่�งเป็็นฟาร์์มที�เพาะเลี�ย่งสาหร่์าย่พวงองุ่นใน
เชิิงพาณิ์ชิย์่ในพ้�นที�นาเกิล้อเก่ิาที�ได้็รั์บกิาร์ถ่าย่ทอด็
เทคีโนโลยี่กิาร์เลี�ย่งสาหร่์าย่พวงองุ่นจากิฟาร์์มทะเลตััว

อย่่างฯ โด็ย่มี ด�บุต์ำ�รวุจั มน้ั เผู่้�จัันัที่ร์ เกิษตัร์กิร์
เจ้าข้องฟาร์์ม ร์องป็ร์ะธานกิลุ่มป็ร์ะมงพัฒนาสาหร่์าย่
ทะเลเพชิร์บุรี์ ให้กิาร์ต้ัอนรั์บพร้์อมสรุ์ป็ผู้ลกิาร์ด็ำาเนิน
งาน

คุุณวิุส้ต์ร วุงศ์ูไชย

ตัว
อย
่าง



เทคโนโลยีชาวบานเทคโนโลยีชาวบาน38    

คุ

เชาวนีฐ� โคมแก�วเชาวนีฐ� โคมแก�วเชาวนีฐ� โคมแก�ว

ได�ต้ังใจแน�วแน� ประกอบอาช�พเกษตรกรรม 

ณโชคดี ต้ังจ�ตร อยู�บ�านเลขท่ี 55/1
หมู�ท่ี 8 ตําบลนางแก�ว อําเภอโพธาราม
จังหวัดราชบุร� หลังจากเกษียณราชการ 

มีการต้ังกลุ�มเพ่ือแลกเปล่ียนเร�ยนรู�ร�วมกัน มี         
หน�วยงานและกลุ�มเคร�อข�ายร�วมมือกันในการดําเนิน
งาน เช�น สํานักงานเกษตรจังหวัดราชบุร� กรมส�ง
เสร�มการเกษตร กรมว�ชาการเกษตร มหาว�ทยาลัย
เกษตรศาสตร� ว�ทยาเขตกําแพงแสน สํานักงาน
พัฒนาท่ีดินเขต 10 โรงพยาบาลส�งเสร�มสุขภาพตําบล
นางแก�ว อําเภอโพธาราม กลุ�มเกษตรอินทร�ย�ร�มเย็น
ราชบุร� กลุ�มเกษตรอินทร�ย�ปากท�อร�วมใจ กลุ�มเกษตรกร
เคร�อข�ายขยายผลโครงการพระราชดําร�เขาชะงุ�ม เป�นต�น

ป�จจ�บันได�รับใบรับรองมาตรฐานเกษตรอินทร�ย�     
Organic Thailand ของกรมว�ชาการเกษตร เป�น
ท่ีเร�ยบร�อยแล�ว ผู�บร�โภคม่ันใจในความปลอดภัยได� 
100 เปอร�เซ็นต� โดยจังหวัดราชบุร�ได�จัดต้ังสวนโชค
สมบูรณ�เป�นศูนย�การเร�ยนรู�เกษตรอินทร�ย� ประจํา
จังหวัดราชบุร� และยังเป�นศูนย�การเร�ยนรู�เกษตรอินทร�ย� 
เพ่ือพัฒนาความย่ังยืนในศตวรรษท่ี 21 โครงการขับ
เคล่ือนเศรษฐกิจและสังคมฐานราก หลังโคว�ด-19 ด�วย
เศรษฐกิจ BCG ของคณะศึกษาศาสตร�และพัฒนศาสตร� 
มหาว�ทยาลัยเกษตรศาสตร� ว�ทยาเขตกําแพงแสน ซ�ง่เป�ด
โอกาสให�เกษตรกร เยาวชน ผู�สนใจ ท้ังในและต�างประเทศ
ได�เข�ามาร�วมเร�ยนรู�

กรมสงเสริมการเกษตร

ทําสวนอินทรีย ท่ีราชบุรี

โดยนําความรู� ประสบการณ�ท่ีส่ังสมมาตลอดช�ว�ต 
พร�อมน�อมนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 มาปฏิบัติ ปลูกเอง แปรรูปเอง 
ขายเอง เพ่ือเพ่ิมมูลค�าผลผลิต คนปลูกปลอดภัย ผู�
บร�โภคย�อมปลอดภัย ถึงจะเกษียณอายุราชการแล�ว 
ยังคงถ�ายทอดความรู�ไปสู�พ่ีน�องเกษตรกร

เร�ม่ทําการเกษตร พ.ศ. 2558 เน้ือท่ีทําการเกษตร
ประมาณ 10 ไร� แรกเร�ม่ทําเกษตรเช�งเด่ียว ทํานาข�าว ส�ง
ให�โรงสี โรงสีเป�นผู�กําหนดราคา ต�อมาจ�งปรับเปล่ียน
เดินตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และตามหลักเกษตร
ทฤษฎีใหม� มีการบร�หารจัดการพ้ืนท่ี ประกอบด�วย ท่ี
อยู�อาศัย บ�อกักเก็บน้ําไว�ใช�ในช�วงฤดูแล�ง ใช�สปร�งเกลอร�    
รดน้ําช�วยประหยัดน้ํา นาข�าว ปลูกข�าวหอมปทุมธานี 1 
และข�าวหอมมะลิ ปลูกไม�ผล เช�น มะพร�าวน้ําหอม ส�มโอ 
ฝร่ังกิมจ� ขนุน ผักพ้ืนเมือง ชะมวง เป�นต�น

ปลูกผักสลัดยกแคร� ใช�ซาแรนคลุม ช�วยลดป�ญหา
ด�วงหมัดผัก น้ําค�าง น้ําฝน ป�องกันหอยทากเข�าทําลาย 
พ้ืนท่ีมีความหลากหลายทางช�วภาพ มีท้ังปลูกพืชระยะส้ัน
และระยะยาว ปรับเข�าสู�เกษตรอินทร�ย�แบบมีส�วนร�วม PGS 
: Participatory Organic Guarantee System คือ การรับ
ประกันคุณภาพผลผลิตอินทร�ย�โดยชุมชน ท่ีเหมาะสมกับ
สภาพภูมิสังคมว�ถีช�ว�ตวัฒนธรรม และการเกษตรของ
ท�องถ่ินโดยมีเป�าหมายการผลิตเพ่ือ จําหน�ายในชุมชน 
หร�อจําหน�ายตรงเน�นกระบวนการมีส�วนร�วมของผู�มี
ส�วนได�ส�วนเสีย

อดีตขาราชการ

ทําสวนอินทรีย ท่ีราชบุรี

10 ประเทศอาเซ�ยน

แหนแดงในนาข�าว
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ณมนตรีี ชููกำลััง วััย 41 ปีี จากอำเภอ
พรีหมพิรีาม จงัหวััดพิษณโุลัก อดีตผูู้�รีบัเหมา 
ก่อสรี�างที่ี�กรีงุเที่พฯ ในชู่วังโควิัด-19 ทีี่�ผู่้าน

เทคโนฯ
กลัยดา ชุม่อนิทรจกัร

เลีเลี้้ยงหนูพุกใหญ่ยงหนูพุกใหญ่

หนพูกุจากลักูฟาร์ีม
เตรีียมนำมาแปีรีรีปูี

หนพูกุใหญ่่อยู่ในรีะยะหนขูุนุ
ในบ่อเลัี�ยงที่ี�แห�งแลัะสะอาด

สร้างเงินแสนสร้างเงินแสน

มิติใหม่แห่งอาหารพ้ืนถ่ินมิติใหม่แห่งอาหารพ้ืนถ่ิน

พุุกใหญ่่เราเลี้้�ยงแบบเลี้้ยนแบบธรรมชาติิ กินอาหาร
พุวกผักัพุวกหญ้่าทำให้ไขมนัไม่มาก เน้�อแน่น แลี้ะยงัม้
การแปรรปูเป็นอาหารท้�เกบ็ไว้ได้้นาน 

สส่่งออกงออก

คุ
มางานน�อย จงึตดัสนิใจกลับับ�านเกดิแลัะที่ดลัองเลัี�ยง
หนพุูกใหญ่่ จนปัีจจบุนัหนัมาที่ำอาชูพีนี�เตม็ตวัั แลัะ
ขุยายตลัาดสู่ต่างปีรีะเที่ศ

ปัจจบัุนคุณุมนติรเ้ป็นประธานกลีุ้ม่วสิาหกจิชมุชน
เลี้้�ยงหนพูุกุใหญ่่อำเภอพุรหมพุริาม 

“ท้�ฟาร์มได้้ปรับรูปแบบโด้ยการเลี้้�ยงเป็นส่วนของ
ทม้งาน ส่วนผัมเน้นเร้�องการติลี้าด้แลี้ะแปรรปู ทางผัม
จะไปรบัหนเูป็นจากลี้กูฟาร์ม นำมาแปรรปูท้�ฟาร์มหลี้กั
ของผัมหร้อเร้ยกว่าฟาร์มส่วนกลี้าง แลี้ะเป็นส่วนหา
องค์ุคุวามรูเ้พุ้�อท้�จะมาพุฒันาในองค์ุกรท้�รวมกลีุ้ม่กนั
เลี้้�ยงโด้ยมผ้ัูร่้วมโคุรงการวสิาหกจิชมุชนมท้ั�งหมด้ 20 
ฟาร์ม มผ้ัูร่้วม 5 จงัหวดั้ ส่วนใหญ่่กจ็ะเป็นผัูท้้�เกษีย้ณ
อาย ุโด้ยติอนน้�มผ้ัูร่้วมจากจงัหวดั้พุษิีณโุลี้ก อตุิรด้ติิถ์์ 
กำแพุงเพุชร สโุขทยั แลี้ะพุจิติิร” คุณุมนติร ้กล่ี้าว  

การพุฒันาพุนัธุ ์ ปัจจบุนัการเกษีติรก้าวหน้า พุ่อ
พุนัธุแ์ม่พุนัธุส์ามารถ์เลี้้�ยงให้มน้�ำหนกัถ์งึ 3 กโิลี้กรัม 
หนูท้�จะอบโอ่งจะต้ิองม้น�ำหนักติั�งแต่ิ 1-3 ติัวต่ิอ
กิโลี้กรัม ถ้์าขนาด้มากกว่านั�น อัติราการเปลี้้�ยนเป็น                                                          
เน้�อจะน้อย จะไม่ได้้คุณุภาพุ (หน ู 1 กโิลี้กรมั ชำแหลี้ะ
แล้ี้วจะเหลี้อ้ 7-8 ขด้้) 

สรี�างเงินแสนเงนิลั�าน
จากการีเลัี�ยงหนพูกุใหญ่่  
การเลี้้�ยงหนพูุกุมม้ากมายหลี้ายฟาร์ม แต่ิการติลี้าด้

เป็นเร้�องใหญ่่ เลี้้�ยงอย่างไรให้ได้้คุณุภาพุแลี้ะหาติลี้าด้
อย่างไรให้ได้้ลี้กูคุ้า รวมถ์งึการสร้างรสชาติใิห้ถ์กูปาก
คุนไทย นอกจากไทยแล้ี้วทำอย่างไรจะส่งออกไปยัง
ต่ิางประเทศท้�มท้ั�งคุนไทยแลี้ะชาวต่ิางชาติ ิ ให้หนัมากนิ
อาหารท้�เป็นสตัิว์ท้�ต้ิองกำจัด้ให้มาเป็นอาหารท้�สะอาด้
แลี้ะได้้คุณุคุ่ามากมาย รสชาติอิร่อยโด้ยเฉพุาะเน้�อหนู

คณุมนตรี ีชููกำลังั กบัฟาร์ีมหนพูกุใหญ่่ที่ี�สะอาดแลัะอากาศถ่่ายเที่ได�ดี

ผัลี้ติิภณัฑ์์จากฟาร์มถ์อ้ว่าคุรบวงจร เราได้้โอทอ็ป                                                                      
3 ด้าวทกุติวั แม้กระทั�งอาหารสำหรบัหนกูผ็ัลี้ติิขึ�นมาใช้
ในเฉพุาะกลีุ้ม่เราเอง ใช้พุช้ผักัท้�ปลี้กูขึ�นมาในกลีุ้ม่เราเอง
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แจกกระต�ายดําภูพานฟร� ก็เลยไปอบรมออนไลน� ก็ได�
กระต�ายดําภูพานมา 1 คู� จากน้ันก็เพาะเล้ียงมาเร�อ่ยๆ 
ป�จจ�บันมี 10 กว�าตัวแล�วค�ะ”

ในด�านของการเพาะพันธุ� คุณจ�นตนา เล�าว�า กระต�าย
ดําภูพานจะเร�ม่ผสมพันธุ�ได� เม่ือมีอายุ 7-8 เดือนข�น้ไป 
สามารถสังเกตได�ท่ีอวัยวะเพศของตัวผู� หากพร�อมผสม
พันธุ�แล�ว อวัยวะเพศจะมีสีแดงหร�อสีม�วง จากน้ันจะนําไป
ใส�กรงเดียวกับตัวเมีย เม่ือผสมพันธุ�เสร็จแล�วให�แยกออก
จากกันทันที จากน้ันเฝ�าสังเกตตัวเมียอีก 15 วัน ด�วย
การคลําบร�เวณท�อง หากผสมพันธุ�ติดแล�ว ตัวเมียจะอุ�ม

“ก

ว�ภาวรรณ เพ็ชรศร� 

สัตวเลี้ยงสวยงาม

อดีตสาวออฟฟศ เพาะ “กระตายดําภูพาน” 

เลี้ยงงาย ทนโรค ลูกดก 

ทํารายไดดี

ระต�ายดําภูพาน เป�นกระต�ายท่ีถูก
พัฒนาจาก 4 สายพันธุ� คือ 1. พันธุ�
พ้ืนเมือง 2. พันธุ�นิวซ�แลนด�ไวท�         

คุณจ�นตนา เว�ยงชัย เจ�าของฟาร�ม “ดร�ม แรบบิท 
ฟาร�ม” ในพ้ืนท่ีตําบลจระเข�หิน อําเภอครบุร� จังหวัด
นครราชสีมา อดีตพนักงานสาวออฟฟ�ศท่ีลาออก
จากงานประจําเพ่ือมาทําหน�าท่ีแม�บ�านและเล้ียงลูกสาว 
ลูกชายสุดท่ีรัก ก�อนจะมองเห็นช�องทางการเพาะเล้ียง 
“กระต�ายดําภูพาน” เร�ม่ทําเป�นธุรกิจเล็กๆ ขายผ�านช�อง
ทางออนไลน�และออฟไลน� มาเกือบ 2 ป� สามารถสร�าง
รายได�ได�อย�างสบายๆ และมีความสุข

จ�ดเร�ม่ต�นของการเพาะเล้ียงกระต�าย เกิดข�น้เม่ือเกือบ 
2 ป�ท่ีแล�ว หลังจากลาออกจากงานประจํา คุณจ�นตนา
จ�งมุ�งหน�าทําหน�าท่ีคุณแม�อย�างเต็มตัว รวมถึงไม�อยาก
ปล�อยให�เวลาว�างเปล�า จ�งมองหาอาช�พเสร�มเพ่ือสร�าง
รายได�ในการจ�นเจ�อภายในครอบครัว ด�วยการศึกษา
ข�อมูลด�วยตนเองทางยูทูบ และร�วมฝ�กอบรมเก่ียวกับ
การเพาะพันธุ�กระต�ายอย�างจร�งจัง

“ตอนแรกก็ทํางานบร�ษัท จากน้ันลาออกมาเล้ียงลูก
อยู�บ�านก็เลยหารายได�เสร�มว�าจะทําอะไรดี ก็เลยไปเป�ดดู     
ยูทูบ ก็ไปเจอฟาร�มกระต�ายท่ีกําแพงแสน ก็เลยสนใจและ
เป�ดดูมาเร�อ่ยๆ จนมาเจอบทสัมภาษณ�ของอาจารย�ท�าน
หน่ึง ก็อ�านแล�วสนใจและเห็นว�ามีการอบรมออนไลน�และ

3. พันธุ�เยอรมันไจแอนท� 4. พันธุ�เร็กซ�”

คุณจ�นตนา
เจ�าของฟาร�ม “ดร�ม แรบบิท ฟาร�ม” น�องดร�ม ลูกสาวคุณจ�นตนา
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สาวบางแค 22

 (สอศ.) จากท่ัวประเทศมาฝากกัน เพ่ือให�เกษตรกร
และผู�สนใจได�มีโอกาสส่ังซ�้อสินค�ามาทดลองช�ม 
ทดลองใช�กัน และอาจสร�างแรงบันดาลใจให�ผู�อ�าน
หลายท�านเกิดแนวคิดสร�างไอเดียสร�างสรรค�ผลงาน
เกษตรกันต�อไป 

หอยสีทอง…เล้ียงแล�วรวย
หากใครอยากมีอาช�พเสร�มท่ีสร�างรายได�งาม 

ว�ทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีอุดรธานีแนะนําให�ลองเล้ียง 
“หอยสีทอง” การันตีว�า เล้ียงแล�วรวย สําหรับหอยสี
ทองเป�นหอยเชอร� ่ เร�ยกอีกช�อ่ว�า “หอยเป�าฮ้ือน้ําจ�ด” 
อยู�ในกลุ�มหอยฝาเดียว มีถ่ินกําเนิดในทว�ปอเมร�กาใต� 
ลักษณะคล�ายหอยโข�ง แต�เปลือกมีสีอ�อน สีเข�ยวเข�มปน
ดําผสมกับแถบสีจางๆ พาดตามความยาวเปลือก บาง
ตัวมีสีเหลืองปนน้ําตาล ซ�ง่หอยเชอร�โ่ดยท่ัวไปมีอยู�ท่ัว
ทุกภาคของประเทศไทย

หอยสีทอง…เล้ียงแล�วรวย ของว�ทยาลัยเกษตรและ
เทคโนโลยีอุดรธานี เกิดจากการพัฒนาสายพันธุ�โดย
การผสมถึง 4 รุ�น จนได�เป�นหอยเชอร�สี่ทองท่ีมีสาย
เลือดน่ิงไม�ข�ามพันธุ� มีลักษณะท่ีดีตามท่ีต�องการ เป�น
หอยสวยงามท่ีมีเปลือกและเน้ือสีเหลืองทอง เล้ียงง�าย
อดทนต�อสภาพแวดล�อม มีการเจร�ญเติบโตท่ีรวดเร็ว 
โดยหอยสีทองอายุ 3 เดือน สามารถจําหน�ายเพ่ือบร�โภค
ได� หอยเชอร�สี่ทองจะมีเน้ือท่ีมีรสชาติหวาน กรอบ มัน 
คล�ายกับปลาหมึกทะเล 

ว�ธ�เล้ียงหอยสีทอง ทําได�ง�ายๆ เร�ม่จากเตร�ยมบ�อ
สําหรับพ�อแม�พันธุ�โดยใช�น้ําสูง 10-15 เซนติเมตร นําพืช
น้ําพวกจอกแหนและผักตบชวาลงในบ�อ ปล�อยพ�อแม�
พันธุ�หอยโดยใช�พ�อแม�พันธุ�อายุ 2-4 เดือนข�น้ไป ปล�อย
อัตราพ�อพันธุ� 1 ตัวต�อแม�พันธุ� 2 ตัว จํานวน 15 ตัว
ต�อตารางเมตร เก็บไข�หอยท่ีมีอายุ 3 วัน นํามาพักใน
ภาชนะท่ีเตร�ยมไว� 2-3 วัน หอยจะฟ�กเป�นตัว นําลูกหอย
มาปล�อยอนุบาลยังบ�ออนุบาล 

บับน้ี เทคโนโลยีชาวบ�านได�รวบรวมผลงาน
เด�นด�านเกษตร ของสถานศึกษาในสังกัด 
สํานักงานคณะกรรมการการอาช�วศึกษาฉ

นวัตกรรมดี
เพ่ือเกษตรกร

ป�จจ�บัน “หอยสีทอง…เล้ียงแล�วรวย” เป�นท่ีต�องการ
ของตลาด มีจําหน�ายพันธุ�แก�ผู�สนใจในราคาย�อมเยา 
หอยสีทองอายุ 1 เดือน ราคาตัวละ 5 บาท หอยสีทอง
อายุ 2 เดือน ราคาตัวละ 10 บาท พ�อแม�พันธุ�หอยสีทอง 
ราคาตัวละ 20 บาท บร�การจัดส�งท่ัวประเทศ ค�าส�งเร�ม่
ต�นท่ี 50 บาท สนใจส่ังซ�อ้ ติดต�อได�ทาง เฟซบุ�ก : หอย
สีทอง…เล้ียงแล�วรวย หร�อ ไลน�ไอดี : 0845733618 และ
เบอร�โทร. 088-793-7282

เม่ือลูกหอยอายุประมาณ 20 วัน ควรเร�ม่ให�อาหาร
คือ แหนแดง จอก แหนเป�ด ประมาณ 500 กรัมต�อบ�อ 
และอาหารเม็ดเล็กท่ีให�สําหรับปลาดุก 1% ต�อจํานวน
ของหอยในบ�อ ควรให�อาหารทุกวัน วันละ 1 คร้ังใน
ช�วงเวลาเย็น เม่ือลูกหอยอายุ 40-60 วันเร�ม่คัดขนาด
เพ่ือจําหน�ายได� 

พิธ�ลงนาม MOU ของสถาบันเทคโนโลยีปทุมวัน
และกรมส�งเสร�มการเกษตร

หอยสีทอง…เล้ียงแล�วรวย

ตัว
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“อุปกรณ์ตัดสาหร่ายแผ่น”

นวัตกรรมช่วยชุมชน

ชนะเลิศเหรียญทองระดับประเทศ

...¹ç»àỐ¤
เทคโนฯ

จิิตรกร บััวปลีี

ชุ่่�มฉ่ำำ��หััวใจิใหั้กับัมวลีสม�ชุ่ิกกลี่�มแม�บั้�นที่ี�อยู่่�
บัริเวณริมแม�นำ��น��นจิะได้้ออกเก็บั “ส�หัร��ยู่
ไก” ส�หัร��ยู่นำ��จิืด้พืืชุ่ต�มธรรมชุ่�ติใต้ผืืนนำ��แลีะ
ลีำ�ธ�ร 

“สาหร่า่ยไก” พืชืใต้น้้ำำ�าที่่�ได้ข้ึ้้�น้ำช่�อว่า่ที่ร่งคุณุคุา่ที่าง
อาหาร่ และเป็น็้ำ “ผลติ้ภัณัฑ์ส์าหร่า่ยไก” สนิ้ำคุา้โอที่อ็ป็
หน้ำ่�งเด้่ยว่ขึ้องจัังหว่ัด้น้ำ่าน้ำ

ผ้้เขึ้ียน้ำต้ะลอน้ำที่ัว่ร่์ไป็จัังหว่ัด้น้ำ่าน้ำมาก็หลายคุร่ั�ง 
แต้่ก็ยังไม่เคุยได้้ไป็สัมผัสแม่น้ำำ�าน้ำ่าน้ำ ที่่�ได้้ร่ับการ่ขึ้น้ำาน้ำ
น้ำามว่่าเป็็น้ำสายน้ำำ�าที่่�บร่ิสุที่ธิ์ิ� และเป็็น้ำแหล่งกำาเน้ำิด้ขึ้อง
พืชืน้ำำ�าจัด่้ที่่�ชาว่บ้าน้ำเร่ยีกกนั้ำว่า่ “สาหร่า่ยไก” ที่่�เกดิ้ขึ้้�น้ำ
เองต้ามธิ์ร่ร่มชาต้ิ หน้ำ่�งปี็จัะม่ป็ร่ากฏให้เห็น้ำเพื่ยงคุร่ั�ง
เด้่ยว่ ที่่�อำาเภัอที่่าว่ังผา จัังหว่ัด้น้ำ่าน้ำ

และหน้ำ่�งต้ัว่อย่างกลุ่มแม่บ้าน้ำที่่�ผ้้เขึ้ียน้ำคุุ้น้ำเคุยพื้ด้
คุุยอย้่ต้ลอด้เว่ลา คุือ ป้�ศิิริพืร คำำ�หัว��ง ป็ร่ะธิ์าน้ำ
กลุ่มว่ิสาหกิจัชุมชน้ำแป็ร่ร่้ป็ สาหร่่ายน้ำำ�าจั่ด้คุร่บว่งจัร่ 
บ้าน้ำหน้ำองบัว่ หม้่ท่ี่� 5 ต้ำาบลป็่าคุา อำาเภัอที่่าว่ังผา 
จัังหว่ัด้น้ำ่าน้ำ 

ช่ว่งเว่ลาน้ำ่�ขึ้องเด้ือน้ำธิ์ัน้ำว่าคุม อากาศเย็น้ำๆ 
หน้ำาว่ๆ หมอกหน้ำาๆ อุณหภั้มิต้ำ�าลงมาได้้อ่กที่่� 11 
องศาเซลเซียส และเป็็น้ำเว่ลาที่่�แม่น้ำำ�าน้ำ่าน้ำจัะใสบร่ิสุที่ธิ์ิ� 
สร่้างคุว่ามอุด้มสมบ้ร่ณ์ให้พืืชสาหร่่ายไก สาหร่่าย
น้ำำ�าจัด่้ได้เ้จัร่ญิเต้บิโต้ออกมาเป็น็้ำเสน้้ำสายสเ่ขึ้ยีว่ๆ เต้ม็

ที่้องน้ำำ�า ขึ้น้ำาด้คุว่ามยาว่ 1-2 เมต้ร่ และม่เกิด้ขึ้้�น้ำเพื่ยง
แห่งเด้่ยว่คุือที่่�จัังหว่ัด้น้ำ่าน้ำ 

เป็น็้ำช่ว่งเว่ลาป็้าศิร่ิพืร่และกลุม่เกษต้ร่กร่ร่ายอื�น้ำๆ 
กจ็ัะพืากนั้ำออกหาสาหร่า่ยไกต้ามลุ่มแมน่้ำำ�าน้ำา่น้ำ เพืื�อน้ำำา
มาผลติ้แป็ร่ร่ป้็เป็น็้ำสาหร่า่ยไกแผน่้ำอบกร่อบ, สาหร่า่ย
ไกผงโร่ยขึ้า้ว่, น้ำำ�าพืร่กิสาหร่า่ยไกมะแขึ้ว่น่้ำ และสาหร่า่ย
อบแหง้ เพืื�อจัำาหน้ำา่ยสร้่างร่ายได้้เป็น็้ำผลิต้ภััณฑ์ช์มุชน้ำ 
สิน้ำคุ้าโอที่็อป็ ซองละ 35 บาที่ ที่ั�ง 4 ร่ส 4 แบบ 

ป็า้ศริ่พิืร่ เล่าใหฟ้ังัว่า่ ชว่่งเด้อืน้ำธิ์นั้ำว่าคุมขึ้องทุี่กๆ 
ป็ี สาหร่่ายไกจัะอุด้มสมบ้ร่ณ์เต้็มที่่�อย้่ใต้้ที่้องน้ำำ�าที่่�
คุว่ามลก่ 30-100 เซน้ำต้เิมต้ร่ และจัะพืบเหน็้ำเจัร่ญิเต้บิโต้
ต้ามโขึ้ด้หนิ้ำที่่�กร่ะแสน้ำำ�าไหลเอื�อยๆ ต้ามลำาแมน่้ำำ�าน้ำา่น้ำ ไล่
มาต้ั�งแต้่ต้อน้ำบน้ำ อำาเภัอบ่อเกลือ อำาเภัอเชียงกลาง 
อำาเภัอป็ัว่ อำาเภัอที่่าว่ังผา อำาเภัอบ้าน้ำหาด้เคุล็ด้ และ
มาสิ�น้ำสุด้อำาเภัอบ้าน้ำเมืองจััง ขึ้องจัังหว่ัด้น่้ำาน้ำ

ใน้ำว่ัย 62 ป็ี ป็้าศิร่ิพืร่ยังแข็ึ้งแร่งได้้ลงด้ำาน้ำำ�ามุด้ผุด้
งมหาสาหร่่ายไกมาอย่างต้่อเนื้ำ�องทีุ่กๆ ป็ี บ้างคุร่ั�ง
ก็ด้ำาผุด้ด้ำาว่่ายคุว่าน้ำหาสาหร่่ายไกใต้้น้ำำ�า และร่ว่มถึ่ง
ชาว่บ้าน้ำคุน้ำอื�น้ำๆ ก็เช่น้ำเด่้ยว่กัน้ำ บางคุน้ำน้ำำาเร่่อออก
ไป็หายงัน้ำำ�าลก่ ผก้เชอ่กกบัต้วั่แลว้่ด้ำาลงไป็หาสาหร่า่ย
ไกที่่�ใต้้น้ำำ�า    

บางคุร่อบคุร่ัว่ออกหาสาหร่่ายเพืื�อน้ำำามาป็รุ่ง
อาหาร่ใน้ำคุร่ัว่เร่่อน้ำ

เมื�อเก็บสาหร่่ายไกขึ้้�น้ำจัากแม่น้ำำ�า ก็เอามาล้างน้ำำ�าให้

สะอาด้ 5-10 น้ำำ�า ใน้ำขึ้ั�น้ำต้อน้ำแร่ก จัากน้ำั�น้ำน้ำำามาสับให้
เป็็น้ำชิ�น้ำๆ แล้ว่ป็ั�น้ำด้้ว่ยเคุร่่�องป็ั�น้ำให้ละเอย่ด้เป็็น้ำผง และ
ผสมสต้้ร่ป็ร่งุร่สเขึ้า้ไป็ต้ามที่่�กำาหน้ำด้ ใน้ำแต้ล่ะส้ต้ร่ จัาก
น้ำั�น้ำก็น้ำำาไป็คุั�ว่กว่น้ำใน้ำเต้ากร่ะที่ะเป็็น้ำเว่ลา 30 น้ำาที่่ ก็จัะ
ได้้สาหร่่ายกว่น้ำข้ึ้น้ำๆ แล้ว่เอามาแผ่คุล่งลงถึาด้ให้เป็็น้ำ
แผ่น้ำบางๆ แล้ว่เอาไป็เขึ้้าต้้้อบที่ิ�งไว่้ 3-5 ชั�ว่โมง พือ
แห้งหมาด้ๆ ก็จัะได้้สาหร่่ายไกแผ่น้ำผืน้ำใหญ่ๆ เต้็มถึาด้ 

ใน้ำขึ้ั�น้ำต้อน้ำน้ำ่�เองที่่�ป็้าศิร่ิพืร่คุิด้ไม่ต้กกับสาหร่่าย

ชุ่� วงปลี�ยู่เด้ือนธันว�คำมของที่่กปี 
ลีะอองป่ยู่หัมอกแลีะส�ยู่นำ��น��นจิะ
ไหัลีเอื�อยู่ๆ แลีะสร้�งคำว�มสด้ชุ่ื�น

คำร่พิืมลีพืรรณ พืรหัมที่อง (ซ้้�ยู่)
กำ�ลัีงแสด้งนวัตกรรมอ่ปกรณ์ตัด้ส�หัร��ยู่

แผื�นร�งวัลีเหัรียู่ญที่องระดั้บัประเที่ศิ

น�ยู่ชัุ่ยู่นรงค์ำ วงศ์ิใหัญ�  รองผ้่ืว��ฯน��น (กลี�ง)
ร�วมส�งมอบันวัตกรรมอ่ปกรณ์ตัด้ส�หัร��ยู่แผื�นให้ักับั ป้�ศิิริพืร คำำ�หัว��ง

เดิ้มเคำยู่ใชุ้่กรรไกรตัด้ส�หัร��ยู่แผื�น เมื�อตัด้
ไปน�นๆ ก็จิะเจ็ิบัมือ นับัจิ�กนี�จิะได้้สบั�ยู่ข้�น
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นวัตกรรมสูบนำ�จ�กท่ีสูง้

ตอบโจทย์เกษตรกรลดค่าใช้จ่าย

...¹ç»àỐ¤
เทคโนฯ

วิิภาวิรรณ เพ็็ชรศรี

ทั่่�วิถึงึก็็ไม่จ่ำำาเป็็นต้อ้งขยายพ็้�นทั่่�ทั่ำาก็นิเข้าม่า เราใช้
ระบบก็าลัก่็นำ�าป็ระป็าภเูขาเพ้็�อก็ารก็ระจำายนำ�าอยา่ง
เท่ั่าเทั่่ยม่ให้้ก็่บชาวิบ้านก็ว่ิา 1,000 คร่วิเรือน แลัะ
ไม่่ต้้องใช้พ็ลั่งงานในก็ารสููบนำ�าให้้สูิ�นเป็ลั้อง จำาก็
น่�นม่าต้่อยอดด้วิยก็ารใช้เซ็็นเซ็อร์ต้ิดแผงโซ็ลัาร์
เซ็ลัลั์เพ้็�อวิ่ดป็ริม่าณนำ�าแลัะอ่ต้ราก็ารไห้ลัของ
นำ�าซ็่�งจำะเป็็นป็ระโยชน์ให้้เราบริห้ารจ่ำดก็ารนำ�าเพ็้�อ
ชุม่ชนได้ด่ข่�น”

นวััตกรรม “กาลัักนำ�า ประปาภููเขา” เกิดข้�นจาก
ควัามจำาเป็นในการสููบนำ�าจากแหลั่งกักเก็บนำ�าซึ่้�งอยูู่่
บนพื้้�นที่่�สููง ในการใช้้พื้ลัังงานไฟฟ้าหรือเช้ื�อเพื้ลัิงม่
ควัามยู่่่งยู่าก จง้เปลั่�ยู่นไปใช้้หลักัการของ “กาลักันำ�า” 
ซึ่้�งช้ว่ัยู่ใหสู้ามารถสูบูนำ�าจากแหลัง่กกัเกบ็นำ�าที่่�อยูู่ห่า่ง
ไกลัได้ ลัดการใช้้พื้ลัังงานแลัะค่าใช้จ้่ายู่ต่างๆ อก่ด้วัยู่

คุณขวิ่ญป็ระชา วิ่งสูนิทั่ ช้่างฝีีม้อด่ ในพื้้�นที่่�
ตำาบลัเม้องจัง อำาเภูอภููเพื้่ยู่ง จังหวััดน่าน ที่่�ประดิษฐ์์
แลัะคดิคน้นวัตักรรม “กาลักันำ�า ประปาภูเูขา” เพ้ื้�อตอบ
โจที่ยู่์เกษตรกรที่่�ที่ำาการเกษตรพื้้ช้รูปแบบต่างๆ แต่
ประสูบปญัหาในเรื�องของการสูบูนำ�าจากแหลัง่กกัเกบ็
นำ�าที่่�อยูู่บ่นพื้้�นที่่�สูงู รวัมถงึในเรื�องการใช้ร้ะยู่ะเวัลัาแลัะ
แรงงานคนที่่�มากเกนิควัามจำาเปน็ ซึ่้�งสูามารถลัดภูาระ
ค่าใช้้จ่ายู่ต่างๆ ตอบโจที่ยู่์การใช้้งานกับเกษตรกรได้
เป็นอยู่่างด่

ราใช้วิิธีี นำ�าแลัก็ป็่า เพ็้�อห้ยุดก็าร
บุก็รุก็ป็่าของชาวิบ้าน ห้าก็ชาวิบ้าน
เขา้ถึงึนำ�าสูำาห้รบ่ใช้ในก็ารเก็ษต้รอยา่ง

“จริงๆ แลั้วั เป็นปัญหาของช้าวับ้านก็ค้อฝีายู่กั�น
นำ�าหรอือา่งเกบ็นำ�าที่่�ที่ำาไวัโ้ดยู่ดว้ัยู่งานของรฐั์ที่างภูาค
เหนอ้ตามรอ่งหว้ัยู่ ที่่�มภูู่เขาล้ัอมแลัะนำ�าไหลัลังมาตาม
ร่องห้วัยู่ ซึ่้�งออกแบบด้วัยู่การสูามารถปิดแลัะเปิด
ผ่า่นรอ่งเหมอ้ง เหมอ้งกก็ระจายู่อยูู่ใ่นพื้้�นที่่�ตำ�าอยูู่แ่ลัว้ั
ครบั แต่วัา่ที่น่่�พื้อพื้้�นที่่�ตำ�าแบบนั�น รอ่งเหม้องจ้งไหลัไป
ตามลัำาห้วัยู่หรือพื้้�นที่่�ที่่�มันตำ�ามาก แต่วั่าพื้อช้าวับ้าน
จะใช้้นำ�าในพื้้�นที่่�ที่างภูาคเหน้อท่ี่�ที่่�เป็นพื้้�นที่่�ช้ันเช้ิงเขา 
ซึ่้�งจริงๆ แล้ัวัพื้้�นที่่�ตรงนั�นตำ�ากวั่าระดับฝีายู่ แต่ร่อง
เหมอ้งของฝีายู่จรงิๆ นั�นใช้ไ้ดเ้ฉพื้าะกลั่ม่ช้าวันาที่่�เปน็
ผู่้ใช้น้ำ�านะครบั แตว่ัา่เกษตรกรที่่�อยูู่ต่ามพื้้�นที่่�เช้งิเขานั�น 
เขาจะไม่สูามารถใช้้นำ�าได้ หรือวั่าถ้าเขาจะใช้ต้้องม่การ
ใช้้เครื�องม้อต่างๆ เพื้้�อสููบนำ�าข้�นเพื้้�อนำาไปใช้้ในการที่ำา
เกษตรกรรมต่างๆ ครับ”

ด้านกลัไกการที่ำางาน ค่ณขวััญประช้า เลั่าวั่า ใช้้
หลัักการการที่ำางานของระบบแบบเข้าใจง่ายู่ ไม่ซึ่ับ
ซ้ึ่อน ค้อใช้้ระบบแรงดึงดูดแลัะแรงโน้มถ่วัง เปรียู่บ
เที่่ยู่บลัักษณะการที่ำางานของการลัักนำ�า เสูม้อนการ
ใช้้หลัอดดูดนำ�าข้�นจากแก้วันำ�านั�นเอง

“เ

นว่ิต้ก็รรม่ “ก็าล่ัก็นำ�า ป็ระป็าภูเขา”

คุณขว่ิญป็ระชา ว่ิงสูนิทั่

“กาลกัน้ำำ�า ประปาภููเขา” 
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ผลิตภัณฑ์ผ้าทอขนแกะจากกลุ่มวิสาหกิจทอผ้าปางตองผลิตภัณฑ์ผ้าทอขนแกะจากกลุ่มวิสาหกิจทอผ้าปางตอง

กลุ่มวิสาหกิจทอผ้าขนแกะปางตอง แม่ฮ่องสอนกลุ่มวิสาหกิจทอผ้าขนแกะปางตอง แม่ฮ่องสอน

นอกจากการทอผ้าขนแกะเป็นอาชีพสร้างรายได้เสริมแล้ว ทางกลุ่มยังน�า    
ความรู้การทอผ้าถ่ายทอดให้กับเด็กนักเรียนในโรงเรียนร่มเกล้าปางตองเป็นการ
สอนให้เด็กๆ รู้จักท�าตุ๊กตาและของใช้เล็กๆ จากขนแกะเพื่อต้องการให้ผลิตขายเป็น
รายได้เสริมช่วยเหลือครอบครัว

สนใจต้องการเข้าชมกิจกรรมทอผ้าขนแกะของกลุ่มวิสาหกิจปางตอง 
โทรศัพท์ 089-560-6589 หรือเฟซบุ๊ก กลุ่มทอผ้าขนแกะปางตอง

 

ปฏิบัติการตัดเลาะขนแกะปฏิบัติการตัดเลาะขนแกะ

สศท.10สศท.10
เผยตัวเลขมันสำ�ปะหลังเผยตัวเลขมันสำ�ปะหลัง

านกังานเศรษฐกจิการเกษตร
ท่� 10 ราชบรุ ่ (สศท.10) เปิด
เผยถึึงสถึานการณ์การผลิตสํ

ขึ�น 32,935 ไร่ หรือร้อยละ 5) เนื�องจากปีท่�ผ่านมาเกษตรกรขายได้ราคาด ่จงึ
จงูใจให้ขยายเนื�อท่�ปลูกทดแทนอ้อยโรงงานข้าวโพดเล่�ยงสัตว์และบริเวณท่�นา
ดอน ซึ�งมต้่นทนุสูงกว่ามนัสำปะหลงั ด้านผลผลติรวมทั�ง 4 จงัหวดั มจ่ำนวน 
2,312,772 ตนั เพิ�มขึ�น จากปีท่�ผ่านมา ท่�มจ่ำนวน 2,182,474 ตนั (เพิ�มขึ�น 
130,298 ตนั หรือร้อยละ 6) เนื�องจากเนื�อท่�ปลกูเพิ�มมากขึ�นและปริมาณน�ำฝน
ค่อนข้างมากกว่าปีท่�ผ่านมา ส่งผลให้มนัสำปะหลงัเจรญิเตบิโตด่

ในส่วนของรายจังหวดั พบว่า กาญจนบุรี มเีนื�อทีเ่กบ็เกีย่ว 567,194 ไร่ ผลผลติ
รวม 1,984,045 ตนั ผลผลติเฉล่ีย 3,498 กิโลกรมัต่อไร่ ราชบรีุ มเีนื�อทีเ่กบ็เกีย่ว 
90,144 ไร่ ผลผลติรวม 312,259 ตนั ผลผลติเฉล่ีย 3,464 กโิลกรมัต่อไร่ เพชรบรุี 
มเีนื�อทีเ่กบ็เกีย่ว 4,514 ไร่ ผลผลติรวม 13,488 ตนั ผลผลติเฉล่ีย 2,988 กโิลกรมั
ต่อไร่ และประจวบครีขัีนธ์์ มเีนื�อทีเ่กบ็เก่ียว 795 ไร่ ผลผลติรวม 2,980 ตนั ผลผลติ
เฉลีย่ 3,749 กโิลกรมัต่อไร่

ทั�งนี� เกษตรกรในพื�นทีจ่ะเริม่เพาะปลกูมนัสำปะหลงัช่วงเดอืนมนีาคม 2565 และ
จะเกบ็เกีย่วผลผลติได้ช่วงเดอืนตุลาคม 2565 ถงึกนัยายน 2566 โดยช่วงเดอืน
มกราคม ถงึมนีาคม 2566 มผีลผลติออก จำนวน 1,156,386 ตนั คดิเป็นร้อยละ 
50 ของผลผลติทั�งหมดของ 4 จงัหวดั

สำหรับเกษตรกรหรือท่านท่�สนใจข้อมลูการผลติมนัสำปะหลงัภาคตะวันตก 
สามารถึสอบถึามเพิ�มเตมิได้ท่� สศท.10 ราชบุร ่โทร. 032-337-954 หรืออ่เมล 
zone10@oae.go.th

มันสำปะหลังปี 2565/66 (ตุลาคม 
2565 ถึงึกนัยายน 2566) ในพื�นท่� 4 
จงัหวดัภาคตะวนัตก ได้แก่ กาญจนบรุ่ 
ราชบุร่ เพชรบุร่ และประจวบค่ร่ขันธ์์ 
คาดว่า มเ่นื�อท่�เกบ็เก่�ยวทั�ง 4 จงัหวดั
รวม 662,647 ไร่ เพิ�มขึ�นจากปีท่�ผ่าน
มาท่�มเ่นื�อท่�เก็บเก่�ยว 629,712 ไร่ (เพิ�ม

 ภ�คตะวันตก ภ�คตะวันตก
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ก
คััดเมล็็ดกาแฟท่ี่�สุุกไม่พร้้อม
หรื้อเกิดร้า เน่่า ออกก่อน่

น่ำ�าที่ะเล็ 900-1,482 เมตร้ ชาวบ้้าน่ปลู็กกาแฟแบ้บ้
ธร้ร้มชาติแล็ะปล็อดสุาร้พิษ การ้เก็บ้เก่�ยวผล็ผลิ็ต 
การ้คััดแยกเมล็็ด การ้หมักบ่้ม การ้ตาก แล็ะการ้คัั�ว
กาแฟ จะที่ำาอย่างพิถ่ีพิถัีน่ใสุ่ใจร้ายล็ะเอ่ยดใน่ทุี่กขัั้�น่
ตอน่ เพ่�อให้ได้มาซ่ึ่�งเมล็็ดกาแฟท่ี่�ม่คุัณภาพด่ท่ี่�สุุด สิุ�ง
เหล่็าน่่�ล้็วน่ที่ำาให้กาแฟแม่ฮ่่องสุอน่เป็น่กาแฟคุัณภาพ
เกร้ดด่ ม่ชื�อเสุ่ยง แล็ะได้มาตร้ฐาน่สุากล็ 

ตำำ�บลแม่่เห�ะ อำำ�เภอำแม่่สะเรีียง จัังหวััดแม่่ฮ่่อำงสอำน 
ถืือำเป็็นแหล่งป็ลูกก�แฟอำะรี�บิก้� คุุณภ�พดีแห่งหน่�ง
ขอำงจัังหวััดแม่่ฮ่่อำงสอำน ถืือำกำ�เนิดจั�กศููนย์พัฒน�ช�วั
เข� จัังหวััดแม่่ฮ่่อำงสอำน ร่ีวัม่กับโคุรีงก�รีไทย-เยอำรีมั่นที�
ต้ำอำงก�รีให้เกษตำรีกรีหันม่�ป็ลูกก�แฟเป็็นอำ�ชีพเสริีม่ เพื�อำ
ช่วัยรัีกษ�สภ�พดินและผืืนป่็�ให้คุงคุวั�ม่อุำดม่สม่บูรีณ์
แทนก�รีทำ�ไร่ีเลื�อำนลอำย เรีียกได้ว่ั�เป็็นกลไกสำ�คัุญในก�รี

ที่ะนุ่พงศ์์ กุสุุมา ณ อยุธยา

ตลาดสินค�าเกษตรก�าวหน�า

ดังนั�น จึังจััดตัำ�งเป็็นวิัส�หกิจัผู้ืผืลิตำและแป็รีรูีป็ก�แฟ
คุุณภ�พบ้�นแม่่เห�ะ พร้ีอำม่กับก�รีรีวัม่เป็็นกลุ่ม่แป็ลง
ใหญ่เมื่�อำ ปี็ พ.ศู. 2560 สร้ี�งแบรีนด์ก�แฟ “หอำม่เห�ะ” 
ที�มี่คุุณภ�พ ได้ม่�ตำรีฐ�น เกรีดพรีีเมี่�ยม่ ซึึ่�งได้รัีบก�รีดูแล
ดำ�เนินก�รีโดยสำ�นักง�นเกษตำรีอำำ�เภอำแม่่สะเรีียง จัังหวััด
แม่่ฮ่่อำงสอำน

คุัณมาน่พ เพ่ยร้ชอบ้ไพร้ ป็รีะธ�นกลุ่ม่วิัส�หกิจั
และแป็ลงใหญ่ กล่�วัถ่ืงคุวั�ม่เป็็นม่�ว่ั� แต่ำเดิม่ช�วับ้�น
แม่่เห�ะทำ�เกษตำรีกรีรีม่ป็ลูกพืชเชิงเดี�ยวั ไม่่ว่ั�จัะเป็็นป็ลูก
กะหลำ��ป็ลี ม่ะเขือำเทศู และหอำม่เป็็นรี�ยได้ แต่ำพืชอำ�ยุสั�น
เหล่�นี�กลับไม่่ได้ตำอำบโจัทย์คุวั�ม่มั่�นคุงท�งรี�ยได้ขอำง           
ช�วับ้�น จันเมื่�อำได้มี่ก�รีส่งเสริีม่ให้ป็ลูกอำะโวัก�โด ลูก
เนียง ก�แฟ และบุกเข้�ม่�ทดแทน ถืือำเป็็นก�รีป็รัีบแนวัท�ง
ทำ�เกษตำรีกรีรีม่ม่�ป็ลูกไม้่ยืนต้ำน

ดังนั�น ก�รีทำ�เกษตำรีกรีรีม่ขอำงช�วับ้�นแม่่เห�ะจึัง
ม่�ลงตัำวัที�ก�รีป็ลูกพืชผืสม่ผืส�นเพื�อำให้เกื�อำกูลกัน
แบบ 3 รีะดับ ได้แก่ รีะดับสูงเป็็นต้ำนอำะโวัก�โด รีอำงลงม่� 

“หอมเหาะ” กาแฟเกรดคุณภาพ

บ้านแม่เหาะ แม่ฮ่องสอน

ช่วัยอำนุรัีกษ์ป่็�ต้ำนนำ��ในพื�นที�ได้เป็็นอำย่�งดี ขณะเดียวักัน 
ก�แฟยังนับเป็็นพืชเศูรีษฐกิจัที�ช่วัยยกรีะดับรี�ยได้และ
พัฒน�คุวั�ม่เป็็นอำยู่ขอำงเกษตำรีกรีได้อำย่�งมั่�นคุงและ
ยั�งยืนอีำกด้วัย

พื�นที�ตำำ�บลแม่่เห�ะ อำยู่ในกลุ่ม่ชุดดินที� 62 จัำ�นวัน 
182,663 ไร่ี ป็รีะกอำบด้วัยพื�นที�ภูเข�และเทือำกเข�ซึึ่�งมี่
คุวั�ม่ล�ดชันม่�กกว่ั� 35 เป็อำร์ีเซ็ึ่นต์ำ ดินที�พบมี่ทั�งดินล่ก
และดินตืำ�น ลักษณะขอำงเนื�อำดินและคุวั�ม่อุำดม่สม่บูรีณ์มี่
คุวั�ม่แตำกต่ำ�งกันตำ�ม่ธรีรีม่ช�ติำขึ�นอำยู่กับชนิดขอำงหิน
ต้ำนกำ�เนิดในบริีเวัณนั�น พื�นที�ส่วันใหญ่ยังป็กคุลุม่ด้วัย
ป่็�ไม้่หล�ยชนิด เช่น ป่็�เบญจัพรีรีณ ป่็�เต็ำงรัีงหรืีอำ
ป่็�ดงดิบชื�น

ป็รีะช�ชนในหมู่่บ้�นส่วันใหญ่ป็รีะกอำบอำ�ชีพ
เกษตำรีกรีรีม่ พืชหลักคืุอำ ข้�วั ข้�วัไร่ี และกะหลำ��ป็ลี 
ด้วัยสภ�พอำ�ก�ศูและมี่คุวั�ม่สูงจั�กรีะดับนำ��ทะเล ทำ�ให้
พื�นที�ขอำงจัังหวััดแม่่ฮ่่อำงสอำน รีวัม่ถ่ืงพื�นที�ในตำำ�บลแม่่
เห�ะ อำำ�เภอำแม่่สะเรีียง มี่คุวั�ม่เหม่�ะสม่ในก�รีป็ลูกก�แฟ 

าแฟแม่ฮ่่องสุอน่ เป็น่กาแฟสุายพัน่ธ์ุ
คุัณภาพท่ี่�ได้คััดเล่็อกให้สุอดคัล้็อง
กับ้ลั็กษณะพ่�น่ท่ี่�ปลู็ก สูุงเหน่่อร้ะดับ้
ตัว
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พ่ิ่�งเดืือนท่ี่�แล้้วน่�เองนะครัับ ท่ี่�ผมมาเล่้าว่า ได้ืไป
พิ่บพืิ่ชก่ินได้ืริัมที่างในชนบที่ย่่านริัมแม่นำ�าป่าสัักิ 
อำาเภอชัย่บาดืาล้ จัังหวัดืล้พิ่บุรีั คือ เถาไก่ิเต่ี้�ย่ 

โดยเฉพาะท่ี่�เก่ี่�ยวกัี่บฝัักี่อ่่อ่นฝัักี่แก่ี่นั�น ผมพบว่า
ข้้อ่มูลภาษาไที่ยม่เพ่ยงหน่�งหรืือ่สอ่งแหล่งท่ี่�บอ่กี่ว่า
สามารืถกิี่นฝัักี่อ่่อ่น ส่วนเมล็ดแก่ี่ม่สารืท่ี่�เป็็นพิษอ่่อ่นๆ 
อ่ยู่ คืือ่โป็รืต่ีนคืานาวาลิน จึึงต้ีอ่งคัื�วหรืือ่ต้ีมทิี่�งนำ�า
หลายๆ คืรัื�ง จึึงเอ่ามาป็รุืงอ่าหารืได้

ส่วนข้้อ่มูลภาษาอั่งกี่ฤษม่มากี่กี่ว่า ซึึ่�งก็ี่เป็็นเรืื�อ่ง
ป็กี่ติีนะคืรัืบ มันที่ำาให้ฉุกี่คิืดว่า คืนในท่ี่�อื่�นๆ ข้อ่งโลกี่
นั�นเข้าก็ี่ม่คืวามสนใจึเสาะหากิี่นพืชผักี่ท่ี่�ไม่ใช่พืชอ่าหารื
กี่รืะแสหลักี่กัี่นทัี่�งสิ�น แถมส่วนใหญ่่ยังม่กี่ารืค้ืนคืว้า             
นำาเสนอ่ บันท่ี่กี่อ่ย่างเป็็นเรืื�อ่งเป็็นรืาว ไม่ที่ำาแค่ืคัืดลอ่กี่
ข้้อ่มูลมาตัีดแป็ะต่ีอ่ๆ กัี่นไป็ข้อ่งแบบเมือ่งไที่ยด้วยซึ่ำ�า 

อ่ย่างเรืื�อ่งฝัักี่ไก่ี่เต่ี�ย หรืือ่ท่ี่�เรีืยกี่กัี่นคุ้ืนหูว่า Jack 
bean น่� หลายแหล่งยืนยันตีรืงกัี่นว่า ฝัักี่แก่ี่จึะให้เมล็ด
ข้นาดใหญ่่ ซึึ่�งหากี่ต้ีม เผา คัื�วให้สุกี่ หรืือ่ลอ่กี่เป็ลือ่กี่
หุ้มเมล็ดหนาๆ นั�นอ่อ่กี่ เหลือ่แต่ีเนื�อ่ถั�วข้้างใน ก็ี่สามารืถ
กิี่นได้ป็ลอ่ดภัยด่

ฝัักี่ไก่ี่เต่ี�ยท่ี่�ผมเก็ี่บมาเกืี่อ่บทัี่�งหมดเป็็นฝัักี่แก่ี่ท่ี่�ยัง
เขี้ยวอ่ยู่ เมื�อ่แงะแบะเป็ลือ่กี่อ่อ่กี่เป็็นสอ่งซีึ่กี่ จึะเห็นเมล็ด
ส่ข้าวข้นาดใหญ่่เรีืยงเป็็นรืะเบ่ยบรืาว 10 เมล็ด ผมลอ่ง
ที่ำาสุกี่อ่ยู่สอ่งแบบ แบบหน่�งคืือ่เอ่าใส่ถ้วย น่�งสักี่พักี่ 
ค่ือ่ยแกี่ะเป็ลือ่กี่อ่อ่กี่ อ่่กี่แบบหน่�งหน่อ่ยง่าย คืือ่เอ่าม่ด
เล็กี่กี่รีืดบากี่สันเป็ลือ่กี่พอ่เป็็นรือ่ย จึะแบะอ่อ่กี่แล้วแคืะ
เนื�อ่เมล็ดได้ไม่ยากี่

ท่ี่�เรืาจึะได้ คืือ่เนื�อ่เมล็ดถั�วสดเป็็นซีึ่กี่ๆ ส่ข้าวหม่นๆ 
เหมือ่นงาช้างบ้าง ส่เหลือ่งอ่่อ่น เขี้ยวอ่่อ่นบ้าง ท่ี่�จึริืง
ถ้าว่าตีามข้้อ่มูลภาษาอั่งกี่ฤษ กี่ารืเอ่าเป็ลือ่กี่อ่อ่กี่ก็ี่น่า
จึะป็ลอ่ดภัยจึากี่พิษอ่่อ่นๆ โดยสิ�นเชิงแล้ว แต่ีเพื�อ่คืวาม
แน่ใจึ ผมเลยต้ีมในหม้อ่นำ�าเดือ่ดแค่ืคืรู่ืหน่�ง จึึงช้อ่นขึ้�นใส่
อ่่างนำ�าเย็น แล้วสงในกี่รืะชอ่นให้สะเด็ดนำ�า ก็ี่จึะได้ถั�วสุกี่
พร้ือ่มป็รุืงกัี่บข้้าวแล้วคืรัืบ

ไก่เต้ีย-ถ่ัวคล้าไก่เต้ีย-ถ่ัวคล้า

เเ

ถึงเวลาถึงเวลา

กินเมล็ดกินเมล็ด

กิฤช เหลื้อล้มัย่

(Canavalia rosea DC.) หรืัอถั�วคล้้าที่ะเล้ ได้ืล้องเอา
ดือกิแล้ะฝัักิอ่อนมาที่ำากัิบข้้าวก่ินอร่ัอย่ด่ื โดืย่เฉพิ่าะ
ฝัักิไก่ิเต่ี้�ย่ ซ่ึ่�งในช่วงนั�นยั่งอ่อนๆ เอามาต้ี้มเป็นผักิจิั�ม
นำ�าพิ่ริักิ แล้ะที่ำาซุึ่บแบบอ่สัานได้ืด่ืไม่แพ้ิ่พืิ่ชผักิตี้ล้าดื
ชน่ดือื�นๆ ท่ี่�เรัาคุ้นเคย่อย่่่แล้้ว

ตีอ่นนั�นผมยังเล่าค้ืางไว้ว่า น่าจึะลอ่งเอ่าฝัักี่แก่ี่ข้อ่ง
ไก่ี่เต่ี�ยมาแคืะเมล็ดใช้ป็รุืงกัี่บข้้าวแบบถั�วเมล็ดใหญ่่ อ่ย่าง
ถั�วแดงหลวง ถั�วข้าว หรืือ่ถั�วฝัักี่ดาบ เพรืาะดูจึากี่ข้นาด
ฝัักี่อ่่อ่นแล้ว เมล็ดในฝัักี่แก่ี่น่าจึะใหญ่่ ม่เนื�อ่มากี่แน่ๆ

ก่ี่อ่นปี็ใหม่ไม่ก่ี่�วัน ผมผ่านไป็เส้นที่างเดิม พบว่าดอ่กี่
ไก่ี่เต่ี�ยส่ข้าวแซึ่มม่วงอ่่อ่นท่ี่�เคืยเก็ี่บได้นั�นไม่ม่เหลือ่ให้เห็น 
ส่วนฝัักี่ก็ี่แก่ี่พร้ือ่มๆ กัี่นเกืี่อ่บหมด ม่บ้างท่ี่�แห้งกี่รัืง
เป็็นส่นำ�าตีาล และท่ี่�ยังเขี้ยว แต่ีโตีเต็ีมท่ี่�แล้ว ห้อ่ยรืะโยง          
รืะยางเต็ีมไป็หมด น่กี่เส่ยดายท่ี่�ไม่ได้เตีรีืยมไม้สอ่ยไป็
ด้วยเลยพอ่อ่าศััยเก็ี่บได้แต่ีฝัักี่ท่ี่�ห้อ่ยตีำ�าๆ มาสิบกี่ว่าฝัักี่               
แต่ีก็ี่พอ่คืวรืแก่ี่กี่ารืที่ดลอ่งแล้วล่ะคืรัืบ 

ข้้อ่มูลข้อ่งไก่ี่เต่ี�ยด้านโภชนากี่ารืและวิธีีกิี่นค่ือ่นข้้าง
ม่น้อ่ย คืงเนื�อ่งจึากี่ไม่นิยมกิี่นกัี่นทัี่�วไป็ นอ่กี่จึากี่คืลิป็   
สารืคืด่สั�นๆ บางชิ�นเก่ี่�ยวกัี่บกี่ารืเอ่าดอ่กี่ไก่ี่เต่ี�ยมา
แกี่งส้ม มาป็รุืงเป็็นยำากิี่น ก็ี่ไม่พบแง่มุมอื่�นๆ อ่่กี่ ตัว
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