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เหมียว เหมียว
(อลึ นยัง อี)

เรื่อง   ภาพ
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คุยกับ Bloom

	 มนษุย์อาจเป็นสตัวช์นดิเดียวทีเ่ลีย้งสตัว ์อกีชนดิ ไมว่า่จะสนัุข 

ไก ่นก หนูแฮมสเตอร์ ปลา

	 แต่แมวบียอนด์ ไปอีกขั้น   มันเป็นสัตว์ท่ีถูกเลี้ยงโดยมนุษย์ 

แต่คิดว่าตัวเองเลี้ยงมนุษย์อีกทีหน่ึง ดั่งนิยามที่ว่า  “จิตเป็นนาย  

กายเป็นบ่าว” ที่แท้

	 หากแต่คงไม่เกินจริง  เพราะมนุษย์ยอมเป็นทาสแมวขนปุย 

น่ารักนุฟนิฟอย่างหมดใจ  และมักพูดคุยกับมันด้วยเสียงคีย์สอง 

ถึงแปดทีบี่บแหลมและอปุมาวา่น่ารกั จนเพือ่นเอามอืทาบอก หนัมา 

ถลึงตาใส่

	 ที่น่าแปลกกว่าน้ัน ถึงปกติจะเรียกไม่หัน แต่เมื่อเป็นวันแย่ ๆ  

ทีใ่จออ่นแอ แมวจะเปน็ทีพ่ึง่ของเราเสมอ คลอเคลียเหมอืนจบัความ 

เสียใจของเราได้ มานอนขดกลมข้าง ๆ  ครางเบา ๆ  เหมือนคอยปลอบใจ   

แตอ่ยา่ไดจ้บัหรอืลบูมนันานนกัเพราะมนักย็งัรำ�คาญและเดนิหนอียูด่ี

	 มนุษย์ต่างภาษาอาจส่ือสารกันไม่เข้าใจ แต่กับแมวกลับพูดคุย 

และเยียวยาใจได้    เสียงเมี้ยวเบา ๆ  เรียกรอยยิ้มกว้าง พร้อมกับ ตัว
อย
่าง



ขนปยุ ๆ  นา่ซกุและจกพงุเลน่ ไมส่งสยัเลยท่ีคนเรามกัคยุกบัแมวเพือ่

ความสบายใจ  และหนังสอืเลม่น้ีมผีูค้นคอยปรกึษาแมวกนัมากมาย  

เปน็คำ�แนะนำ�จากเจา้เหมยีวมากประสบการณท์ีผ่า่นมากวา่ 9 ชวีติ

	 แปดชาติที่ผ่านมาของแมวที่ปรึกษาตัวนี้ผ่านความสุขและ

ทุกข์ยาก แต่ช่วงเวลาเพลินใจเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ในเวลาชีวิตเหล่านั้น 

คงเป็นการเฝ้ามองสิ่งมีชีวิตขนาดใหญ่ที่มีหน้าตาและขนบนหัว 

แตกต่างกันออกไป พร้อมท้ังจิตใจละเอียดอ่อนจนยากจะเข้าใจใน

ชาติภพเดียว

	 บัดนี้ก้าวเข้าสู่ชาติที่ 9 แล้ว หวังว่าเจ้าเหมียวท่ีปรึกษาตัวนี้

จะนำ�ประสบการณ์ดี ๆ  มานำ�ทางจิตใจมนุษย์ที่มีเพียงชาติเดียวให้ 

ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข จิตใจเข้มแข็ง และกลับมารักตัวเองมากขึ้น

อีกครั้ง

เจ้าทาสนุดดด เกาคางให้หน่อยยย~
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สารบัญ

บทน�ำ 015

ชีวิตที่หนึ่ง

ไม่ว่าใครก็ใช้ชีวิตนี้

เป็นครัง้แรกกันทัง้นัน้

รถไฟเหาะตีลังกา 020   ฉันยังมี... 022 

เลอืกค�ำตอบด้วยตวัเอง 023   การเริม่ต้นย่อมเสีย่งเสมอ 024 

ชีวิตคือการลองกินให้หมดทั้งสิบชิ้น 026 

ทุกช่วงเวลาจะผ่านพ้นไป 027   ไม่ต้องท�ำอะไรก็ได ้028 

เริ่มจากสิ่งเล็ก ๆ  030   ไม่เป็นไร 031 

อย่าเผาไหม้จนละลายหมด 032   ช่วงเวลาที่ดี 034
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ชีวิตที่สอง

มีแต่ความรกัของฉนัหรอืเปล่า

ทีเ่หนือ่ยขนาดนี้

คู่สัญญา 038   ความสัมพันธ์ของหมาและแมว 040   

ความผิดของฉัน 042    เมื่อความสัมพันธ์เกินรับไหว 044 

ค�ำสารภาพที่ถูกปฏิเสธ 046   น้อยใจ 048

ความรักคือปาฏิหาริย์ 050   กลัวการจากลา 052

พวกเราคุ้นเคยกันแล้วจริง ๆ  ใช่ไหม 054

วิธีตรวจสอบความรัก 056   สิ่งส�ำคัญจริง ๆ  058

ชีวิตที่สาม

การลาจากย่อมเป็นเรือ่งเศร้า

ขอบคณุ 063   ความแตกต่างของการรกัและการยดึตดิ 065

สญัญา 066   ระหว่างความเย็นชากบัความกระตอืรือร้น 068 

มันจบไปแล้ว 070    เพราะฉันยังดีไม่พอ 072

คนเลว 074   ความสัมพันธ์ในเวลาที่เหมาะสม 076

จะไม่รู้สึกอะไรเลยได้ไหมนะ 078

จุดเริ่มต้นของการแยกทาง 080   ท�ำไมถึงเลิกกันนะ 082

ถ้าได้คบกันตอนนี ้084   ค�ำที่ไม่อาจบอกออกไปได ้086
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ชีวิตที่ สี่

กลบัมามีความกล้าอีกครัง้

ก่อนอื่นต้องลองก่อน 091   ผลลัพธ์ 092

ชีวิตแสนหวาน 094   กล้าที่จะยอมแพ ้097

ไม่มีคนที่ล้มเหลวไปตลอด 098   หยุดสักพัก 100

ยามสว่างและยามมืดของชีวิต 102

ถึงจะเป็นอย่างนั้น แต่… 104   ดินเหนียว 105

หนักเกินไป 106

ชีวิตที่ห้า

ตัง้แต่วันนีเ้ป็นต้นไปฉนัจะเช่ือตวัเอง

อย่าหวั่นไหว 110   ไม่ต้องพิเศษก็ได้ 112

ฟังเสียงของเธอ 114   ดวงดาว 117   ความโลภ 118

สมเพชตัวเอง 121   ด้านหลังของพระจันทร์ 122

ชีวิตของผู้ใหญ่ 124
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ชีวิตที่หก

เป็นคนทีดี่ส�ำหรบัคนดีเท่านัน้

พูดเล่น 128   สิ่งที่เปลี่ยนไปและสิ่งที่ท�ำให้ไหวหวั่น 130

ผิดหวังกับใครสักคน 132   คนไม่ดี 134

ก็โอเคนะ ยกเว้นเรื่องนั้น 135   ทรยศหักหลัง 136

เหลือแค่ฉันคนเดียวหรือเปล่า 139   กอดอก 140

กู้คืนความสัมพันธ ์142    เชอร์ รีบนเค้ก 143

ฉันรู้สึกยังไงนะ 144   ทุกอย่างล้วนมีเหตุผล 145

ใช้ชีวิตร่วมกัน 146
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ชวีติที่เจด็

บางครัง้ความเจบ็ปวด

ก็กลายเป็นพลงั

ความอยากได้อยากมี 150   กล้าที่จะยอมรับ 152

อิจฉา 154   ท�ำไมถึงรักฉัน 156

วิธีบรรเทาความเจ็บปวด 158   ก็แค่ดวงซวย 160

ฉันจะรักให้มากกว่าเอง 162   การเป็นคนดี 164
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ชีวิตที่แปด

จะมีความสุขเท่าทีใ่จต้องการ

ความโชคร้ายผ่านพ้นไปแล้ว 168

สิ่งหนึ่งที่ไม่อาจมีได้ 170    โหยหาความสุข 172

เหตุผลที่ไม่มีความสุขในความสัมพันธ์ 175

ความรักที่อยู่ข้างหลัง 176   คนดี 178

ความสุขคือการมองเห็น 180   ไปต่อ 182

รอคอยวันที่เบ่งบานอีกครั้ง 185

คนที่ต้องท�ำดีด้วยมากที่สุดในชีวิต 186

บทส่งท้าย - แมวที่อยู่มา 9 ชีวิต 189
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 บทน�ำ

แมวมี 9 ชีวิต

ฉันเกิดใหม่มาหลายครั้ง

เป็นแมวของนักธุรกิจ

เป็นแมวของนักเขียน

เป็นแมวของเด็กสาว...

เคยมีชีวิตอยู่อย่างเจ็บปวด

และเคยระรื่นกับความสุขล้นแบบที่ไม่มีอีกแล้วด้วยเช่นกัน

พวกมนุษย์ที่ฉันรู้จัก

และเฝ้าสังเกตตลอดชีวิตทั้งแปดหนที่ผ่านมา  

มันมีความพิลึกพิลั่นตรงไหนสักที่

อย่างเช่นในขณะที่ยุ่งอยู่ตลอดเวลา

พวกเขาก็ไม่รู้ว่าก�ำลังพาชีวิตมุ่งหน้าไปที่ไหน

หรือเมื่อไรที่เจ็บปวดก็จะเกลียดตัวเองที่เจ็บปวดอยู่อย่างนั้น

014

015
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แต่สิ่งที่แปลกที่สุดเหนือสิ่งอื่นใดก็คือ

มนุษย์ชอบพูดค�ำว่า “ก็แค่...” อยู่เสมอ

ก็แค่ชอบ

ก็แค่ไม่ชอบ

ก็แค่อยากพักแป๊บหนึ่ง

พวกมนุษย์ ไม่ว่าเหตุผลร้อยแปดพันเก้าอะไรก็ตาม

มักจะพูดว่า “ก็แค่...”  เสมอ

ความประหม่าอายเกินกว่าจะพูดออกไป

ความเศร้าใจที่อยากให้เขารู้โดยไม่ต้องบอก

ความมืดมนของความไม่รู้แม้กระทั่งตัวเองด้วย

ทุกอย่างถูกห่อหุ้มไว้ด้วยค�ำนั้นแค่ค�ำเดียว

016

017บทน�ำ
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ในชีวิตสุดท้ายนี้ อยากให้มนุษย์อีกมากมาย

ได้รับฟังความรู้สึกที่ไม่อาจสื่อออกไปพวกนั้น

หากบังเอิญเจอแมวที่พูดได้

ณ สวนอันเงียบสงบที่ไหนสักแห่ง

แมวตัวนั้นก็คือฉัน

ที่ปรึกษาแมวเหมียว 9 ชีวิตนั่นเอง

016

017
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ชีวิตแรกช่างขมขื่น
ฉันไม่มีทางรู้ได้ว่าชีวิตคืออะไร
ตัวฉันเป็นอะไร เกิดมาทำ�ไม
ไม่เคยมีใครบอกอะไรทั้งสิ้น
ได้แต่ใช้ชีวิตไปตามยถากรรมเท่านั้น
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ชีวิตที่หนึ่ง 

ไม่ว่าใครก็ใช้ชวิีตนี้
เป็นครัง้แรกกันทัง้นัน้
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ช่างเหมือนกับ
การเล่นรถไฟเหาะตีลังกาเลยแฮะ

ชีว
ติม
ีขึ้น

มีล
ง แ
ถมเวลาลงก็มกัจะเร็วจี๋

รถไฟเหาะตีลังกา

020

021
ชี วิตที่หนึ่ง
ไม่ว่าใครก็ใช้ชีวิตนี้เป็นครั้งแรกกันทั้งนั้น
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คนอื่นก็เป็นเหมือนกันแหละ

ไม่ว่าใครก็ต้องเจอเรื่องดีบ้างร้ายบ้าง

ฉะนั้นอย่าเอาตัวเองไปเปรียบกับคนที่อยู่สูงกว่า

ให้มากดดันตัวเองจนท้อแท้

และเมื่อถึงคราวที่เราอยู่ที่สูงแล้วก็อย่าทะนงตัวไป

กา
รท
ี่รถ

ไฟเ
หาะค่อย ๆ  แล่นขึ้นไปมันยากมากเลยใช่ ไหมล่ะ

020

021
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022

ฉันยังมี...

“ฉันสูญเสียทุกอย่าง ทั้งเงิน ทั้งผู้คน ทั้งความรัก 

ไม่เหลืออะไรทั้งนั้น”

“สูญเสียทุกอย่างที่ไหน? เธอยังมีชีวิตของเธออยู่นี่นา 

นั่นน่ะคือทุกสิ่งทุกอย่างของเธอ”

ฉันจะไม่มีวันทอดทิ้งชีวิตของฉัน

ฉันยังไปต่อได้อีก ยังส�ำเร็จได้อีก

ฉะนั้น นี่ไม่ใช่การสูญเสียทุกอย่าง

022

023
ชี วิตที่หนึ่ง
ไม่ว่าใครก็ใช้ชีวิตนี้เป็นครั้งแรกกันทั้งนั้น
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022

“ฉันอยู่ได้สบาย ๆ    ท�ำสิ่งที่คนอื่นบอกว่าต้องท�ำหมดแล้ว

ใคร ๆ  ก็มองว่าชีวิตฉันช่างน่าภูมิใจเหลือเกิน 

ไม่มีจุดไหนให้ต�ำหนิได้เลย 

แต่ท�ำไมฉันถึงยังไม่มีความสุขล่ะ”

“เราปล่อยให้คนอื่นตัดสินใจและเลือกทางเดินชีวิตแทนตัวเรา

โดยที่เรารู้ตัวหรืออาจไม่รู้ก็ได้  

ตกหลุมพรางที่เรียกว่า  ‘ความรับผิดชอบ’ 

แล้วปล่อยให้คนอื่นเข้ามาเป็นเสาหลักบงการชีวิต

ใช้ชีวิตตามความต้องการของคนอื่น 

จนไม่อาจซื่อตรงกับชีวิตของตัวเองได้”

เลือกค�ำตอบด้วยตัวเอง

แม้เธอรู้ค�ำตอบในใจของเธอดี

แต่เมื่อคนส่วนใหญ่บอกว่าสิ่งที่เขาคิดถูกต้อง

เธอจะพยักหน้ารับอย่างไม่คิดอะไรหรือเปล่าล่ะ

อยากให้เธอค้นหาว่าค�ำตอบที่แท้จริงคืออะไร

จากข้างในจิตใจของเธอเอง

022

023
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การเริ่มต้นย่อมเสี่ยงเสมอ

“มีหลายเรื่องที่ได้แค่คิด แต่ไม่เคยลงมือท�ำจริงสักที

เพราะคนอื่นบอกว่า  ‘อย่าท�ำเลย’

สิ่งที่ท�ำได้ดีจนถึงตอนนี้คือการล้มเลิกความตั้งใจ 

และตั้งค�ำถามว่าจะวิ่งเข้าหาความเสี่ยงไปท�ำไม”

024

025
ชี วิตที่หนึ่ง
ไม่ว่าใครก็ใช้ชีวิตนี้เป็นครั้งแรกกันทั้งนั้น
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“ไม่มีการเริ่มต้นครั้งไหนที่ไม่เสี่ยง

ทว่าการไม่ลองท�ำอะไรเลยนั้นคงเสี่ยงมากกว่า

ความเสียใจที่ไม่ได้ท�ำมันหนักอึ้ง

กว่าความเสียใจหลังจากที่ลงมือท�ำไปแล้ว

เพราะเรามักเสียใจที่ไม่อาจรู้ผลลัพธ์มากกว่าเสมอ”

ต้องลองหว่านเมล็ดก่อน

จึงจะมีดอกไม้

เบ่งบานออกมา

024

025
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ชีวิตคือการลองกินให้หมดทั้งสิบชิ้น

ชีวิตก็เหมือนกับการกินขนมปังที่ไม่รู้ว่าข้างในมีไส้อะไร

ตรงนี้มีขนมปังสิบชิ้นที่ไม่รู้เลยว่าชิ้นไหนสอดไส้อะไรเอาไว้

ถึงชิ้นแรกที่กินเข้าไปจะขมไปบ้าง แต่ก็ยังเหลืออยู่อีกตั้ง 9 ชิ้น

ในนั้นอาจมีสักชิ้นที่หวานก็ได้

หรือขนมปัง 9 ชิ้นที่กินเข้าไปมีแต่รสหวาน

แต่ก็อาจเจอรสขมจัดเมื่อกัดชิ้นสุดท้ายก็เป็นได้

เพราะอย่างนี้ ต่อให้กัดเจอขนมปังขม ๆ  

ชีวิตก็ยังต้องด�ำเนินต่อไป

เพื่อตามหาขนมปังรสหวานที่ซ่อนอยู่ที่ไหนสักแห่ง
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ทุกช่วงเวลาจะผ่านพ้นไป

ช่วงเวลาเลวร้ายจะผ่านพ้นไปในที่สุด

แม้ว่าช่วงเวลาดี ๆ  ที่เคยมีไม่อาจปลอบประโลม

ช่วงเวลาทุกข์ระทมในตอนนี้ได้

แต่ความเจ็บปวดที่เสมือนอยู่กับเราตลอดกาลนั้น 

ท้ายที่สุดก็จะผ่านพ้นไป

เพราะอย่างนั้น ทนอีกหน่อยนะ

อีกไม่นานก็จะมีวันที่เรามองย้อนกลับมาว่า

“ฉันผ่านมันมาได้แล้วนี่นา”
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ไม่ต้องท�ำอะไรก็ ได้

“เหนื่อยจนไม่อยากท�ำอะไรทั้งนั้น

จะเอาชนะความหมดเรี่ยวหมดแรงนี้ได้ยังไง?”

“ไม่อยากท�ำอะไรเลยเหรอ? งั้นพักหน่อยไหมล่ะ 

ไม่ต้องท�ำอะไรก็ได้

ชีวิตเองก็จ�ำเป็นต้องมีช่วงเวลา

ขี้เกียจได้อย่างใจต้องการเหมือนกัน

แต่ก�ำหนดช่วงเวลาให้มันด้วยนะ

อย่าให้ความหมดพลงัไร้เรีย่วแรงกลายเป็นส่วนหนึง่ของชวีติไป”
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แมวใช้เวลาวันละยี่สิบชั่วโมงในการไม่ท�ำอะไรเลย

อันที่จริง นั่นเป็นช่วงเวลาที่มีความหมาย

ส�ำหรับการชาร์จพลังเพื่อออกล่าเหยื่ออย่างไรล่ะ
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เริ่มจากสิ่งเล็ก ๆ

เวลาที่อึดอัดใจเพราะไม่รู้จะท�ำอะไร

ให้ลองเริ่มท�ำสิ่งเล็ก ๆ  ก่อน

ตื่นเร็วขึ้นในตอนเช้า

ท�ำอาหารเย็นกินเองให้ได้

ท�ำความสะอาดสัปดาห์ละสองครั้ง

อ่านหนังสือให้จบเล่ม...

หมั่นท�ำสิ่งละอันพันละน้อยสะสมไปเรื่อย ๆ

เพื่อกระตุ้นความพึงพอใจและความส�ำเร็จ

ความฝันไม่อาจเป็นจริงได้ในช่วงเวลาอันสั้นฉันใด

การตามหาความฝันย่อมต้องใช้เวลาฉันนั้น
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ไม่เป็นไร

ล้มเหลวบ้างก็ไม่เป็นไร

ผิดพลาดบ้างก็ไม่เป็นไร

ยังอ่อนหัดก็ไม่เป็นไร

เป็นคนไม่ได้เรื่องบ้างก็ไม่เป็นไร

ไม่สมกับเป็นผู้ใหญ่ก็ไม่เป็นไร

แม้ว่าไม่มีใครพูดประโยคเหล่านั้นกับเรา

แต่อยากให้เราบอกค�ำพูดเหล่านั้นกับตัวเอง
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อย่าเผาไหม้จนละลายหมด

“เหนื่อยเหลือเกิน  เหนื่อยมากจริง ๆ  แต่ก็ทนฝืนยิ้มต่อไป

ต้องแสร้งว่าไม่เหนื่อยไม่เป็นไรอยู่เสมอ”

“ถ้าเหนื่อยก็แสดงออกว่าเหนื่อย 

ถ้าเศร้าก็แสดงออกว่าเศร้า

อยากร้องไห้ก็ร้องออกมาเถอะ

ใครจะต�ำหนิเธอได้ ในเมื่อเธอบอกว่าเหนื่อย

จะพึ่งพิงใครสักคนบ้างบางครั้งบางคราวก็ได้

ฉันเองก็อยากปลอบใจเธอเหมือนกัน”

ถ้าจุดเทียนไว้ตลอด 

ไม่นานเทียนก็จะเผาไหม้จนละลายหมด

แต่ชีวิตเราไม่ต้องแผดเผาหัวใจตัวเองจนเกินรับไหวก็ได้
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ช่วงเวลาที่ดี

“บางครั้งก็อยากกลับไปเป็นนักเรียนที่ยังไม่ประสีประสาอะไร

ช่วงเวลานั้นมันดีจังเลย”

“ตอนเป็นนักเรียนก็ใช่ว่าจะไม่ล�ำบากนี่

ไหนจะทุกข์ทรมานเพราะผลการเรียน 

ไหนจะทุกข์ ใจเรื่องเพื่อน ๆ ”

“นั่นสินะ   แต่ถ้าเทียบกับตอนนี้แล้ว 

นั่นมันเรื่องจิ๊บจ๊อยมากเลยละ”
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“เมื่อเวลาผ่านไป 

ช่วงเวลานี้ก็จะถูกจดจ�ำในรูปแบบนั้นเหมือนกันแหละ

อดีตน่ะ  เราผ่านมันมาแล้วก็เลยรู้สึกไม่ใช่เรื่องใหญ่อะไร

เมื่อย้อนมองวันวานที่ผ่านมา มันก็ดีแล้วในช่วงเวลานั้น

เช่นนั้นชีวิตของเราก็มี  ‘ช่วงเวลาที่ดี’ อยู่เสมอไม่ใช่เหรอ?”
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มีแต่ความรกัของฉนัหรอืเปล่า
ทีเ่หนือ่ยขนาดนี้

ในชีวิตที่สองก็ได้รู้จักความรัก
รักแรกเริ่มก็สวยงามดี
รักคนที่หมดความใส่ใจมากขึ้นเรื่อย ๆ
รักแมวขาวแสนสวย
น่าแปลกที่ยิ่งให้ใจกับใครไปเท่าไร
หัวใจฉันก็มีบาดแผลเพิ่มขึ้นเท่านั้น
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