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ส า  ร บ ัญ 

ผลิตภัณฑ ์ -  ของตกแต่ง 
50	 ช่างประจำ�ำบ้าน  :  เปลแมวริมหน้าต่างแบบ  DIY
	 สร้างมุมโปรดให้น้องได้ง่ายๆ ด้วยตัวเอง

บ้านสวยและการตกแต่ง
58	 บ้านที่อบอุ่นใจด้วยแดดยามเช้าและเจ้าแมวเหมียว
	 เจ้าของ  - ออกแบบ - ตกแต่ง  :  คุณโสภิดา จ ิตรจำ�ำนอง 
	 และคุณสุจินดา  ตุ้ยเขียว
74	 ทาวน์โฮมสุดอบอุ่นของคนรักสุนัข 
	 เจ้าของ  :  คุณพงศ์พิสุทธิ์  ทูลแก้ว  - คุณณัฎฐณิชา  นามประดิษฐิ์
	 ออกแบบ  :  Wardwai  Architect  and  Design

ข่าวคราว  - บทความ  -  รายงาน  - สัมภาษณ์
10	 บ้านและสวน  PETS  :  สุนัขและแมว  4  สายพันธุ์ใหญ่ที่กำ�ำลังอินเทรนด์
22	 บ้านและสวน  PETS  :  10  สัตว์เลี้ยงชนิดพิเศษที่คนนิยม
30	 บ้านและสวน  PETS  :  มาริสา  อานิต้า  กับบทบาท “ครูฝึกสุนัข” 
	 ที่ท้าทายและไม่เป็นสองรองใคร
38	 บ้านและสวน  Baby  &  Kids  :  อยู่กับสัตว์เลี้ยงอย่างไรให้ปลอดภัย
	 กับคนท้องและเด็กวัยซน

สถาปัตยกรรมและการออกแบบ	
42	 Home  Expert  :  8  Do  &  Don’t  เตรียมพื้นที่เลี้ยงหมาแมว
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132	 สวนป่าคนเมืองเพื่อน้องหมา
	 ออกแบบ  :  ร่มรื่นแลนด์สเคป  โดยคุณอัศนัย  แก่นจันทร์ 
	 และคุณกนกวรรณ  ณ  พัทลุง
144	 ช่วงเวลาดีๆ  ในสวนของคนรักปลา
	 เจ้าของ  :  คุณอลงกรณ์  ผาทอง
	 จัดสวน  :  TTT  Landscape  โดยคุณพุทธิพจน์  พงษ์ไพโรจน์
	 ออกแบบบ่อปลา  :  บริษัท  A49  จำ�ำกัด
154	 Garden  &  Farm  :  นานาสตัว์ในฟาร์มและการเลีย้งรวมในพืน้ท่ีเดยีวกนั

90	 หนึ่งบ้าน  แมวสาม  คนสอง
	 เจ้าของ  :  คุณวาสุธา  ทองนวล  และคุณวุฒิ  บุญฤกษ์
	 สถาปนิก  :  ฮิวส์  ดีเวลลอปเม้นต์  โดยคุณกุหลาบ  เลิศมัลลิกาพร 
104	 บ้านสีละมุนที่อวลอุ่นพลังความสุขจากแมวทั้ง  5
	 เจ้าของ - ตกแต่ง  :  คณุภทัราวรรณ  พนัธ์ภกัด ี และคุณอญัชล ี วรรณพฤกษ์

ไม้ประดับและการจัดสวน
118	 Plant  Library  :  8  ไม้ดอกสีสดชื่อเพราะ  ปลูกลงกระถางก็ดี 
	 ปลูกประดับแปลงก็เลิศ  
120	 Garden  Expert  :  Aquatic  Gardening จ ัดสวนในโลกใต้น้�้ำำ
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1
แร็กดอลล์ (Ragdoll)
ความสูง  :  23  -  28  เซนติเมตร 
น้ำ�หนัก  :  4.5  -  9  กิโลกรัม 
อายุขัย  :  13  -  18  ปี

	 แร็กดอลล์เป็นแมวขนาดใหญ่ท่ีน่ารัก  มีความ 
อดทนและอ่อนโยนอย่างไม่น่าเช่ือ  ซ่ึงดูย้อนแย้งกับ 
ขนาดตัวมหึมา  แมวสายพันธ์ุน้ีมีนิสัยรักสงบและ 
ชอบใช้เวลากับเจ้าของมากกว่าออกไปว่ิงเล่นนอกบ้าน  
ซึ่งเป็นที่มาของชื่อแร็กดอลล์ที่แปลว่า “ตุ๊กตาผ้า”

ประวัติทางสายพันธุ์ 
	 ลูกแมวแร็กดอลล์เกิดข้ึนคร้ังแรกในช่วงทศวรรษ 
1960  ท่ีเมืองริเวอร์ไซด์  รัฐแคลิฟอร์เนีย  ประเทศ 
สหรัฐอเมริกา  โดยแอนน์  เบเกอร์  นักเพาะพันธ์ุแมว 
ในยุคน้ัน  นักวิทยาศาสตร์สันนิษฐานว่าแมวแร็กดอลล์ 
เป็นลูกผสมระหว่างแมวเปอร์เซียเพศเมียกับแมวพันธ์ุ 
เบอร์แมน  หรือแมวตัวผู้ท่ีคล้ายพันธ์ุเบอร์แมน  ผ่าน 
กระบวนการคัดเลือกพันธ์ุเกิดข้ึนอย่างพิถีพิถันเพ่ือ 
ให้ได้ลักษณะท่ีอ่อนโยน  ไม่ก้าวร้าว  และเม่ือเวลา 
ผ่านไปจนถึงปี  1965  แมวแร็กดอลล์ก็ได้รับการยอมรับ 
เป็นแมวสายพันธ์ุแท้

ลักษณะภายนอก
	 แมวแร็กดอลล์ตัวเต็มวัยจัดเป็นแมวขนาดใหญ่ 
ร่างกายปกคลุมด้วยขนยาวและนุ่มดุจแพรไหม  
นอกจากน้ียังเป็นแมวท่ีผลัดขนน้อยมาก  เน่ืองจาก 
ไม่มีขนช้ันใน  แต่อาจพบได้ตามฤดูกาลผลัดขนใน 
แต่ละรอบปี  และขนของแมวแร็กดอลล์ยังไม่ทำ�ให้ 
เกิดอาการ  “ภูมิแพ้”   ได้ง่าย  สมาคมแร็กดอลล์ 
แฟนเซียร์ได้จำ�แนกรูปแบบสีขนไว้  5  ประเภท  
ได้แก่  colorpoint,  bicolor,  mitted,  lynx,  
และ  tortie  และมีสีขน  8  สี  ได้แก่  seal,  blue,  
chocolate,  lilac,  red,  cream,  fawn  และ 
cinnamon

สุนัขและแมว 
4  สายพันธุ์ใหญ่ที่กำ�ลังอินเทรนด์

	 ปัจจุบันสัตว์เลี้ยงได้รับการยอมรับให้เป็น 
หนึ่งในสมาชิกของบ้านที่ต้องให้ความสำ�คัญและ 
ใส่ใจเป็นพิเศษ  และจำ�นวนของสัตว์เลี้ยงก็เพิ่ม 
มากขึ้นตามความต้องการของผู้ที่ เป็นเจ้าของ 
สัตว์เลี้ยง  โดยตามสถิติแล้ว  สัตว์เลี้ยงที่ได้รับ 
ความนิยมตลอดกาลคือสุนัขและแมว  ซึ่งมีอยู่ 
มากมายหลากหลายขนาดและสายพันธุ์  แต่ถ้า 
ถามถึงสุนัขและแมวสายพันธุ์ขนาดใหญ่ที่กำ�ลัง 
ได้รับความสนใจจากผู้ที่กำ�ลังมองหาสัตว์เลี้ยง 
ในช่วงนี้ก็ต้องยกให้  4  สายพันธุ์นี้เลย
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2
เมนคูน  (Maine  Coon)
ความสูง  :  25  -  40  เซนติเมตร  
น้ำ�หนัก  :  3.6  -  8  กิโลกรัม 
อายุขัย  :  10  -  13  ป ี  

	 เมนคูนเป็นแมวขนาดใหญ่ที่ชอบใช้เวลา 
นอกบ้านกับมนุษย์  ขนาดของแมวเมนคูนอาจมี 
ความยาวของลำ�ตัวถึง  1  เมตร  ผู้เลี้ยงเมนคูน 
ต่างยกให้เป็นสัตว์เลี้ยงแสนรักประจำ�ครอบครัว  
ซ่ึงได้รับความนิยมข้ึนเร่ือยๆ  ท้ังท่ีในอดีตสายพันธุ์น้ี 
เคยเกือบสูญพันธุ์  ในปี   2019  สมาพันธ์แคต 
แฟนเซียร์  (Cat  Fanciers’  Association)  ได้จัด 
ให้เมนคูนเป็นสายพันธุ์ที่ได้รับความนิยมสูงสุดเป็น 
อันดับที่ห้า

ท่ี  20  จึงเป็นสายพันธ์ุแมวท่ีแข็งแรงและสุขภาพดี  
เมนคูนในยุคใหม่ยังคงเอกลักษณ์ทางสายพันธ์ุไว้ 
หลายลักษณะ  ต้ังแต่ขนฟูยาวท่ีช่วยให้ทนต่อสภาพ 
อันหนาวเหน็บของรัฐนิวอิงแลนด์  ไปจนถึงความ 
สามารถในการล่าเหยื่อกลุ่มสัตว์ฟันแทะ

ลักษณะภายนอก
	 เมนคูนเป็นสายพันธ์ุแมวบ้านท่ีใหญ่ท่ีสุด  
ความใหญ่โตน้ีจึงเป็นลักษณะเด่นทางสายพันธ์ุ  เม่ือ 
โตเต็มวัยจะมีรูปร่างแข็งแรง  อกกว้าง  และมีกำ�ลัง 
ขาท่ีแข็งแรง  นอกจากโครงร่างท่ีใหญ่โตแล้ว  ขนของ 
เมนคูนยังช่วยเพ่ิมความสง่างามให้ขนาดตัวอีกด้วย
	 ขนยาวของเมนคูนมีสัมผัสนุ่มล่ืน  สีขนท่ีพบ 
โดยทั่วไปคือสีขาว  ครีม  แดง  เทา  และดำ�  
ส่วนลวดลายก็มีหลากหลาย  ทั้งสองสี  ลายสลิด  
ลายเปรอะ  ลายไล่ระดับ  และสีเดียว
	 ลักษณะทางกายภาพอ่ืนๆ  ท่ีโดดเด่น  ได้แก่  
ใบหูขนาดใหญ่ทรงแหลมท่ีมีขนยาวบริเวณปลายหู 
ดวงตารูปวงรี  และหางยาวเป็นพวง

ประวัติทางสายพันธุ์ 
	 ผู้เช่ียวชาญส่วนใหญ่คาดว่า  เมนคูนเป็น 
ลูกผสมระหว่างแมวขนยาวจากต่างประเทศท่ีเดินทาง 
ข้ามทะเลมาพร้อมกับนักสำ�รวจในยุคแรกๆ  จากน้ัน 
เม่ือข้ึนฝ่ังบนดินแดนสหรัฐอเมริกา  แมวขนยาวท่ีมา 
กับเรือจึงไปผสมกับแมวพ้ืนถ่ินขนส้ัน  และเกิดเป็น 
ลูกผสมแมวขนยาวตัวแรกขึ้น
	 นอกจากน้ีหลายทฤษฎียังกล่าวถึงท่ีมาของช่ือ 
เมนคูน  ทฤษฎีหน่ึงกล่าวว่า  คำ�ว่า  “เมน”  ในช่ือ 
เมนคูน  มาจากช่ือรัฐเมนในสหรัฐอเมริกา  ซ่ึงเป็น 
สถานท่ีท่ีนักสำ�รวจนำ�แมวขนยาวข้ึนมาบนแผ่นดิน 
สหรัฐอเมริกาคร้ังแรก  อีกทฤษฎีหน่ึงเล่าว่า  แมว 
สายพันธ์ุน้ีสืบเช้ือสายมาจากบรรพบุรุษแมวท่ีมีเจ้าของ 
เป็นกะลาสีเรือช่ือชาร์ลส์  คูน  และทฤษฎีสุดท้าย 
บอกว่า  หางเป็นพวงของเมนคูนคล้ายกับหางของ 
แร็กคูน  จึงได้ชื่อที่พ้องกัน
	 แมวเมนคูนสายพันธ์ุพ้ืนเมืองจากรัฐนิวอิงแลนด์ 
ได้รับความนิยมสูงสุดในคริสต์ศตวรรษท่ี  19  ต่อมา 
มีสายพันธ์ุใหม่เกิดมากข้ึนจนคนเร่ิมนิยมเล้ียงกันมาก 
ในปี  1950  สายพันธ์ุเมนคูนได้รับการพัฒนาตาม 
ธรรมชาติต้ังแต่ช่วงปี  1800  ถึงกลางคริสต์ศตวรรษ 
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10  สัตว์เลี้ยงชนิดพิเศษที่คนนิยม
	 นอกจากสุนัขและแมวที่เราเลี้ยงกันทั่วไปแล้ว  เชื่อว่าหลายคนคงเคย 
ได้ยินเรื่องเกี่ยวกับ  Exotic  Pet  สัตว์แปลกหรือสัตว์เลี้ยงชนิดพิเศษกันมาบ้าง 
ความจริงแล้วสัตว์แปลกไม่ใช่แค่สัตว์หน้าตาประหลาดที่นำ�เข้าจากต่างประเทศ 
เท่านั้น  แต่สัตว์  Exotic  Pet  ตามตำ�ราสัตวแพทย์คือสัตว์ทุกชนิดที่ไม่ใช่สุนัข 
และแมว  เราจึงพบเห็น  Exotic  Pet  ได้หลากหลายชนิด
	 การเลี้ยงสัตว์ชนิดพิเศษนี้ก่อนหน้าเราปฏิบัติตามระเบียบของอนุสัญญา 
Cites  ซึ่งจะมีผลเมื่อนำ�เข้า  ส่งออก  และผ่านแดนเท่านั้น  ครอบครองใน 
ประเทศได้อย่างเสรี  มีเพียงแค่บางชนิดเท่าน้ันท่ีเอกชนไม่สามารถครอบครองได้ 
แต่ปัจจุบันพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่าฉบับปี  2562  ได้จัดสัตว์ 
Exotic  Pet  อยู่ในพระราชบัญญัติฉบับใหม่น้ี  และเรียกใหม่ว่า “สัตว์ป่าควบคุม” 
การเล้ียงบางชนิดต้องขออนุญาตครอบครอง  ตามชนิดที่รัฐมนตรีประกาศ 
บางชนิดครอบครองเสรีได้ดังเดิม 

	 ฉะน้ันก่อนการเล้ียงขอแนะนำ�ให้ผู้ท่ีสนใจศึกษาข้อมูลจากกรมอุทยานฯ  
หรือกลุ่มเพจสัตว์เล้ียงชนิดพิเศษต่างๆ  เพื่อขอคำ�แนะนำ�  ทำ�ความเข้าใจ 
และแลกเปล่ียนข่าวสารกันในระยะยาว  หรือสามารถสอบถามเข้ามายังสมาคม 
ผู้นิยมสัตว์เลี้ยงชนิดพิเศษ  หรือเรียกส้ันๆว่า  “TEPA”  องค์กรอิสระที่เกิดจาก 
รวมตัวของผู้ที่รัก  ชื่นชอบ  เลี้ยง  และเพาะพันธุ์สัตว์ เลี้ยงชนิดพิเศษ 
ทุกประเภท  TEPA  ทำ�หน้าที่ประชาสัมพันธ์ข้อมูล  ข่าวสาร  ให้ความรู้ความ 
เข้าใจเกี่ยวกับสัตว์  Exotic  Pet  ในด้านการเลี้ยง  สวัสดิภาพสัตว์  และถูกต้อง 
ตามกฎหมาย  ท้ังยังเป็นตัวกลางระหว่างภาครัฐกับเอกชน  คอยส่งข่าวสาร 
ความเป็นไป  ระเบียบ  ข้อกฎหมายต่างๆ ไปยังกลุ่มผู้เลี้ยง  เพื่อให้เกิดความ 
ร่วมมือสูงสุดในการปฏิบัติตามกฎหมาย 
	 โดยครั้งน้ี  TEPA  ขอแนะนำ�  10  สัตว์เลี้ยงชนิดพิเศษที่คนนิยมมาให้ 
แฟนๆ   บ้านและสวน   ได้ทำ�ความรู้จักกัน  ถ้าเริ่มหลงรักและอยากเล้ียงกัน  
มีข้อควรระวังคือ  หากไม่สามารถเลี้ยงต่อได้ก็ไม่ควรนำ�ไปปล่อยตามธรรมชาติ 
เพราะจะทำ�ให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ  สามารถแจ้งเข้ามายังสมาคม 
เพื่อหาบ้านให้น้องต่อไปได้ค่ะ
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เลี้ยงสุนัขเมื่อพร้อม
	 “ความจริงใจ”  คือส่ิงสำ�คัญท่ีคุณมาริสามีให้ 
ผู้ท่ีพาน้องหมามาเรียนเสมอ  หมายถึงสอนเพ่ือให้ 
เขาได้อะไรกลับไป  ไม่ใช่สอนให้จบๆ ไป 
	 “ท่ีผ่านมาเคยเจอเจ้าของท่ีอยากเรียนอยาก 
ฝึกน้องหมา  แต่เม่ือสอนไปแล้วเจ้าของกลับไม่ทำ� 
การบ้าน  ไม่ยอมฝึกหมาเลย  สังเกตได้จาก  2  -  3 
สัปดาห์ต่อมา  น้องหมาไม่มีพัฒนาการ  ท้ังท่ีน้องหมา 
เขามีประสิทธิภาพนะ  แต่เจ้าของเองท่ีไม่ฝึกต่อ  
ไม่ทำ�การบ้านตามท่ีเราบอกไว้  พฤติกรรมของ 
น้องหมาก็ไม่พัฒนา  เม่ือเป็นอย่างน้ีก็จะคืนเงินเลย 
เพราะหากคุณไม่พร้อมหรือต้ังใจจะเรียนหรือฝึกน้อง 
หมาจริงๆ  เรียนไปก็ไม่ได้ผล  ไม่เกิดประสิทธิภาพ” 

การฝึกสุนัขให้ฟัง
คำ�ำสั่งพื้นฐานได้
คือเรื่องสำ�ำคัญและจำ�ำเป็น
	 คุณมาริสาคิดว่าการฝึกสุนัขให้ฟังคำ�ส่ังพ้ืนฐาน 
ได้น้ันเป็นเร่ืองท่ีสำ�คัญ  แตกต่างจากสมัยก่อนๆ  ท่ีเรา 
เล้ียงน้องหมาไว้เฝ้าบ้าน 
	 “ปัจจุบันเจ้าของเล้ียงน้องหมาเป็นเหมือน 
สมาชิกของครอบครัว  พาไปไหนมาไหนด้วย  ไปน่ัง 
คาเฟ่  ไปเท่ียว  คือเล้ียงเหมือนลูกคนหน่ึงเลย 
เพราะฉะน้ันถ้าเราจะพาลูกไปข้างนอก  ลูกเราก็ต้อง 
เข้ากับสังคมภายนอกให้ได้เหมือนกัน  ดังน้ันต้องฝึก 
น้องหมาค่ะ  เพราะการเข้าสังคมของน้องหมาไม่ใช่ 
แค่การพาน้องมาเจอเพ่ือน  แต่หมายถึงเจ้าของจะ 
ต้องควบคุมน้องหมาของตัวเองให้ได้  ไม่ว่าจะเป็น 
การฟังคำ�ส่ังต่างๆ  ไม่ไปกัด  กระโจนหรือเห่าใส่ 
หมาตัวอ่ืน  น้องหมาต้องมีพฤติกรรมท่ีน่ิง  ไม่ว่า 
น้องหมาหรือคนจะเดินผ่านไปผ่านมา  น่ีคือการ 
เข้าสังคมของน้องหมาท่ีถูกต้อง
	 “หากเจ้าของฝึกเร่ืองคำ�ส่ังพ้ืนฐานให้น้องหมา 
ต้ังแต่เล็กๆ แล้ว  พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ต่างๆ 
ก็จะไม่เกิดข้ึนเลย  ซ่ึงต้องฝึกพ้ืนฐานท้ังภายในและ 
ภายนอกบ้าน  ค่อยๆ  ฝึกขยายอาณาเขตค่ะ  เช่น  
ฝึกในบ้านแน่นแล้วก็ค่อยขยายออกมาเป็นหน้าบ้าน 
ภายในซอยบ้าน  สวนในหมู่บ้าน  ร้านกาแฟต่างๆ  
จนถึงสวนสาธารณะหรือ  Pet  Park  อะไรประมาณ 
น้ีค่ะ”

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมต่างได้รับความรู้กลับไปฝึกน้องหมา  ไม่ว่าจะเป็นการฝึกให้น้องๆ
รู้จักการโฟกัส  ฝึกการใช้สายจูง  รวมท้ังร่วมถกปัญหาพฤติกรรมของสุนัขในแต่ละบ้าน 

“อาชีพครูฝึกสุนัขน้ันสาไม่ได้คิดจะทำ�เป็นธุรกิจนะ  เพราะหากจะเอาเป็นธุรกิจจริงๆ  ค่าเรียนต้องสูงกว่าน้ี 
แน่นอน  หากลองเปรียบเทียบราคาการฝึกสอนกับคนอ่ืนๆ  สาคิดค่าสอนถูกมาก  บางคร้ังยังไม่พอกับ 
ค่าน้ำ�มันรถเลยก็มี”
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อยู่กับสัตว์เลี้ยงอย่างไรให้ปลอดภัย
กับคนท้องและเด็กวัยซน
ลูกอยากเลี้ยงสุนัข...จะดีไหม 
เคยได้ยินมาว่าคนท้องจับโดนอึแมวอาจทำ�ำให้แท้ง 
ถ้าเลี้ยงแมวมาก่อนแล้วจะต้องทำ�ำอย่างไร

	 เหล่าน้ีเป็นคำ�ถามท่ีหลายๆ  คนมักสงสัยกันว่า  หากในบ้านมีคนท้อง  มีเด็กทารกหรือเด็กเล็ก 
จะสามารถให้สัตว์เลี้ยงอยู่ร่วมกันภายในบ้านได้หรือไม่  แล้วสัตว์เลี้ยงจะแพร่เชื้อโรคให้เด็กและแม่ท้องป่วย 
ได้หรือไม่  บ้านและสวน  Baby &  Kids  ขอนำ�ข้อดีและข้อเสียจากการเลี้ยงสัตว์มาให้แม่ท้องและบ้านท่ีมี 
เด็กเล็กได้ชั่งนํ้าหนักกันค่ะ
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		  Do  ขั้นบันไดเตี้ย  มีทางลาด

•  บัันไดสำำ�หรัับสุุนััขและแมว  ทำลููกนอนกว้้าง  25  -  30  เซนติิเมตร  และ 
ลููกตั้้�งสููง  10  -  15  เซนติิเมตร  หรืือออกแบบเป็็นทางลาดที่่�มีีแถบกัันลื่่�น  ก็็จะ
ช่่วยถนอมสะโพกและข้้อขาหลัังได้้
•  ทำำ�บัันไดเสริิมสำำ�หรัับสุุนััขพัันธุ์์�เล็็ก  เพื่่�อใช้้ในการขึ้้�น  - ลงโซฟาหรือืพื้้�น 
ต่่างระดับั  ช่่วยลดการกระแทกจากการกระโดดบ่่อยๆ

7.  บันไดสัตว์เลี้ยง
	 ขัน้บนัไดของคนนัน้แคบและสูงเกนิไปสำ�ำหรบั 
การเดินสีข่า  ทำ�ำให้มีการถา่ยน้�้ำำหนักลงสะโพกและ 
ขามากเกินไป

		  Don’t  บันไดสูงชัน
	 สุนัขที่เดินขึ้น  - ลงบันไดท่ีสูงชันบ่อยๆ อาจเกิดปัญหาสุขภาพได้  โดยเฉพาะสุนัขขนาดเล็ก  สุนัขท่ีมี 
ขาสั้น  มีช่วงหลังยาว  และเมื่อสุนัขเร่ิมสูงอายุอาจมีอาการของโรคไขข้ออักเสบเรื้อรัง  หรือเสี่ยงต่อ 
ปัญหาเกี่ยวกับสะโพกได้

ตัว
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ไออุ่นจากทีวีและคอมพิวเตอร์
	 หลายครั้งที่เราเห็นน้องแมวชอบปีนข้ึนไปนอนบนหลังทีวีหรือบนโน้ตบุ๊ก 
ของเรา  เพราะเครื่องใช้ไฟฟ้าเหล่านี้มักให้อุณหภูมิอุ ่นๆ  ที่ทำ�ำให้น้องรู ้สึก 
สบายตัว  ขณะเดียวกันก็ยังมีภาพเคล่ือนไหวที่ดึงดูดความสนใจของน้องด้วย 
หรือไม่อย่างนั้น  น้องอาจกำ�ำลังพยายามเรียกร้องความสนใจจากเราให้เลิกดูทีว ี
เลิกทำ�ำงาน  แล้วหันไปเล่นกับน้องบ้างก็ได้นะ

มุมชมวิว  สำ�รวจโลกภายนอก
	 โดยท่ัวไปแล้วแมวเป็นสัตว์ที่รักอิสระและจัดเป็นนักล่าตามธรรมชาติ 
บางครั้งการเลี้ยงดูในระบบปิดโดยให้อยู่แต่ในบ้านมืดๆ จึงอาจทำ�ำให้น้องเกิด 
ภาวะเครียดได้  การมีสเปซริมหน้าต่างหรือประตูให้น้องได้นอนอาบแดด  นั่ง 
ชมนกชมไม้  และเฝ้ามองสิ่งต่างๆ ที่เคลื่อนไหวไปมานอกบ้าน  จึงช่วยให้น้อง 
รูส้กึเพลดิเพลินและไม่ถกูปิดกัน้จากโลกภายนอกจนเกนิไป  และยิง่เป็น “เปลแมว” 
หรือเป็นมุมริมหน้าต่างที่มีเบาะนอนนุ่มๆ ด้วยแล้วละก็  น้องอาจไม่ลุกไปไหน 
ได้ทั้งวันเลยทีเดียว

มุมชมวิวริมหน้าต่าง  เฝ้ามองโลกกว้าง
อยากออกไปเที่ยวแล้ว

เลิกทำ�งานได้แล้ว

อุ๊ย!  นก

หลังทีวีอุ่นสบาย  มีภาพเคลื่อนไหวให้ดูเพลินๆ

กระโดดขึ้นมานอนแบบนี้  แล้วทาสจะทำ�งานต่ออย่างไรล่ะ

การได้เฝ้ามองสิ่งต่างๆ นอกบ้านช่วยให้แมวรู้สึกเพลิดเพลินและไม่เครียด
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บ้านที่อบอุ่นใจด้วยแดดยามเช้า
และเจ้าแมวเหมียว

บ้านชั้นเดียวขนาดกะทัดรัดท่ามกลาง
ธรรมชาติแสนสดชื่นรอบด้าน  ขณะเดียวกัน
ก็ให้ความรู้สึกอบอุ่นภายใต้แสงแดดรำ�ไร
ยามเช้า
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เงาสะท้อนที่งดงาม
ของโฮมสตูดิโอหลังเล็ก
ท่ามกลางบรรยากาศ
ธรรมชาติ
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บ ้า น ส ว ย

ด้านหน้าทางเข้าบ้านที่ปรับปรุงใหม่  ก่อเป็นโถงอิฐก่อนเข้าไปยัง
ตัวบ้าน  สร้างความเป็นส่วนตัว  เว้นบางส่วนไว้เป็นช่องลมเพื่อให้
แสงและลมเข้า  รวมถึงเป็นพื้นที่ไว้ใส่รองเท้าก่อนออกจากบ้าน
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บ ้า น ส ว ย

หน้าบ้านสไตล์
อเมริกันคอตเทจ
ซึ่งมีพื้นที่ปลอดโปร่ง
รอบๆ บ้าน
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8  ไม้ดอกสีสดชื่อเพราะ
ปลูกลงกระถางก็ด ี ปลูกประดับแปลงก็เลิศ  
	 รู้หรือไม่...สีของดอกไม้ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของคนเรา 
ได้เป็นอย่างดี  เมื่ออ้างอิงจากทฤษฎีสีซ่ึงระบุว่า  เฉดสีเหลืองเป็นสี 
แห่งความสุข  ไม่ว่าจะเป็นสเีหลอืงสดใสทีท่ำ�ำให้จติใจรูส้กึเรงิร่า  หรอื 
สีเหลืองนวลตาที่ทำ�ำให้รู้สึกผ่อนคลายและเหมือนได้รับการเยียวยา 
จากความทุกข์โศก  สีแดงช่วยเติมความกระชุ่มกระชวยให้ชีวิต 
กระตุ้นเร้าพลังงานชีวิตในทางบวก  สีชมพูเป็นสีแห่งความโรแมนติก 
และความอ่อนหวาน ทำ �ำให้รู้สึกสดช่ืนและเกิดความคิดสร้างสรรค ์
สม่ีวงเป็นตวัแทนของความมัง่คัง่  ความสงูส่ง  และความลกึลบั  ช่วย 
กระตุ้นความรู้สึกอยากค้นหา  ทั้งยังช่วยให้รู้สึกสงบและผ่อนคลาย 
พร้อมเปิดสมองรบัความคดิใหม่ๆ  ขณะทีส่ขีาวเป็นสแีห่งความสะอาด 
บรสิทุธิ ์ และความเรยีบง่าย  ช่วยให้จติใจของคนมองรูส้กึสงบสขุได้ 
เป็นต้น 
	 ด้วยเหตุน้ีหลายคนจึงชื่นชอบที่จะปลูกไม้ดอกท่ีดึงดูดสายตา 
เพ่ือช่วยสร้างบรรยากาศในสวนให้ดูสดใส  ขณะเดียวกันก็ให้ความ 
รู ้สึกสบายตาสบายใจไปพร้อมๆ กัน  ฉบับนี้ขอแนะนำ�ำให้รู ้จักกับ 
ไม้ดอกสีสดชื่อเพราะที่ปลูกเลี้ยงง่ายและสามารถให้ดอกได้ตลอดป ี
ตัวอย่างเช่น  
	 สายรุ้งทับทิม,  ต้นกุ้ง  (Shrimp  Plant)  ชื่อวิทยาศาสตร์ 
Justicia  brandegeeana  Wassh.  &  L.B.Sm.  วงศ์  Acanthaceae 
ไม้ดอกอายุหลายปี  ต้นเป็นพุ่มสูงได้ถึง  1  เมตร  ก่ิงอ่อนเป็นเหล่ียม 
มีขนนุ่มปกคลุม  ใบรูปไข่ป้อมปลายมน  ช่อดอกแบบช่อเชิงลด 
ใบประดับรูปไข่สีแดง  ดอกจริงสีขาวอมชมพูหรือสีเหลืองเรื่อ  รูป 
ปากเปิด  นิยมขยายพันธุ์ด้วยการปักชำ�กิ่ง

สายรุ้งทับทิม

เหลืองคีรีบูน

อเมริกันบิวตี้

	 เหลืองคีรีบูน  (Golden   Candle,  Lol l ipop 
Plant)  ชื่อวิทยาศาสตร์  Pachystachys  lutea  Nees  
วงศ์  Acanthaceae  ไม้ดอกอายุหลายปี  ต้นเป็นพุ่ม 
สูง  60  -  80  เซนติเมตร  ช่อดอกออกท่ีปลายยอด  ขนาด 
ประมาณ  10  เซนติเมตร  มีใบประดับรูปไข่สีเหลืองสด 
ดอกจริงสีขาว  กลีบดอกเช่ือมติดกันเป็นหลอด  ดอกรูป 
ปากเปิด  นิยมขยายพันธุ์ด้วยการปักชำ�กิ่ง
	 อเมริกันบิวตี้  (Pink  Ruspolia,  Ruddy  Rose)  
ชื่อวิทยาศาสตร์  Ruspolia  hypocrateriformis  (Vahl) 
Milne-Redh.  วงศ์  Acanthaceae  ไม้ดอกอายุหลายปี 
ต้นเป็นพุ่มสูงได้ถึง  1.25  เมตร  ช่อดอกแบบช่อเชิงลด 
กลีบเลี้ยงเป็นริ้ว  โคนกลีบดอกเชื่อมติดกันเป็นหลอด 
ปลายแยกเป็น  5  กลีบ  กลีบดอกสีชมพูหรือสีแดง  ขยาย- 
พันธุ์ด้วยการปักชำ�
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ทำ�ำเลการจัดวางตู้ปลา
ภายในบ้าน
1.  ตำ�ำแหน่งตั้งตู้ปลาควรอยู่ใกล้ปลั๊กไฟ  เพ่ือติดตั้ง 
ระบบกรอง  ป๊ัมลม  และพดัลมระบายอากาศ
2.  ตำ�ำแหน่งตั้งตู้ปลาควรมีอากาศถ่ายเทสะดวกและ 
ไม่พลกุพล่านมากนกั  เนือ่งจากปลาบางชนดิค่อนข้าง 
เปราะบาง  ตืน่ตกใจได้ง่าย  จงึชอบสภาพแวดล้อม 
ทีเ่งยีบสงบเป็นพเิศษ 
3.  ตำ�ำแหน่งตั้งตู้ปลาไม่ควรได้รับแสงแดดโดยตรง  
หรอืเปลีย่นแปลงเกิน  1  - 2  องศาในแต่ละวนั  เพราะ 
หากแดดส่องนานจะทำ�ำให้อุณหภูมิภายในตู้สูงข้ึน 
อย่างรวดเรว็  ปลาเกดิอาการชอ็กหรอืหายใจลำ�ำบาก 
เพราะออกซิเจนในน้�้ำำละลายได้ช้าลง  รวมถึงเป็น 
สาเหตใุห้เกดิตะไคร่สเีขียวบนแผ่นกระจกอกีด้วย
4.  พื้นที่จัดวางควรมีความแข็งแรงทนทาน  ระดับ 
พื้นตรง  ไม่ลาดเอียง  เพื่อป้องกันตู้แตกร้าวและ 
ปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้ในอนาคต
5.  ตามหลักฮวงจุ้ยนั้นถือว่าบ้านควรมีครบทุกธาตุ 
ทัง้ดนิ  น้�้ำำ  ลม  ไฟ  และโลหะ  ซึง่ตูป้ลาคอืธาตนุ้�้ำำ 
จะมาช่วยเสริมในเรื่องโชคลาภ  กระตุ้นการเงินให ้
ไหลเวียน  โดยเฉพาะตู้ปลาท่ีมีการติดตั้งปั๊มและม ี
ปลาว่ายเคลือ่นไหวอยู่ตลอดเวลา

ทศิเหนอื  :  เสรมิในเรือ่งการงาน  ความมัน่คง  และ 
เพิม่โอกาสได้เลือ่นขัน้เลือ่นตำ�ำแหน่ง
ทศิตะวนัออก  :  เสรมิในด้านสขุภาพ  ความแขง็แรง  
และการเจรญิเตบิโต
ทิศตะวันออกเฉียงใต้  :  เสริมในด้านโชคลาภ  เงิน 
ทองไหลมาเทมา
ทิศตะวันตกและทิศตะวันตกเฉียงเหนือ  :  เสริมใน 
เรือ่งความอดุมสมบรูณ์
ทศิตะวนัตกเฉยีงใต้  :  เสรมิพลงัด้านบวก

* ทัง้นีไ้ม่ควรวางตูป้ลาหรอืตูไ้ม้น้�้ำำทางทศิใต้  เพราะ 
เป็นทศิต้องห้ามเนือ่งจากเป็นทศิของธาตไุฟ  จงึควร 
ระมัดระวังในการจัดวางและไม่ควรวางขวางกลาง 
บ้าน  เพราะจะทำ�ำให้โชคลาภตดิขดัได้ 

ตัง้ระบบเปิด  -  ปิดไฟในตูป้ลาให้สว่างสวยงามในช่วงเวลาทีพ่อดกีบัอาหารม้ือเย็น
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ระบบพ่นหมอกที่ติดตั้งอยู่ทั่วบริเวณ
สวนเพื่อช่วยสร้างบรรยากาศให้
ชุ่มชื้นคล้ายป่า  นอกจากนี้ยังใช้เพิ่ม
ความชื้นให้มอสส์และกนกนารี
ในบริเวณที่โดนแดดค่อนข้างมาก
จากประสบการณ์ของคุณมอร์ 
มอสส์และกนกนารีสามารถทนแดด
ได้ถ้าน้�้ำำถึงและความชื้นเพียงพอ

ตัว
อย
่าง



ยามนั่งเล่นในสวน
จะได้รับบรรยากาศ
เหมือนนั่งอยู่ท่ามกลาง
ธรรมชาติ  เกิดความ
รู้สึกผ่อนคลาย  สดชื่น 
เหมือนให้ธรรมชาติ
บำ�ำบัด

ลำ�ำธารออกแบบเป็น
สายยาวท่ีมีระดบัลดหลัน่
กันไป  เพื่อให้ความ
สมจริงแบบธรรมชาติ 
และยังเป็นมุมโปรดของ
คุณตามและผู้มาเยือน
อีกหลายคน

“ส่วนตัวเป็นคนชอบเฟิน  ชอบเลี้ยงปลา 
ชอบลำ�ำธาร  น้�้ำำตก  การมีธรรมชาติล้อมรอบ
ทำ�ำให้รู้สึกชุ่มใจ  เย็นใจ  เหมือนได้หลบออกมา
จากความวุ่นวาย”
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