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อ%Dญาตให้�ร÷Sดเว1ค=ม%้องแพทรöคได้ยาวO
เขาคนนี้เป็นอีกหนุ่มฮ็อตที่  แพรว  ติดต่อขอคิวมาพักใหญ่  ที่สุดก็พามา 

พบแฟน ๆ ได้เรียบร้อย  บอกเลยว่าความน่ารักของเขาคู่ควรความปังจริง ๆ
เดือนนี้ “มีนาคม” ยังมาถึงพร้อมกับโอกาสสำคัญด้วยค่ะ 
สำหรับยุคสมัยที่ผู้คนมุ่งใĀłหาข้อมูลความรู้มาĀŀกĀนเพิ่มเติมทักษะต่าง ๆ  

พัฒนาตัวเอง  เพ่ือจะไขว่คว้าโอกาสสู่ความสำเร็จตั้งแต่ยังอายุไม่มาก  2raGY  
6hG /astGr #3 เหมาะอยา่งยิง่  ดว้ยคอรส์ตอ่ยอดความรูด้า้นการเงนิ  การลงทนุ 
เปิดประตูรับโอกาสและความมั่งคั่ง  เติมเต็มประสบการณ์รอบด้านสู่การเป็นผู้นำ 
ท่ีครบเครื่องทุกมิติ  โดยวิทยากรผู้เชี่ยวชาญและแขกรับเชิญคนพิเศษ  ในวันที ่ 3, 
9�  1�  และ 24 มีนาคม  ")a[sorP 7rDaP 4Gsort

และปาร์ตี้ฉลองความสำเร็จในค่ำคืนแห่งความทรงจำ 29 มีนาคม  ครั้งนี้  
แพรว เติมความพิเศษด้วย %harit[ 0iIht  ล่องเรือดินเนอร์ไปกับ SAFFRON 
CRUISE ของโรงแรมบันยันทรี  พร้อมกิจกรรมการกุศลที่ทั้งสนุก  ประทับใจ 
และอิ่มบุญ  เพราะจะสมทบทุนกับแพรวแชริตี้ในการช่วยเหลือผู้พิการทางสายตา  
รวมถึงผู้ปłวยยากไร้ให้ได้มีโอกาสมองเห็นผ่านมูลนิธิพิทักษ์ดวงตาประชาชนและ 
โรงพยาบาลเมตตาประชารักษ์���แล้ว บ�ก�จะเก็บภาพความประทับใจมาĀากนะคะ

ส่วนท่ีไม่ต้องรอคือบรรยากาศในงาน /GGt & 4Gad ท่ี แพรว ต้ังใจสนับสนุน 
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านผ่านการพูดคุยทำกิจกรรมกับคนดัง  สำหรับครั้งแรกเมื่อ  
28 มกราคม ทีผ่า่นมา  ġĐĎŋĄ - òėøėวĔõüŋ� ćúûėīþรēğčรėò มาพบปะกบัเหลา่แฟนคลบั 
สดุน่ารักของเขาทีร้่านนายอนิทร์  สามยา่นมิตรทาวน์  วนัน้ันนอกจากเพลงเพราะ ๆ  
เกมสนุกกระชับความสัมพันธ์  โอห์มยังแชร์เร่ืองราวดี  ๆ  จากการอ่านและมอบ 
หนังสือที่เขาชื่นชอบให้ผู้โชคดีอีกด้วย  เรียกว่าฟินยิ่งกว่าฟิน

กิจกรรมดี  ๆ แพรว /GGt & 4Gad ยังคงมีต่อเน่ือง  คุณผู้อ่านสามารถ 
ตดิตามรายละเอยีดวันนัดหมายและการลงทะเบยีนเขา้ร่วมกจิกรรมได้ในทุกช่องทาง 
ของ แพรว นะคะ

สำหรับครั้งทีħ 2 ğþŎนคิĊãอè  ¾ğนĦต  -  สิรăพ  มานิธิคุณ¿  และ  ¾เจมสŋ  -  
ċภุมงคล  วงċŋวสิทุธิī¿  êบบัหนา้จะเกĦบภาพมาĀากอกี  รบัรองได้ว่าความþระทับใจ 
ไม่แพ้ครั้งแรกแน่นอนค่ะ
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TREND 

6 
ร้อนไง...ตัดได้ก็ตัด 
BOB CUT 

ทรงไหนจะได้ฟีลซัมเมอร์เท่าผมบŉอบที่ทั้งช่วยให้ดูสดใสอ่อนเยาว์  แถมยัง 
เบาสบาย  ร้อนนี้ผมบŉอบยาวประมาณเลยติ่งหูบุกรันเวย์แบรนด์ใหญ ่ๆ หลายรันเวย์ 
ท้ัง Chanel ท่ีเล่นกับผมบŉอบในหลากหลายรูปแบบ  ท้ังแสกกลาง  แสกข้าง  หน้าม้า 
และ Wet Look หวีเสยดูเรียบหรู

ฟาก Dior นั้นขนมาทั้งผมบŉอบดรายตรง  เซตให้ยุ่งนิด  ๆ  ดูเป็นธรรมชาติ  
และม้วนเป็นลอนหยิกฟูดูน่ารักเบาสบายเหมาะกับหน้าร้อน  ส่วนสายเนี้ยบอย่าง  
Salvatore Ferragamo เน้นผมบŉอบหวีปาดที่เรียบสนิท  เพิ่มบุคลิกให้งามสง่า 
เรียบโก้  แต่ยังดูอ่อนเยาว์

Jen #tMiP  แฮรส์ไตลิสต์ของสาว ๆ บา้นคารด์าเชยีน  แนะนำใครทีอ่ยากตดั 
ผมบŉอบว่า  “ช่วงซัมเมอร์ผมบŉอบสั้นมาแรงเสมอ  เพราะทำให้รู้สึกเบา  เย็นสบาย 
แถมยังดูเด็กลงอย่างเห็นได้ชัด  แต่เชื่อไหมว่าผมสั้นต้องใส่ใจเรื่องการเซต 
ยิ่งกว่าผมยาวเสียอีก 

“ทริคง่าย ๆ ของการดูแลคืออย่านอนทั้งที่ผมยังไม่แห้งสนิทเด็ดขาด  เพราะ 
คุณจะตื่นขึ้นมาพร้อมผมที่ทั้งหักทั้งงอ  ดูเด้งแบบไร้ทิศทาง  ซึ่งทำให้จัดทรงยาก

“สาวผมสั้นไม่ควรเปłาผมทันทีหลังสระเสร็จ  เพราะทำให้ผมฟูฟłองเป็นสิงโต 
แนะนำให้ปล่อยแห้งเองประมาณ 80 - 90 เปอร์เซ็นต์ก่อน  แล้วค่อยเปłา  จะอยู่ทรง 
ง่ายกว่า

“แปรงกลมและที่หนีบผมคืออุปกรณ์เซตทรงที่ต้องมี  สองชิ้นนี้จะช่วยให้ผม 
บŉอบดูเพอร์เฟ็กต์  ท่ีขาดไม่ได้คือเจลหรือสเปรย์ที่ต้องใช้แต่งผมนิดหน่อย  เพื่อ 
ช่วยให้ดูอยู่ทรงสวยไม่ชี้ฟู”

RECOMMENDED 

DYSON 
CORRALE™ 
STRAIGHTENER 

SISLEY 
VOLUMIZING 
SPRAY - TEXTURE 
& DENSITY

BALMAIN 
PARIS 
HAIR COUTURE 
PROFESSIONAL 
ROUND 
CERAMIC 
HAIR BRUSH

TREND 

DIOR 

CHANEL 

SALVATORE FERRAGAMO 
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HAUTE HORLOGERIE   
เรือนเวลาระดับมาสเตอร์พąซท่ี(่านการรังสรรค์อย่างประณีต  คร÷เอตความเป็นหนึëงเดียว

และความพĄเ45สุดให้แก่(ู้ครอบครอง

MADEMOISELLE PRIVÉ 
PIQUE-AIGUILLES

กาเบรียล  ชาเนล  (Gabrielle  Chanel)  มักจะพกเคร่ืองมือสองอย่างติดตัว 
เสมอขณะที่อยู่ในอาเตอลิเยร์ที่ถนนกัมบง  นั่นคือกรรไกรที่ห้อยด้วยริบบิ้นที่เธอ 
มักจะสวมไว้รอบคอราวกับเป็นสร้อยคอโซตัวร์  และที่ข้อมือเธอจะมีเครื่องมือ 

จำเป็นสำหรับช่างเย็บผ้าทุกคน  นั่นก็คือหมอนปักเข็ม
ในปี  2�2�  อาร์โนด์  เชสแตงต์  (Arnaud  %hastaiPIt)  ผู้อำนวยการ 

สตูดิโอสร้างสรรค์นาŜิกาของแบรนด์  ได้อินสไปร์นี้มาสร้างสรรค์เป็นนาŜิกา  
Mademoiselle  Priv   2iSuG-#iIuiNNGs  ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง  55  มิลลิเมตร 
ระบบกลไกแบบควอร์ตซ์ท่ีมีความแม่นยำสูง  กันนĬา้  30  เมตร  โดยถ่ายทอดเร่ืองราว 
เฉพาะตัวของชาเนล  เรื่องราวของกูตูร์  และ  Haute  Horlogerie  ไว้ในที่เดียว

เรือ่ง L.Natk 
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PATRICK 
STAR 
SHINING 

แพทริค  4ิลปินรĈน่ใหม่ลูกครøëง 
ไทย - เยอรมัน  อายุเพąยง 19 ปĘ  แต่ด้วย 
ความสามาร"ท่ีครบเคร่ือง  พาให้เขาก้าวสู่ 
การทำงานในระดับอēนเตอร์ท่ีเมืองจีน  โดยการ 
เข้าร่วมแข่งขันใน Produce Camp 2021  
รายการค้นหา4ิลปินชายของจีน  และได้เดบิวต์ 
เป็นหนึëงในสมาชิกของวงอēนทูวัน (INTO1)  
พร้อมด้วยอĔกหนึëงบทบาทใน�านะนักแสดง   
ท่ีเขาบอกว่า�น่ีแหละคืองานท่ี(มรัก

บอกเ1ยว่า แพรว �บับน้ีเอาใจแ+น O 
แบบจัดเตPม�  *าคุณMป*Eดคุยกับ   
Patrick �­²¸³��  หรือ
แพทรöค - �=�วรร$Ĥ  +ิงคĤเ1อรĤ  *ร้อม
ท?ความรĉจั้กเ�าให้มาก�øน้กว่าเดิม

กลับมาMทยLนรอบหลายปĘ  รĉġสBกอย่างMรบġางค<
“ผมไม่คิดว่าจะมีแฟน ๆ มารอรับเยอะขนาดนี้ (ยิ้ม)  ก่อน 

จะบินรู้แค่ว่าอยากกลับบ้าน  อยากเจอครอบครัว  อยากเจอเพ่ือน ๆ 
เพราะไม่ได้เจอมานานกว่า 2 ปีแล้ว  ระหว่างอยู่บนเครื่องบินผม 
นอนไม่หลับเลย  ตื่นเต้น  ดูหนัง  ดูสภาพอากาศ  เปิดโน่นเปิดนี่ 
ดูตลอดทาง (หัวเราะ)  พอออกมาได้เจอแฟน  ๆ  ที่มารอรับเยอะ 
มาก  ได้กอดคุณแม่  น้ำตาไหลเลย  ดีใจมากครับ

“ความจริงผมโทร�หาคุณแม่คุณพ่อ  เราคุยกันทุกวันอยู่แล้ว 
แต่พอได้เห็นหน้า  ได้กอดกันจริง ๆ  มันเป็นอีกความรู้สึกเลย”

เรือ่ง ±ÍÒÍÑ  ภาพ ณฐันนัท ์ สทิธริงัษนัินท์     
เสือ้ผา้ ¦¥°±¥­²,  ¥́°± ANGEL 
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คุณแ*รกบัสมาชกิแสนรE้ 
*นั$ุ1์าบราดอร ์ เฮอรก์ีก้บัออสการ์ 
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• นR?หนBQง • 

อะไรใหม ่ๆ  ทั้งเรื่องงาน  กิจกรรมต่าง ๆ  เช่น  ลองทำอันนั้นกันไหม  ดูอันนี้กันหรือยัง”
แก้วช่วยเล่าเพิħมเติม  “น้ำหนึ่งถือเป็นคนที่เอนเตอร์เทน  สร้างสีสันให้กลุ่มนะคะ  

แต่จะข้ึนอยู่กับวัน  แล้วแต่อารมณ์  เพราะเขาพลังงานน้อย  วันไหนนอนน้อยจะดูตึง  ๆ 
ไม่ค่อยพูด  แต่ถ้าวันไหนพลังงานเต็มก็สดใสร่าเริงเต็มที่”

น้ำหนึħงพยักหน้ารับ  “จริงค่ะ  หนูน่าจะมีความ Introvert ที่สุดในกลุ่ม  บางวัน 
ไม่มีพลังงานก็ไม่พูดเลยทั้งวัน  โชคดีที่เพื่อน ๆ เข้าใจ  ซึ่งถ้าจำเป็นต้องเฟรนด์ลี่ก็ทำได้นะ 
ข้ึนอยู่กับสิ่งแวดล้อมค่ะ (หัวเราะ)  อย่างเวลาทำงานหรือต้องสื่อสารกับคนอื่นก็จะขุด 
พลังงานทั้งหมดของตัวเองออกมา” 

แก้วเสริม  “เวลาเห็นพวกเราอยู่ด้วยกันอาจเห็นว่าคุยกันเก่งมากใช่ไหมคะ  แต่ 
จริง ๆ ก็มีมุมที่อยู่คนเดียว  หรือเวลาไปกินข้าวกัน  พวกเราก็ไม่อยู่นาน  เพราะแต่ละคน 
อยากกลับบ้าน (หัวเราะ)  และไม่เคยนัดเพื่อออกไปกินข้าวอย่างเดียว  ต้องมีไปทำงาน 
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หยิน & หยาง
แม้คู่นี้มีนิสัยการพูดตรงเหมือนกัน  แต่คนหนึ่งใจร้อนพร้อมบวก  ส่วน 

อีกคนใจเย็นสุด ๆ  แล้วบทจะสลับคาแร็คเตอร์ก็ทำได้ง่าย ๆ
แพรวา  “สิ่งที่เราสองคนต่างกันมาก  ๆ คืออารมณ์  พลัสเตอร์ใจเย็นและ 

ข่มอารมณ์ได้ดีกว่า  ขณะท่ีแพรใจร้อน  คือเหมือนหยินกับหยางเลยค่ะ  อย่าง 
เวลาใครมาว่าเพื่อน  เราจะโกรธและอารมณ์ขึ้นทันที  แต่ถ้าตอนนั้นพลัสเตอร์เป็น 
Āłายโกรธ  โมโห  สติเราจะกลับมา  กลายเป็นใจเย็นโดยอัตโนมัติ  จะรีบปลอบ 
เพื่อนแล้วเล่นตลกให้เขาอารมณ์ดีขึ้น  แต่ถ้าเพื่อนยังนิ่ง  เงียบ  ต้องพาเขาออกไป 
จากสถานการณ์นั้น  ไม่อย่างนั้นอาจกลายเป็นเรื่องใหญ่โต  เพราะปกติเขา 
เก็บอารมณ์ไว้  เมื่อไหร่ที่ไม่ไหวแล้วปล่อยคำพูดออกมาอาจเป็นระเบิดได้”

พลัสเตอรŋพยักหน้า  “ใช่  ขณะที่ถ้าแพรวาเจอเรื่องไม่สบอารมณ์เล็กน้อย 
จะหงุดหงิดง่าย  สีหน้าออกทันทีแบบเก็บไม่อยู่  มองหน้าก็รู้เลยว่าสถานการณ์เริ่ม 
ไม่ปลอดภัย  ต้องพาเขาไปท่ีอ่ืน  แต่เขาไม่แสดงออกทางสีหน้าทุกเร่ืองนะ  ส่ิงหน่ึง 
ท่ีคนท่ัวไปไม่รู้คือถ้าเขานอยด์  อยากร้องไห้เสียใจ  อะไรก็ตามที่ไม่ใช่อารมณ์ 
โกรธ  เขาจะเก็บอาการเก่ง  เพื่อนสนิทเท่านั้นที่จะดูออกว่าเขาไม่ปกติแล้ว  
ก็ต้องคอยถามกัน  เพราะเห็นภายนอกห้าว ๆ  พูดตรงแบบนี้  ภายในคืออ่อนโยน 
แคร์ความรู้สึกของคนรอบข้างมาก”

รักษาความสัมพันธ์ดġวยค?ว่า �ขอKทษ	
แม้ท้ังคู่บอกว่าในความสัมพันธ์ให้พูดตรงขนาดไหนก็ไม่เคยทะเลาะหรือ 

เก็บมาคิดโกรธ  แต่ถ้าเข้าสู่โหมดการทำงาน  ต้องทะเลาะเพื่อให้งานออกมาดีที่สุด
แพรวาเþľดþระเดĦน  “เคยทะเลาะกันหนัก  ๆ  ตอนทำรายการ  แพรพĈĔč 

üĔ÷éĐą  คือเรามองกันคนละภาพ  ไปคนละทาง  บวกกับเวลาทำงานแพร 
เป็นแนวเพอร์เฟ็กชันนิสต์  หากไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้จะโมโห  ของขึ้นง่าย  

พลัสเตอร์เองก็ตั้งใจทำงาน  พอไม่ใช่อย่างที่คิดก็เผลอพูดอะไรแรง  ๆ  ใส่กัน  
ก็จะขอโทษก่อน  จากนั้นรอจนอารมณ์เย็นแล้วค่อยคุย  ซึ่งครั้งนั้นที่เราทะเลาะ 
จริงจัง  แพรหายไป 2 - 3 วันเลย  เห็นเพื่อนไลน์มาขอโทษแล้วละ  แต่ติดงาน 
ช้ินสำคัญท่ีกินเวลาทำงานหลายวันจึงไม่มีเวลาเคลียร์  ได้แค่Āากบอกผู้จัดการไปว่า 
‘ที่พลัสมาขอโทษ  รับรู้แล้วนะ  แต่ขอโฟกัสกับอีกงานก่อน  แล้วค่อยเคลียร์กัน’  
แพรไม่ส่งข้อความเอง  เพราะกลัวว่าอารมณ์เรายังเย็นไม่พอ  อาจเผลอมีคำพูด 
แรง ๆ หลุดไปที่เพื่อนอีก  เพราะรู้สึกว่าการเป็นเพื่อนกันก็ต้องเกรงใจกันด้วย

“ตอนกลับมาปรับความเข้าใจ  เราหยุดทำรายการไปสักพัก  หลังจากสลัด 
เร่ืองอารมณ์ทิ้งก็กลับมาคุยกันด้วยเหตุผลว่าเรามองรายการยังไง  ไอเดีย  ข้อดี 
ข้อเสีย  แล้วค่อย ๆ ปรับการทำงานเข้ากันให้เป็นรูปเป็นร่างมากขึ้น”

พลัสเตอรŋแชรŋบ้าง  “พลัสว่าส่ิงสำคัญในความสัมพันธ์คือต้องรู้จักขอโทษ 
ถอยออกมาคนละก้าวเพื่อมาเจอกันตรงกลาง  แล้วจึงจะไปต่อได้  ซึ่งพลัสมีกรณี 
ศึกษาจากน้ำตาล (ทิพนารี  วีรวัฒโนดม)  เพื่อนสนิทอีกคนที่คบกันมานาน  เรา 
เคยทะเลาะกันแรง  แม้พลัสจะขอโทษ  แต่น้ำตาลก็เงียบหายไปเยียวยาตัวเอง 
หลายเดือนกว่าที่จะกลับมาเป็นเพื่อนกันอีกครั้ง” 

แพรวาช่วยเล่าต่อ  “ตอนน้ันแพรลำบากใจมากในòานะคนกลาง  เพราะ 
เป็นเพื่อนของทั้งคู่  เวลาจะเจอกันต้องแยกไปเจอคนละรอบ  ความที่นิสัยน้ำตาล 
ไม่ได้พูดตรงเหมือนแพร  พอรู้สึกมีคำถามหรือไม่พอใจท่ีพลัสเตอร์พูดแรงใส่  
ก็เลือกที่จะถอยห่าง  โดยยังไม่ได้ปรับความเข้าใจ  ตอนที่สองคนนี้ทะเลาะกัน  
แพรไม่รู้เรื่อง  เพราะพลัสเตอร์ไม่ได้เล่า  แค่รู้สึกว่าเขาดูเศร้า  มีอะไรผิดปกติ  
กระทั่งได้รู้เรื่องจากĀัŏงน้ำตาล  แต่ในที่สุดน้ำตาลก็กลับมาขอโทษและคืนดี  แพร 
คิดว่าพลัสเตอร์เรียนรู้และได้อะไรเยอะจากเรื่องนี้  คือจากที่ชอบเตือนคนด้วย 
คำพูดที่ตรงมาก ๆ  พอเกิดเรื่องนี้ขึ้น  เขาก็ปรับตัว”

พลัสเตอรŋ  “คือคำเตือนของพลัสมาจากใจจริง  ๆ  แต่พอพูดไปกลายเป็น 

• Jพรวา • 
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เหตุการณ์ไม่คาดคิดท่ี"ือว่าร้ายแรงท่ีสุดในช÷วิตของ  
หมอเม� - นายJพทย์วัชพล  ธนมิตรามณี  เจ้าของดอกเตอร์ 
เม�คลินิก  (Doctor  Mek  §ÐiÒiÇ�  คือเพลิงไหม้ท่ีคลินิก  
สาขาสเตเดียมวัน  "นนพระราม  �  เขตปทุมวัน  ในช่วง 
บ่ายของวันท่ี 15  พ04จิกายน  ����  หลังจากเปิดให้บริการ 
ได้เพąยง 3  เดือน  สร้างความเสียหายกว่า 50  ล้านบาท

“ผมต้ังใจให้ดอกเตอร์เมçคลินิกเป็นคลินิกความงามที่มีความสวยงาม  
Gallery  of  Art  ‘Home  of  (iNNGr’  เพราะเมื่อเราทำงานในสถานที่ที่เป็นเหมือน 
แกลเลอรี่แสดงผลงานศิลปะ  เราก็จะมีแรงบันดาลใจในการรังสรรค์ความงดงาม 
ใหก้บัใบหนา้ของแตล่ะคน  ถา้สังเกต  ต้ังแต่โซนต้อนรบัดา้นหนา้คลินกิไปจนถงึห้อง 
หัตถการ  ผมเลือกที่จะให้มีดีไซน์แตกต่างกัน  เพื่อต้องการสื่อว่า  ใบหน้าของ 
แต่ละคนไม่เหมือนกันÇความชอบก็เช่นกัน 

“ตอนแรกเราเร่ิมต้นจากเปิดให้บริการที่สาขาสเตเดียมวัน  2   คูหา  เมื่อ 
สถานที่เริ่มคับแคบ  ไม่สามารถรองรับคนไข้ได้เพียงพอ  เพราะแต่ละเคสจะใช้เวลา 
การรักษาค่อนข้างนาน  อย่างห้องหัตถการใช้เวลาคนละเกือบ  2  ชั่วโมง  ทำให้เรา 
ต้องเพิ่มห้องและพื้นที่เพื่อให้คนไข้นั่งรอสบาย  ๆ  จึงขยับขยายมาเป็น  7   คูหา  
โดยรีโนเวตและตกแต่ง  5  คูหาใหม่ทั้งหมด

“โดยผมได้คัดสรรเคร่ืองมือเลเซอร์และอุปกรณ์ต่าง  ๆ  ท่ีเรียกว่าแบรนด์ 
ระดับท็อปหรือไฮเอนด์ของโลก  เพราะผมตั้งใจว่าปีนี้จะประกาศให้ทุกคนทราบว่า 
ดอกเตอร์เมçคลินิกไม่ได้เด่นในเรื่องฟิลเลอร์อย่างเดียว  แต่เราเป็นศูนย์รวม 
บริการด้านความงามแบบครบวงจร  ด้วยมาตรòานระดับสากลจากทีมแพทย์ 
มากประสบการณ์  พร้อมด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีระดับโลก  ดอกเตอร์เมç 
คลินิก  สาขาสเตเดียมวันจึงถือเป็นความภาคภูมิใจจากการทำงานของผมอย่างหนึ่ง”

Mม่คาด)ĥน
“หลังจากเปิดให้บริการและเริ่มใช้งานอย่างเป็นทางการประมาณ  3  -  4  เดือน 

ได้รับการตอบรับจากคนไข้ท่ีมาใช้บริการเป็นจำนวนมาก  จนเม่ือวันท่ี  15  พćศจิกายน 
ที่ผ่านมา  เวลาประมาณบ่ายโมงกว่า  ๆ  ตอนนั้นผมอยู่กับคนไข้ที่ชั้น  1  จู่  ๆ  ได้ยิน 
เสียงดังตูมÇ  ตอนแรกผมคิดว่ารถชนกัน  เพราะถนนด้านหน้าคลินิกมักจะเกิด 
อุบัติเหตุบ่อย 

“พนักงานวิ่งกรูออกมาตรงบริเวณโซนต้อนรับด้านหน้า  เวลานั้นผมมอง 
ออกไปจากประตูด้านหน้าคลินิก  ซึ่งตรงกับประตูทางเข้าคลินิกพอดี  แต่ก็ยังคิดว่า 
ไม่น่าจะมีอะไร

“เวลานั้นผมยังมีสติครบ  จึงบอกทุกคนว่าใจเย็น  ๆ  แล้วให้พนักงานพา 
คนไข้ออกไปทางด้านหลังของคลินิกก่อน  ส่วนหมอแอร์  (แพทย์หญิงพิชญานิน  
ส่ือมโนธรรม)  ภรรยาของผม  นั่งประชุมอยู่ที่ตึก  $  ชั้น  �  ก็ออกมาพร้อม  ๆ  กัน  
จากนั้นผมถามพนักงานว่าคนไข้ออกมาครบหรือยัง  เพราะทุกคนรู้ว่าคนไข้ตัวเอง 
เป็นใครบ้าง  พนักงานสองคนบอกว่ามีคนไข้ที่ยังไม่ออกมาอยู่ตรงตึก  $  ชั้น  1  
คือคลินิกเรามีทั้งหมด  7  คูหา  กว่า  20  ห้อง  โดยแบ่งเป็นตึก  A  มี  2  ชั้น  ตึก  B 
มี  3  ชั้น  และตึก  C  มี  3  ชั้น

เร่ือง กิดานันท์  สุดเสน่หา  ภาพ อēทธิ4ักด์ิ  บุญปรา4ภัย
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แค่คำทักทายส้ัน  ๆของ เคเลน  Kมรöอาที  
4ิลปินหนุ่มลูกครøëงญ่ีปุěน - อเมริกัน  วัย 21 ปĘ   
ก็ทำให้เราสัม(ัสได้"ึงเสน่ห์  ความสดใส  และพลังงาน 
บวกของเขา  บวกกับความสามาร"ท้ังการร้อง   
การเต้น  และสไตล์ท่ีมีเอกลัก5ณ์ 

เคเลนเริæมต้นเส้นทาง4ิลปินโดยการเดบิวต์เป็น 
หนึëงในสมาชิกวงบอยแบนด์สัญชาติญ่ีปุěน   
INTERSECTION �ปĘ �����  ท่ีมีสมาชิก 4 คน  คือ   
วิลเลียม  อาโอยาม่า (William Aoyama)  
คาซุมะ  มิตเชล (Kazuma ±iØÇhÉÐÐ�  มิกะ  :าชิซุเมะ 
�±iÏa  ¬ashiÞÙmÉ�  และเคเลน  โมริอาที

จากน้ันเขาร่วมแข่งขันใน CHUANG 2021  
(Produce Camp ����  รายการเร÷ยลิต้ี 
ค้นหา4ิลปินชายของประเท4จีน�  ก่อนจะเป็นหนึëงใน 
4ิลปินเด่ียวของค่าย RYCE ©ÒØÉrØaiÒmÉÒØ  ค่ายเดียว 
กับทีมหวัง (TEAM »¥²«�  สตูดิโอของแจ็คสัน  หวัง 
(Jackson »aÒË�  พร้อม(ลงานเพลงท่ีเขาทุ่มเท 
เต็มร้อยเพ่ือสร้างความสุขให้แ+นๆ

“สวสัดคีรบั   
ผมชือ่ Caelan Moriarty” 

เร่ือง Minim 
ภาพ วรสนัต ์

41 ±¥¶§¬
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Men 
Style 
จ ัเ!P-(Eġ�า. 
สา.J+��� 
เพราะความ:็อตของ 
แ+ช่ัน)ĥĨงคD�ผู้ชาย   
ดูสนDกและว้าวไม่แพ้ 
)ĥĨงผู้หqิง  ยDคนAค้ง 
ไม่มALครยอมLคร   
Jพ/3 มัดรวม 5 หนDม่ 
:็อตลDคแ+ช่ันจัดเต็ม 
ต่างแนวต่างสไตล์มา 
Lห้ชม  พร้อมอัพเดต 
เทรนด์ไปLนตัว
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เอCRอการย์  อมรกิจวณิชย์ 
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ต้ังแต่ขวัญทำ Sharisma  ทำให้ 
เห็นคุณค่าของเงินว่าสำคัญมาก 
ขวัญเลือกท่ีจะไม่ช็อปป้ิงอะไร   
เพราะต้องเก็บเงินสำรองไว้ 

เพ่ือใช้ทำอย่างอ่ืนท่ีมีประโยชน์กว่า  
แรกๆ รู้สึกอึดอัดเล็กๆ  แต่ตอนน้ี 
กลับรู้สึกภูมิใจในตัวเอง  เพราะเม่ือ 
เปิดตู้ร้ือกระเป๋าออกมาดูแล้ว   
มีเยอะมาก  คำว่า ‘ราคาดี’ 

กลายเป็นข้ออ้าง  ซ้ือเก็บไว้เพ่ือ 
การลงทุน  แต่สุดท้ายเราก็ไม่ขาย
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