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No matter how hard the past is, 
you can always begin again.

ไม่่ว่่าที่่�ผ่่านมามัันจะยากสัักแค่่ไหน,
คุุณสามารถเริ่่�มต้้นใหม่่ได้้เสมอ
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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

การลงทุุนแบบ Day Trade คือการซื้้�อขายเก็็งกำไรกัับหุ้้�น/ เหรีียญแบบ 
รายวัันหรืือระยะสั้้�น เป็็นการหาประโยชน์์จากการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อกิินส่่วนต่่าง
ของราคา ซึ่่�งในปััจจุุบัันเป็็นที่่�นิิยมกัันมากในหมู่่�นัักลงทุุน 

การเทรดแบบนี้้� ได้้รัับความนิิยมในกลุ่่�มผู้้�ที่่�ต้้องการลงทุุนและรัับ 
ผลตอบแทนกลับัคืนืมาอย่า่งรวดเร็ว็ แต่ผู่้้�ที่่�ลงทุนุหุ้้�นรายวันัต้อ้งมีปีระสบการณ์์
สููงพอสมควร เนื่่�องจากลงทุนุในระยะสั้้�นเป็น็การลงทุนุที่่�มีคีวามเสี่่�ยงสูงู จำเป็น็ 
ต้้องมีีเวลา และมีีกลยุุทธ์์ในการลงทุุนเพื่่�อให้้ได้้กำไรสููงที่่�สุุด

หนัังสืือ “The Day Trade Tactics Volume 02 
: Technical Analysis” เล่่มนี้้�  น ำเสนอข้้อมููลที่่�สำคััญ และ
จำเป็็นอย่่างยิ่่�งสำหรัับเทรดเดอร์์โดยในเล่่มจะเติิมเต็็มความรู้้�ด้  ้วยกัน 
3 Part คืือ

Part 01 การสร้้างกรอบแนวคิิด (Mindset) 

Part 02 ตระเตรียมข้้อมููล (Preparation) และ

Part 03 การวิิเคราะห์์เชิิงเทคนิค (Technical Analysis) 

โดยอาศััยเครื่่�องมืือที่่�สามารถตรวจสอบได้้อย่่างแม่่นยำ ที่่ �สำคััญ 
เครื่่�องมืือเหล่่านั้้�นเป็็นของฟรีีที่่�เทรดเดอร์์ทุุกท่่านสามารถเข้้าถึึงได้้

อ่่านให้้เข้้าใจ ศึ ึกษาเครื่่�องมืือต่่างๆ ที่่�หนัังสืือได้้นำเสนอ แล้้วทดลอง
สร้้างแผนการเทรด เรีียนรู้้�ให้้เชี่่�ยวชาญก่่อนการเริ่่�มต้้น  เชื่่�อว่่าผลที่่�จะได้้ 
คืือความสำเร็็จในการทำกำไร และอยู่่�ในตลาดหุ้้�นได้้อย่่างยั่่�งยืืนแน่่นอน

ปรารถนาดีี
บรรณาธิิการ
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คำำ�นำำ�

ในช่่วง 2 ปีีที่่�ผ่่านมาเป็็นช่่วงที่่�เทรดเดอร์์หน้้าไหม่่เข้้ามาในตลาดหุ้้�น
เยอะมาก เพราะว่่าหลายบริิษััทได้้ออกนโยบายให้้ทำงานที่่�บ้้านในช่่วงที่่� 
โควิิด 19 ระบาดทำให้้คนมีเวลาว่่างมากขึ้้�นและได้้หาช่่องทางในการหาเงิิน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นการขายของออนไลน์การเทรดหุ้้�น เทรดคริปโต เทรดอััตรา
แลกเปลี่่�ยนเงิินตราหรืือ Forex เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นช่่วงที่่�เทรดเดอร์์หน้้าใหม่ ่
เริ่่�มต้้นเข้้ามาในวงการเทรด โดยหลายคนก็็อยากได้้รายได้้เพิ่่�มด้้วยการ Day 
Trade ทั้้�งๆ ที่่�ยัังไม่่มีีความรู้้�ด้านการวิิเคราะห์์เชิิงเทคนิคอลกราฟ หลาย 
คนก่อนเข้้ามาเทรดก็็จิินตนาการถึึงการทำกำไรและวางแผนการใช้้เงิินที่่�ยััง 
ไม่่มีีอยู่่�จริิง พอเข้้ามาแล้้วหลายคนก็็บาดเจ็็บและยอมแพ้้ออกจากตลาด 
ไป หลายคนก็ยัังอยู่่�และพยายามหาความรู้้�เพิ่่�มเติิม ซ่ึ่�งหนัังสืือที่่�แชร์์ถึึง 
วิิธีีการวิิเคราะห์์และแนะนำขั้้�นตอนในการ Day Trade ค่่อนข้างหายากใน 
ท้้องตลาด บางเล่่มราคาก็็กระโดดไปไกลมาก 

หนัังสืือเล่ม่นี้้�เป็น็หนึ่่�งใน Series ของ The Day Trade ที่่�ทางผู้้�เขีียนได้ ้
ตั้้�งใจแชร์์วิิธีีการและหลัักการ Day Trade ไว้้อย่่างละเอีียดครบครัันให้้ได้้ 
อ่่านและทำตามกััน หวัังว่่าหนัังสืือชุุดนี้้� จะเป็็นส่วนหนึ่่�งในความสำเร็็จของ
การเทรดและทำให้้เทรดเดอร์์สามารถเอาตััวรอดและอยู่่�ในตลาดได้้ รวมถึึง
สามารถทำกำไรได้้อย่่างยั่่�งยืืนและมั่่�นคงต่่อไป หนัังสืือชุุดนี้้�ประกอบด้้วย 
4 เล่่มหลัักๆ คืือ 

THE DAY TRADE SECRETS Volume 01 STOCK SCREENING

THE DAY TRADE TACTICS Volume 02 TECHNICAL ANALYSIS

THE DAY TRADE SETUPS Volume 03 TECHNICAL SIGNALS

THE DAY TRADE WINNING Volume 04 TECHNICAL TRADING

ดุุสิิต ศรีียาภััย 
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DAY TRADE
เป้าหมายในการ 

ตัว
อย
่าง



ใครที่ไม่มีความอดทน
และไม่มีความพยายามที่มากพอ
ก็จะถูกบีบบังคับให้ออกจากตลาดไป
พร้อมด้วยบาดแผลที่ติดอยู่ในใจ
จากการขาดทุนอย่างหนักไปตลอดกาล
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ก่อนการเข้ามาในสนามของเกมการเทรดซึ่งเทรดเดอร์ 

จะต้องรู้จักตัวเองให้ได้ก่อน ว่าจดุมุง่หมายและวตัถปุระสงค์ 

ของการเข้ามาเทรดนั้น เพื่ออะไรกันแน่ ต้องตอบค�ำถาม

และตอบตัวเองให้ได้ก่อน และต้องระบุให้แน่ชัด ว่าเรา

เหมาะกับการเทรดสไตล์ไหนที่สุด

เป้าหมายในการ
Day Trade
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ถ้าการเข้ามาสูเ่กมของเทรดเดอร์ 

นั้นเพื่อหวังผลให้ตัวเองรวยเร็วขึ้น 

ค�ำตอบนีจ้ะไม่เหมาะกบัการเทรดสไตล์ 

Day Trade อย่างแน่นอน แต่ถ้าการ 

เข ้ามาของเทรดเดอร์ในการ Day 

Trade เพื่อหวังผลหากระแสเงินสด 

หรือเพื่อหารายได้ไว้ใช้จ่ายรายเดือน 

ค�ำตอบนี้มีความเป็นไปได้

แต่อย่าลืมว่าคนที่อยู ่ในเกม

การเทรดน้ีและสามารถเอาตัวรอด

ได้ จะมีแต่คนที่เก่งกว่าเท่านั้นที่จะสามารถท�ำก�ำไรและอยู่รอดในตลาด

นี้ได้ แต่ถ้าเทรดเดอร์ยังเป็นมือใหม่  เทรดเดอร์จะต้องศึกษาหาความรู ้

ให้กระจ่างและรู้จริงก่อนในเรื่องของการวิเคราะห์กราฟด้วยหลักการเชิง

เทคนิคอล ถ้าเทรดเดอร์เข้ามาแบบไม่มีความรู้หรือรู ้หลักการแค่ผิวเผิน 

แล้วหวังว่าจะสามารถเอาชนะตลาดได้ อันนี้ เป ็นความคิดที่ผิดอย่าง 

ร้ายแรง เพราะสุดท้ายก็จะพ่ายแพ้ให้กับตลาดในที่สุด การเทรดไม่ใช่

เกมการพนัน มันเป็นเกมของผู ้ที่มีพลังเม็ดเงินและอ�ำนาจในการซื้อ

มากกว่า และมีความรู้มากกว่าท่ีจะพยายามเอาเปรียบคนที่ไม่มีความรู ้

แล้วอยากรวยทางลัดด้วยความโลภ ซึ่งก็เป็นพวกรายย่อยอย่างเราๆ และ

ใครที่ไม่มีความอดทนและไม่มีความพยายามมากพอ ก็จะถูกบีบบังคับให ้

ออกจากตลาดไปพร้อมด้วยบาดแผลที่ติดอยู่ในใจจากการขาดทุนอย่างหนัก

ไปตลอดกาล แต่ผูเ้ขยีนกไ็ม่ได้บอกว่ารายย่อยจะไม่สามารถเอาตวัรอดหรอือยู่

รอดได้ในตลาดนะครบั คนท่ีมีความรูเ้ท่านัน้ทีจ่ะสามารถยนืหยดัอยูใ่นตลาด 

ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน
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เพราะฉะนั้นเทรดเดอร์ที่จะเริ่มเข้ามาเทรดสไตล์ Day Trade ต้อง 

ปรบัเปลีย่นแนวคดิใหม่นะครบั Day Trade ไม่ได้ท�ำให้รวยเรว็ขึน้ เพราะใน 

แต่ละวันราคาหุ้นสามารถวิ่งท�ำราคาได้สูงสุดไม่เกิน 29-30% เท่านั้น ใน 

กรณีที่เกิดการ Ceiling หรือชนเพดาน แต่ว่าเราจะสามารถเข้าไปซื้อหุ้นทัน 

ช่วงก่อนรายใหญ่หรอืเจ้ามอืหุน้จะลากท�ำราคาไหม แล้วเราจะรูไ้ด้ไงว่าเจ้ามอื

หุน้หรือรายใหญ่เขาจะลากหุน้ตัวไหนหรอืเขาจะเล่นหุน้ตวัไหน ดงันัน้การเป็น 

Day Trader เราจะต้องตั้งเป้าหมายของตัวเองให้ชัดเจนว่า เราจะต้องรักษา 

เงินต้นไว้ให้ได้เร็วที่สุดและให้ได้มากที่สุด และต้องมีการวางแผนท�ำการ 

ค�ำนวณเงินต้นไม่ให้เงินหายไปกี่ % ต่อวัน เพราะการจะสามารถเอาเงินส่วน

ที่เสียไปให้กับตลาดเพื่อให้มันกลับขึ้นมาเท่าทุนเดิมนั้น เราจะต้องท�ำก�ำไร 

เท่าไหร่ ลองดูในตารางเป็นตัวอย่าง สมมติเราลงทุนไป 10,000 บาท
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จากตารางเราจะเหน็ว่า ยิง่เราปล่อยให้ขาดทุนเยอะการจะเอาเงนิกลบั

มาให้เท่าทุนเดิมจะเป็นอะไรที่ท�ำได้ยากมากๆ ยิ่งถ้าเราปล่อยให้ขาดทุนเกิน 

50% การจะเอาเงินทุนกลับมาที่เดิมเราต้องท�ำก�ำไร 100% ซ่ึงเป็นงานช้าง

เลยนะครับ ดังนั้นเราต้องรีบตัดขาดทุนให้เร็วและไวด้วยใจที่มั่นคง ถ้ายังม ี

เงินทุนและรอจังหวะดีๆ กับหุ้นที่เป็นแนวโน้มขาข้ึนชัดเจน ยังไงเราก็จะ 

สามารถเอาเงินที่หายไปกลับคืนมาได้

ในตลาดทุนต่างๆ หรือแม้แต่ตลาดหุ้น SET บ้านเราก็จะมีคนท่ีชนะ 

ในเกมและท�ำก�ำไรได้ในตลาดเพียง 5-10% เท่านั้น ส่วน 90-95% นั้นก็จะ 

พ่ายแพ้และขาดทนุให้กบัตลาด และคนทีพ่่ายแพ้บางกลุม่กจ็ะออกจากตลาด

ไปโดยปริยายโดยไม่หวนกลับคืนมาสู่เกม และอีกกลุ่มก็จะออกมาจากตลาด

ชัว่คราว เพือ่ศึกษาหาความรู้แล้วกลบัมาสูเ่กมอกีครัง้ และจะมคีนทีเ่คยพ่ายแพ้ 

ให้กับตลาดอยู่ 2 ประเภทเท่านั้นที่ยังคงอยู่ในตลาด
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ดังนั้น เทรดเดอร์ลองคิดเอาเองนะครับ
ว่าเราอยากจะเป็นเทรดเดอร์ประเภทไหน

ตั้งเป้าหมายไว้
แล้วหาวิธีการไปให้ถึงเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้

อย่างมุ่งมั่นและอดทนต่อไป

1.
คือคนที่แพ้แล้วฝึกฝนตนเองหาความรู้อยู่ตลอดเวลา

เพื่อกลับเข้ามาสู่เกมด้วยความมั่นใจอีกครั้ง

2.
คือคนที่แพ้แล้วก็ยังท�ำซ�้ำเดิมไม่มีการแก้ไขข้อผิดพลาดของตัวเอง

ก็จะแพ้อยู่อย่างนั้นไปเรื่อยๆ ไม่มีการพัฒนาตนเอง
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DAY TRADE
ความเส่ียงในการ 

ตัว
อย
่าง



การเทรดทุกสไตล์จะมีความเสี่ยงของมันซ่อนอยู่และ 

เราจะต้องก�ำจัดความเสี่ยงเหล่านั้นออกไปให้ได้มากท่ีสุด

หรือจ�ำกัดให้มีความเสี่ยงน้อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ก่อน

การเข้าไป Action ต่าง ๆ  ในเกมการเทรด

ความเสีย่งทีเ่ทรดเดอร์จะต้องเจอในการเทรดสไตล์ 

Day Trade ในแต่ละวัน มีอะไรบ้าง เราลองมาดูตัวอย่าง 

พร้อมด้วยแนวทางการก�ำจัดหรือจ�ำกัดมันอย่างไรได้บ้าง

 

ความเสี่ยงในการ 

Day Trade
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ซึ่งในการ Day Trade นั้น เราจะเน้นเข้าเทรดกับหุ้นที่ตลาดให้ความ 

สนใจ ซ่ึงจะมีความผันผวนเป็นอย่างมากและเราอาจจะเริ่มเห็นหุ้นตัวนั้นที่

ราคาได้วิ่งขึ้นไปสูงแล้วหรือเขาเล่นกันซักระยะแล้ว ดังนั้นความเสี่ยงก็จะมี

ดังต่อไปนี้

1.
ความเสี่ยงที่จะเข้าซื้อแบบไล่ราคา เราจะจ�ำกัดความเสี่ยง

ของข้อน้ีได้อย่างไรบ้าง เทรดเดอร์ต้องใช้เทคนิคการเทรดด้วยวิธี 

Breakout เข้ามาช่วยในการวิเคราะห ์ซึ่งจะได้อธิบายต่อไป

2.
ความเสี่ยงที่จะโดนกิน Stop Loss เราจะจ�ำกัดความเสี่ยง 

ในข้อนีไ้ด้อย่างไร เทรดเดอร์ต้องใช้การวเิคราะห์ด้วยหลกัการเทรด 

Buy on Dip เข้ามาพิจารณาร่วมด้วย จะได้อธิบายต่อไป
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4.
ความเสี่ยงที่เข้าซื้อแล้ว ไม่สามารถปล่อยของออกมาได้ ข้อ

น้ีเทรดเดอร์ต้องดู Bid Offer ให้ดีก่อนการเข้า Action ถ้า Bid 

น้อยๆ ต้องคิดด้วยว่า ถ้าเราเข้าไปแล้วจะขายออกมาไม่ได้ก็ไม่ต้อง 

Action ไปหาตัวอื่นเล่นดีกว่า

เทรดเดอร์สามารถจ�ำกัดความเสี่ยงได้จากการใช้การวิเคราะห์เชิง

เทคนิคอลเข้ามาช่วยในการวิเคราะห์หุ้น เพื่อหาจุดเข้าซ้ือท่ีได้เปรียบและ

ก�ำหนดจุด Stop Loss ที่ตื้นได้ โดยจะไม่ปล่อยให้ราคาไหลลงไปไกล และ 

เรายังสามารถใช้หลักการบริหารเงินทุนด้วยการแบ่งไม้เพื่อท�ำการเข้าซื้อ 

ไม่ใช่การซื้อแบบถัวเฉลี่ย แต่เป็นการวางแผนการเทรดด้วยเงื่อนไข เมื่อราคา 

เบรกจุดน้ีแล้ว เราจะเข้าซื้อที่เงินทุนกี่ % และถ้าราคาลงมาหาที่ราคานี้ 

เราจะเข้าซื้อกี่ % แต่ถ้าราคาหลุดตรงจุดนี้ เราจะท�ำการ Stop Loss 

3.
ความเสี่ยงท่ีเขาจะเลิกเล่นหุ้นท่ีเราเข้าซื้อ เราจะจ�ำกัดความ 

เสี่ยงในข้อนี้ได้อย่างไร เทรดเดอร์ต้องดูแท่งปริมาณการซื้อขายว่า 

แรงซื้อหรือแรงขายอะไรมีมากกว่ากัน และดู %Buy เทียบกับ 

%Sell ว่าฝั่งไหนมากกว่ากัน แสดงว่าฝั่งนั้นเป็นกลุ่มน�ำพาทิศทาง 

ของราคา เป็นต้น
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และเมื่อเข้าซื้อแล้วราคาวิ่งขึ้นไป เทรดเดอร์จะท�ำการยกจุด Stop 

Loss ขึ้นตามไปด้วย และวางแผนการขายท�ำก�ำไรตามแนวระดับต่างๆ 

ของฟิโบนัชชี แบบนี้เป็นต้น

แค่นีเ้รากจ็ะสามารถจ�ำกดัความเสีย่งลงไปได้บ้าง แต่อาจจะไม่ทัง้หมด 

ดังน้ันการศึกษาการวิเคราะห์กราฟเชิงเทคนิคอลจะช่วยท�ำให้เทรดเดอร์

สามารถมองเห็นมุมกว้างของราคาหุ้น และจะสามารถท�ำนายทิศทางการ

เคล่ือนที่ของราคาได้ แต่ถ้าผิดทาง เทรดเดอร์ก็มีแผนรองรับด้วยการตั้ง 

Stop Loss ด้วยความมีวินัย แบบนี้เป็นต้น

และความเสี่ยงที่ส�ำคัญมากที่สุด คือ การใช้ความเชื่อหรือฟังจาก 

คนอื่น โดยที่ไม่มีการวิเคราะห์ก่อนการตัดสินใจเข้าเทรด เชื่อการวิเคราะห์ 

ของโบรกเกอร์ โดยไม่ได้กลบัมาดูการวเิคราะห์เชงิเทคนคิอลกราฟตามไปด้วย 

การเทรดแบบนี้ก็จะมีแต่ดอยและขาดทุนเท่านั้น 

และความเสีย่งอกีอย่างหนึง่คอื การทีไ่ม่มเีวลาในการเข้าดกูราฟราคา

หุ้นในระหว่างวันที่ท�ำการเข้า Action เทรด แบบนี้จะอันตรายมากเพราะ 

ถ้าราคาไม่ได้วิง่ไปตามทศิทางทีเ่ราวเิคราะห์ไว้ แล้วเราไม่ได้เข้ามาดแูละท�ำการ 

Stop Loss แบบนี้ก็จะท�ำให้ขาดทุนหนักได้ เป็นต้น
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จากตัวอย่างกราฟราคาหุน้ ITNS ที ่TF 30 นาท ีเราจะเหน็ว่าแนวโน้ม 

ของราคาเป็นเทรนด์ขาขึ้นได้อย่างชัดเจนจากการท่ีเส้น EMA ตัดเรียงตัวกัน 

และราคายงัยนืเหนือเส้น EMA5 ได้ด้วยเน้ือเทียนผนวกกบั MACD ยงัวิง่เหนอื 

แกนศนูย์ด้วย ซึง่เป็นการสนบัสนนุการเคลือ่นทีข่ึน้มาของราคา และเส้น CCI 

ยังตัดขึ้นเหนือเส้น Overbought zone อีกด้วย ถ้าเทรดเดอร์เห็นแบบนี้ก ็

สบายใจและคิดวา่ราคาจะตอ้งวิง่ขึน้ไปได้ต่อและไมไ่ด้เข้ามาดูกราฟ คิดว่าจะ 

เข้ามาดูตอนใกล้ตลาดปิดถ้าก�ำไรก็จะท�ำการปิดสถานะที่ถือเลย ช่วงที่เข้า

ซ้ือก็ไม่ได้วางจุด Stop Loss ว่าจะท�ำการขายตัดขาดทุนท่ีตรงไหน ด้วย 

ความมั่นใจในการวิเคราะห์ของตัวเองที่มากเกินไป พอใกล้ถึงเวลาที่ตลาด 

จะปิดและคิดว่าตัวเองจะก�ำไรเท่าไหร่ก็เลยเข้ามาดูกราฟเพื่อท�ำการขาย 

พอมาเปิดดูกราฟจะเป็นดังนี้
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เห็นแบบนี้แล้วแทบจะเป็นลมล้มทั้งยืน
นี่คือความเส่ียงที่เลี่ยงไม่ได้จริงๆ

ที่เทรดเดอร์จะต้องเจอในการเทรดสไตล์ Day Trade
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