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ค�ำน�ำผู้เขียนค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

"
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ปุย๋ทีใ่ช้ในการเกษตร เราสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คอื 

1. ปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และวัสดุเหลือใช้พวก

อินทรีย์สาร 2. ปุ๋ยเคมี หรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์ ที่ได้มาจากการผลิตหรือ

สังเคราะห์ทางอุตสาหกรรมจากแร่ธาตุต่างๆ 

การที่ชาวสวนชาวไร่เลือกใช้ปุ ๋ยเคมีในปริมาณมากๆ และ 

ต่อเนื่อง ส่งผลท�าให้เกิดปัญหาในหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ

สขุภาพของผูใ้ช้ทีต้่องรบัสารเคมีอยูเ่ป็นประจ�าแล้ว ดนิกย็งัเสือ่มสภาพ

ไม่สามารถปลูกอะไรได้งอกงามดังเดิม

จากปัญหาดังกล่าวจึงได้มีการรณรงค์ให้เกษตรกรหันมาใช้ปุ๋ย

อนิทรีย์ ปุย๋ชีวภาพกนัมากขึน้ เพือ่สขุภาพท่ีดีของเกษตรกรแล้ว ผกัและ

ผลไม้ทีไ่ด้จากการใช้ปุย๋อินทรย์ีกป็ลอดภัยส�าหรบัผูบ้รโิภคอกีด้วย และ

ทีส่�าคญัยงัช่วยประหยัดต้นทนุในการซือ้ปุย๋เคม ีได้ในปรมิาณท่ีสงูมาก

ในแต่ละปี 

หวังให้ผู้อ่านสามารถน�าสูตรปุ๋ยที่ได้อธิบายในเล่มนี้ ไปปรับใช้

ให้เกิดประโยชน์ได้มากที่สุด 

บรรณำธิกำร
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ในช่วงที่ผ่านมาแม้ว่าเกษตรกรไทยจะได้ท�าการผลิตปุ๋ยขึ้นมาใช้เอง

มากมายหลายประเภท ไม่ว่าจะเป็นปุย๋อนิทรย์ี ปุย๋หมกั ปุย๋ชวีภาพและ

ปุย๋จุลนิทรย์ีกต็าม หากแต่กย็งัคงมีข้อจ�ากดัและมปัีญหามากมายหลาย

ด้าน 

ประกำรแรก ก็คือ เกษตรกรยังขาดแหล่งข้อมูลส�าคัญที่จะน�า

ไปใช้เป็นความรู้เพื่อใช้ท�าปุ๋ยหรือผลิตปุ๋ยเองให้ได้ประสิทธิผลตาม 

ที่ต้องการ 

ประกำรที่ 2 การท�าปุ๋ยไว้ใช้เองต้องใช้แรงงานค่อนข้างมาก 

ต้องดูแลเอาใจใส่อยู่เสมอ ดังนั้นการที่เกษตรกรจะผลิตปุ๋ยขึ้นมาใช้กัน

อย่างจริงๆ จังๆ จึงต้องอาศัยทั้งความรู้ ความเข้าใจในกระบวนการ

และขัน้ตอนการท�าปุ๋ย ต้องเข้าใจในคณุประโยชน์ทีแ่ท้จรงิของปุย๋ และ

จะต้องมีความมุ่งมั่น ความตั้งใจจริงที่จะปรับปรุงที่ดินของตนให้เป็น

ผืนดินที่อุดมสมบูรณ์ มีประสิทธิภาพในการเพาะปลูก 

ประกำรที่ 3 ในช่วงท่ีผ่านมาแม้ว่าจะได้รับการส่งเสริมจาก

ภาครัฐก็ตาม หากแต่โดยเบื้องลึกแล้วยังคงตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของ

ปุ๋ยเคมี ซึ่งในที่สุดแล้วก็ต้องเสียเงินจ�านวนมากเพื่อซื้อปุ๋ยเคมีมาเพิ่ม

ผลผลิตดังกล่าว

ค�ำน�ำผู้เขียน

"

"
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ดงันัน้ ความมุง่หวงัทีจ่ะลดการใช้ปุย๋เคม ีและลดต้นทนุการผลติ

โดยหนัมาท�าปุย๋ใช้เองต้องหวนกลบัไปสูว่งัวนเดมิ เพราะการใช้ปุย๋เคมี

จะมีประสิทธิผลที่รวดเร็วกว่าปุ๋ยที่ท�าเองท่ีมีคุณภาพต�่า เพราะกว่าจะ

ได้ผลผลิตเต็มเม็ดเต็มหน่วยต้องใช้เวลานาน

ดังน้ัน หนังสือเล่มนี้จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีจะช่วยให้ข้อมูล

และความรู้เกี่ยวกับการท�าปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ย

ชีวภาพ ปุ๋ยจุลินทรีย์ ปุ๋ยทางใบ รวมทั้งการท�าสารปรับปรุงดิน การท�า

ฮอร์โมนพืชและสูตรปุ๋ยอินทรีย์เคมีเพื่อให้ได้คุณภาพและประหยัด

ต้นทุนการผลิตเป็นส�าคัญ

ท้ายสดุ หวงัว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะก่อประโยชน์แก่เกษตรกรไม่มาก

ก็น้อย และขอขอบคุณทุกองค์ความรู้และทุกท่านที่เอื้อเฟื้อข้อมูลแด่

คณะผู้จัดท�ามา ณ โอกาสนี้เป็นอย่างสูง

ด้วยควำมปรำรถนำดี

พินิจ จันทร

สำรบัญ
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1  องค์ควำมรู้เรื่องปุ๋ย 

 ประเภทที่ 1 ปุ๋ยอินทรีย์ 
 1.1 ปุ๋ยคอก 
 1.2 ปุ๋ยหมัก 
 1.3 ปุ๋ยพืชสด 
 ประเภทที่ 2 ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยำศำสตร์ 
 2.1 ปุ๋ยเดี่ยวหรือแม่ปุ๋ย 
 2.2 ปุ๋ยสูตรผสม 

2  กำรท�ำปุ๋ยใช้เอง 

 หมวดที่ 1 กำรท�ำปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยมูลสัตว์
 การท�าปุ๋ยคอก (หลัก) 
 การท�าปุ๋ยคอกหมัก สูตร 1
 การท�าปุ๋ยคอกหมัก สูตร 2
 การท�าปุ๋ยคอกหมักบ�ารุงหัวมันส�าปะหลัง 

 หมวดที่ 2 กำรท�ำปุ๋ยพืชสด
 การท�าปุ๋ยหญ้าสดผสมขี้ไก่
 การท�าปุ๋ยพืชสดจากถั่วพร้า
 การท�าปุ๋ยพืชสดจากถั่วลาย
 การท�าปุ๋ยพืชสดจากปอเทือง
 การท�าปุ๋ยพืชสดจากโสนคางคก
 การท�าปุ๋ยพืชสดจากโสนจีนแดง
 การท�าปุ๋ยพืชสดจากโสนไต้หวัน
 การท�าปุ๋ยพืชสดจากโสนแอฟริกัน
 การท�าปุ๋ยพืชสดจากโสนอินเดีย

สำรบัญ
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 หมวดที่ 3 กำรท�ำปุ๋ยอินทรีย์
 การท�าปุ๋ยอินทรีย์รองพื้นและเร่งการเจริญเติบโต
 การท�าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ชนิดเม็ด
 การท�าปุ๋ยอินทรีย์ บ�ารุงดอกและเร่งรวงดกข้าว
 การท�าปุ๋ยอินทรีย์ ย่อยสลายตอซังในนาข้าว
 การท�าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพบ�ารุงดิน
 การท�าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ สูตรเปิดตาดอก
 การท�าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ สูตรสะสมตาดอก 
 การท�าปุ๋ยอินทรีย์น�้าหมักปลา

 หมวดที่ 4 กำรท�ำปุ๋ยหมัก
 การท�าปุ๋ยหมัก (หลัก)
 การท�าปุ๋ยดินหมักชีวภาพส�าหรับเพาะต้นกล้า 
 การท�าปุ๋ยหมักจากเศษอาหารหลัก 5 หมู่ 
 การท�าปุ๋ยหมักจุลินทรีย์ธรรมชาติ 
 การท�าปุ๋ยหมักชีวภาพ 
 การท�าปุ๋ยหมักชีวภาพ 3 สูตร 
 การท�าปุ๋ยหมักชีวภาพ สูตร 1
 การท�าปุ๋ยหมักชีวภาพ สูตร 2 บ�ารุงดิน
 การท�าปุ๋ยหมักชีวภาพ สูตร 3 บ�ารุงดิน
 การท�าปุ๋ยหมักชีวภาพ (นาข้าว)
 การท�าปุ๋ยหมักชีวภาพจากพืชสดสีเขียวช่วยปรับสภาพดินในนาข้าว
 การท�าปุ๋ยหมักชีวภาพ สูตรฮอร์โมนไข่
 การท�าปุ๋ยหมักชีวภาพโบกาฉิ (EM แห้ง) จากมูลสัตว์
 การท�าปุ๋ยหมักชีวภาพโบกาฉ ิสูตรสุรินทร์
 การท�าปุ๋ยหมักชีวภาพส�าหรับนาข้าว
 การท�าปุ๋ยหมักดิน
 การท�าปุ๋ยหมัก น�้าหมักชีวภาพ (พด.2)
 การท�าปุ๋ยหมักฟาง
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 การท�าปุ๋ยหมักมูลสัตว์
 การท�าปุ๋ยหมักส�าหรับปาล์มน�้ามัน
 การท�าปุ๋ยหมักสูตรบ�ารุงต้น
 การท�าปุ๋ยหมักสูตรผลไม้หวาน
 การท�าปุ๋ยหมักสูตรรวม
 การท�าปุ๋ยหมักสูตรลูกดก
 การท�าปุ๋ยหมักแห้งจากปุ๋ยคอก (พด.3)
 การท�าปุ๋ยหมักแห้งชีวภาพ
 การท�าปุ๋ยหมักแห้งอินทรีย์ชีวภาพชนิดผง
 การท�าปุ๋ยหมักอินทรีย์
 การท�าปุ๋ยหมักอินทรีย์ชีวภาพจากเศษพืชและขยะสด
 การท�าปุ๋ยเศษอาหาร 
 กำรท�ำปุ๋ยสูตรเสริม  
 ปุ๋ยเสริมน�้าหวานพ่อ
 ปุ๋ยเสริมน�้าหวานแม่
 สูตรเร่งการเจริญเติบโตของผักกินใบ
 สูตรเร่งการเจริญเติบโตของดอก
 สูตรบ�ารุงผล

 หมวดที่ 5 กำรท�ำน�้ำปุ๋ยชีวภำพ (Bio Extract)
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักชีวภาพ 
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วย
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักชีวภาพ (จากเศษปลาหรือหอยเชอรี่)
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักชีวภาพ (จากผัก ผลไม้)
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักชีวภาพจากน�้าซาวข้าว 
 กำรท�ำปุ๋ยน�้ำหมักชีวภำพจำกปลำ สูตร วท. (2 สูตร)
 สูตรที่ 1 หมักโดยใช้เชื้อจุลินทรีย์
 สูตรที่ 2 หมักโดยใช้กรดอินทรีย์
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักชีวภาพจากพืช 
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 การท�าปุ๋ยน�้าหมักชีวภาพจากสัตว์
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักชีวภาพจากหอยเชอรี่
 การท�าปุ๋ยปลา (ปุ๋ยอินทรีย์น�้า) 
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักสมุนไพร พด.7
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักสารสกัดสมุนไพรกลั่นเป็นฮอร์โมนเปิดตาดอก 
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักสกัดสมุนไพรกลั่นเป็นฮอร์โมนเร่งผลโต
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักสกัดสมุนไพรกลั่นเป็นฮอร์โมนสร้างความหวาน
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักสกัดสมุนไพรเร่งยอดและใบ
 การท�าปุ๋ยน�้าสมุนไพรกลั่นเตรียมต้นสะสมตาดอก 
 การท�าปุ๋ยน�้าหมักชีวภาพใช้ป้องกันและก�าจัดศัตรูพืช 

 หมวดที่ 6 กำรท�ำปุ๋ยจุลินทรีย์ (MICRO ORGANIC FERTILIZER) 
 การท�าปุ๋ยจุลินทรีย์ (สูตรเข้มข้น) 
 การท�าปุ๋ยจุลินทรีย์ท้องถิ่น (IMO:Indigenous Microorganisms)
 การท�าปุ๋ยจุลินทรีย์ (หัวเชื้อน�้า)
 การท�าปุ๋ยจุลินทรีย์และน�้าช่วยย่อยสลายอินทรียวัตถุ
 การท�าปุ๋ยจุลินทรีย์ (หัวเชื้อแห้ง) 
 การท�าหัวเชื้อบีเอส
 การท�าหัวเชื้อจุลินทรีย์
 การท�าหัวเชื้อจุลินทรีย์ธรรมชาติ

 หมวดที่ 7 กำรท�ำปุ๋ยทำงใบ
 การท�าปุ๋ยน�้าทางใบส�าหรับกล้วยไม้
 การท�าปุ๋ยน�้าทางใบส�าหรับพืชผัก
 การท�าปุ๋ยน�้าทางใบส�าหรับไม้ผล
 การท�าปุ๋ยปลาชนิดใช้ทางใบ

 หมวดที่ 8 กำรผสมปุ๋ยใช้เองเพื่อควำมประหยัด
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 10-30-20 (1)
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 10-30-20 (2)
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 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 16-20-0
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 15-15-15
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 3-10-30
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 20-20-0
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 16-16-8
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 12-24-12
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 13-13-21
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 20-10-10
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 9-24-24
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 14-14-21
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 20-10-30
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 21-7-14
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 16-8-14
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 25-7-7
 การท�าปุ๋ยสูตรส�าเร็จรูปในการผสมปุ๋ยใช้เอง สูตร 10-10-20

 หมวดที่ 9 กำรท�ำสำรปรับปรุงบ�ำรุงดิน
 การท�าสารปรับปรุงบ�ารุงดิน พด.4 (3 สูตร)
 พด.4 - สูตร 1 นาข้าว
 พด.4 - สูตร 2 ไม้ผล พืชผัก และพืชเศรษฐกิจ 
 พด.4 - สูตร 3 เกษตรอินทรีย์

 หมวดที่ 10 กำรท�ำฮอร์โมนพืช
 การท�าฮอร์โมนใช้แทนปุ๋ยยูเรีย 
 การท�าปุ๋ยหรือฮอร์โมนผลไม้ 
 การท�าฮอร์โมนเร่งมะนาว
 การท�าฮอร์โมนเร่งรากเร่งหัวให้ใหญ่ให้ดก
 การท�าฮอร์โมนสูตรทดแทนฮอร์โมนเร่งราก
 การท�าฮอร์โมนสูตรเร่งตาดอกไม้ผล

แหล่งที่มำข้อมูลและค้นควำ้เพิ่มเติม
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อ ง ค์ ค ว า ม รู้
เ รื่ อ ง ปุ๋ ย

1

ปุ๋ยคอกมีปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรสั 
และโพแทสเซียมค่อนข้างต�่า
ปุ๋ยเคมี เป็นปุ๋ยที่ได้มาจากการผลิตหรือสงัเคราะห์
ทางอุตสาหกรรมจากแร่ธาตุต่างๆ ที่ได้ตาม
ธรรมชาติ หรือเป็นผลพลอยได้ของโรงงาน
อุตสาหกรรมบางชนิด"
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ปุ๋ย หมายถงึ สาร หรอื สิง่ทีเ่ราใส่ลงไปในดนิ เพือ่ปลดปล่อยสาร หรอื

ธาตุอาหารให้กับพืชโดยเฉพาะไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) และ

โพแทสเซียม (K) ซึ่งพืชอาจขาดสารอาหารอย่างใดอย่างหนึ่งท�าให้ไม่

เพียงพอหรือครบตามความต้องการของพืช ท�าให้พืชไม่เจริญเติบโต

งอกงามและให้ผลิตผลที่ต�่า 

ปุ๋ยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ 

ประเภทที่ 1 ปุ๋ยอินทรีย์

ปุ๋ยพวกนี้ ได้แก่ ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด และวัสดุเหลือใช้

จากโรงงานอุตสาหกรรมบางชนิดซึ่งเป็นพวกอินทรียสาร 

อ ง ค์ ค ว า ม รู้
เ รื่ อ ง ปุ๋ ย
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1.1 ปุ๋ยคอก 

ที่ส�าคัญก็ได้แก่ ขี้หมู ขี้เป็ด ข้ีไก่ ฯลฯ เป็นปุ๋ยคอกท่ีนิยมใช้กัน

อย่างแพร่หลายในบรรดาสวนผกัและสวนผลไม้ ปุย๋คอกโดยทัว่ไปแล้ว

ถ้าคิดราคาต่อหน่วยธาตุอาหารพืชจะมีราคาแพงกว่าปุ๋ยเคมี แต่ปุ๋ย

คอกช่วยปรับปรุงดินให้โปร่งและร่วนซุย ท�าให้การเตรียมดินง่าย การ

ตั้งตัวของต้นกล้าเร็ว ท�าให้มีโอกาสรอดได้มาก นาข้าวท่ีเป็นดินทราย

เช่น ดินภาคอีสาน การใช้ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์อื่นๆ เท่าที่จะหาได้

ในบริเวณใกล้เคียง จะช่วยให้การด�านาง่าย ข้าวตั้งตัวได้ดี และเจริญ

เตบิโตงอกงามอย่างรวดเรว็ ทัง้นีเ้นือ่งจากดนิทรายพวกนีม้อีนิทรยีวตัถุ

ต�า่มาก กำรใส่ปุย๋คอก หรอืปุย๋อนิทรย์ีลงไปจะท�าให้ดนิอุม้น�า้และ

ปุ๋ยได้ดขีึน้ การปักด�ากล้าท�าได้ง่ายขึน้ เพราะหลงัท�าเทอืกแล้วดนิจะไม่

อัดกันแน่น 

❰ ❰ ปุ๋ยคอกมีปริมาณธาตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ

โพแทสเซียมค่อนข้างต�่า โดยหยาบๆ แล้วก็จะมีไนโตรเจน 

ประมาณ 0.5% (N) ฟอสฟอรัส 0.25% (P2O5) และ

โพแทสเซียม 0.5% (K2O) ❱ ❱ 

ปุ๋ยขี้ไก่และขี้เป็ด จะมีปริมาณธาตุอาหารสูงกว่า ขี้หม ู 

ซึ่งข้ีหมูจะปริมาณธาตุอาหารสูงกว่าขี้วัวและขี้ควาย ปุ๋ยคอกใหม่ๆ 

จะมีปริมาณธาตุอาหารสูงกว่าปุ๋ยคอกที่เก่าและเก็บไว้นาน ท้ังนี้เน่ือง 

จากส่วนของปุ๋ยท่ีละลายได้ง่ายจะถูกชะล้างออกไปหมด บางส่วนก็

กลายเป็นก๊าซสูญหายไป ดังนั้นการเก็บรักษาปุ๋ยคอกอย่างระมัดระวัง

ตัว
อย
่าง



15 • 
พินิจ  จันทร

ก่อนน�าไปใช้ จะช่วยรักษาคุณค่าของปุ๋ยคอกไม่ให้เสื่อมคุณค่าอย่าง

รวดเร็ว 

การเก็บรักษาปุ๋ยคอกอาจท�าได้ เช่น น�ามากองรวมกันเป็นรูป

ฝาช ีแล้วอัดให้แน่น ถ้าอยู่ภายใต้หลังคาก็ยิ่งดี ถ้าอยู่กลางแจ้งควรหา

จากหรือทางมะพร้าวคลุมไว้ด้วยก็จะดี ปุ๋ยคอกที่ได้มาใหม่ๆ และยัง

สดอยู่ถ้าจะใส่ปุ๋ยซูเปอร์ฟอสเฟตชนิดธรรมดา (20% P O) ลงไปด้วย

สกัเลก็น้อยกจ็ะช่วยป้องกนัไม่ให้มีการสญูเสยีไนโตรเจนโดยการระเหดิ

กลายเป็นก๊าซได้เป็นอย่างดี ถ้าเลีย้งสตัว์อยู่ในคอกควรใช้แกลบ ขีเ้ล่ือย

หรอืฟางข้าวรองพ้ืนคอกให้ดูดซับปุย๋ไว้ เมือ่ฟางข้าวอิม่ตวัด้วยปุย๋กร็อง

เพิม่เป็นชัน้ๆ เม่ือสะสมไว้มากพอกล็อกเอาไปกองเกบ็ไว้ อตัราปุย๋คอก

ที่ใช้นั้นไม่เคร่งครัดเหมือนกับปุ๋ยเคมี ปกติแนะน�าให้ใส่อัตรา 1-4 ตัน

ต่อไร ่โดยใส่ค่อนข้างมากในดินเหนียวจัดหรือดินทรายจัด 

❰ ❰ หลังจากใส่ปุ๋ยคอกแล้วถ้ามีการไถหรือพรวนดินกลบ 

ลงไปในดิน ก็จะช่วยให้ปุ๋ยเป็นประโยชน์แก่พืชได้เร็วและมี

ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ❱ ❱  

1.2 ปุ๋ยหมัก 

ปุย๋พวกนีก้ไ็ด้แก่ ปุย๋ทีเ่ราได้จากการหมกัเศษพชื เช่น หญ้าแห้ง

ใบไม้ ฟางข้าว ฯลฯ ให้เน่าเป่ือยเสยีก่อน จงึน�าไปใส่ในดนิเป็นปุย๋ ปุย๋

เทศบาลที่บรรจุถุงขายในช่ือของปุ๋ยอินทรีย์เบอร์ต่างๆ นั้นก็คือปุ๋ย

หมกั ได้จากการน�าขยะจากในเมือง พวกเศษพชื เศษอาหารเข้าโรงหมกั

เป็นข้ันเป็นตอนจนกลายเป็นปุย๋ ปุย๋หมกัสามารถท�าเองได้โดยการกอง
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สุมเศษพืชสูงขึ้นจากพื้นดิน 30-40 ซม. แล้วโรยปุ๋ยคอกผสมปุ๋ยเคม ี

สูตรเสมอ 15-15-15 ประมาณ 1-1.5 กิโลกรัม ต่อเศษพืชหนัก 1,000 

กิโลกรัม เสร็จแล้วก็กองเศษพืชซ้อนทับลงไปอีกแล้วโรยปุ๋ยคอกผสม

ปุย๋เคม ีท�าเช่นนีเ้รือ่ยไปเป็นชัน้ๆ จนสงูประมาณ 1.5 เมตร ควรมกีาร

รดน�้าแต่ละชั้นเพื่อให้มีความชุ่มชื้น และเป็นการท�าให้มีการเน่าเปื่อย

ได้เร็วขึ้น 

กองปุ๋ยหมักนี้ทิ้งไว้ 3-4 สัปดาห์ ก็ท�าการกลับกองปุ๋ยคร้ังหนึ่ง

ถ้ากองปุ๋ยแห้งเกินไปก็รดน�้า ท�ำเช่นนี้ 3-4 ครั้ง เศษพืชก็จะเน่า

เปื่อยเป็นอย่างดีและมีสภาพเป็นปุ๋ยหมัก น�าไปใช้ใส่ดินเป็นปุ๋ยให้กับ

พืชที่ปลูกได้ เศษหญ้าและใบไม้ต่างๆ ถ้าเก็บรวบรวมกองสุมไว้แล้ว 

ท�าเป็นปุ๋ยหมัก จะดีกว่าเผาทิ้งไป ปุ๋ยหมักจะช่วยปรับปรุงดินให้มี

คณุสมบติัทางฟิสกิส์ดขีึน้และปลกูพชืเจรญิงอกงามดเีป็นอย่างยิง่ โดย

เฉพาะพืชผักสวนครัว และไม้ดอกไม้ประดับ 

1.3 ปุ๋ยพืชสด 

เป็นปุย๋อินทรีย์ทีไ่ด้จากการปลกูพชืบ�ารงุดินซึง่ได้แก่ พชืตระกลู

ถั่วต่างๆ แล้วท�าการไถกลบเมื่อพืชเจริญเติบโตมากที่สุด ซึ่งเป็นช่วงที่

ก�าลังออกดอก พืชตระกูลถั่วท่ีควรใช้เป็นปุ๋ยพืชสดควรมีอายุส้ัน มี

ระบบรากลึก ทนแล้ง ทนโรคและแมลงได้ดี เป็นพืชท่ีปลูกง่าย และมี

เมล็ดมาก ตัวอย่างพืชเหล่านี้ ได้แก่ ถั่วพุ่ม ถั่วเขียว ถั่วลาย ปอเทือง

ถั่วขอ ถั่วแปบ และโสน เป็นต้น 
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ประเภทที่ 2  ปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยำศำสตร์ 

ปุ๋ยประเภทนี้เป็นปุ๋ยที่ได้มาจากการผลิตหรือสังเคราะห์ทาง

อตุสาหกรรมจากแร่ธาตตุ่างๆ ทีไ่ด้ตามธรรมชาต ิหรอืเป็นผลพลอยได้

ของโรงงานอุตสาหกรรมบางชนิด ปุ๋ยเคมีมีอยู่ 2 ประเภท คือ แม่

ปุ๋ย หรือปุ๋ยเดี่ยวพวกหนึ่ง และปุ๋ยผสมอีกพวกหนึ่ง 

2.1 ปุ๋ยเดี่ยวหรือแม่ปุ๋ย 

ได้แก่ ปุ๋ยพวกแอมโมเนียมซัลเฟต โพแทสเซียมคลอไรด์ ฯลฯ 

ซึง่เป็นสารประกอบทางเคมี มีธาตุอาหารปุย๋คอื N หรอื P หรอื K เป็น

องค์ประกอบอยูด้่วยหนึง่หรอืสองธาต ุแล้วแต่ชนดิของสารประกอบท่ี

เป็นแม่ปุย๋นัน้ๆ มปีรมิาณของธาตอุาหารปุย๋ท่ีคงท่ี เช่น ปุย๋แอมโมเนยีม 

ซลัเฟต มีไนโตรเจน 20% N ส่วนโพแทสเซยีมไนเตรต มไีนโตรเจน 13% 

N และโพแทสเซียม 46% K2O อยู่ร่วมกันสองธาตุ 

2.2 ปุ๋ยผสม 

ได้แก่ ปุย๋ทีม่กีารน�าเอาแม่ปุย๋หลายๆ ชนดิมาผสมรวมกัน เพือ่

ให้ปุย๋ทีผ่สมได้มีปรมิาณและสดัส่วนของธาตอุาหาร N, P และ K ตาม

ที่ต้องการ ท้ังนี้เพื่อให้ได้ปุ๋ยที่มีสูตรหรือเกรดปุ๋ยเหมาะท่ีจะใช้กับชนิด

พชืและดินทีแ่ตกต่างกนั ปุย๋ผสมนีจ้ะมีขายอยูใ่นท้องตลาดท่ัวไปเพราะ

นิยมใช้กันมาก ปัจจุบันเทคโนโลยีในการท�าปุ๋ยผสมได้พัฒนาไปไกล

มาก สามารถผลติปุย๋ผสมให้เข้าเป็นเนือ้เดยีวกนัอย่างสม�า่เสมอ มกีาร

ป้ันเป็นเม็ดขนาดสม�า่เสมอสะดวกในการใส่ลงไปในไร่นา ปุย๋พวกนีเ้กบ็

ไว้นานๆ จะไม่จับกันเป็นก้อนแข็ง สะดวกแก่การใช้เป็นอย่างยิ่ง

ตัว
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่าง



ก า ร ทํ า ปุ๋ ย ใ ช้ เ อ ง 
2

ปัจจุบนัการใช้ปุ๋ยพืชสด
ได้รบัความส�าเร็จเป็นอย่างดีในหลายประเทศ
จนเป็นที่นิยมใช้อย่างแพร่หลาย เช่น 
ในประเทศจีนถือว่าปุ๋ยพืชสดนั้น
เป็นอาหารธรรมชาติส�าหรบัพืชและดิน

"
"
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ที่ผ่านมาการปลูกพืชได้มีการใช้สารเคมีกันเป็นจ�านวนมาก ส่งผลท�า 

ให้เกิดปัญหาในหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของสุขภาพของผู้ผลิต 

ผู้บริโภคที่ต้องรับสารเคมี สภาพแวดล้อมดิน-น�้าเสื่อมโทรมและด้าน

เศรษฐกิจซึ่งมีมูลค่าการน�าเข้าถึงปีละกว่า 60,000 ล้านบาท 

จากปัญหาดังกล่าวจึงได้มีการรณรงค์ให้เกษตรกรหันมาใช้ปุ๋ย

อินทรีย์ชีวภาพในรูปแบบต่างๆ มากย่ิงขึ้น พร้อมกันนั้นยังได้มีการ

พัฒนาให้ปุ๋ยมีคุณภาพให้คุณค่าทางธาตุอาหารโดยตรงแก่พืช และ

กระตุ้นให้จุลินทรีย์ในดินสร้างอาหารกว่า 93 ชนิด ที่พืชต้องการ

ทดแทนปุ๋ยเคมี (ซึ่งมีธาตุอาหารหลักเพียง 3 ชนิด คือ N-P-K) และได้ 

คณุภาพของผลผลิตท่ีสูงกว่า ได้รสชาตทิีดี่กว่า และต้นทนุทีต่�า่กว่าการ

ใช้ปุ๋ยเคม ี

อย่างไรกต็าม จากการค้นคว้าและรวบรวมสตูรการท�าปุย๋ไทยทัง้

ที่เป็นปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ/ปุ๋ยอินทรีย์เคมี และแบบผสมเองท�าเอง 

ใช้เอง ในปัจจุบันพบว่ามีสูตรการผลิตมากกว่า 100 สูตร ซึ่งได้มีการ

พัฒนาการผลิตมาช้านานแต่ใช้อยู่ในวงจ�ากัดไม่แพร่หลายเหมือนกับ

ปุ๋ยเคมี 

ดงัน้ัน เพ่ือให้ผูท้ีส่นใจและผูอ่้ำนสำมำรถน�ำสูตรปุย๋ดังกล่ำว

ไปใช้ประโยชน์ได้มำกยิ่งขึ้น จึงน�ำรำยละเอียดมำเสนอดังต่อไปนี้

ตัว
อย
่าง



• 20
คู่มือสุดยอดปุ๋ยท�ำเอง ช่วยลดต้นทุน เพิ่มผลผลิต

หมวดที ่1 
กำรท�ำปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยมูลสัตว์

เป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่งซึ่งได้มาจากการเลี้ยงสัตว์และได้มี

การน�ามาใช้ทางการเกษตรอย่างแพร่หลายเป็นเวลานานหลายปีมา

แล้ว ปุ๋ยคอกไม่เพียงแต่จะให้อินทรียวัตถุ ธาตุอาหารหลัก และธาตุ

อาหารรอง ที่จ�าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช แต่ยังช่วยปรับปรุง

โครงสร้างของดินให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช ท�าให้ดินมี

การระบายน�้าและอากาศดีขึ้น ช่วยเพิ่มความคงทนให้แก่เม็ดดิน

เป็นการลดการชะล้างพังทลายของดินและช่วยรักษาหน้าดินไว้ 

"

"
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นอกจากนีย้งัเป็นแหล่งธาตอุาหารของจลุนิทรย์ีทีเ่ป็นประโยชน์

ในดิน ซึ่งมีผลท�าให้กิจกรรมต่างๆ ของจุลินทรีย์ด�าเนินไปอย่างมี

ประสิทธิภาพ และยังช่วยเพิ่มปริมาณของจุลินทรีย์ในดินอีกด้วย ใน

อดีตการใช้ปุ๋ยคอกเป็นไปอย่างง่ายๆ ตามธรรมชาติ โดยเกษตรกรจะ

เลีย้งสตัว์ เช่น ววั ควาย สกุร ม้า แพะ แกะ ฯลฯ ซึง่การเลีย้งสตัว์ส่วน

ใหญ่จะกระจัดกระจายไปตามท้องทุ่ง เมื่อสัตว์ขับถ่ายมูลสัตว์ออกมา

ก็จะตกหล่นบนพื้นดินโดยตรง ซึ่งเป็นการใช้ปุ๋ยคอกแบบประหยัด

ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยมูลสัตว์ ได้แก่ มูลสัตว์ต่างๆ ซึ่งอาจน�ามาจาก

ภายนอก หรือจัดการผลิตขึ้นในบริเวณไร่นา นอกจากนี้ท้องนาใน

ชนบทหลังจากเก็บเกี่ยวข้าวแล้วมักจะปล่อยให้เป็นที่เลี้ยงสัตว์โดยให้

แทะเล็มตอซังและหญ้าต่างๆ มูลสัตว์ที่ถ่ายออกมาปะปนกับเศษซาก

พืช ก็จะเป็นการเพิ่มอินทรียวัตถุในนาอีกทางหนึ่ง

กำรท�ำปุ๋ยคอก (หลัก)

ปุย๋คอกหมักจากมูลสตัว์ ถ้าน�ามาใช้โดยตรงอาจมโีรคและแมลง

ศัตรูพืช จึงควรหมักเสียก่อน

ส่วนประกอบ

• ร�าอ่อน  1 ปี๊บ

• แกลบเผา, มูลสัตว์ อย่างละ 10 ปี๊บ

• ปุ๋ยน�้าชีวภาพและกากน�า้ตาล อย่างละ 2 ช้อนแกง

• น�้า 10 ลิตร 

ตัว
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วิธีท�ำ

1. ผสมมูลสัตว์ แกลบเผา และร�าละเอียดเข้าด้วยกัน 

2. น�าปุ๋ยน�้าชีวภาพและกากน�้าตาลผสมในน�้า รดกองปุ๋ยให้ทั่ว

ให้มีความชื้นในระดับเดียวกับการท�าปุ๋ยชีวภาพ (ปุ๋ยแห้ง) 

3. เกลีย่กองปุย๋บนพืน้ให้หนาไม่เกนิ 15 ซม. คลมุด้วยกระสอบ

ป่าน ทิง้ไว้นาน 3-5 วนั โดยไม่กลับกองปุ๋ย เมือ่ปุย๋เยน็ลงน�า

มาใช้ได้

กำรท�ำปุ๋ยคอกหมัก สูตร 1

ส่วนประกอบ

• ปุ๋ยคอก 1 ส่วน

• แกลบเผา 1 ส่วน

• ร�าละเอียด 1 ส่วน

• จุลินทรีย์ กากน�้าตาล อย่างละ 10-20 ซีซี

• น�้า  10 ลิตร

วิธีท�ำ

1. ผสมปุ๋ยคอก แกลบเผา ร�าละเอียด และอื่นๆ เข้าด้วยกัน 

2. รดน�า้จลุนิทรย์ี คลกุเคล้าให้เข้ากนัดจีนได้ความชืน้พอเหมาะ

ไม่เกิน 50% 

3. น�าไปกองเกลี่ยบนพื้นซีเมนต์ หนาไม่เกิน 15 ซม. 

ตัว
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4. ปุ๋ยคอกหมักท่ีมีคุณภาพดี จะไม่มีกลิ่นเหม็น ไม่มีก๊าซแอม-  

โมเนีย ไม่ร้อน แต่จะมีราขาวๆ ขึ้นจ�านวนมาก

วิธีใช้

• ใช้ได้ดีกับพืชผักทุกชนิด เช่นเดียวกับปุ๋ยคอกทั่วไป

กำรท�ำปุ๋ยคอกหมัก สูตร 2

ส่วนประกอบ

• ขี้วัวแห้ง 1 ถุงปุ๋ย

• ขี้ไก่ไข่แห้ง 1  ถุงปุ๋ย

• ร�าละเอียด 1  ถุงปุ๋ย

• ภูไมท์ซัลเฟต 10 กก.

• น�้าสะอาด 15 ลิตร

• ฮอร์โมนไข ่ 2 ช้อนแกง

• ขี้วัวสด 2 ช้อนแกง

วิธีท�ำ 

1. คลุกเคล้าขี้วัวและขี้ไก่ให้เข้ากัน 

2. ผสมฮอร์โมนไข่และขี้วัวสดกับน�้าใส่บัวรดน�้าราดรดกองปุ๋ย

คลุกเคล้าให้ทั่ว กะให้มีความช้ืน 50% กล่าวคือสามารถจับ

ปั้นก้อนได้ แต่เมื่อทิ้งลงพื้นจะแตกกระจาย 

3. ใส่ร�าละเอยีดและภูไมท์ซลัเฟตลงไปคลุกเคล้ากบัส่วนผสมดงั

ที่กล่าวมาให้เข้ากันดี 

ตัว
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4. บรรจใุส่ถงุปุย๋มดัปิดปากถงุ เกบ็ในทีร่่มอากาศถ่ายเทสะดวก

หมักไว ้7 วัน หรือจนกว่าเนื้อปุ๋ยเย็นดีแล้ว จึงน�าไปใช้ได้

วิธีใช้

• พืชผักสวนครัว หว่านปุ๋ยคอกหมัก 1 กก. ต่อพื้นท่ีเพาะ

ปลูก 1 ตารางเมตร แล้วพรวนกลบ คลุมดินด้วยแกลบดิบ

ฟางข้าว หรือหญ้าแห้ง ให้ทั่วทั้งแปลง รดน�้าให้ชุ่ม น�าต้น

กล้ามาปลูก โดยแหวกปลูกให้ถึงดิน ถ้าปลูกโดยการหว่าน

หรือหยอดเมล็ดให้หว่านหรือหยอดก่อนการคลุมดินและ

รดน�า้ หากปลกูเป็นหลมุ ให้ใช้ 2 ก�ามอืเคล้าดนิรองก้นหลุม 

• ไม้ดอกไม้ประดับ หากปลูกยกแปลง ก็ให้ใช้วิธีเดียวกันกับ

พืชผักสวนครัว ถ้าปลูกลงกระถาง ให้ใช้ปุ๋ยคอกหมัก 2  

ก�ามอืเคล้าดนิปลกู เมือ่ปลกูแล้วให้ใส่ 1-2 ช้อนแกง ทกุๆ 

7-10 วัน 

• ไม้ผล ใส่ปุย๋คอกหมัก 1 กก. ต่อพ้ืนท่ี 1 ตารางเมตร บรเิวณ 

ใต้ทรงพุ่มครึ่งรัศมีวงนอก หลังเก็บเกี่ยวผลผลิต 

กำรท�ำปุ๋ยคอกหมัก
บ�ำรุงหัวมันส�ำปะหลัง

ส่วนประกอบ 

• ใช้อิฐบล็อกท�าเป็นคอก 

 (ขนาดกว้าง X ยาว X สูง = 2 X 4 X 1.2 เมตร) 

ตัว
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• เศษพืช ต้นถั่วลิสง กากถั่ว 100 กก. 

• ขี้วัว 200 กก. 

• ปุ๋ยยูเรีย 2 กก. 

• สารเร่งจุลินทรีย์ 1 ชุด 

• หน้าดิน 150-200 กก. 

• เครื่องมือการเกษตร เช่น จอบ พล่ัว บัวรดน�้า ส้อมส�าหรับ

กลับกองปุ๋ย 

วิธีท�ำ 

1. น�าเศษพืช ต้นถั่วลิสง กากถั่ว 100 กก. ลงคอก กว้าง X 

ยาว X สูง = 2 X 4 X 0.3 เมตร 

ตัว
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2. ขึ้นย�่าพร้อมรดน�า้ให้ชุ่ม 

3. ใส่มูลสัตว์ 50 กก. แล้วตามด้วยปุ๋ยยูเรีย ½ กก. 

4. ราดสารเร่งจลุนิทรย์ี 50 ลติร (เตรยีมสารเร่งทัง้หมด 200  ลติร 

แบ่งใส่ 4 ชั้น) 

5. ท�าชั้นที่ 2-4 เหมือนชั้นแรก 

6. ชั้นบนสุดใช้หน้าดินหรือปุ๋ยคอกโรยให้หนา 1-2 นิ้ว 

7. เอาทางมะพร้าวหรอืผ้าพลาสตกิคลมุเพือ่รกัษาความชืน้และ

กันสัตว์มาคุ้ยเขี่ย 

อัตรำส่วนกำรใช้ 

• พืชไร่ แนะน�าให้ใช้ปุ๋ยหมักอัตรา 1-3 ตันต่อไร่ต่อปี ถ้าจะใส่

ครั้งเดียว อัตรา 3-6 ตันต่อไร่ แล้วปลูกพืชติดต่อกันไปเป็น

ระยะเวลา 2-3 ปี โดยหว่านให้ทั่วแปลงแล้วท�าการไถคราด

กลบ ทิ้งไว้ประมาณ 7-15 วัน จึงท�าการปลูกพืชในพื้นที่

• ถ้าจะให้ผลผลิตเพิ่มสูงขึ้นควรที่จะปลูกพืชตระกูลถั่วในพื้นท่ี

สลับกับการปลูกพืชไร่ในพื้นที่ตัว
อย
่าง



27 • 
พินิจ  จันทร

หมวดที่ 2
กำรท�ำปุ๋ยพืชสด

ปุ๋ยพืชสด คือ ปุ๋ยที่ได้จากการสลายตัวของพืชท่ียังสดหรือยัง

เขียวอยู่ โดยทั่วไปหมายถึงการปลูกพืช เช่น พืชตระกูลถั่วท่ีตรึงธาตุ

ไนโตรเจนจากอากาศมาใช้ได้จนเจริญเติบโตพอแล้วท�าให้สลายตัวใน

ดิน เป็นปุ๋ยให้แก่พืชหลัก ซึ่งผลิตได้ในไร่นาโดยแรงงานและธรรมชาติ

การใช้ปุย๋พชืสดนัน้ได้มผีูป้ฏบิตักินัมาเป็นเวลานานแล้ว โดยมรีายงาน

ว่ามผีูรู้จ้กัใช้ปุย๋พชืสดก่อนสมยัโรมนัเรอืงอ�านาจ ปจัจบุนัการใช้ปุ๋ยพชื

สดได้รบัความส�าเรจ็เป็นอย่างดีในหลายประเทศจนเป็นทีน่ยิมใช้อย่าง

แพร่หลาย เช่น ในประเทศจีนถือว่าปุ๋ยพืชสดนั้นเป็นอาหารธรรมชาติ

ส�าหรับพืชและดินโดยนิยมใช้ปุ๋ยพืชสดอยู่ 4 ระดับดังต่อไปนี้ 

"

"
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1. ท�าการหว่านและไถกลบในแปลงเดียวกัน

2. เก็บเกี่ยวพืชที่ใช้ท�าปุ๋ยพืชสดแล้วน�าไปไถกลบในแปลงอ่ืนท่ี

มีขนาดใหญ่กว่าเดิม 3-4 เท่าตัว รากของพืชท่ีเก็บเกี่ยวไป

แล้วจะยังคงเหลืออยู่เป็นการคงความอุดมสมบูรณ์ในแปลง

เดิมได้บ้าง

3. ต้นพชืท่ีใช้ท�าเป็นปุ๋ยพชืสดน�ามาผสมกบัหญ้าและโคลน แล้ว

น�ามากองท�าเป็นปุ๋ยหมัก ตามมุมแปลง หรือใช้ในบ่อผลิต

ก๊าซชีวภาพ

4. ท�าการปลกูพชืทีใ่ช้ท�าเป็นปุย๋พืชสดร่วมกบัการปลกูข้าว เมือ่

เก็บเกี่ยวข้าวแล้ว ก็ไถกลบลงไปในแปลง ในทวีปเอเชีย 

มีหลายประเทศที่เกษตรกรใช้ปุ๋ยพืชสด ได้แก่ จีน ไต้หวัน

อินเดีย บงัคลาเทศ และฟิลปิปินส์ ท้ังแหนแดงและพชืตระกลู

ถั่ว เช่น โสนพันธุ์ต่างๆ (Garrityand Flinn. 1987)

ข้อควรพิจำรณำ
ในกำรเลือกพืชเพื่อใช้เป็นปุ๋ยพืชสด

การพจิารณาเลอืกพชืทีจ่ะใช้ท�าเป็นปุ๋ยพชืสดนัน้ขึน้อยูก่บัปัจจยั

หลายๆ อย่าง เช่น สภาพพืน้ที ่ภูมอิากาศ วตัถปุระสงค์ในการใช้ รวม

ทั้งความนิยม ชนิด และรูปแบบของการปลูกพืชเศรษฐกิจในท้องถิ่น

นั้นๆ ด้วย โดยท่ัวไปอาจสรุปเป็นแนวทางหลักในการพิจารณาได้ดัง 

ต่อไปนี้ 

ตัว
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1. เลอืกพืน้ทีเ่จรญิเติบโตได้ดีในดนิและฤดกูาลท่ีประสงค์จะปลูก

โดยเฉพาะอย่างยิง่ควรเจรญิเติบโตได้ดีพอควรในดนิท่ีมคีวาม

อุดมสมบูรณ์ต�่า ทนต่อสภาพแห้งแล้งได้ดี และต้องการการ

ดูแลรักษาเพียงเล็กน้อย

2. เมล็ดพันธุ์หาได้ง่ายในท้องถิ่น ราคาไม่แพงเกินไป และควร

จะสามารถผลิตเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ต่อไปได้ง่าย

3. ให้น�า้หนกัต้นสดต่อเนือ้ทีส่งู อันจะส่งผลให้ได้ธาตอุาหารจาก

การสลายตัวแล้วสูงไปด้วย

4. เป็นพืชที่เจริญเติบโตเร็ว สามารถแข่งกับวัชพืชได้ ออกดอก

ได้ในระยะเวลาสั้น เพื่อจะได้ท�าการไถหรือสับกลบได้เร็วขึ้น

มีระบบรากลึก กว้าง อันจะส่งผลให้พืชทนต่อความแห้งแล้ง

และท�าให้เกิดช่องว่างในดินล่าง ช่วยให้มีการระบายน�้าและ

อากาศดีขึ้น ทั้งรากพืชสามารถดูดธาตุอาหารจากดินชั้นล่าง

มาสะสมในใบช่วยให้มกีารระบายน�า้และอากาศดขีึน้ ทัง้ราก

พืชสามารถดูดธาตุอาหารจากดินชั้นล่างมาสะสมในใบและ

ล�าต้น เม่ือพชืถกูไถหรอืถกูกลบลงไปแล้วธาตอุาหารเหล่านัน้

ก็จะอยู่บนดินชั้นบนเป็นประโยชน์แก่พืชที่ปลูกตามมา

5. ต้านทานและทนต่อการท�าลายของศตัรพูชืได้ดี ไม่เป็นแหล่ง

ทีพ่กัอาศัยของศัตรพืูชอันจะมีผลต่อการท�าลายพชืเศรษฐกจิ

ที่ปลูกตามมา

6. ล�าต้น กิ่งก้านเปราะ ง่ายต่อการไถและสับกลบลงในดิน อัน

จะท�าให้ซากพืชไถกลบลงไปน้ันง่ายแก่การถูกย่อยสลายโดย

จุลินทรีย์ในดิน

ตัว
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7. ไม่มผีลในทางลบ คือไม่เป็นวชัพชืต่อพชืเศรษฐกจิทีป่ลกูตาม

มาในภายหลัง

8. สามารถจัดเข้าระบบปลูกพืชได้ง่ายและเหมาะสม

ควำมส�ำคัญ
และประโยชน์ของปุ๋ยพืชสด

ในการปลูกพืชบ�ารุงดินนั้นเกษตรกรจะได้รับประโยชน์จากปุ๋ย

พืชสดที่เหมาะสมซึ่งกล่าวโดยสรุปได้ดังต่อไปนี ้

• เพิ่มอินทรียวัตถุให้แก่ดินในการไถกลบปุ๋ยพืชสด โดยเฉพาะ

ดินในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ซึง่ขาดอนิทรยีวัตถมุาก และ

เป็นการชดเชยอินทรียวัตถุในดินท่ีสูญเสียไปเนื่องจากการ

เพาะปลูก และเป็นการรักษาโครงสร้างทางกายภาพของดิน

ให้ดี เหมาะสมแก่การปลูกพืชต่อไป

• ช่วยเพิม่ธาตอุาหารไนโตรเจนแก่ดนิ โดยเฉพาะพชืตระกลูถัว่

ซึ่งมีจุลินทรีย์ประเภทแบคทีเรีย Rhizobium spp. อาศัยอยู่

ในปมรากซึ่งสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศมาได้ เมื่อ

ไถกลบพชืพวกนีล้งไปในดินกจ็ะได้ธาตไุนโตรเจนค่อนข้างสงู

• ช่วยในการอนุรักษ์ธาตุอาหารในดิน พืชท่ีปลูกเป็นปุ๋ยพืชสด

จะดูดกินหรือใช้ประโยชน์จากปุ๋ย ซึ่งตกค้างจากการใส่ให้พืช

เศรษฐกิจอันเป็นพืชหลัก เป็นการป้องกันการสูญเสียธาตุ

ตัว
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อาหารไม่ให้ถูกชะล้างไป นอกจากนั้นในพืชตระกูลถั่วที่มี

ระบบรากลึกกส็ามารถดดูดงึธาตอุาหารทีอ่ยูใ่นดนิชัน้ล่างขึน้

มาในล�าต้น กิ่งก้าน และใบได้ เมื่อท�าการไถกลบปุ๋ยพืชสด

และสลายตัวแล้วธาตุอาหารเหล่านั้นก็จะตกอยู่ในดินช้ันบน

เป็นประโยชน์แก่พืชเศรษฐกิจอันเป็นพืชหลักต่อไป

• ช่วยในการอนุรักษ์ดินและน�้า ป้องกันการชะล้างพังทลาย  

การไหลบ่าของหน้าดินอันเน่ืองมาจากน�า้และลม ซ่ึงจะท�าให้

หน้าดินอันมีความอุดมสมบรูณ์กว่าดนิชัน้ล่างสูญเสียไป โดย

เฉพาะปุ๋ยพืชสดประเภทพืชคลุมดิน จะช่วยป้องกันได้เป็น

อย่างดี นอกจากนั้นยังช่วยป้องกันวัชพืชที่ไม่ต้องการให้ขึ้น

มาแซมพืชหลักได้ อันท�าให้ไม่เปลืองแรงงานในการก�าจัด

วัชพืชเหล่านั้นต่อไป

• ประโยชน์อ่ืนๆ การปลกูปุย๋พชืสด ยงัช่วยให้คณุภาพของพชื

หลักหรือพืชเศรษฐกิจดีขึ้น เช่น โปรตีนในข้าวโพดเพิ่มขึ้น

เส้นใยฝ้ายดีขึ้น และสามารถช่วยลดปัญหาดินเค็มลงได้หาก

ได้มีการปลูกพืชบ�ารุงดินบางชนิดท่ีขึ้นได้ในดินเค็มอย่าง

สม�า่เสมอติดต่อกัน

กำรใช้ประโยชน์ปุ๋ยพืชสด

พืชปุ๋ยสดที่นิยมใช้กันมากและแพร่หลายในประเทศไทยนั้น 

ได้แก่ พืชตระกูลถั่ว เน่ืองจากเป็นพืชที่ส่วนมากข้ึนได้ดีในดินท่ัวๆ ไป 

ตัว
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ใช้ธาตุอาหารในดินน้อย และทนแล้งได้ดี บางชนิดยังสามารถทนต่อ 

ดินเค็มได้อีกด้วย จึงใช้ประโยชน์เป็นปุ๋ยพืชสดไถกลบในดินเค็ม โดย

เฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งมีปริมาณพ้ืนที่ดินเค็มมาก ที่

ส�าคัญคือปุ๋ยพืชสดประเภทพืชตระกูลถั่วสามารถจัดเข้าในระบบการ

ปลูกพืช (cropping system) ได้ดี ซึ่งเหมาะแก่การท�าการเกษตรใน

ประเทศไทยเป็นอย่างยิง่ กล่าวโดยทัว่ไปอาจใช้ประโยชน์จากปุย๋พืชสด

ได้ในลักษณะดังต่อไปนี้

ก. ระบบปลูกพืชหมุนเวียน (crop rotation) ในระบบปลูกพืช

หมุนเวียนนั้นอาจใช้ได้ในกรณีใดกรณีหนึ่ง แล้วแต่สภาพและความ

เหมาะสมของพื้นที่และภูมิอากาศ คือ

1. ในช่วงเวลาหนึง่ปี ปลกูพชืเศรษฐกจิอนัเป็นพชืหลกัชนดิหนึง่

สลับกับพืชบ�ารุงดินชนิดหนึ่ง โดยปลูกพืชหลักในต้นฤดูฝน

สลับกับพืชบ�ารุงดินในปลายฤดูฝน หรือปลูกพืชบ�ารุงดินใน

ต้นฤดูฝนแล้วปลูกพืชหลักปลายฤดูฝน เช่น ปลูกถั่วลิสงเป็น

พชืหลกัในต้นฤดฝูนแล้วปลกูถัว่พุม่ ถัว่เขยีว ถัว่แปบ ถัว่แปยี

หรือถั่วอื่นๆ ตามในปลายฤดูฝน หรือปลูกปอเทือง โสน ถั่ว

เขยีว หรอืถัว่อ่ืนๆ ในต้นฤดูฝน แล้วปลกูพชืหลกัปลายฤดฝูน

เช่น ข้าวโพด และพืชไร่อื่นๆ

ในช่วงเวลาสองปี ปลูกพืชหลักหนึ่งชนิดสลับกับพืชบ�ารุงดิน

หนึ่งชนิด กรณีเช่นนี้พืชบ�ารุงดินที่น�ามาปลูกนั้นส่วนมากจะ

เป็นพืชคลุมดิน โดยปลูกพืชหลักในปีหนึ่งและปุ๋ยพืชสดในปี

ทีส่องสลบักนัไป เป็นระบบทีใ่ช้กบัพืน้ทีท่ีม่คีวามลาดเท เพือ่
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ป้องกันการชะล้างพังทลาย เช่น ปลูกถั่วแปบสลับกับถั่วแดง

หลวง เป็นต้น

ข. ระบบปลูกพืชแซม (intercropping) เป็นการปลูกปุ๋ยพืชสด

แซมในแถวพืชหลัก โดยปลูกในเวลาเดียวกันหรือเหล่ือมเวลากันใน

พื้นที่เดียวกันในหนึ่งปี โดยมีหลักเกณฑ์ว่าพืชหลักและปุ๋ยพืชสดต้อง

สามารถอยู่ด้วยกันได้ไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อกัน เช่น ปลูกโสน ปอเทือง 

ถั่วเหลือง หรือถั่วเขียว แซมในแถวข้าวโพดซึ่งเป็นพืชหลัก เป็นต้น

ค. ระบบปลูกพืชแบบแถบพืช (strip cropping) เป็นการปลูก

พืชหลายๆ ชนิดในเวลาเดียวกัน ในแปลงเดียวกัน โดยแบ่งเป็นแต่ละ

แถบของพชืแต่ละชนดิสลบักนัไปเรือ่ยๆ เช่น เป็นแถบข้าวโพด จ�านวน 

5 แถว ต่อมาปลูกกระถินริมรั้วเป็นแนวแบ่งเขตกว้างประมาณ 1.50 

เมตร ต่อมาเป็นแถบปอเทือง 5 แถว เป็นพืชปุ๋ยสดแล้วกั้นด้วยรั้ว

กระถินอีก ต่อมาเป็นแถบถ่ัวเหลืองใช้ความกว้างเท่ากันกับปอเทือง

และข้าวโพด แล้วกั้นด้วยรั้วกระถินอีกเช่นนี้ต่อไปจนกว่าจะหมดชนิด

ของพชืทีเ่ราปลกูแล้วจงึย้อนกลบัมาเริม่ต้นข้าวโพดใหม่อกี เป็นต้น การ

ปลูกพืชแบบนี้ก็จะมีโอกาสได้ท�าการบ�ารุงดินโดยปุ๋ยพืชสดได้ในเวลา

เดียวกัน มักใช้ระบบปลูกพืชแบบนี้ในแถบที่มีความลาดเท โดยปลูก

ตามแนวเส้นระดับ มักพบในแถบภาคเหนือของประเทศไทย

ง. ระบบปลูกพืชแบบพืชคลุมดิน (cover crops) ปุ๋ยพืชสดใน

ระบบปลกูพชืแบบนี ้มักเป็นปุย๋พชืสดตระกลูถัว่ประเภทพชืคลุมดนิเพือ่

ป้องกันการชะล้างพังทลายสูญเสียหน้าดิน มักนิยมใช้ในสวนผลไม้  
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สวนปาล์มน�้ามนั และสวนยางพาราในแถบภาคใต ้โดยทีเ่มือ่ไมย้ืนต้น

อันเป็นพืชหลักยังต้นเล็กอยู่ก็น�าเอาเมล็ดพืชคลุมดินไปหว่านเพื่อ

ป้องกนัการชะล้างหน้าดนิ และป้องกนัก�าจดัวชัพืชมใิห้ขึน้อกีด้วย เช่น

ปลูกพืชคลุม คุดซู คาโลโปโกเนียม ไมยราบไร้หนาม ถั่วลาย เป็นต้น

ในแปลงไม้ยืนต้นดังกล่าว

ส�าหรับพืชสดที่นิยมน�ามาใช้เป็นปุ๋ย มีดังต่อไปนี้

กำรท�ำปุ๋ยหญ้ำสดผสมขี้ไก่

ส่วนประกอบ

• หญ้าสด 50 กก.

• ขี้ไก่ 5 กก. (ควรเลือกไก ่ ท่ีไม ่กินยา 

   ปฏชิวีนะเพราะท�าให้มกีล่ิน 

   เหมน็เน่าและเป็นอนัตราย 

   ต่อจุลินทรีย์ในดิน และที ่

   ปลายรากพืช)

วิธีท�ำ

1. น�าหญ้าสด10 กก. ใส่ลงในถังหมักพลาสติกขนาด 200 ลิตร

ย�่าให้แน่น (สูงประมาณ 20 ซม.)

2. โรยขี้ไก่หมาดๆ 1 กก. ทับลงบนหญ้า

3. ท�าซ�้าเช่นเดิมอีก 4 ชั้น

4. ปิดฝาเก็บไว้ที่ร่ม

5. บ่มไว้ประมาณ 45 วันขึ้นไปจะได้ปุ๋ยน�า้เข้มข้น คุณภาพดี
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