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เลี้ยงลูกดวยสัญ
ชาตญ

าณ

กอนอืน่ตองขอชืน่ชมผลงานของ “คณุสุวรรณา โชคประจักษชดั” 

สาํหรบัหนงัสอืด ีๆ  มคีณุคาทีห่มวิเคยอานคอื “แสงแหงรกั เงาแหง

ความเขาใจ” “โยคะบานภายใน” 

หนงัสอืสองเลมนีก้ลายเปน คูมอืในการดาํเนนิชวีติของหมวิ

ไปแลว หมิวยังหยิบกลับมาอานอยูบอยครั้งเวลาคิดถึง

มาถึงเลมน้ี “เล้ียงลูกดวยสัญชาตญาณ” พอหมิวอานจบ 

คําถามแรกท่ีถามตัวเองคือ ตัวเรามี “องคประกอบสี่มิติของ

ความเปนมนุษย” ที่ดีพอสําหรับการเลี้ยงลูกแลวหรือยัง คํา

ตอบของหมิวคือ ยังคะ

หมิวเองยังมีขอผิดพลาดอกีมากมายที่ตองแกไข แตหมิวให

อภัยตัวเองไปแลวคะ และใหกําลังใจตัวเองวา ไมเปนไร ยังไม

สายเกินแกไข สาํหรับ 8 ป ทีผ่านมากับคําวา “แม” ของลกูชาย 

2 คน หมิวยังมีเวลาที่เหลืออีก

หนงัสอืเลมน้ีอานแลว สามารถจับตองได บอกถงึรายละเอียด

ที่เราเคยมองขามไป เปนเหตุและผลจากการเลี้ยงดูของพอแม

ที่สงผลถึงลูก หมิวไดมีโอกาสใชเวลาในการสํารวจตัวเองอีก

ครั้งถึงการเปนแบบอยางที่ดี และที่ไมดีของตัวเราเอง “ลูกคือ

กระจกเงาสองตัวเราไดชัดเจนที่สุด”

กบัเหตุการณทีป่ระทับใจหมวิมาก คอื หมิวเคยออนแอและ

หมดหวังในบางวันของชีวติ ลกูชายตัวเล็ก ๆ   2 คน ชวยกันปลอบ

หมิว – ลลิตา ป�ญโญภาส ศศิประภาคําชวนอ�านคคคํํําา นนนนนอออออนนนนนคคคคาาาาาชชชชชววววววนนนนนนน
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คําชวน
อาน

โยนและใหกาํลังใจหมวิผานสถานการณนัน้มาได หมิวจึงคิดวา 

ถึงแมลูกทั้งสองยังเล็กอยู แตก็เล็กเพียงรางกาย เขาทั้งสอง มี

พลังอันยิ่งใหญ และมีความบริสุทธิ์ของสัญชาตญาณ ที่สงมา

ใหหมิว ผูเปน “แม” 

หมิวรูสึกเสมอวา สัญชาตญาณระหวางพอ แม และลูก ๆ  

นั้นมหัศจรรย เลี้ยงลูกดวยสัญชาตญาณจึงเปนคูมือการเล้ียง

ลูกที่ดี และมีคุณคาสําหรับทั้งลูกและตัวคุณเอง

ตัว
อย
่าง



10 

เลี้ยงลูกดวยสัญ
ชาตญ

าณ

จากหัวใจสู�หัวใจ

มีคนใกลชิดผมเคยบอกวา “สัญชาตญาณของพอแมสมัย

นี้นอยลง” ผมก็สงสัยและนึกคานในใจ เพราะมนุษยนั้นตอง

มีกระบวนการเรียนรูสิ่งตาง ๆ  เพ่ือความอยูรอดมากกวาการใช

เพียงสัญชาตญาณ 

แตเม่ือผมอานหนงัสือเลมน้ี ผมกลบัพบความหมายท่ีลกึซ้ึง

ของคําวา “สัญชาตญาณของพอแม” มากยิ่งขึ้น นั่นคือ ความ

รูสึกที่เกิดขึ้นและติดตัวผูที่เปนพอแมไปจนตลอดชีวิตนับแต

วินาทีแรกที่เขาและเธอรูตัววาเปน “พอคนแมคน” แลว นี่คือ

การเรียนรูที่สูงขึ้นอีกขั้นของความเปนมนุษย 

การเลี้ยงลูกดวยสัญชาตญาณ จึงหมายถึง “การมีสํานึกรู” 

ของพอแมที่จะตองเปน “ครูคนแรก” หรือเปน “พรหม” หรือ

ที่สุด คือ เปน “พระอรหันต” ของลูก 

ความเปนพอแมจึงเปนส่ิงท่ีสูงสุดของลูกและเปนสภาวะที่

สงูสดุของมนษุยจะพฒันาไปได หากเปรียบ “ลกู” เหมอืน “โลก” 

ใบหนึง่ พอแมตองทุมเทเพ่ือสรางทกุส่ิงทุกอยางใหดทีีส่ดุ เพราะ

ผมเชือ่เชนเดยีวกนัวา “ไมมคีวามสาํเรจ็ใดชดเชยความลมเหลว

ในบานได” ดังนั้นการสรางโลกผานการสรางลูก จึงเปนภาระ

หนาที่ที่ยิ่งใหญและจําเปนอยางมาก 

ในแตละวันพอแมตองเสียสละและอดทนอยางมาก เพื่อ

ใหการเรยีนรูทีม่คีาและมคีวามหมายแดลกู เพ่ือชีวตินอย ๆ  จกั

คําชวนอ�าน อี้-แทนคุณ จิตต�อิสระ 

ตัว
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คําชวน
อาน

สามารถเติบโตอยางยิ่งใหญดวยความรักและความอบอุน 

ผมชอบหนังสือเลมนี้มากและคิดอยางหนักวาทําอยางไร

จะทําใหคนหันมาใหความสําคัญกับการเลี้ยงลูก มีเวลาที่มี

คณุภาพ ในการพัฒนาลูก ๆ  เพราะเวลาทีผ่านไปแลวไมสามารถ

ยอนคืนกลับมาได โดยเฉพาะครอบครัวไทยเราทุกวันนี้ จาก

เดมิเปนครอบครัวขยาย อยูพรอมหนาพรอมตากนั กก็ลายเปน

ครอบครัวเดี่ยว และในที่สุด ก็คือ “ครอบครัวสลาย” ที่สายใย

รักและความสัมพันธไดคอย ๆ  ละลายหายไปตอหนาตอตา

แมวาผมจะพยายามเขาใจเหตุผลที่ทําใหพอแมสวนหนึ่งใน

ทุกวันน้ีมีสัญชาตญาณแหงการเลี้ยงและดูแลลูกนอยลง หรือ

พอแมที่ไมยอมเปดรับความรูเพื่อเปลี่ยนแปลงตัวเองไปสูการ

เปนพอแมที่ดีที่สุดสําหรับลูก ผูคนดิ้นรนท่ีจะเปนพอแมคร้ัง

คราว พอแมแปรรูป คือ ตองทํางานหนักและตอบสนองดาน

วัตถุมากกวาจิตใจ ไมคอยมีเวลาเลนหรือเลี้ยงลูกดวยตนเอง 

แตขณะเดียวกันผมก็ยังทําใจไมคอยไดที่ตองเห็นลูกถูกบังคับ

และยัดเยียดเพื่อเบียดเสียดกับระบบสังคมแบบแขงขัน

ไมมคีาํขอรองใดจากใจผม หรอืจะเรียกวาจาก “สญัชาตญาณ” 

ของผมคนหนึง่วา อยากใหทกุทานไดลองเปดอานหนงัสอืเลมนี้

และเรียนรูที่จะใชทุกสวนจากเน้ือหาในหนังสือ เพ่ือเขาใจหัวใจ

แหงการเปนพอแมและสามารถเลีย้งลูกอยางถูกตอง เพราะน่ีคอื 

คูมอืเลีย้งลกูทีท่าํใหคณุเขาใจรักและรักอยางเขาใจในลกูของคุณ 

 สดุทายขอเปนกาํลงัใจใหผูเขยีนและพอแมทกุคนทีต่อง

ฝาฟนแรงเสียดทานของสังคม เพือ่หวัใจนอย ๆ  ไดเบงบานอยาง

เบิกบานนั่นคือของขวัญที่ลํ้าคาที่สุด

ทิ้งทายประโยคที่จะชวยสะกิดใจพอแมแทนลูก ๆ  ครับ 

 “หนูตองการความรักในเวลาที่ทําตัวไมนารัก”
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เลี้ยงลูกดวยสัญ
ชาตญ

าณ

ใครคิดว�า
ตาย

แทนลูกได�?

ใครคิดว�า
ตายแทนสามี
หรือภรรยาได�?
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บทที่ 1 พ
อแมสําคัญ

อยางไร

ในออมกอดของคุณ คณุคดิวาลกูไดเรยีนรูอะไรจากคณุ ลองเขยีน

คาํตอบดวยตัวคณุเอง แลวคณุอาจรูสกึวานาจะกอดลูกมากกวานี้ 

ดฉินัเคยถามพอแมผูเขารวมอบรม “คณุคอืครคูนแรกของลกู” วา 

“ใครคิดวาตายแทนลูกได” และ “ใครคิดวาตายแทนสามีหรือ

ภรรยาได”

ผลปรากฏวาในจํานวนพอแมที่เขารวมอบรมประมาณสอง

รอยคน เกือบทุกคนยกมือวาตายแทนลูกได มีเพียงสองสาม

รายท่ีกลายกมือวาตายแทนสามีหรือภรรยาได และในออมกอด

ของพอแมที่ตายแทนลูกไดนั้น ไมมีอะไรที่ลูกเรียนรูจากคุณที่

มากไปกวาความรักอีกแลว และเพราะมิใชความรักหรอกหรือ

ที่ทําใหพอแมอดทนเสียสละเลี้ยงลูกจนเติบใหญ 

พอแมสําคัญอยางไร แตละคนมีคําตอบตอคําถามน้ีแตก

ตางกนัตามแตประสบการณ ดฉินัจําไดวารุนนองทีเ่คยรวมงาน

กิจกรรมดวยกันเลาวา เธอไมเคยรูสึกซาบซึ้งในบุญคุณของพอ

แมเลย เพราะเขาทอดทิง้เธอและนอง ๆ  ปลอยใหยายเลีย้ง เธอ

ยังถามดิฉันวา เธอเปนคนเลวไหมที่คิดแบบนี้ เพราะเรื่องจริง

มันเปนแบบนี้.. 

หากวาคณุกาํลงัเริม่ตนชวีติครอบครวั กาํลงัสรางครอบครวั 

มลีกูเล็ก ๆ  ทีก่าํลังเติบโต คณุก็คงเปนเหมอืนกับดิฉนัท่ีไมอยาก

เสียใจในภายหลังหากไมไดทําหนาท่ีในความเปนพอแมในวันน้ี

ใหดีที่สุด และน่ีคือเปาหมายของหนังสือเลมนี้ เพื่อชวยปลุก

สํานึกแหงความเปนพอแมในตัวคุณ และใหหนทางอันเรียบ

งายในการเลี้ยงดูลูก ๆ  ที่ตอบสนองตอความตองการและความ

จําเปนของลูก ๆ  อยางแทจริง 

ตัว
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เรื่องเล�าของแม�กับคําถามค�างคาใจ

คุณพอคุณแมคูนี้มีลูกดวยกันแปดชีวิต ดิฉันก็เปนหนึ่งในน้ัน

ดวย ทายไดไหมคะวา ดิฉันยืนอยูตรงไหน
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บทที่ 1 พ
อแมสําคัญ

อยางไร

“คุณก็คงเป�นเหมือนกับดิฉัน
ที่ไม�อยากเสียใจในภายหลัง

หากไม�ได�ทําหน�าที่ในความเป�นพ�อแม�
ในวันนี้ให�ดีที่สุด”

ลูกท้ังแปดไมเพียงมีหนาตาไมเหมือนกัน ก็ยังมีนิสัยและ

อัจฉริยภาพตางกันดวย ทั้งที่เกิดจากพอแมเดียวกัน

เด็กทุกคนมีลักษณะเฉพาะตัวที่ไมเหมือนใครและไมมีใคร

เหมือน นี่คือความคิดพื้นฐานอีกขอที่พอแมตองจําไวในใจ ถา

เราชัดเจนในขอนีเ้ราก็จะไมเปนทกุขจากการเอาลูกเราไปเปรียบ

เทียบกับลูกคนอื่น 

ในรูปน้ีมเีร่ืองเลาท่ีชวยทําใหเราตระหนกัถึงความสาํคัญของ

พอแมที่มีตอลูก 

คณุตาและคุณยายเปนคนจีนโพนทะเลทีม่าเส่ียงโชคในเมอืง

ไทย และทานทั้งสองใหกําเนิดคุณแม แตทานทั้งสองอยากได

ลูกชาย จึงยกคุณแมซึ่งอายุเพียงไมกี่เดือนใหสองสามีภรรยา

คนจีนที่ตั้งรกรากในประเทศไทยซึ่งอยากไดลูกสาว แลวทานก็

กลับเมืองจีน เวลาผันผานไปยาวนานสักเทาไรคุณแมก็ยังรูสึก

สงสัยวา ทําไมพอแมยกลูกใหคนอ่ืนได แมตอมาคุณแมจะมี

ครอบครวัท่ีดอูบอุนดังภาพ เธอกย็งัคงคดิอยูเสมอวา สกัวันจะ

กลับไปหาพอแมที่เมืองจีนเพื่อถามพวกเขาวาคิดถูกแลวหรือท่ี

ยกเธอใหคนอ่ืนเล้ียง ประหนึ่งวาเธอตองการพิสูจนตนเองวา 

“ฉันนั้นมีคุณคา และฉันก็มีความกตัญูถึงแมวาพอแมจะไม

ไดเลี้ยงดูฉันเลยก็ตาม”

ถึงพอแมบุญธรรมของคุณแมจะเล้ียงทานอยางดีดุจลูกของ

ตน แตคําถามนั้นก็ยังคงคางคาใจ....ทําไม??? 

ตัว
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ถาม 
ทําอย�างไร

พ�อแม�จะไม�ต�องเสียใจ
ในภายหลัง?
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อะไรคือความต�องการ
และความจําเป�น
ที่แท�จริงของลูก
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•  หลักสูตร The Coach ครูชีวิต
อํานวยการสอนโดย ครูสุวรรณา โชคประจักษชัด

สนใจติดตอครูจิน โทร.089-867-1118 

Email: bpn.training@gmail.com

แนะนําผูสนใจอาน “The Coach ครูชีวิต” กอนสมัคร

 

 ครูสุวรรณา โชคประจักษชัด

 ผูอํานวยการสอน
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หากทานตองการรวมสนับสนุนโครงการ ไมกลัว ไมตาย 
เพื่อเผยแพรซีดีหนังสือเสียง “ไมกลัว ไมตาย” 
กรุณาติดตอ คุณจินตนา สุมิพันธ 
โทร 089-8671-118
sumiphan@gmail.com

หรือบริจาคเขาบัญชีธนาคารไทยพาณิชย
ออมทรัพย สาขาบิ๊กซี บางพลี 
ชื่อบัญชี รัตนา ผุดผาด 
เลขที่บัญชี 399-2-34018-2
และบัญชีธนาคารทหารไทย ออมทรัพย
สาขาถนนเทพารักษ กม.12
ชื่อบัญชี รัตนา ผุดผาด (โครงการไมกลัวไมตาย)
เลขที่บัญชี 192-2-20453-0

กิจวัตร  ฝกโยคะ-ไทเก็ก เขียนหนังสือ และใหคําปรึกษา

งาน  ผอูํานวยการสอนการพัฒนาตนเองใหกับพอแม

ครูและผูนําของหลักสูตรครูคนแรก ครูโยคะ 

และ The Coach – ครูชีวิต

การศกึษา  ปริญญาโท ครุศาสตรมหาวิทยาลัยซันบริดจ

  มลรัฐนิวยอรค สหรัฐอเมริกา

  ปริญญาตรี คณะพาณิชยศาสตรและการบัญชี

  สาขาบัญชีสถิติ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

พูดคุยกับผูเขียนไดที่ suwanna.chok@gmail.com

หรือ ที่ www.facebook.com/Suwanna Chokprajakchat

เกี่ยวกับผู�เขียน

สุวรรณา โชคประจักษ�ชัด
The Coach – ครูชีวิต
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หนังสือเล�มนี้ 
ช�วยใหคุณเป�นอิสระจากข�อมูลที่มากล�น 

กรอบทฤษฎี และความเชื่อที่ตายตัว 
เพื่อเป�นพ�อแม�ที่ตื่นรู�และมีวิจารณญาณ

—
“หนังสือเล�มนี้คือคู�มือการเลี้ยงลูกที่ดีและ

มีคุณค�าสําหรับทั้งลูกและตัวคุณเอง”
 หมิว (ลลิตา ป�ญโญภาส ศศิประภา) 

—
ผมชอบหนังสือเล�มนี้มาก ทําใหผมตระหนักถึง

คุณค�าและความหมายอันยิ่งใหญ�ของคําว�า 
“สัญชาตญาณของความเป�นพ�อแม�” ที่ทําให
คุณเข�าใจรักและรักอยางเข�าใจในลูกของคุณ

อี้ (แทนคุณ จิตต�อิสระ)

119  บาท

ISBN 978-6167- 609010

หมวดจิตวิทยา
และการเลี้ยงดู
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