
 

ตัว
อย
่าง



 

 

คู่มือสอบนกัวิเทศสมัพนัธป์ฏิบติัการ 

ส านกังาน ป.ป.ส. 

 

รวบรวมและเรียบเรียงโดย..... 

 ฝ่ายวิชาการ สถาบัน THE BEST CENTER 

 

หา้มตดัต่อหรือคดัลอกส่วนใดส่วนหนึง่ของเนื้ อหา 

 

 

สงวนลิขสทิธิ์ตาม พ.ร.บ.ลิขสทิธิ์ พ.ศ. 2537 

ราคา 270 บาท 
 

 

 

 

  จดัพิมพแ์ละจ ำหน่ำยโดย 
 

The Best Center InterGroup Co., Ltd. 
บริษัท เดอะเบสท ์เซ็นเตอร ์อนิเตอรก์รุป๊ จ ำกดั 

บริหารงานโดย ดร.สิงห์ทอง บัวชุมและอาจารย์จันทนี บัวชุม (ติวเตอร์กุ้ง ย่าน ม. ราม) 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

เลขที่ 2145/7 ซอยรำมค ำแหง 43/1 ถนนรำมค ำแหง แขวงหวัหมำก เขตบำงกะปิ กรุงเทพฯ 10240 
โทรศพัท.์081-496-9907,0-2314-1492, 0-2318-6868 โทรสำร. 0-2718-6274  line id: @ thebestcenter 

               www.thebestcenter.com หรือ www.facebook.com/bestcentergroup  
 
 

ตัว
อย
่าง

http://www.facebook.com/bestcentergroup


 

 

 

 

 

 
 

คู่มือสอบ 
นักวเิทศสัมพนัธ์ปฏิบัติการ 

ส านักงาน ป.ป.ส. 
 
 
 
 
 
 

ราคา  270 -. 
 

ตัว
อย
่าง



 

 

ค าน า 
 
  

 ส ำหรับชุดคู่มือสอบต ำแหน่งนกัวิเทศสัมพนัธ์ปฏิบติักำร ส ำนกังำน ป.ป.ส. เล่มน้ี ทำงสถำบนั 
THE BEST CENTER และฝ่ำยวิชำกำรของสถำบนัไดเ้รียบเรียงขึ้น เพื่อใหผู้ส้มคัรสอบใชส้ ำหรับเตรียมสอบใน
กำรสอบแข่งขนัฯในคร้ังน้ี 
                        ทำงสถำบนั THE BEST CENTER ไดเ้ลง็เห็นควำมส ำคญัจึงไดจ้ดัท ำหนงัสือ เล่มน้ีขึ้นมำ ภำยใน
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                         ทำ้ยน้ี คณะผูจ้ดัท ำขอขอบคุณทำงสถำบนั THE BEST CENTER ท่ีไดใ้หก้ำรสนบัสนุนและมี
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ยิง่ขึ้น 
 

 
 
 
 

  ขอใหโ้ชคดีในกำรสอบทุกท่ำน 
ฝ่ำยวิชำกำร 

สถำบนั The  Best  Center 
 

 

ตัว
อย
่าง



 

 

 

 

สารบญั 
 

 

➢ความรูเ้กีย่วกบัส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด     1 

➢ความรูท้ัว่ไปเกีย่วกบัยาเสพติด          5 

➢นโยบายดา้นยาเสพติด           27 

➢ประมวลกฎหมายยาเสพติด          58 

➢ความรูท้ัว่ไปเกีย่วกบัสถานการณปั์จจุบนัในดา้นการเมอืง เศรษฐกิจ สงัคม สิง่แวดลอ้มและเทคโนโลยี 69 

 แนวขอ้สอบความรูท้ัว่ไปเกีย่วกบัสถานการณปั์จจุบนัในดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม  

สิง่แวดลอ้มและเทคโนโลย ี          103 

➢ระเบียบกระทรวงการคลงัว่าดว้ยค่าใชจ่้ายในการฝึกอบรม การจัดงาน และการประชุมระหว่างประเทศ 

พ.ศ.2549             120 

 แนวขอ้สอบระเบียบกระทรวงการคลงัว่าดว้ยค่าใชจ่้ายในการฝึกอบรม การจัดงาน  

และการประชุมระหว่างประเทศ พ.ศ.2549 และท่ีแกไ้ขเพิม่เติมฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2555   134 

➢ระเบียบกระทรวงการคลงัว่าดว้ยการจ่ายเงินค่ารบัรองชาวต่างประเทศ พ.ศ.2536     138 

➢ความรูเ้กีย่วกบันโยบายและความร่วมมือระหว่างประเทศดา้นยาเสพติด     145 

➢การแปลบทความภาษาองักฤษเป็นภาษาไทย และ จากภาษาไทยเป็นภาษาองักฤษ    151 

ความรูเ้กีย่วกบังานวิเทศสมัพนัธ ์

➢การเขียน ค ากล่าวเปิดการประชุม เป็นภาษาองักฤษ       159 

➢การเขียนหนงัสือขอบคุณในโอกาสต่างๆเป็นภาษาองักฤษ      162 

➢รูปแบบหนงัสือราชการภาษาองักฤษ         166 

➢การพฒันาสมรรถนะของนกัวิเทศสมัพนัธ ์        177 

 แนวขอ้สอบความสมัพนัธร์ะหว่างประเทศ        184 

 แนวขอ้สอบ ( Structure ) โครงสรา้งและไวยากรณ ์       190 

 แนวขอ้สอบภาคค าศพัท ์(Vocabulary)        214 

 แนวขอ้สอบการอ่านบทความ  (Reading Comprehension)      226 

 รวมแนวขอ้สอบ           253 

➢เทคนิคการสอบสมัภาษณ ์          274 

 

 

ตัว
อย
่าง



คู่มือสอบนกัวิเทศสมัพนัธป์ฏิบติัการ  ส านกังาน ป.ป.ส.   1 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

 ความรู้เกีย่วกบัส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 

ประวัติย่อ การจัดตั้งส านักงาน ป.ป.ส. 
 เหตุผลและความเป็นมาของการจดัตั้งส านกังาน ป.ป.ส. 
การแกไ้ขปัญหายาเสพติดเป็นนโยบายส าคญัของหลายรัฐบาลท่ีผา่นมา โดยเม่ือปี 2501 รัฐบาลขณะนั้นไดป้ระกาศ
ใหย้กเลิกการเสพฝ่ิน แต่ปัญหายาเสพติดก็มิไดห้มดไป กลบัปรากฏวา่มียาเสพติดชนิดใหม่ ท่ีรุนแรงกวา่ฝ่ิน คือ
เฮโรอีนระบาดอยา่งรวดเร็ว รัฐบาลจึงไดแ้ต่งตั้งคณะกรรมการปราบปรามยาเสพติดใหโ้ทษ (ก.ป.ส.) ขึ้นในปี 2504 
ท าหนา้ท่ีก าหนดนโยบายและประสานงาน เพื่อแกไ้ขปัญหาน้ีโดยด่วน 
 การจดัตั้งส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 
เม่ือไดมี้การตราพระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ.2519 ใหไ้ว ้ณ วนัท่ี 16 พฤศจิกายน 
2519 และมาตรา 11 ก าหนดใหมี้ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด เรียกโดยยอ่วา่"
ส านกังาน ป.ป.ส." มีหนา้ท่ีด าเนินกิจการใหเ้ป็นไปตามมติของคณะกรรมการและปฏิบติังาน ธุรการอ่ืน ในสังกดั
ส านกันายกรัฐมนตรี ไดแ้บ่งส่วนราชการ ณ ขณะนั้นเป็น 7 กอง คือ ส านกังานเลขานุการกรม กองนโยบายและ
วางแผน กองการต่างประเทศ กองสารนิเทศ กองสืบสวนสอบสวนและปราบปราม กองนิติการและพิสูจน์หลกัฐาน 
กองประสานงานและตรวจสอบ 
 การเร่ิมด าเนินงานในปีงบประมาณ 2520 ส านกังาน ป.ป.ส. ไดรั้บงบประมาณ ในปี 2520 จ านวน 8,173,124 
บาท และไดรั้บอนุมติัอตัราก าลงัจาก ก.พ.รวมทั้งส้ิน 334 อตัรา เม่ือปี 2519 ส านกังานฯใชตึ้ก บญัชาการและตึก
ไทยคู่ฟ้า(บางส่วน)ในท าเนียบรัฐบาลเป็นท่ีท างานอยูป่ระมาณ 2 ปี หลงัจากนั้นไดใ้ชศ้าลาสันติธรรมจนถึงตุลาคม 
2527 
 เม่ือปี 2528 ผูบ้ริหารระดบัสูงของส านกังาน ป.ป.ส. โดยเฉพาะอย่างยิง่ พลต ารวจตรีเภา สารสิน (ยศ
ขณะนั้น)เลขาธิการ ป.ป.ส. ไดใ้ชค้วามพยายามอยา่งยิง่ท่ีจะจดัสร้างอาคารส านกังานฯขึ้น เพื่อเป็นท่ีท าการถาวร 
จนกระทัง่รัฐบาลซ่ึงมี ฯพณฯ พลเอกเปรม ติณสูลานนท ์นายกรัฐมนตรี ไดเ้ห็นความจ าเป็น จึงไดอ้นุมติัให้จดัสร้าง
อาคาร 6 ชั้น ในท่ีราชพสัดุของกรมธนารักษ ์ซ่ึงอยูติ่ดกบัซอยบุญชูศรี ถนนดินแดง มีเน้ือท่ี 7 ไร่ 3 งาน 42 ตารางวา 
จึงเป็นสถานท่ีตั้งของส านกังาน ป.ป.ส. จนถึงปัจจุบนัน้ี 
การบริหารงาน ส านักงาน ป.ป.ส. 
 เพื่อด าเนินการใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคข์องพระราชบญัญติัป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ.2519 
และนโยบายการแกไ้ขปัญหายาเสพติดของรัฐบาลสมยันายธานินทร์ กรัยวิเชียร นายกรัฐมนตรี ไดแ้ต่งตั้งนาย
ประมุข สวสัดิมงคล เป็นเลขาธิการ ป.ป.ส.คนแรก 
➢วิสัยทัศน์ของส านักงาน ป.ป.ส. 
 "เป็นองค์กรน าในการพฒันาและขับเคล่ือนยุทธศาสตร์การป้องกนัและแก้ไขปัญหายาเสพติดของประเทศ
และอาเซียนเพ่ือสังคมไทยปลอดภัยจากยาเสพติด" 
 "To be a leading agency in developing and driving forward the drug control strategies of Thailand 
and ASEAN in order to make Thai society safe from drugs" 
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➢พนัธกจิของส านักงาน ป.ป.ส. 
 ส านกังาน ป.ป.ส. มีพนัธกิจดงัน้ี 
 (1) ก าหนดและปรับยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดใหเ้หมาะสมกบัสภาพการณ์และ
เป็นไปอยา่งต่อเน่ือง 
 (2) บริหารจดัการ การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่งบูรณาการ ใหเ้ป็นไปตามยทุธศาสตร์ท่ีก าหนด 
 (3) อ านวยการใหมี้การบงัคบัใชก้ฏหมายเก่ียวกบัยาเสพติดและกฏหมายอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งใหเ้อ้ือต่อการป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
 (4) ติดตามประเมินผล ตรวจสอบและเฝ้าระวงัการแพร่ระบาดของยาเสพติด 
➢เหตุผลและความเป็นมาของการจัดตั้งส านักงาน ป.ป.ส. 
 (1) เป็นหน่วยประสานนโยบายและแผน 
 (2) เป็นหน่วยประสานการปฏิบติังาน 
 (3) เป็นหน่วยสนบัสนุนขอ้มูล ข่าวสาร และวิชาการ 
 (4) เป็นหน่วยปฏิบติัส าหรับงานดา้นประชาสัมพนัธ์ต่อตา้นยาเสพติด งานบริหารโครงการท่ีมีลกัษณะเป็น 
Pilot Project และงานตามภารกิจท่ีกฎหมายระบุใหส้ านกังาน ป.ป.ส. เป็นหน่วยงานรับผิดชอบ 
 (5) เป็นหน่วยงานกลางในการประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ 
 (6) เป็นหน่วยงานพฒันาบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดของประเทศและ
ภูมิภาค 
 (7) เป็นหน่วยงานในการควบคุม ตรวจสอบและก ากบั ตลอดจนติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติด 
 (8) เป็นหน่วยงานกลางในการประสาน ก ากบั ดูแล และใหค้วามเห็น ตลอดจนขอ้เสนอแนะดา้นงบประมาณ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดของประเทศ ตัว
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 ความรู้ทั่วไปเกีย่วกบัยาเสพติด 

➢ ความหมายของยาเสพติด 

 ความหมายโดยทัว่ไปหมายถึง สารหรือยาท่ีอาจจะเป็นผลิตภณัฑธ์รรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ ซ่ึงเม่ือ
บุคคลใดเสพหรือรับเขา้สู่ร่างกายซ ้าๆ กนัแลว้ไม่วา่โดยวิธีการใดๆ เป็นช่วงระยะๆหรือนานติดต่อกนัก็ตามจะท า
ใหบุ้คคลนั้นตอ้งตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลของสารนั้น ทางดา้นจิตใจหรือรวมทั้งทางดา้นร่างกายและอาจตอ้งเพิ่มปริมาณ
การเสพขึ้นเร่ือย ๆ จนท าให้สุขภาพของผูเ้สพนั้นเส่ือมโทรมลง ประการส าคญัเม่ือถึงเวลาเสพแลว้ไม่ไดเ้สพและจะ
มีอาการผิดปกติทางดา้นจิตใจหรือรวมทั้งทางดา้นร่างกาย เม่ือไม่ไดเ้สพ 

 ความหมายของเภสัชกรคือส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดพิษเร้ือรังและปรากฏอาการของโรคอยา่งชดัเจนภายหลงัเม่ือหยดุ
เสพแต่ความหมายในทศันะของนกัสังคมสงเคราะห์คือส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนในสังคมความหมายในทศันะ
ของนกักฎหมาย คือ ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดพิษและพิษของมนัเป็นตน้เหตุของอาชญากรรม ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ จึง
พอใหค้วามหมายโดยทัว่ไปและความหมายตามกฎหมายดงัน้ี ความหมายตามพระราชบญัญติั พ.ศ.2522 

“ยาเสพติดให้โทษหมายถึง ยา หรือ สารเคมีหรือวตัถุชนิดใดๆหรือพืช ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายไม่วา่จะโดยวิธี กิน 
ดม สูบ หรือ ฉีดแลว้จะท าให้เกิดผลต่อร่างกาย และจิตใจ ในลกัษณะส าคญัดงัน้ี 

 1. ตอ้งเพิ่มขนาดการเสพมากขึ้นเร่ือยๆ 

 2. มีความตอ้งการเสพทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา 
 3. เม่ือถึงเวลาเสพแต่ไม่ไดเ้สพจะมีอาการขาดยา 
 4. สภาพร่างกายโดยทัว่ไปจะทุดโทรมลง 
        ยาเสพติดใหโ้ทษ หรือส่ิงเสพติดหมายถึง ยาหรือสารเคมีหรือวตัถุชนิดใดๆ เม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายแลว้ไม่วา่
จะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือวิธีใดกต้าม ท าใหเ้กิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ดงัน้ี  
 1. ตอ้งการยาเสพติดตลอดเวลา แสดงออกทางร่างกายและจิตใจ  
 2. ตอ้งเพิ่มขนาดของยาเสพติดมากขึ้น  
 3. มีอาการอยากหรือหิวยาเม่ือขาดยา (บางท่านจะมีอาการถอนยาเม่ือขาดยา)  
 4. สุขภาพทัว่ไปทรุดโทรม  
 ถา้พบเห็นบุคคลท่ีมีพฤติกรรม 4 ประการ ใหพ้ึงสังเกตวา่อาจจะเป็นคนท่ีใชย้าเสติด  
ประเภทของยาเสพติด  
       ปัจจุบนัส่ิงเสพติดหรือยาเสพติดใหโ้ทษมีหลายประเภท อาจจ าแนกไดห้ลายเกณฑ ์นอกจากแบ่งตามแหล่งท่ีมา
แลว้ ยงัแบ่งตามการออกฤทธ์ิและแบ่งตามก ากฎหมายดงัน้ี  
ก.จ าแนกตามส่ิงเสพติดท่ีมา  
 1. ประเภทท่ีไดจ้ากธรรมชาติ เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน กระท่อม กญัชา  
 2. ประเภทท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ เช่น เฮโรอีน ยานอนหลบั ยามา้ แอมเฟตามีน สารระเหย  
ข.จ าแนกส่ิงเสพติดตามกฎหมาย  
 1. ประเภทถูกกฎหมาย เช่น ยาแกไ้อน ้าด า บุหร่ี เหลา้ กาแฟ ฯลฯ  
 2. ประเภทผิดกฎหมาย เช่น มอร์ฟีน ฝ่ิน เฮโรอีน กญัชา กระท่อม แอมเฟตามีน ฯลฯ  
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ค.การจ าแนกส่ิงเสพติดตามการออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง  
 1.ประเภทกดประสาท เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ยากล่อมประสาท ยาระงบัประทสาท ยานอนหลบั สาร
ระเหย เคร่ืองด่ืมมึนเมา เช่นเหลา้ เบียร์ ฯ  
 2. ประเภทกระตุน้ประสาท เช่น แอมเฟตามีน ยามา้ ใบกระท่อม บุหร่ี กาแฟ โคคาอีน  
 3. ประเภทหลอนประสาท เช่น แอล เอส ดี,เอส ที พี,น ้ามนัระเหย  
 4. ประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน อาจกด กระตุน้ หรือหลอนประสาทผสมรวมกนัไดแ้ก่ กญัชา  
➢สาเหตุท่ีท าให้เกดิยาเสพติด  
1. ติดเพราะฤทธิ์ของยา เม่ือร่างกายมนุษยไ์ดรั้บยาเสพติดเขา้ไปฤทธ์ิของยาเสพติดจะท าใหร้ะบบต่างๆของร่างกาย
เปล่ียนแปลงไป ซ่ึงถา้การใชย้าไม่บ่อยหรือนานคร้ัง ไม่ค่ยมีผลต่อร่างกาย แต่ถา้ใชติ้ดต่อเพียงชัว่ระยะเวลาหน่ึงจะ
ท าใหมี้ผลต่อร่างกายและจิตใจ มีลกัษณะ 4 ประการ คือ  
 1.1 มีความตอ้งการอยา่งแรงกลา้ท่ีจะเสพยาหรือสารนั้นอีกต่อไปเร่ือๆ  
 1.2 มีความโนม้เอียงท่ีจะเพิ่มปริมาณของยาเสพติดขึ้นทุดขณะ  
 1.3 ถา้ถึงเวลาท่ีเกิดความตอ้งการแลว้ไม่ไดเ้สพ จะเกิดอาการอยากยา หรืออาการขาดยา เช่น หาว อาเจียน 
น ้าตาน ้ามูกไหล ทุรนทุราย คลุม้คลัง่ โมโห ขาสติ  
 1.4 ยาท่ีเสพนั้นจะไปท าลายสุขภาพของผูเ้สพทั้งร่างกาย ท าใหซู้บผอม มีโรคแทรกซอ้น และทางจิตใจ เกิด
อาการทางประสาท จิตใจไม่ปกติ  
2. ติดยาเสพติดเพราะส่ิงแวดล้อม  
 2.1 สภาพแวดลอ้มภายนอกของบา้นท่ีอยู่อาศยั เต็มไปดว้ยแหล่งคา้ยาเสพติด เช่น ใกลบ้ริเวณศูนยก์ารคา้ 
หนา้โรงหนงั ซ่ึงเป็นการซ้ือยาเสพติดทุกรูปแบบ  
 2.2 ส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นขาดความอบอุ่น รวมไปถึงปัญหาชีวิตคนในครอบครัวและฐานะทางเศรษฐกิจ 
ส่ิงแวดลอ้มจะท าใหเ้ด็กหนัไปพึ่งยาเสพติด การขาดความเอาใจใส่ดูแลจากพ่อแม่ และขาดการยอมรับจาก
ครอบครัว เด็กจะหนัไปคบเพื่อนร่อมกลุ่มเพื่อตอ้งการความอบอุ่น สภาพของกลุ่มเพื่อน สภาพของเพื่อนบา้น
ใกลเ้คียง  
 2.3 ส่ิงแวดลอ้มทางโรงเรียน เด็กมีปัญหาทางการเรียน เน่ืองจากเรียนไม่ทนัเพื่อน เบ่ือครู เบ่ือโรงเรียน ท า
ใหห้นีโรงเรียนไปอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีตนพอใจ เป็นเหตุใหต้กเป็นเหยือ่ของการติดยาเซบติด  
3. ติดเพราะความผิดปกติทางร่างกายและจิตใจ  
 ในสังคมท่ีวุน่วายสับสน เปลี่ยนแปลงรวดเร็วดงัเช่นปัจจุบนั ท าใหจิ้ตใจผิดปกติง่าย หากเป็นบุคคลท่ีมี
บุคลิกภาพอ่อนแอในทุกดา้น ทั้งอารมณ์และสติปัญญา รวมทั้งร่างกายไม่สมบูรณ์แขง็แรงก็จะหาส่ิงยดึเหน่ียว จะ
ตกเป็นทาสยาเสพติดไดง้่าย ผูท่ี้มีอารมณ์วูว่ามไม่ค่อยยั้งคิดจะหนัเขา้หายาเสพติดเพื่อระงบัอารมณ์วูว่ามของตน 
เน่ืองจากยาเสพติดมีคุณสมบติัในการกดประสาทและกระตุน้ประสาท ผูมี้จิตใจมัน่คง ขาดความมัน่ใจ มีแนวโนม้
ในการใชย้าเพื่อบรรเทาความวิตกกงัวลของตนใหห้มดไปและมีโอกาสติดยาไดง้่ายกวา่ผูอ่ื้น  
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วิธีสังเกตผู้ติดยาหรือสารเสพติด  
 1. การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย สุขภาพทรุดโทรม ผอมซีด ท างานหนกัไม่ไหว ริมฝีปากเขียวคล ้าและแหง้ 
ร่างกายสกปรกมีกล่ินเหมน็ ชอบใส่เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว ใส่แวน่ด าเพื่อปกปิด  
 2. การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ อารมณ์หงุดหงิดง่าย พูดจาร้าวขาดความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ี มัว่สุมกบัคนท่ีมี
พฤติกรรมเก่ียวกบัยาเสพติด สูบบุหร่ีจดั มีอุปกรณ์เก่ียวกบัยาเสพติด หนา้ตาซึมเศร้า ขาดความเช่ือมัน่ จิตใจอ่อนแอ 
ใชเ้งินเปลือง ส่ิงของภายในบา้นสูญหายบ่อย  
 3. แสดงอาการอยากยาเสพติด ตวัสั่น กระตุก ชกั จาม น ้ามูกไหล ทอ้งเดิน ถ่ายอุจจาระเป็นเลือดท่ีเรียกวา่ 
"ลงแดง" มีไขป้วดเม่ือยตามร่างกายอยา่งรนแรงนอนไม่หลบั ทุรนทุราย  
 4. อาศยัเทคนิคทางการแพทย ์โดยการเก็บปัสสาวะบุคคลท่ีสงสัยวา่จะติดยาเสพติดส่งตรวจ ใชย้าบางชนิดท่ี
สามารถลา้งฤทธ์ิของยาเสพติด  
โทษของยาเสพติด โทษเน่ืองจากการเสพส่ิงเสพติดแบ่งออกได้ดังนี้ 
 1. โทษต่อร่างกาย ส่ิงเสพติดท าลายทั้งร่างกายและจิตใจ เช่น ท าใหส้มองถูกท าลาย ความจ าเส่ือม ดวงตาพร่า
มัว่ น ้าหนกัลด ร่างกายซูบผอม ตาแหง้ เหม่อลอย  
ริมฝีปากเขียวคล ้า เครียด เป็นตน้ 

 2. โทษต่อผูใ้กลชิ้ด ท าลายความหวงัของพ่อแม่และทุกคนในครอบครัว ท าใหว้งศต์ระกูลเส่ือมเสีย 

 3. โทษต่อสังคม เกิดปัญหาทางดา้นอาชญากรรม สูญเสียแรงงาน ส้ินเปลืองค่าใชจ่้ายในการปราบปรามและ
การบ าบดัรักษา 
 4. โทษต่อประเทศไทย ท าลายเศรษฐกิจของชาติ  
การป้องกนัส่ิงเสพติด วิธีการป้องกนัอนัตรายจากสารเสพติดมีดังต่อไปนี้ 
 1. การป้องกนัตนเอง ตอ้งออกก าลงักายสม ่าเสมอ รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และพกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
เลือกคบเพื่อนท่ีไม่มัว่สมส่ิงเสพติด 

 2. การป้องกนัในครอบครัว ตอ้งใหค้วามรักความเขา้ใจ และอบรมสั่งสอนใหรู้้ถึงโทษของส่ิงเสพติด 

 3. การป้องกนัในสถานศึกษา ควรใหค้วามรู้ซ่ึงส่ิงเสพติด จดันิทรรศการและการรณรงคต่์อตา้นส่ิงเสพติด 
ไปศึกษาดุงาน ณ สถานบ าบดัผูติ้ดยาเสพติด 

 4. การป้องกนัในชุมชน ควรจดัสถานท่ีออกก าลงักาย และจดักลุ่มแม่บา้นใหค้วามรู้เร่ืองส่ิงเสพติด 

ชนิดของยาเสพติด 

ยาเสพติดสามารถแบ่งไดต้ามลกัษณะดงัน้ี 

ก. แบ่งตามแหล่งท่ีเกดิได้ 

 1. ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือ ยาเสพติดท่ีผลิตไดม้าจากพืช เช่น ฝ่ิน กระท่อม กญัชา 
 2. ยาเสพติดสังเคราะห์  (Synthetic Drugs) คือ ยาเสพติดท่ีผลิตขึ้นดว้ยกรรมวิธีทางเคมี เช่น เฮโรอีน แอม
เฟตามีน 
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ข. แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.2522ได้แก่ 

 ประเภทท่ี1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรงไม่มีประโยชน์ทางดา้นการแพทย ์เช่น เฮโรอีน(Heroin) แอมเฟ 

ตามีน (Amphetamine) เมทแอมเฟตามีน(Metham phetamine) แอลเอสดี(LSD) เอ็คซ์ตาซี(Ecstasy) หรือ 
MDMA  

 ประเภทท่ี2 ยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษทัว่ไป เช่น ฝ่ิน (Opium) มอร์ฟีน (Morphine)โคเคน
หรือโคคาอีนเมทาโดน (Methadone)  

 ประเภทท่ี3 ยาเสพติดให้โทษท่ีมียาเสพติดใหโ้ทษประเภท 2 ผสมอยู ่เช่น ยาแกไ้อท่ีมีโคเดอีนผสมอยู่ 
 ประเภทท่ี4 สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภทท่ี 1 หรือ ประเภทท่ี 2 เช่น อะเซติคแอนไฮ
ไดรด ์(Aceticanhydride) อะเซติลคลอไรด ์(Acetylchloride) เอทิลิดีนไดอาเซเตด (Ethylidinediacetate) ไล
เซอร์จิค อาซิค (Lysergic Acid)  

 ประเภทท่ี5 ยาเสพติดให้โทษท่ีมิไดอ้ยูใ่นประเภทท่ี 1 ถึงประเภทท่ี 4 เช่น พืชกญัชา พืชกระท่อม พืชฝ่ิน (ซ่ึง
หมายความรวมถึงพนัธ์ฝ่ิน เมลด็ฝ่ิน กลา้ฝ่ิน ฟางฝ่ิน พืชเห็ดขี้ควาย) 
ค. แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทได้แก่ 

 1. ยาเสพติดประเภทกดประสาท เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน ยากล่อมประสาท สารระเหย 

 2. ยาเสพติดประเภทกระตุน้ประสาท เช่น แอมเฟตามีน กระท่อม โคคาอีน 

 3. ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอม็ที เห็ดขี้ควาย 

 4. ยาเสพติดประเภทออกฤทธ์ิผสมผสาน (อาจ กด กระตุน้ หรือหลอนประสาทร่วมกนั) เช่นกญัชา 
ง. แบ่งตามองค์การอนามัยโลก 

องคก์ารอนามยัโลกไดจ้ดัแบ่งยาเสพติดไว ้9 ประเภท ไดแ้ก่  
 1.ประเภทฝ่ิน หรือ มอร์ฟีนรวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีนเพทิดีน 

 2.ประเภทบาบิทูเรท รวมทั้งยาท่ีมีฤทธ์ิท านองเดียวกนั เช่น เซโคบาร์บิตาล   อะโมบาร์บิตาล พาราดีไฮด ์เม
โปรบาเมท ไดอาซีแพม คลอไดอาซีพอกไซด์ 
 3.ประเภทแอลกอฮอล ์เช่น เหลา้ เบียร์ วิสก้ี 

 4.ประเภทแอมเฟตามีน เช่น แอมเฟตามีน เดกซ์แอมเฟตามีน 

 5.ประเภทโคเคน เช่น โคเคน ใบโคเคน 

 6.ประเภทกญัชา เช่น ใบกญัชา ยางกญัชา 
 7.ประเภทคทั เช่นใบคทั ใบกระท่อม 

 8.ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีอม็ที เมสคาลีน เมลด็มอร์น่ิงโกลล่ี ตน้ล าโพง เห็ดเมาบางชนิด 

 9.ประเภทอ่ืนๆ เป็นพวกไม่สามารถเขา้ประเภทใดได ้เช่น ทินเนอร์ เบนซิน น ้ายาลา้งเลบ็ ยาแกป้วด บุหร่ี 

➢ยาเสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศไทย 

ฝ่ิน(Opium) 

 ฝ่ิน เป็นสารประกอบชนิดหน่ึง ซ่ึงไดจ้ากยางของผลฝ่ิน ในเน้ือฝ่ินมีสารเคมีผสมอยูม่ากมายประกอบดว้ย
โปรตีน เกลือแร่ ยางและกรดอินทรีย ์เป็นแอลคะลอยด ์(Alkaloid) ซ่ึงเป็นตวัการส าคญัท่ีท าใหฝ่ิ้นกลายเป็นยาเสพ
ติดใหโ้ทษร้ายแรงแอลคะลอยด ์ในฝ่ินแบ่งแยกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ  
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 ประเภทท่ี 1 ออกฤทธ์ิท าใหเ้กิดอาการมึนเมา และเป็นยาเสพติดใหโ้ทษโดยตรงแอลคะลอยดป์ระเภทน้ีทาง
เภสัชวิทยา ถือวา่ เป็นยาท าใหน้อนหลบั (Hypnotic)      แอลคะลอยดท่ี์เป็นสารเสพติดซ่ึงออกฤทธ์ิตวัส าคญัท่ีสุด
ในฝ่ิน คือ มอร์ฟีน (Morphine) 

 ประเภทท่ี 2 ออกฤทธ์ิท าใหก้ลา้มเน้ือหยอ่นคลายตวั  ซ่ึงทางเภสัชถือวา่       แอลคะลอยด ์ในฝ่ินประเภทน้ี 
ไม่เป็นสารเสพติด แต่มีฤทธ์ิท าใหก้ลา้มเน้ือของร่างกายหยอ่นคลายตวั ซ่ึงมีปาเวอร์รีน (Papaverine)เป็นตวัส าคญั 

 

 ฝ่ินเป็นพืชลม้ลุกขึ้นในท่ีสูงกวา่ระดบัน ้าทะเลประมาณ 3,000 ฟุตขึ้นไป เป็นยาเสพติดท่ีเป็นตน้ตอของยา 
เสพติดร้ายแรง เช่น มอร์ฟีน เฮโรอีนและโคเดอีน มีการลกัลอบปลูกฝ่ินมากทางเหนือของประเทศไทย บริเวณ 

แนวพรมแดนท่ีเรียกวา่ สามเหล่ียมทองค า 
 เน้ือฝ่ินไดม้าจากยางของผลฝ่ิน ท่ีถูกกรีดจะมีสีขาว เม่ือถูกอากาศจะมีสีคล ้าลง กลายเป็นยางเหนียวสีน ้าตาล
ไหม ้หรือด า มีกล่ินเหม็นเขียว และรสขมเรียกวา่ ฝ่ินดิบ ส่วนฝ่ินท่ีมีการน ามาสูบเรียกว่า ฝ่ินสุก ไดม้าจากการน า
ฝ่ินดิบไปตม้หรือเคี้ยวใหสุ้ก  
ฤทธิ์ในทางเสพติด 

 - ฝ่ินออกฤทธ์ิกดประสาท 

 - มีอาการเสพติดทางร่างกายและจิตใจ 

 - มีอาการขาดยาทางร่างกาย  

อาการผู้เสพ 

 จิตใจเล่ือยลอย ง่วง ซึม แกว้ตาหร่ี พูดจาวกวน ความคิดเช่ืองชา้ ไม่รู้สึกหิว   ชีพจรเตน้ชา้ 
โทษทางกฎหมาย 

 จดัเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ.2522  

ศัพท์ในวงการยาเสพติด 

หมู  หมายถึง ฝ่ินท่ีคลุกยาฉุน ยาเส้น ใบพลู ใบจาก หรือกญัชาใชม้ว้นสูบดว้ยกลอ้ง 

จ๊อย  หมายถึง หน่วยนบัท่ีใชเ้รียกกบัฝ่ิน เช่นฝ่ิน 1 จ๊อย น ้าหนกัประมาณ 1.6 กิโลกรัม 

มอร์ฟีน(Morphine) 

 มอร์ฟีน เป็นแอลคะลอยด(์Alkaloid) ของฝ่ินท่ีส าคญัท่ีสุดซ่ึงเป็นตวัการท่ีท าใหฝ่ิ้นมีฤทธ์ิเดชแห่งความมึน
เมา ชาวเยอรมนัช่ือ SERTURNER เป็นผูส้กดัจากฝ่ินเม่ือปี ค.ศ.1803(พ.ศ.2346) ไดเ้ป็นคร้ังแรกฝ่ินชั้นดี จะมี
มอร์ฟีนประมาณ 10%-16% ฝ่ินหนกั 1 ปอนดน์ ามาสกดัจะไดม้อร์ฟีนประมาณ 0.22 ออนซ์ หรือ 6.6 กรัม มอร์
ฝีนมีลกัษณะ 2 รูปคือ รูปอิสระ (Free) และรูปเกลือ (Salt) ส าหรับท่ีมีลกัษณะเป็นรูปของเกลือ ไดแ้ก่ ซลัเฟท 
(Sulfate) ไฮโดรคลอไรด ์ (Hydrochloride) อาซิเตท (Acetate) และทาร์เตรท (Tartrate)มอร์ฟีนรูปเกลือท่ีนิยม
ท ามากคือ Sulfate ในปัจจุบนัมอร์ฝีนสามารถท าขึ้นไดโ้ดยการสังเคราะห์ดว้ยกรรมวิธีทางเคมีแลว้ 

 มอร์ฝีน เป็นผงสีขาวหรือเทาเกือบขาว ไม่มีกล่ิน มีรสขม มีฤทธ์ิสูงกวา่ฝ่ิน เสพติดไดง้่าย มีลกัษณะเป็นเมด็ 
เป็นผง และเป็นกอ้น หรือละลายหลอดบรรจุหลอดส าหรับฉีด น าเขา้สู่ร่างกายโดยวิธีฉีดเป็นส่วนมากมอร์ฟีนใช้
เป็นยาหลกัหรือมาตรฐานของยาแกป้วด ยาจ าพวกน้ีกดระบประสาทส่วนกลาง ลดความรู้สึกเจ็บปวด ท าให้รู้สึก
ง่วงหลบัไป และลดการท างานของร่างกายอาการขา้งเคียงอ่ืนๆ ก็คือ อาจท าใหค้ล่ืนเหียนอาเจียน ทอ้งผกู เกิด 
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อาการคนับริเวณใบหนา้ ตาแดงเพราะโลหิตฉีด ม่านตาด าหดตีบ และหายใจล าบาก 

ฤทธิ์ในทางเสพติด 

 - มอร์ฟีนนออกฤทธ์ิกดระบบประสาท 

 - มีอาการเสพติดทางร่างกายและจิตใจมีอาการขาดยาทางร่างกาย 

อาการผู้เสพ 

 คล่ืนเหียนอาเจียน ทอ้งผกู เกิดอาการคนัหนา้ ตาแดง ซึม ง่วงนอน ไม่สนใจ   ส่ิงแวดลอ้ม 

โทษทางกฎหมาย 

 จดัเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ.2522 

ประโยชน์ของมอร์ฟีนในทางการแพทย์ 

 โดยท่ีมอร์ฟีนนออกฤทธ์ิกดศูนยป์ระสาทสมองส่วน Cerebral Cortex ดงันั้นแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญจึงสามารถ
น ามอร์ฟีนมาใชป้ระโยชน์ในทางการแพทยไ์ดโ้ดยถูกตอ้งตามกฎหมาย การใชม้อร์ฟีนก็เพื่อช่วยใหผู้ป่้วยลดความ
เจ็บป่วยลดความเจ็บปวดได ้ดงัน้ี 

 1.ช่วยยกระดบัความอดกลั้น ต่อความรู้สึกเจ็บปวดใหสู้งขึ้น จึงท าใหช่้วยรับความรู้สึกดา้นเจ็บปวดนอ้ยลง
เพราะฤทธ์ิมอร์ฟีนไปกดประสาทส่วนรับความรู้สึกดงันั้นถา้ความเจ็บปวดของร่างกายเป็นขนาดกลางความ
เจ็บปวดนั้นจะหายไปได ้แต่ถา้ความเจ็บปวดนั้นขนาดสูงเช่น ปวดเสียดแทง หรือปวดจ๊ีด ฤทธ์ิของมอร์ฟีนก็จะไป
กดประสาทท าใหเ้ปล่ียนเป็นความเจ็บปวดแบบต้ือหรือปวดชาๆ ไม่รุนแรงเท่าเดิม ผูป่้วยจึงทนต่อความเจ็บปวดได ้

 2.ช่วยยกระดบัอารมณ์ของผูป่้วยใหสู้งขึ้น โดยปกติผูป่้วยท่ีมีความเจ็บจะมีอารมณ์เศร้าหมอง และหดหู่ไม่
เบิกบาน เม่ือแพทยใ์หม้อร์ฟีนเขา้ไปกดระบบประสาทท าใหเ้กิดความรู้สึกมึนชาลดความเจ็บปวดลงได ้เป็นเหตุท า
ใหเ้กิดความสบายอารมณ์ขึ้น 

 3.บา้งช่วยขจดัความวิตกกงัวล ห่วงใย และความหวาดกลวัใหห้มดไป โดยท่ีฤทธ์ิของมอร์ฟีนเขา้ไปกด
ประสาทส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น ประสาท ซิมพาเตติค ท าใหอ้วยัวะใน ร่างกายท างานนอ้ยลง เท่ากบัเป็นการ
พกัผอ่นของร่างกาย ช่วยใหเ้กิดความผาสุกทางดา้นจิตใจ จึงขจดัความวิตกกงัวลและความหวาดกลวัลงได้ 
เฮโรอนี(Heroin) 

 เฮโรอีน เป็นยาเสพติดท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ทางเคมีจากปฏิกิริยาระหวา่งมอร์ฟีนกบัสารเคมีบางชนิด เช่น 
อาเซติคแอนไฮไดรด ์(Aceticanhydride)หรือ อาเซติลคลอไรด ์(Acetyl chloride)หรือเอทิลิดีนไดอาเซเตต 
(Ethylidene diacetate) โดยนกัวิจยัชาวองักฤษ ช่ือ C.R. Wright ไดค้น้พบวิธีการสังเคราะห์ เฮโรอีนจาก
มอร์ฟีนโดยใชน้ ้ายาอาเซติคแอนไฮไดรด ์(Aceticanhydride)และบริษทัผลิตยาไบเออ (Bayer) ไดน้ ามาผลิตเป็น     
ยาออกสู่ตลาดโลก ในช่ือทางการคา้”Heroin” และน ามาใชแ้ทนมอร์ฟีนอยา่งแพร่หลาย หลงัจากท่ีมีการใชเ้ฮโรอีน
ในวงการแพทยน์านถึง 18 ปี จึงทราบถึงอนัตรายและผลท่ีท าใหเ้กิดการเสพติดท่ีใหโ้ทษอยา่งร้ายแรงจนปี พ.ศ.
2467 (ค.ศ.1924) ประเทศสหรัฐอเมริกา    ไดอ้อกกฎหมายระบุใหเ้ฮโรอีนเป็นยาเสพติดใหโ้ทษหา้มมิใหผู้ใ้ดเก็บ
ไวใ้นครอบครอง 
 หลงัจากนั้นต่อมาอีก 35 ปี คือเม่ือ พ.ศ.2502 เฮโรอีนจึงไดแ้พร่ระบาดสู่ประเทศไทยจึงออกกฎหมายให้
เฮโรอีนและมอร์ฟีนเป็นยาเสพยใ์หโ้ทษ 
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 เฮโรอีนออกฤทธ์ิแรงกวา่มอร์ฟีนประมาณ 4-8 เท่า และออกฤทธ์ิแรงกวา่ฝ่ิน ประมาณ 30-90 เท่า โดยทัว่ไป
เฮโรอีน จะมีลกัษณะเป็นผงสีขาว สีนวล หรือสีครีม มีรสขม ไม่มีกล่ินและแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท เช่นเดียวกบั
มอร์ฟีน ไดแ้ก่ เฮโรอีนเบส (Heroin base) ซ่ึงมีคุณลกัษณะเด่นคือไม่ละลายในน ้า ส่วนอีกประเภทหน่ึง คือเกลือ
ของเฮโรอีน (Heroin salt) เฮโรอีนไฮโดรคลอไรด ์(Heroin hydrochloride) 

เฮโรอีนท่ีแพร่ระบาดในประเทศไทยมี 2 ชนิด คือ 

 1.เฮโรอีนผสมหรือเรียกวา่เฮโรอีนเบอร์ 3 หรือไอระเหย เป็นเฮโรอีนท่ีมีความ 

บริสุทธ์ิต ่า เน่ืองจากมีการผสมสารอ่ืนเขา้ไปดว้ย เช่นผสม สารหนู สตริกนิน ยานอนหลบั คาเฟอีน แป้ง น ้าตาล
และอาจผสมสี เช่นสีม่วง สีชมพูอ่อน สีน ้าตาล อาจพบในลกัษณะเป็นผง เป็นเกลด็หรืออดัเป็นกอ้นเลก็ ๆ มีวิธีการ
เสพโดยสูดเอาไอสารเขา้ร่างกาย จึงเรียกวา่“ไอระเหย” หรือ “แคป”  

 2.เฮโรอีนเบอร์4 เป็นสารเฮโรอีนไฮโดรคลอไรดท่ี์มีความบริสุทธ์ิสูง มีลกัษณะเป็นผงละเอียด หรือเป็น
คลา้ยเมลด็ไข่ปลา หรือพบในลกัษณะอดัเป็นกอ้นส่ีเหล่ียมผืนผา้ มกัมีสีขาว หรือสีครีมไม่มีกล่ิน มีรสขมเป็นท่ีรู้จกั
ทัว่ไปวา่”ผงขาว” มกัเสพโดยน ามาละลายน ้าแลว้ฉีดเขา้ร่างกายหรือผสมบุหร่ีสูบ 

อาการผู้เสพ 

 1. มีอาการปวดกลา้มเน้ือกระดูก ปวดตามขอ้ ปวดสันหลงั ปวดบั้นเอว ปวดหวัรุนแรง 

 2. มีอาการจุกแน่นในอก คลา้ยใจจะขาด อ่อนเพลียอยา่งหนกัหมดเร่ียวแรง มีอากาศหนาว ๆ ร้อน ๆ อึดอดั
ทุรนทุราย นอนไม่หลบั กระสับกระส่าย บางรายมีอาการชกัตาตั้งน ้าลายฟูมปาก ม่านตาด าหดเลก็ลง 
 3. ใจคอหงุดหงิด ฟุ้งซ่าน มึนงง หายใจไม่ออก 

 4. ประสาทเส่ือมความจ าเส่ือม 

โทษทางร่างกาย 

 1. โทษต่อผิวหนงัเป็นอาการท่ีท าใหเ้ส้นเลือดใตผ้ิวหนงัเกิดการขยายตวัเกิดเป็นตุ่มแดงเลก็ๆ ขึ้นบริเวณ
ผิวหนงั เกิดการขยายตวั เกิดเป็นตุ่มแดงเลก็ ๆ ขึ้นบริเวณ       ผิวหนงั และกระตุน้สารฮิสตามีน (Histamine) และ
กระตุน้ต่อมเหง่ือดว้ยอาการน้ีพบเห็นได ้หลงัจากเสพเฮโรอีนใหม่ๆ จะมีอาการคนัใตผ้ิวหนงันอกจากน้ี ผูเ้สพจะมี
เหง่ือออกมากกวา่ปกติและขนลุก 

 2. โทษต่อล าไส้ ท าใหล้ าไส้บิดตวันอ้ยลงผูเ้สพจะมีอาการทอ้งผกู 

 3. กดศูนยก์ารหายใจ ท าใหห้ายใจชา้กวา่ปกติ ถา้ใชใ้นปริมาณมากจะท าใหห้วัใจหยุดเตน้ไดท้ าลายฮอร์โมน
เพศ ถา้ผูเ้สพเป็นเพศหญิงจะท าใหป้ระจ าเดือนมาผิดปกติ ถา้ผูเ้สพเป็นผูช้ายจะท าใหฮ้อร์โมนเพศลดลงไม่มี
ความรู้สึกตอ้งการทางเพศ 

 4. ท าลายระบบภูมิคุม้กนัโรคของร่างกาย ผูเ้สพติดจึงมีโอกาสติดไดง้่ายอาการท่ีพบเห็นไดง้่ายคือผิวหนงัมี
อาการติดเช้ือโรคไดง้่ายอาการท่ีพบเห็นภายนอกคือผิวหนงัมีอาการติดเช้ือ เป็นแผลพุพอง ติดเช้ือวณัโรค ติดเช้ือ
โรคตบัอกัเสบ นอกจากน้ีผูเ้สพเฮโรอีนจะท าใหติ้ดโรคเอดส์ไดง้่ายกวา่ปกติเพราะผูเ้สพมกัใชเ้ขม็ฉีดยาท่ีไม่ไดท้ า
ความสะอาด หรือใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนัจนท าใหติ้ดเช้ือ HIV. 

 ผูเ้สพเฮโรอีนท่ีติดเช้ือ HIV.ก็จะเป็นผูแ้พร่ระบาด HIV.เน่ืองจากการจบักลุ่มใชเ้ขม็ฉีดยาร่วมกนั หรือ
บางคร้ังก็มีเพศสัมพนัธ์กนัโดยไม่ป้องกนั 
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ฤทธิ์ในทางเสพติด 

 เฮโรอีนออกฤทธ์ิกดระบบประสาท มีอาการเสพติดทางดา้นร่างกายและจิตใจ มีอาการขาดยาทางดา้นร่างกาย
อยา่งรุนแรง 
โทษทางกฎหมาย 

 จดัเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดโทษ         พ.ศ. 2522 

ศพัทใ์นวงการยาเสพติด 

 โชค้ หมายถึง การเสพเฮโรอีนโดยวิธีฉีดเขา้สู่ร่างกายทางเส้นเลือดคร้ังหน่ึงก่อนแลว้ดูดเลือดออกมาใหม่เพื่อ
ลา้งคราบเฮโรอีนท่ียงัหลงเหลือในหลอดสลิงคใ์หห้มดแลว้ฉีดเขา้ไปอีกคร้ัง 
 สอย  หมายถึง การสูบเฮโรอีนโดยวิธีสอดใส่บุหร่ีหรือใชป้ลายบุหร่ีจ้ิมสูบ 

การบรรจุเฮโรอีน 

การบรรจุเฮโรอีนเพื่อจ าหน่ายนั้น มีลกัษณะการบรรจุดงัน้ี 

 1. ตวั คือ เฮโรอีนบรรจุในหลอดกาแฟ หรือกระดาษปิดหัวทา้ยยาว 1 น้ิว ใน 1 ตวั มีเน้ือเฮโรอีนประมาณ 
50 มิลลิกรัม 

 2. ฝา คือ ฝาของบ๊ิก 1 ฝา จะมีขาดยา 1ใน 5 ของบ๊ิก นั้นๆ เช่น ฝาเบอร์ 5 จะมีเฮโรอีนประมาณ 200 
มิลลิกรัม ฝาบ๊ิกเบอร์ 3 จะมีเฮโรอีนประมาณ 100 มิลลิกรัม 

 3. บ๊ิก คือ เฮโรอีนท่ีบรรจุในหลอดใส่ยาเรียกตามขนาดของหลอดท่ีใช ้เช่น บ๊ิกเบอร์ 5 ใชห้ลอดเบอร์ 5 แต่
ถา้ใชบ๊ิ้กเบอร์ 6 เรียกบ๊ิกเบอร์ 3 เป็นคร่ึงหน่ึงของบ๊ิกเบอร์ 5  คือจะมีเฮโรอีนประมาณ 500 มิลลิกรัม 

 4. ใส่กระบอกฉีดยาขนาด 5 ซีซี ขนาดของเฮโรอีนนั้นไม่ทราบแน่นอนส่วนใหญ่จะอยูร่ะหวา่ง 60-70 
เปอร์เซ็นต ์ใชฉี้ดเขา้เส้นเลือดด า กระบอกท่ีใชม้กัไม่สะอาด น ้าท่ีใชส่้วนใหญ่ใชน้ ้าประปามีส่วนนอ้ยท่ีใชน้ ้ากลัน่ 
ถา้มีอาการอยากยามากจะไม่ค  านึงถึงความสะอาด อาจใชน้ ้าคลองหรือน ้าอะไรก็ได ้ท่ีหาไดใ้นขณะนั้น 

การออกฤทธิ์ของยาเสพติด 

 ยาเสพติดประเภทกดประสาท(Depressant) จะออกฤทธ์ิกดประสาทและอวยัวะต่างๆ ของร่างกายของผูเ้สพ
ดงัน้ี 

 1. ออกฤทธ์ิต่อประสาทสมอง ส่วนกลาง ซีรีเบริล คอร์เทค (Cerebral Cortex) โดยจะกดศูนยป์ระสาท
สมอง ส่วนท่ีรับความรู้สึกมึนชา ท าใหข้าดความตั้งใจ ขาดความกระตือรือร้น การเปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ี ท าใหเ้กิด
อาการทางดา้นจิตใจเปล่ียนแปลงไป  
 2. ออกฤทธ์ิต่อประสาทสมองส่วนเมดลัลาร่ี (Medullary Centers) ท าใหไ้ป   กดศูนยป์ระสาทสมองส่วน
การหายใจ ท าใหห้ายใจชา้จะท าใหก้ารเตน้ของหวัใจชา้ลง 

 3.ออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนต่างๆ ของร่างกายท าใหป้รากฎอาการเปล่ียนแปลงในระบบต่างๆของ
ร่างกายผูเ้สพ ดงัน้ี 

 -  ต่อระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinaltract) ท าใหก้ลา้มเน้ือเก่ียวกบัทางเดินอาหารท างานสูงขึ้น 
เพื่อท่ีจะบงัคบัให้อุจจาระผา่นออก และถา้แรงขบัของกลา้มเน้ือทางเดินอาหารท างานสูงขึ้น อาจจะมีการท าให้
เคล่ือนไหวในทางตรงขา้ม ท าใหมี้อาการคล่ืนไส้อาเจียนเกิดขึ้นได ้
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 - ต่อระบบขบัปัสสาวะ (Urinary tract) ท าใหก้ลา้มเน้ือหูรูดเก่ียวกบักระเพาะปัสสาวะหดตวัทั้งๆท่ี 
กลา้มเน้ือปัสสาวะยากกวา่ปกติ 

 - ต่อระบบการไหลเวียนของโลหิต (Circulation) ท าใหเ้ส้นเลือดในช่องทอ้งหดตวัท าใหก้ารไหลเวียนของ
โลหิตในร่างกายไม่เป็นไปตามปกติ จะเห็นไดว้า่ผูติ้ดยา    เสพติดประเภทน้ีจะตวัเหลือง อนัเน่ืองมาจาก โลหิต
ไหลเวียนไปหล่อเล้ียงร่างกายไม่ปกติโลหิตฝอยปลายทัว่ไปขยายตวั 

อาการขาดยา 
 จะเร่ิมหลงัจากไดรั้บยาคร้ังสุดทา้ย 4-10 ชัว่โมงแลว้ไม่สามารถหายามาเสพไดอี้กจะมีอาการกระวนกระวาย 
หงุดหงิด โกรธง่าย ต่ืนตกใจง่าย หาวนอนบ่อย ๆ น ้ามูกน ้ าตาไหล น ้าลาย และเหง่ือ ออกมาก ขนลุก กลา้มเน้ือ
กระตุก ตวัสั่น ม่านตาขยาย ปวดหลงัและขามาก ปวดทอ้ง อาเจียน ทอ้งเดิน บางรายมีอาการรุนแรงถึงขนาดถ่าย
เป็นเลือดท่ีภาษาชาวบา้นเรียกวา่”ลงแดง”ผูติ้ดยาจะมีความตอ้งการยาอยา่งรุนแรงจนขาดเหตุผลท่ีถูกตอ้งอาการ
ขาดยาน้ีจะเพิ่มขึ้นในระยะ 24 ชัว่โมงแรก และจะเกิดมากท่ีสุด ภายใน 48-72 ชัว่โมง และหลงัจากนั้นอาการจะ
ค่อยๆลดลง 
การเลกิเสพเฮโรอนี 

 การเลิกเสพเฮโรอีนนั้นจะตอ้งท าภายใตก้ารควบคุมดูแลของแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญเพราะการเลิกเสพจะท า
ใหเ้กิดอาการถอนยามีอาการตั้งแต่จาม เป็นตะคริว หนาวสั่น อาเจียน ไปจนถึงชกัหมดสติและอาจถึงตายไดห้าก
ไม่ไดรั้บการรักษา 
 ปัจจุบนัในหลายประเทศมีความพยายามท่ีจะศึกษาหาวิธีการควบคุมการถอนยา และท าใหค้วามทรมานนั้น
ลดลง ซ่ึงก็ประสบผลส าเร็จเป็นท่ีน่าพอใจ ไม่วา่จะเป็นวิธีการลดยาอยา่งค่อยเป็นค่อยไปหรือการลดยาท่ีมีอนัตราย
นอ้ยกวา่ เช่น เมธาโดน หลงัจากนั้นจึงค่อยๆถอนยาเหล่าน้ีไปชา้วิธีการรักษาแบบน้ีจะช่วยใหผู้เ้ลิกยามีอาการถอน
ยาอยา่งไม่รุนแรง เช่น อาจมีอาการเหมือนเป็นไขห้วดัใหญ่ เท่านั้น แต่ส่ิงท่ียากท่ีสุดคือ ท าอยา่งไรจึงจะป้องกนั
ไม่ใหผู้ท่ี้เพิ่งเลิกยาหนักลบัไปเสพอีก 

 ผูท่ี้ตอ้งการเลิกเสพเฮโรอีนและยาเสพติดอ่ืนๆ สามารถติดต่อขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ เช่น 
ศูนยใ์หค้  าปรึกษาแนะน าและฟ้ืนฟูผูมี้ปัญหาเก่ียวกบั  ยาเสพติด กทม. ศูนยอ์าสาสมคัรยาเสพติด สภาสังคม
สงเคราะห์แห่งประเทศไทย, ศูนยฟ้ื์นฟูสมรรถภาพผูติ้ดยาเสพติดประเวศ และศูนยบ์ าบดัรักษายาเสพติดในภาค
ต่างๆ 

โคเคน(Cocaine) 

 โคเคน หรือ โคคาอีน เป็นยาเสพติดท่ีสกดัไดจ้ากใบของตน้โคคา ซ่ึงเป็นตน้ไมท่ี้นิยมลกัลอบปลูกมากใน
ประเทศแถบอเมริกาใต ้เช่น เปรู โบลิเวีย และโคลมัเบีย เป็นตน้ ในใบโคคาจะมีโคเคนอยูป่ระมาณ 2%โคเคนมีช่ือ
เรียกในกลุ่มผูเ้สพวา่ COKE, SNOW, SPEED BALL, CRACK โคเคนสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 
คือ โคเคนเบส (Cocaine base) และเกลือโคเคน เช่น โคเคนไฮโดรคลอไรด ์(Cocaine hydrochloride) และ
โคเคนซลัเฟต(Cocaine sulfate) โคเคนท่ีพบในประเทศ มี 2 ชนิด ไดแ้ก่ 

 1.โคเคนชนิดผงมีลกัษณะเป็นผง ละเอียดสีขาว รส ไม่มีกล่ิน 

 2.โคเคนรูปผลึกเป็นกอ้น (Free base, Crack) 
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วิธีการเสพ 

 1.การสูดโคเคนผงเขา้ทางจมูก หรือเรียกวา่ การนตัถุ์ 
 2.การละลายน ้าฉีดเขา้เส้นเลือดด า 
 3.การสูดควนั 

ฤทธิ์ในทางเสพติด 

 - โคเคนออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท 

 - มีอาการเสพติดทางร่างกายเลก็นอ้ยขึ้นอยูก่บัวิธีการและปริมาณท่ีเสพ 

 - มีอาการทางจิตใจ 

 - มีอาการขาดยาทางร่างกายแต่ไม่รุนแรง 

อาการผู้เสพ 

 หวัใจเตน้แรง ความดนัโลหิตสูงกระวนกระวายตวัร้อนมีไขน้อนไม่หลบั  มีอาการซึมเศร้า 
 โทษท่ีได้รับ 

 ผนงัจมูกขาดเลือดท าใหเ้ยื่อบุโพรงจมูกฝ่อ ขาดหรือทะลุ สมองกระตุน้รุนแรงท าใหเ้กิดอาการชกั มี
เลือดออกในสมองเน้ือสมองตายเป็นบางส่วน หัวใจถูกกระตุน้       อยูเ่สมอ กลา้มเน้ือหวัใจเส่ือมลงทีละนอ้ยจน
หวัใจบีบตวัไม่ไหวท าใหห้วัใจลม้เหลว    ผลจากการเสพเป็นระยะเวลานานท าให้เกิดโรคจิตซึมเศร้า 
โทษทางกฎหมาย 

 จดัเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ  พ.ศ. 2522 

ยาบ้า 
 ยาบา้ เป็นช่ือท่ีเรียกยาเสพติดท่ีมีส่วนผสมของสารเคมีประเภทแอมเฟตามีน (Amphetamine) สารประเภท
น้ีแพร่ระบาดอยู ่3 รูปแบบ ดว้ยกนั คือ แอมเฟตามีนซลัเฟต (Amphetamine Sulfate) และเมทแอมเฟตามีน
ไฮโดรคลอไรด ์(Methamphetamine Hydrochloride) ซ่ึงจากผลการตรวจพิสูจน์ยาบา้ปัจจุบนั ท่ีพบอยูใ่น
ประเทศไทยมกัพบวา่เกือบทั้งหมดมี เมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรดผ์สมอยู่ 
 ยาบา้ จดัอยูใ่นกลุ่มยาเสพติดท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท มีลกัษณะเป็นยาเมด็กลมขนาดเลก็เส้นผา่ศูนยก์ลาง
ประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ความหนาประมาณ 3 มิลลิเมตร น ้าหนกัเมด็ยาประมาณ 80-100 มิลลิเมตร มีสีต่างๆกนั 
เช่น สีส้ม สีน ้าตาล สีม่วง สีชมพู สีเทา สีเหลืองและสีเขียว มีสัญลกัษณ์ ท่ีปรากฏบนเม็ดยา เช่น ฬ, m, M, PG, 

WY สัญลกัษณ์รูปดาว, รูปพระจนัทร์เส้ียว, 99 หรืออาจเป็นลกัษณะของเส้นแบ่งคร่ึงเมด็ ซ่ึงสัญลกัษณ์เหล่าน้ี อาจ
ปรากฎบนเมด็ ยาดา้นใดดา้นหน่ึงหรือทั้งสองดา้นหรือทั้งสองดา้นหรืออาจเป็นเม็ดเรียบทั้งสองดา้นก็ได ้

วิธีการเสพ 

 วิธีการเสพยาบา้ท าไดห้ลายวิธี เช่น รับประทาน หรือน าไปผสมลงใน เคร่ืองด่ืมคร้ังละ 1/4,1/2  หรือ 1-2  
เมด็ หรือบางคร้ังอาจใชวิ้ธีฉีดเขา้เส้น แต่ไม่ค่อยไดรั้บความนิยม วิธีท่ีนิยมมากท่ีสุดไดแ้ก่ วิธีสูบ หมายถึงการใช้
หลอดสูบเอาควนัท่ีไดจ้ากการเผาไหมเ้มด็ยาเขา้ทางปากคลา้ยกบัการสูบบุหร่ี ซ่ึงวิธีน้ีเป็นวิธีอนัตรายต่อร่างกาย
อยา่งยิง่ เพราะตวัยาจะออกฤทธ์ิต่อร่างกายอยา่งรุนแรงและรวดเร็วกวา่วิธีเสพในรูปแบบอ่ืน 
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ฤทธิ์ในทางเสพติด 

 - ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท 

 - มีการเสพติดทางร่างกายและจิตใจไม่มีอาการขาดยาทางร่างกาย 

อาการผู้เสพ 

 เม่ือเสพเขา้ร่างกายในระยะแรกจะออกฤทธ์ิท าใหร่้างกายต่ืนตวั หวัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูงใจสั่น 
ประสาทตึงเครียด แต่เม่ือหมดฤทธ์ิยารู้สึกอ่อนเพลียมากกวา่ปกติประสาทชา้ท าใหก้ารตดัสินใจชา้และผิดพลาด
เป็นเหตุใหเ้กิดอุบติัเหตุร้ายแรงได ้ถา้ใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานานจะท าใหส้มองเส่ือม เกิดอาการประสาทหลอน เห็น
ภาพลวงตา หวาดระแวง คลุม้คลัง่ เสียสติ เป็นบา้อาจท าร้ายตนเองและผูอ่ื้นไดห้รือในกรณีท่ีไดรั้บยาในปริมาณ
มาก (Overdose) จะไปกดประสาท และระบบการหายใจ ท าใหห้มดสติ และถึงแก่ความตายได ้

โทษท่ีได้รับ 

 การเสพยาบา้ก่อใหเ้กิดผลร้ายหลายประการดงัน้ี 

 1. ผลต่อจิตใจ เม่ือเสพยาบา้เป็นระยะเวลานานหรือใชเ้ป็นจ านวนมาก จะท าใหผู้เ้สพมีความผิดปกติทางดา้น
จิตใจ กลายเป็นโรคจิตชนิดระแวง ส่งผลใหมี้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป เช่นเกิดอาการหวาดกลวั ประสาทหลอน 
ซ่ึงโรคน้ีหากเกิดขึ้นแลว้ อาการจะคงอยูต่่อไปแมใ้นช่วงเวลาท่ีไม่ไดเ้สพยาก็ตาม 

 2. ผลต่อระบบประสาท ในระยะแรกๆออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทท าใหป้ระสาทตึงเครียด แต่เม่ือหมดฤทธ์ิยา
ประสาทจะอ่อนลา้ ท าใหก้ารตดัสินใจในเร่ืองต่างๆชา้ และ ผิดพลาดหากใชติ้ดต่อกนันานจะท าใหส้มองเส่ือม หรือ
กรณีท่ีใชย้าปริมาณมาก (Overdose) จะไปกดประสาท และระบบการหายใจท าใหห้มดสติและถึงแก่ความตายได ้

 3. ผลต่อพฤติกรรม ฤทธ์ิของยาจะกระตุน้สมองส่วนท่ีควบคุมความกา้วร้าวและความกระวนกระวายใจ
ดงันั้นเม่ือเสพยาบา้นานๆ จะก่อใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงคือ ผูเ้สพจะมีความกา้วร้าวเพิ่มขึ้นและหากยงัใช้
ต่อไปจะมีโอกาสเป็นโรคจิตชนิดหวาดระแวง เกรงวา่จะมีคนมาท าร้ายตนเองจึงตอ้งท าร้ายผูอ่ื้นก่อน 

ยาเสพติดท าให้เกดิความผิดปกติทางจิต 

 การใชย้าบางชนิดในปริมาณเป็นเวลานานๆโดยเฉพาะจ าพวกยาบา้อาจก่อใหเ้กิดอาการทางจิตคลา้ยกบั
อาการโรคจิตเภทไดรั้บผลการศึกษาติดตามอาการของผูเ้สพยา เป็นเวลา 6 ปี พบวา่ 55% ของผูท่ี้ใชย้า กระตุน้
ประสาท จะเกิดอาการเหมือนโรคจิตเภท แต่ส่วนใหญ่จะมีอาการดีขึ้นเม่ือหยดุใชย้า แต่อยา่งไรก็ตามยงัมีกรณีของ
ผูท่ี้ใชย้าหลอน ประสาท เช่น แอลเอสดี แลว้ท าใหเ้กิดความผิดปกติทางจิตขึ้นดว้ยเช่นกนั 

โทษทางกฎหมาย 

 จดัเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ     พ.ศ. 2522 

ยาอ ียาเลฟิ เอค็ตาซี (Ecstasy) 

 ยาอี ยาเลิฟ เอค็ตาซี (Ecstasy) เป็นยาเสพติดกลุ่มเดียวกนั จะแตกต่างกนับา้งในดา้นโครงสร้างทางดา้นเคมี
เท่าท่ีพบส่วนใหญ่จะมีองคป์ระกอบทางเคมี ท่ีส าคญัคือ 3,4 Methylenedioxy methamphetamine 

(MDMA),3,4 Methylenedioxy amphetamine (MDA)และ 3,4 Methylenedioxy ethomphetamine 

(MDE หรือ MDEA) ลกัษณะของยาอี มีทั้งแคปซูลและเป็นเมลด็ยาสีต่างๆ แต่ท่ีพบในประเทศไทย ส่วนใหญ่มี
ลกัษณะเป็นเมลด็กลมแบน เส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.8-1.2 ซ.ม. หนา 0.3-0.4 ซ.ม. ผิวเรียบและปรากฏ สัญลกัษณ์บน
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เมลด็ยาเป็นรูปต่างๆ เช่น กระต่าย, คา้งคาว, นก, ดวงอาทิตย,์ P.T.  เสพโดยการรับประทานเป็นเมด็ จะออกฤทธ์ิ
ภายใน 45 นาที และฤทธ์ิยาจะอยูใ่นร่างกายไดน้านประมาณ 6-8       ชัว่โมง 
 ยาอี ยาเลิฟ เอค็ตาซี เป็นยาท่ีแพร่ระบาดในกลุ่มวยัรุ่นท่ีชอบเท่ียวกลางคืน   ออกฤทธ์ิใน 2 ลกัษณะ คือ ออก
ฤทธ์ิกระตุน้ระบบประสาทในระยะสั้นๆ หลงัจากนั้นจะออกฤทธ์ิอยา่งรุนแรงฤทธ์ิของยาจะท าใหผู้เ้สพรู้สึกร้อน 
เหง่ือออกมาก หวัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูง การไดย้นิเสียงและการมองเห็นแสงสีต่างๆผิดไปจากความเป็นจริง
เคลิบเคลิ้มไม่สามารถควบคุมตวัเองได ้อนัเป็นสาเหตุพฤติกรรมเส่ือมเสียต่างๆ และจากการคน้ควา้วิจยัของแพทย์
และนกัวิทยาศาสตร์หลายท่านพบวา่ ยาชนิดน้ีมีอนัตรายร้ายแรง แมจ้ะเสพเพียง 1-2 คร้ังก็สามารถท าลายระบบ
ภูมิคุม้กนัของร่างกาย ส่งผลใหผู้เ้สพมีโอกาสติดเช้ือโรคต่าง ๆ ไดง้่ายและยงัท าลายเซลลส์มองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีส่ง
สารซีโรโทนิน(Serotonin) ซ่ึงเป็นสารส าคญัท่ีในการควบคุมอารมณ์ใหมี้ความสุข ซ่ึงผลจากการท าลายดงักล่าว 
จะท าใหผู้เ้สพเขา้สู่สภาวะของอารมณ์ท่ีเศร้าหมอง และ หดหู่อยา่งมาก และมีแนวโนม้ในการฆ่าตวัตายสูงกวา่คน
ปกติ 

ฤทธิ์ในทางเสพติด  
 ออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทในระยะสั้น ๆ จากนั้นจะออกฤทธ์ิหลอนประสาท    มีอาการติดยาทางจิตใจ ไม่มี
อาการขาดยาทางร่างกาย 

อาการผู้เสพ  
 เหง่ือออกมาก หวัใจเตน้เร็ว ความดนัโลหิตสูง ระบบประสาทการรับรู้    เปล่ียนแปลงทั้งหมด 
(Psychedelic) ท าใหก้ารไดย้นิเสียงและการมองเห็นแสงสีต่าง ๆ     ผิดไปจากความเป็นจริง เคลิบเคลิ้ม ควบคุม
อารมณ์ไม่ได ้

โทษท่ีได้รับ  
 การเสพยาอีท าใหเ้กิดผลร้ายหลายประการ ดงัน้ี 

 1. ผลต่ออารมณ์ เม่ือเร่ิมเสพระยะแรกยาอีจะออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทใหผู้เ้สพรู้สึกต่ืนตวัตลอดเวลาไม่
สามารถควบคุมอารมณ์ของตวัเองไดเ้ป็นสาเหตุใหเ้กิดพฤติกรรมส าส่อนทางเพศ 

 2. ผลต่อการรับรู้ การรับรู้จะเปล่ียนแปลงไปจากความเป็นจริง 
 3. ผลต่อระบบประสาท   ยาอีจะท าลายระบบประสาทท าใหเ้ซลลส์มองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีส่งสารซีโรโทนิน
(Serotonin) ซ่ึงเป็นสารส าคญัท่ีในการควบคุมอารมณ์นั้นท างานผิดปกติ กล่าวคือ เม่ือยาอีเขา้สู่สมองแลว้จะท าให้
เกิดการหลัง่สาร “ซีโรโทนิน” ออกมามากเกินกวา่ปกติส่งผลใหจิ้ตใจสดช่ืนเบิกบานแต่เม่ือระยะเวลาผา่นไป สาร
ดงักล่าวจะลดนอ้ยลงท าใหเ้กิดอาการซึมเศร้า หดหู่อยา่งมากอาจกลายเป็นโรคจิตประเภทซึมเศร้า (Depression) 

และอาจเกิดสภาวะอยากฆ่าตวัตาย นอกจากน้ีการท่ีสารซีโรโทนินลดลงยงัท าใหธ้รรมชาติของการนอนหลบั
ผิดปกติ จ านวนเวลาของการหลบัลดลง นอนหลบัไม่สนิท จึงเกิดอาการอ่อนเพลียขาดสมาธิในการเรียนและท างาน 

โทษทางกฎหมาย   
 จดัเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ     พ.ศ. 2522 
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ศัพท์ในวงการยาเสพติด 

ผอ่น     หมายถึง  การเลิกเสพยาเสพติด โดยลดปริมาณยาและจ านวนคร้ังในการเสพและใช ้

             ยาอ่ืนชดเชยดว้ย 

น็อค     หมายถึง  เสพยาเสพติดเกินขนาดแลว้หลบัหรือหมดสติ 

หกัดิบ  หมายถึง การถอนยาอยา่งกะทนัหนัท าใหเ้กิดอาการหนาวสั่นและขนลุก ท าใหเ้กิด 

            ปุ่ มเลก็ ๆ บนผิวหนงั (อาการขนลุก) คลา้ยกบัไก่ท่ีถูกถอนขนฝร่ังเลยเรียกวา่ “Cold  

            Turkey” แต่ไทยเรียกวา่ “หกัดิบ” หรือเป็นการเลิกยาเสพติดโดยหยดุเสพและไม่ใช ้

            ยาอ่ืนช่วย 

ยาอี...มีหลายช่ือ 

 1. ช่ือทัว่ไป (General name) เป็นช่ือท่ีรู้จกักนัตามโครงสร้างทางเคมี 

     - MDMA (3, 4 Methylenedioxy methamphetamine) 

     - MDE หรือ MDEA (Methylenedioxy ethomphetamine)  

     - MDA (3, 4 Methylenedioxy amphetamine) 

 2. ช่ือทางการคา้ (Trade name) เป็นช่ือท่ีทางบริษทัผูผ้ลิตตั้งขึ้น มีอยูห่ลายช่ือดว้ยกนั เช่น ECSTASY, E, 

ADAM, LOVE DOVER, XTC, Eve 

 3. ช่ือตามเคร่ืองหมายการคา้ (Trade mark) หรือสัญลกัษณ์ท่ีปรากฏอยูบ่นเม็ดยา เช่น นก กระต่าย, คา้งคาว
, ผีเส้ือ, ดวงอาทิตย,์ หยนิ – หยาง, P.T. 

 4. ช่ือตามอาการผูเ้สพ ยากอด ยาเลิฟ เช่น เม่ือเสพแลว้จะเตน้โดยโยกศีรษะตลอดเวลา เรียกวา่ ยาหวัส่าย 
หรือเม่ือเสพแลว้ท าใหเ้กิดพฤติกรรมท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพนัธ์ก็เรียกเป็นภาษาแสลงวา่ ยาเลิฟ (Love Drug หรือ 
Love Pills) ยากอด (Hug Pills) 

ยาเค 

 ยาเค  มาจากค าวา่ เคตามีน (Ketamine) เคตาวา (Ketava) หรือ เคตารา (Ketara) หมายถึง ยาท่ีมีอนัตราย
สูงท่ีแพทยจ์ะจ่ายใหก้บัผูป่้วยเฉพาะเม่ือมีความจ าเป็นจริง ๆ เท่านั้น ยาเคถูกสังเคราะห์ขึ้น เพื่อใชป้ระโยชน์ในทาง
การแพทย ์โดยใชเ้ป็นยาสลบมีช่ือเรียกในวงการแพทยว์า่ “KETAMINE HCL.” มีลกัษณะเป็นผงสีขาว และเป็น
น ้าบรรจุในขวดสีชา การน าไปใชน้ั้นปกติแพทยจ์ะใชฉี้ดเขา้เส้นเลือดในอตัรา 1 ถึง 2 มิลลิกรัม ต่อน ้าหนกัตวั 1 
กิโลกรัม โดยยาจะออกฤทธ์ิท าใหห้มดสติภายใน 1 นาที หรืออาจใชวิ้ธีฉีดเขา้กลา้มเน้ือ แต่วิธีน้ีจะใชป้ริมาณยา
มากกวา่การฉีดเขา้เส้นเลือดประมาณ 3 เท่า อาการหมดสติจากการใชย้าจะเป็นอยูป่ระมาณ 10 – 15 นาที เท่านั้น 
ดว้ยเหตุน้ียาเคจึงถูกน ามาใชใ้นกรณีของการผา่ตดัท่ีใชร้ะยะเวลาสั้น ๆ หรือใชท้ าใหผู้ป่้วยสลบ ก่อนท่ีจะผา่นไปสู่
การใชย้าสลบชนิดอ่ืน 

 สาเหตุท่ีท าใหย้าเค กลายเป็นปัญหาเพราะวยัรุ่นบางกลุ่มไดน้ ายาเคมาใชเ้ป็น ส่ิงมึนเมา โดยน ามาท าใหเ้ป็น
ผงดว้ยกรรมวิธีผา่นความร้อนจากนั้นจึงน ามาสูดดม เพื่อใหเ้กิดอาการมึนเมา และมกัพบวา่มีการน ายาเคมาใช้
ร่วมกบัยาเสพติดร้ายแรงชนิดอ่ืน เช่น    ยาอี และโคเคน 

 ยาเค เป็นยาท่ีออกฤทธ์ิหลอนประสาทอยา่งรุนแรงเม่ือเสพเขา้ไปจะรู้สึกเคลิบเคลิ้ม (Euphoria) รู้สึกวา่
ตนเองมีอ านาจพิเศษ (Mystical) มีอาการสูญเสียกระบวนการทางความคิด ความคิดสับสน การรับรู้และ
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ตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มทั้งภาพ แสง สี เสียง จะเปล่ียนแปลงไป ตาลาย ร่างกายเคล่ือนไหวไม่สัมพนัธ์กนั หากใช้
ปริมาณมากจะเกิดการติดขดัในการหายใจ (Respiratory depression) อาการท่ีไม่พึงประสงคเ์หล่านั้น (Bad 

Trip) จะปรากฏใหเ้ห็นคลา้ยกบัอาการทางจิต ซ่ึงหากใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานานจะปรากฏอาการเช่นน้ีบ่อย ๆ 
เรียกวา่ Flashbacks ซ่ึงทา้ยท่ีสุดแลว้จะท าใหผู้เ้สพประสพกบัสภาวะโรคจิตและกลายเป็นคนวิกลจริตได้ 
ฤทธิ์ในทางเสพติด  
 - ยาเค ออกฤทธ์ิหลอนประสาท 

อาการผู้เสพ  
 เคลิบเคลิ้ม มึนงง ความคิดสับสนตาลาย หูแวว่ การรับรู้และการตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มจะเปล่ียนแปลง 
ไป การเคล่ือนไหวของร่างกายไม่สัมพนัธ์กนั 

โทษทางกฎหมาย  
 จดัเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 106 พ.ศ. 2541 ออกตาม
ความใน พรบ. วตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาท พ.ศ. 2518 มีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 29 พ.ย. 2541 ฝ่าฝืนตอ้งระวาง
โทษจ าคุก 5 – 20 ปี ปรับตั้งแต่ 100,000 – 400,000 บาท 

โทษท่ีได้รับ  
 การน ายาเคมาใชใ้นทางท่ีผิดยอ่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตวัผูใ้ช ้โดยท าใหเ้กิดผล ดงัน้ี 

 1.ผลต่ออารมณ์ มีความรู้สึกเคลิบเคลิ้ม มึนงง หรือท่ีเรียกวา่ อาการ “Dissociation” 

 2.ผลต่อการรับรู้จะเปล่ียนแปลงการรับรู้ทั้งหมดขณะเสพ ไม่ค่อยตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มทั้งภาพ แสง สี 
เสียง 
 3.ผลต่อร่างกายและระบบประสาท เม่ือใชย้าเคในประมาณมาก ๆ ไม่เพียงแต่จะท าใหเ้กิดอาการติดขดัใน
การหายใจเท่านั้น ยงัท าใหเ้กิดอาการทางจิตประสาทหลอน    หูแวว่ กลายเป็นคนวิกลจริตได ้
แอลเอสดี (LSD: Lysergic acid diethylamide) 

 แอลเอสดีเป็นสารสกดัจากกรดไลเซอจิกท่ีมีในเช้ือราชนิดหน่ึงท่ีชอบขึ้นในขา้วไรย ์มีลกัษณะเป็นผงละลาย
น ้าไดอ้าจพบแอลเอสดีเป็นเม็ดยาแคปซูล หรือผสมในทอฟฟ่ี ท่ีพบวา่แพร่ระบาดมากมีลกัษณะเป็นแผน่กระดาษ
ชุบหรือเคลือบสารแอลเอสดีและปรุแบ่งเป็นช้ินเลก็ ๆ ลกัษณะเดียวกบัแสตมป์ แต่มีขนาดเลก็กวา่แสตมป์โดย
แผน่กระดาษท่ีเคลือบสารแอลเอสดีนั้นจะมีสัญลกัษณ์หรือรูปภาพต่าง ๆ แอลเอสดีมีความรุนแรงในการออกฤทธ์ิ
ต่อสมองสูงคือใชใ้นปริมาณแค่ 25 Microgram (25/1 ลา้นส่วนของกรัม)แอลเอสดีมีช่ือเรียกอีกหลายช่ือ เช่น เม
จิคเปเปอร์ แอสซิส แสตมป์ 

วิธีการเสพ 

 การเสพอาจท าไดห้ลายวิธี เช่น การฉีด หรือการน ากระดาษท่ีเคลือบแอลเอสดีอยูม่าเคี้ยว หรืออมหรือวางไว้
ใตลิ้้น 

ฤทธิ์ในทางเสพติด 

          ออกฤทธ์ิหลอนประสาทอยา่งรุนแรง ไม่มีอาการเสพติดทางร่างกาย มีอาการเสพติดทางจิตใจ 
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อาการของผู้เสพ 

 เคลิบเคลิม้ ฝันเฟ่ือง ความดนัโลหิตสูง อุณหภูมิร่างกายสูงหายใจไม่สม ่าเสมอ 

โทษท่ีได้รับ 

 ฤทธ์ิของยาจะท าใหผู้เ้สพเห็นภาพลวงตา หูแว่ว เพอ้ฝัน คิดวา่ตนเองเป็นผูว้ิเศษหรือคิดวา่เหาะไดอ้าจมี 

อาการทางจิตประสาทรุนแรงมีอาการหวาดระแวง เกิดอาการกลวัภาพหลอน (Bad Trip) จึงตอ้งหนีจากความ 

หวาดกลวั เช่น การขบัรถหนี หรือเหาะหนี หรือฆ่าตวัตายเพราะความหวาดกลวั 

โทษทางกฎหมาย 

 เป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดใหโ้ทษ        พ.ศ. 2522 

กญัชา (Cannabis, Marihuana, Ganja) 

 กญัชา เป็นพืชลม้ลุกจ าพวกหญา้ขึ้นไดง้่ายในเขตร้อน ล าตน้สูงประมาณ 2 – 4 ฟุต ลกัษณะใบจะแยก
ออกเป็นแฉกประมาณ 5 – 8 แฉก คลา้ยใบมนัส าปะหลงั ท่ีขอบใบทุกใบจะมีรอยหยกัอยูเ่ป็นระยะ ๆ ออกดอกเป็น
ช่อเลก็ ๆ ตามง่ามของก่ิงและกา้น ส่วนท่ีคนน ามาเสพไดแ้ก่ ส่วนของก่ิง กา้น ใบและยอดกญัชาโดยน ามาตากแดด
หรืออบแหง้แลว้บดหรือหัน่เป็นผงหยาบ ๆ จากนั้นจึงน ามายดัใส้บุหร่ีสูบ (แตกต่างจากบุหร่ีทัว่ไปท่ีไส้บุหร่ีจะมีสี
เขียวต่างจากไส้ยาสูบท่ีมีสีน ้าตาล และขณะจุดสูบจะมีกล่ินเหมือนหญา้แหง้ไหมไ้ฟ) หรืออาจสูบดว้ยกลอ้งหรือ
บอ้งกญัชา บา้งก็ใชเ้คี้ยวหรือผสมลงในอาหารรับประทาน ปัจจุบนัรูปแบบของกญัชาท่ีพบนอกจากจะพบใน
ลกัษณะของกญัชาสด กญัชาแหง้อดัเป็นแท่งเป็นกอ้นแลว้ยงัอาจพบในรูปของ “น ้ามนักญัชา” (Hashish Oil) ซ่ึง
มีลษัณะเป็นของเหลวสีน ้าตาลเขม้หรือสีด าไดจ้ากการน ากญัชามาผา่นกระบวนการสกดัหลาย ๆ คร้ังจึงไดเ้ป็น
น ้ามนักญัชาท่ีมีปริมาณสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทสูงถึง 20 – 60 % หรืออาจพบในลกัษณะของ “ยางกญัชา” 

(Hashish) เป็นยางแหง้ท่ีไดจ้ากใบและยอดช่อของดอกกญัชา ซ่ึงโดยทัว่ไปจะมีฤทธ์ิแรงกวา่กญัชาสดและมี
ปริมาณสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทประมาณ    4 – 8 % กญัชาเป็นยาเสพติดใหโ้ทษท่ีออกฤทธ์ิหลายอยา่งต่อ
ระบบประสาทส่วนกลาง คือทั้งกระตุน้ กด และหลอนประสาท สารออกฤทธ์ิท่ีอยูใ่นกญัชามีหลายชนิดแต่สารท่ี
ส าคญัท่ีสุดท่ีมีฤทธ์ิต่อสมองและท าใหร่้างกาย อารมณ์และจิตใจเปลี่ยนแปลงไป คือ เตตราไฮโดรแคนนาบินอล 
(Tetrahidro cannabinol) หรือTHC ท่ีมีอยูม่ากในส่วนของยอดช่อดอกกญัชา สาร THC น้ี ในเบ้ืองตน้จะออก
ฤทธ์ิกระตุน้ประสาท ท าผูเ้สพต่ืนเตน้ ช่างพูด และหวัเราะตลอดเวลา ตอ้มาจะกดประสาทท าใหผู้เ้สพมีอาการคลา้ย
เมาเหลา้อยา่งอ่อน ๆ เซ่ืองซึมและง่วงนอน หากเสพเขา้ไปปริมาณมาก ๆ จะหลอนประสาทท าใหเ้ห็นภาพลวงตา หู
แวว่ ความคิดสับสน ควบคุมตวัเองไม่ได ้

ฤทธิ์ในทางเสพติด 

 ออกฤทธ์ิผสมผสานทั้งกระตุน้ กดและหลอนประสาท มีอาการเสพติดทาง    จิตใจ ไม่มีอาการขาดยาทาง
ร่างกาย 

อาการผู้เสพ 

 อารมณ์อ่อนไหวเปล่ียนแปลงง่าย ความคิดเล่ือนลอยสับสน ควบคุมตวัเอง    ไม่ได ้ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม  
ความจ าเส่ือม กลา้มเน้ือลีบ หวัใจเตน้เร็ว หูแวว่ 
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โทษท่ีได้รับ 

 หลายคนคิดวา่ การเสพกญัชาไม่มีโทษร้ายแรงมากนกั แต่จากการศึกษาวิจยั พบวา่ กญัชาเป็นส่ิงเสพติดอีก
ชนิดหน่ึง ท่ีมีอนัตรายร้ายแรงต่อสุขภาพมากเกินกวา่ท่ี   คาดคิดอาทิ เช่น 

 1. ท าลายสมรรถภาพร่างกาย ผูเ้สพกญัชาในปริมาณมาก ๆ เป็นระยะเวลา   นาน ๆ จะท าใหร่้างกายเส่ือม
โทรม จนไม่สามารถประกอบกิจการงานใดๆ ไดโ้ดยเฉพาะงานท่ีตอ้งใชแ้รงงาน ความคิด และการตดัสินใจ 
รวมทั้งจะมีลกัษณะ Amotivation Syndrome คือการหมดแรงจูงใจของชีวิตจะไม่คิดท าอะไรเลยอยากอยูเ่ฉย ๆ 
ไปวนั ๆ  
ซ่ึงมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและการท างานเป็นอยา่งมาก 

 2. ท าลายระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย การเสพติดกญัชามีผลร้ายคลา้ยกบัการติดเอดส์ (HIV) กล่าวคือ กญัชา
จะท าใหร้ะบบภูมิคุม้กนัของร่างกายท าเส่ือมลงหรือบกพร่อง ร่างกายจะอ่อนแอและติดเช้ือโรคต่าง ๆ ไดง้่าย 

 3. ท าลายสมอง การเสพกญัชาแมเ้พียงในระยะสั้นท าใหผู้เ้สพบางรายสูญเสียความทรงจ าเพราะฤทธ์ิของ
กญัชาจะท าใหส้มองและความจ าเส่ือมเกิดความสับสน  วิตกกงัวลและหากผูเ้สพเป็นผูมี้อาการของโรคจิตเภทหรือ
ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าจะมีความเส่ียงท่ีจะเกิดอาการรุนแรงมากกวา่คนปกติทัว่ไป 

 4. ท าใหเ้กิดมะเร็งปอด เน่ืองจากผูเ้สพจะอดัควนักญัชาเขา้ไปในปอดลึกนานหลายวินาทีการสูบบุหร่ียดัไส้
กญัชาเพียง 4 มวน ซ่ึงเท่ากบัสูบบุหร่ี 1 ซอง หรือ 20 มวน นั้นสามารถท าลายการท างานของระบบทางเดินหายใจ
ท าใหมี้ความเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งไดม้ากกวา่คนสูบบุหร่ีธรรมดาถึง 5 เท่า และในกญัชายงัมีสารเคมีท่ีเป็น
อนัตรายสามารถใหเ้กิดโรคมะเร็งได ้

 5. ท าร้ายทารกในครรภ ์กญัชาจะท าลายโครโมโซม ฉะนั้นหญิงท่ีเสพกญัชาในระยะตั้งครรภท์ารกท่ีเกิดมา
จะพิการมีความผิดปกติทางร่างกาย เช่น ความผิดปกติของเซลลป์ระสาทในสมอง ความผิดปกติของฮอร์โมนเพศ
และพนัธุกรรม 

 6. ท าลายความรู้สึกทางเพศ กญัชาจะท าใหร้ะดบัฮอร์โมนเทสโทสเตอโลนในชายลดลง ท าใหป้ริมาณอสุจิ
นอ้ยลง ทั้งยงัพบวา่ผูเ้สพกญัชามกักลายเป็นคนขาดสมรรถภาพทางเพศ 

 7. ท าลายสุขภาพจิต ฤทธ์ิของกญัชาจะท าใหผู้เ้สพมีอาการเล่ือนลอย ฝันเฟ่ือง ความคิดสับสนและมีอาการ
ประสาทหลอนจนควบคุมตวัเองไม่ได ้ซ่ึงถา้เสพเป็นระยะเวลานานจะท าใหมี้อาการจิตเส่ือม 

 นอกจากผลร้ายท่ีมีต่อร่างกายและจิตใจของผูเ้สพแลว้ การขบัรถ ขณะเมากญัชายงัก่อใหเ้กิดอนัตรายไดม้าก 
เพราะฤทธ์ิของกญัชาจะท าใหเ้สียสมาธิ ท าใหก้ารตดัสินใจ   ผิดพลาด การตอบสนองชา้ลง การรับรู้ทาง สายตา
บิดเบือน ความสามารถในการมองเห็นส่ิงเคล่ือนท่ีดอ้ยลง จึงเป็นอนัตรายอยา่งยิง่ต่อผูข้บัรถยนตห์รือแมแ้ต่เดินบน
ทอ้งถนนก็ตาม 

โทษตามกฎหมาย 

 จดัเป็นยาเสพติดประเภท 5 ตามพระราชบญัญติั ยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ. 2522 

เพศของกัญชา 
 กญัชาท่ีปลูกนั้นอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ประเภทแรก ปลูกเพื่อน าเส้นใย    มาทอผา้พวกน้ีจะใหส้ารท่ีออก
ฤทธ์ิต่อจิตประสาทเพียงเลก็นอ้ย ส่วนอีกพวกหน่ึง จะให้สารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทท่ีรุนแรงจึงมกัปลุกเพื่อใชใ้น
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การเสพโดยเฉพาะ ตน้กญัชามีทั้งตน้ตวัผูแ้ละตวัเมีย ซ่ึงลว้นแต่มีสารออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทดว้ยกนัทั้งสองเพศแต่
ส่วนใหญ่นิยมตน้ตวัเมียมากกวา่ตน้ตวัผูเ้พราะตน้ตวัเมียจะมีช่อดอก ช่อใบ ซ่ึงเป็นส่วนท่ีมีปริมาณของสารท่ีออก
ฤทธ์ิต่อจิตประสาทสูงกวา่ส่วนอ่ืนโดยเฉพาะส่วนยอดช่อดอกตวัเมีย ท่ีเรียกกนัวา่ “กะหร่ีกญัชา” 

ค าศัพท์ในวงการยาเสพติด 

 พี้  หมายถึง สูบกญัชา 
 บอ้ง      “        อุปกรณ์ส าหรับสูบกญัชา 
 ย  า      “        การเอากญัชามาผสมกบัยาเส้นในบุหร่ี 

 โรย      “        การสูบกญัชาผสมเฮโรอีน 

บุหร่ี (Cigarette) 

 บุหร่ีสารต่าง ๆ หลายชนิด แต่สารท่ีส าคญัท่ีท าใหเ้กิดการเสพติด คือ นิโคติน เป็นสารแอลคะลอยดท่ี์ไม่มีสี 
นิโคติน 30 มิลลิกรัม สามารถท าใหค้นตายได ้บุหร่ีมวนหน่ึงจะมีนิโคตินอยูร่าว 15 – 20 มิลลิกรัม ก็คือจ านวน
นิโคตินในบุหร่ี 2 มวน สามารถท าใหค้นตายไดใ้นทนัที แต่การท่ีสูบบุหร่ีติดต่อกนัหลายมวนแลว้ไม่ตาย ก็
เพราะวา่มีนิโคตินในควนับุหร่ีเป็นส่วนนอ้ยท่ีเขา้สู่ร่างกายของผูสู้บ 

ฤทธิ์ในทางเสพติด 

 บุหร่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาทไม่มีอาการเสพติดทางร่างกาย มีอาการเสพติดทางจิตใจ ไม่มีอาการขาดยาทาง
ร่างกาย 

อาการของผู้เสพ 

 ตาแหง้ ตาแดง ริมฝีปากแหง้เขียว เลบ็เหลือง ฟันมีคราบด าจบั มือสั่น   ลมหายใจมีกล่ินเหมน็ หลอดลม
อกัเสบเกิดอาการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจไอเสียงแหบ 

โทษท่ีได้รับ 

 นิโคตินจะออกฤทธ์ิกระตุน้หัวใจใหท้ างานหนกั และในขณะเดียวกนัจะท าใหห้ลอดเลือดหดตวัอนัเป็น
สาเหตุของโรคหวัใจขาดเลือด ความดนัโลหิตสูง โรคมะเร็งปอด ถุงลมโป่งพอง ถา้ผูสู้บบุหร่ีเป็นผูห้ญิงมีครรภจ์ะ
ท าใหแ้ทง้ไดง้่ายหรือทารกท่ีคลอดออกมาจะมีน ้าหนกันอ้ยกวา่ปกติ 

บุหร่ีท่ีมีก้นกรองและไม่มีก้นกรองอย่างไหนมีอันตรายกว่ากนั 

 จากการศึกษาพบวา่บุหร่ีนั้นมีอนัตรายไม่วา่จะมีหรือไม่มีกน้กรองก็ตาม เพราะจากการวดัปริมาณสารทาร์ 
และสารนิโคติน พบวา่บุหร่ีท่ีมีกน้กรองและไม่มีกน้กรองผูสู้บจะไดรั้บปริมารสารทาร์และนิโคตินเท่ากนั แต่อาจ
เป็นไปไดว้า่บุหร่ีท่ีมีกน้กรองอาจกรองสารอ่ืนท่ีมีอณุภาคขนาดใหญ่ออกไปจากควนับุหร่ีได้บา้ง จะเห็นไดว้า่แมแ้ต่
ใน   ต่างประเทศซ่ึงส่วนใหญ่จะชอบสูบบุหร่ีกน้กรอง ก็ยงัพบวา่ผูสู้บบุหร่ีท่ีมีกน้กรองนั้น     ไดรั้บพิษภยัจากบุหร่ี
เป็นจ านวนมากและรัฐบาลแต่ละประเทศก็รณรงค ์ใหเ้ลิกสูบบุหร่ี      กน้กรองอยูต่ลอดเวลา และประเทศไทยก็ได้
มีการรณรงค ์และออกกฎหมายเก่ียวกบับุหร่ี เพื่อตอ้งการใหบุ้คคลท่ีสูบบุหร่ี โดยเฉพาะเด็กเยาวชน 

แอลกอฮอล์ 

 แอลกอฮอล ์เป็นของเหลวไม่มีสี แอลกอฮอลใ์นเคร่ืองด่ืมมึนเมา คือ เอทิลแอลกอฮอล ์เคร่ืองด่ืมมึนเมาชนิด
ต่าง ๆ เช่น เหลา้ เบียร์ วิสก้ี บร่ันดี จะมีปริมาณเอทิลแอลกอฮอลต่์างกนั 
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ฤทธิ์ในทางเสพติด 

 ออกฤทธ์ิกดประสาท มีการเสพติดทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

อาการผู้เสพ 

 ถา้ด่ืมมาก ๆ จะกดักระเพาะอาหารเกิดเป็นแผลในกระเพาะอาหาร ความรู้สึกนึกคิดผิดไป ควบคุมตนเอง
ไม่ได ้ไม่สามารถยบัย ั้งตนเองจึงอาจแสดงอาการบางอยา่งออกมาเช่น ดุร้าย ทะเลาะวิวาท พูดมากนอกจากน้ียงัมี
อาการหนา้แดง ตวัแดง ความดนัโลหิตสูง หวัใจเตน้แรง ปัสสาวะบ่อย ถา้ด่ืมมากขึ้นอีกจะท าใหก้ารรับรส กล่ิน 
เสียงและสัมผสัลดลง คนท่ีเสพติดแอลกอฮอลห์รือคนท่ีเป็นโรคพิษสุราเร้ือรังจะมีใบหนา้บวมฉุ ตาแดง หนา้แดง  
ผิวหนงัคล ้า มือสั่น ลมหายใจมีกล่ินแอลกอฮอล ์

โทษท่ีได้รับ 

 ถา้ด่ืมเป็นระยะเวลานาน ๆ จะท าใหเ้กิดโรคพิษสุราเร้ือรัง ท าลายตบัและสมอง สติปัญญาเส่ือม ควบคุม 

ตวัเองไม่ได ้จิตใจผิดปกติ กลา้มเน้ืออ่อนเปล้ีย เป็นตะคริว ปลายมือปลายเทา้ชากระเพาะอาหารอกัเสบ เบ่ืออาหาร  
ร่างกายซูบผอมและอาจเกิดโรคตบัแขง็ ถา้เสพติดมากและไม่ไดเ้สพจะมีอาการกระวนกระวาย อ่อนเพลีย นอนไม่
หลบั เหง่ือออกมาก คล่ืนไส้ อาเจียน หวัใจเตน้เร็ว อารมณ์ฉุนเฉียว อาจมีอาการชกั ประสาทหลอนเป็นโรคจิตและ
ถา้ด่ืมแอลกอฮอลร่์วมกบัยาท่ีกดประสาท เช่น ยานอนหลบั ยากล่อมประสาท จะเสริมฤทธ์ิกนัท าใหมี้อนัตรายมาก
ขึ้นได ้ทางช่วยเหลือผูเ้ป็นโรคพิษสุราเร้ือรัง 
การขอความช่วยเหลือ ติดต่อขอค าแนะน าไดท่ี้ศูนย ์Hotline หรือขอรับการบ าบดัไดท่ี้แผนกจิตเวช โรงพยาบาล
พระมงกุฎเกลา้ ถนนราชวิถี 
การรักษาด้วยยา 
 แพทยอ์าจสั่งยาไดซลัฟิแรม (Disulfiram) หรือยาแอนตาบิวส์ (Antabuse) ใหกิ้นเป็นประจ าทุกวนัซ่ึงจะ
ท าใหผู้ป่้วยมีอาการคล่ืนไส้ หนา้แดงและอาการไม่พึงประสงคห์ลายอยา่งเม่ือด่ืมสุราเขา้ไป วิธีน้ีมกัใชไ้ดผ้ลกบัผูท่ี้
มีความมุ่งมัน่ท่ีจะเลิกสุราโดยเด็ดขาด 

จิตบ าบัด 

 คนท่ีติดสุรานอกจากจะเอาชนะอาการทางกายแลว้ยงัตอ้งต่อสู้กบัปัญหาทางจิตใจดว้ย ผูป่้วยอาจตอ้งไปพบ
นกัจิตบ าบดัเพื่อขอความช่วยเหลือเฉพาะกรณีต่อไป 

การเขา้รักษาในโรงพยาบาล 

 ผูท่ี้ติดสุราอยา่งรุนแรงอาจจ าเป็นตอ้งเขา้รักษาตวัในโรงพยาบาลเพื่อบ าบดัอาการท่ีเกิดขึ้นจากการเลิกสุรา
และฟ้ืนฟูสุขภาพในระยะยาว ระยะเวลาท่ีใชใ้นการรักษาตวัอาจแตกต่างกนัไปขึ้นอยูก่บัความจ าเป็นของผูป่้วยแต่
ละราย หลงัจากออกจากโรงพยาบาลแลว้ ผูป่้วยมกัจะไดรั้บการนดัหมายจากแพทยใ์ห้มาตรวจท่ีโรงพยาบาลอีกเพื่อ
ติดตามอาการอยา่งต่อเน่ืองไปสักระยะหน่ึง   
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➢สมอง...ติดยาเสพติดได้อย่างไร 

 การติดยาเสพติดเป็นกระบวนการต่อเน่ืองเกิดขึ้นทีละนอ้ยจากการใชย้าเสพติดเป็นคร้ังคราว สู่การใชถ่ี้ขึ้น 
จนตอ้งใชทุ้กวนั ๆ ละหลายคร้ัง สมองคนเราจะมี 2 ส่วนคือ 

  1. สมองส่วนนอก (Cerebral Cortex) เป็นสมองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีในการคิด 

 2. สมองส่วนท่ีอยูช่ั้นใน (Limbic System) เป็นสมองส่วนท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมอารมณ์ความรู้สึก ความ
ตอ้งการต่าง ๆ หรืออาจเรียกไดว้า่เป็นสมองในส่วนท่ีท าใหเ้กิดความอยากผูท่ี้เสพยาบา้หรือเมทแอมเฟตามีน ฤทธ์ิ
ของมนัจะเขา้ไปกระตุน้ปลายประสาทในสมองท่ีอยูช่ั้นใน ใหส่้งสารเคมีออกมาชนิดหน่ึง ท าใหเ้กิดความรู้สึก
สบาย แต่ในขณะเดียวกนัเม่ือใชย้าบ่อยคร้ังเขา้ จะท าใหส้มองส่วนนอกซ่ึงท าหนา้ท่ีในการคิดถูกท าลายลง การใช้
ความคิดท่ีมีเหตุผลจะเสียไป ท าใหผู้ท่ี้ใชย้าบา้มกัแสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม มีอารมณ์กา้วร้าว หงุดหงิดง่าย ไม่
สามารถควบคุมอารมณ์หรือพฤติกรรมของตนเองได ้จึงท าใหมี้การใชย้าเสพติดบ่อยขึ้น จนท าใหมี้อากรทางจิตและ
กลายเป็นผูป่้วยโรคจิตเตม็ขั้นในท่ีสุด 

➢สาเหตุของการติดยาเสพติด 

 ภายหลงัจากท่ีมีการประกาศคณะปฏิวติั ฉบบัท่ี 37 ลง วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2501 ซ่ึงมีผลบงัคบัใชเ้ม่ือ 1 
กรกฎาคม 2502 หา้มประชาชนทัว่ประเทศไทยสูบฝ่ินเพียงชนิดเดียวและก่อนท่ีประกาศคณะปฏิวติัจะมีผลบงัคบั 
ไดอ้นุญาตใหผู้เ้สพติดฝ่ินมาขอจดทะเบียนเพื่อผ่อนผนัให้เสพต่อไปไดอี้ก 6 เดือน ปรากฏวา่มีผูม้าลงทะเบียน
แสดงการติดฝ่ินทัว่ประเทศ 70,985 คน แต่ก็คงมีผูแ้อบเสพโดยไม่มาลงทะเบียน ซ่ึงคงมีจ านวนอีกไม่มาก   เม่ือ
เหตุการณ์ล่วงเลยมาจนถึงปัจจุบนั ยาเสพติดนบัไดว้า่เป็นปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยา่งร้ายแรง 
ทั้งจ านวนผูติ้ดยาเสพติดก็มากขึ้นนบักวา่ลา้นคน ซ่ึงยาเสพติดท่ีเป็นปัญหาอยูใ่นขณะน้ีก็กลบัมีเพิ่มขึ้นอีกหลาย
ชนิด มิไดมี้แต่ฝ่ินเพยีงอยา่งเดียวเหมือนเช่นสมยัก่อน จึงไดมี้การศึกษาคน้ควา้วา่เพราะสาเหตุใดท่ีท าใหผู้ค้น
โดยเฉพาะ  เยาวชนไปเสพยาเสพติดทั้ง ๆ ท่ีสมยัท่ีมีการเสพติดฝ่ินเพียงอยา่งเดียว ปรากฏชดัวา่ผูติ้ดฝ่ินมีอายตุ ่าสุด 
40 ปี แต่ปัจจุบนัผูติ้ดยาเสพติดหรือส่ิงเสพติดกลบัมีอายลุดลงอยา่งน่าวิตก คือต ่าท่ีสุด 7 ปี และสูงสุดกลายเป็น 40 
ปี และช่วงท่ีเป็นปัญหาท่ีน่าห่วงใยเพราะทรัพยากรอนัมีค่าของประเทศก าลงัอยูใ่นอนัตรายจ าเป็นท่ีทุกฝ่ายตอ้ง
ร่วมมือกนัช้ีแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้ง โดยไม่ตอ้งพึ่งยาเสพติด 

สาเหตุท่ีท าให้เยาวชน ตลอดจนผู้คนวัยอ่ืน ๆ หันไปเสพยาเสพติดท่ีหลายประการท่ีส าคัญ ดังนี้ 
 1. สาเหตุจากการถูกชกัชวน    เยาวชนส่วนใหญ่มีสัญชาตญาณตอ้งการอยู ่ร่วมกนั ตอ้งการไดรั้บการยกยอ่ง
และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของหมู่คณะ ฉะนั้นถา้เพื่อนฝงูชกัชวนใหล้องยอ่มขดัไม่ได ้มิฉะนั้นจะกลายเป็นเขา้กบั
เพื่อนไม่ได ้จึงท าใหเ้ยาวชนตอ้งยอมใชย้าเสพติดตามการชกัชวนของเพื่อน ซ่ึงมีหลกัฐานสนบัสนุนท่ีแน่ชดั โดย
ผลจากการศึกษาวิจยัของทางราชการ พบวา่ เยาวชนติดยาเสพติดเพราะถูกเพื่อนชกัจูงมีถึง 77 % ประกอบกบั
เยาวชนวยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากลองจึงง่ายต่อการชกัชวนมากขึ้น 

 2. สาเหตุจากความกดดนัในครอบครัว มีส่วนผลกัดนัให้สมาชิกในครอบครัวหนัไปใชย้าเสพติดได ้ซ่ึงความ
กดดนัในครอบครัวมีแตกต่างกนัไป เช่น 

 2.1 พ่อแม่ทะเลาะกนัทุกวนัลูกเกิดความร าคาญใจท่ีเห็นสภาพเช่นนั้น ท าให้เบ่ือบา้น จึงท าใหใ้ชเ้วลาวา่งท่ีมี
ไปคบเพื่อนนอกบา้นจนกวา่จะถึงเวลานอนจึงกลบับา้นและในท่ีสุดก็หนัไปสู่ยาเสพติด 
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 2.2 พ่อแม่หยา่ร้าง ต่างคนต่างมีภรรยาหรือสามีใหม่ท าใหข้าดความสนใจในลูกเท่าท่ีควร เด็กในวยัรุ่นส่วน
ใหญ่มีความกดดนัสูง ประกอบกบัความนอ้ยใจวา่พ่อแม่ไม่รัก รู้สึกวา้เหว ่จึงไดห้ันไปใชย้าเสพติด 

 2.3 พ่อแม่ท่ีไม่เขา้ใจลูกเยาวชนท่ีหนัไปใชย้าเสพติดมิใช่วา่มีเฉพาะเยาวชนท่ียากจนหรืออยูใ่นสถานก าพร้า 
ฯลฯ เยาวชนท่ีมีพ่อแม่ร ่ารวย ก็มีโอกาสติดยาเสพติดได ้เพราะความท่ีพ่อแม่ไม่เขา้ใจลูก คิดวา่หากตอ้งการอะไรพ่อ
แม่ก็หาใหไ้ดโ้ดยใชเ้งิน แต่ความเด็กหรือเยาวชนก็มีจิตใจอยากร่วมกนัรับรู้กิจกรรมของครอบครัว ตอ้งการให ้   
พ่อแม่ยกยอ่งเม่ือท ากิจกรรมดี เช่น สอบไล่ไดท่ี้ดี ๆ หรือไดรั้บค าชมเม่ือช่วยเหลือผูอ่ื้น ยอ่มตอ้งอยากเล่าใหพ้่อแม่
ฟังในเร่ืองราวต่าง ๆ แต่ปรากฏวา่เม่ือกลบัมาถึงบา้นพ่อแม่มี  ภารกิจมากไม่มีเวลาใหลู้ก หรือท าความดีก็ไม่เคยรู้ 
เม่ือเป็นเช่นน้ีบ่อย ๆ เด็กก็เสียใจ  ในท่ีสุดก็กลายเป็นคนเงียบขรึม วา้เหว่และหนัไปใชย้าเสพติดได ้

 2.4 พ่อแม่ท่ีแสดงออกในการรักลูกไม่เท่ากนั การเอาใจใส่ท่ีแสดงออกต่อลูกทุกคนควรเหมือนกนัและพ่อ
แม่ท่ีลูกหลายคนไม่ควรตั้งความหวงัสูงนกั อยากใหลู้กเรียนเก่ง สอบไดท่ี้ 1 ทุกคนตอ้งการเช่นน้ี แต่ควรยอมรับ
สภาพความเป็นจริงวา่การเรียนเก่งนั้นขึ้นอยูก่บัหลาย ๆ ประการ เช่น สติปัญญา ความเอาใจใส่ของเด็กเอง ฉะนั้น 
เม่ือมีลูก 2 – 3 คนอาจจะบางคนเรียนเก่ง ลูกท่ีเรียนไม่เก่งก็ไม่ควรไดรั้บการต าหนิจากพ่อแม่ เพราะสติปัญญา
คนเราไม่เท่ากนั มีพ่อแม่บางคนพยายามชมเชยยกยอ่ง ลูกคนเรียนเก่งใหลู้กท่ีเรียนไม่เก่งฟังเสมอ ๆ 

 3. สาเหตุความจ าเป็นในอาชีพบางอยา่ง เช่น ผูท้  างานกลางคืน นกัดนตรี   คนขบัรถเมล ์คนขบัรถบรรทุก ผู ้
ท างานในสถานประกอบการ ผูมี้อาชีพเหล่าน้ีใชย้าเสพติด โดยหวงัผลใหส้ามารถประกอบการงานได ้เช่น บางคน
ใชเ้พราะฤทธ์ิยาช่วยไม่ใหง้่วง บางคนใชเ้พื่อยอ้มใจให้เกิดความกลา้ 
 4. สาเหตุจากปัญหาเศรษฐกิจ คือ การไม่มีงานท า หรือมีรายไดไ้ม่พอรายจ่าย รวมทั้งใชจ่้ายเกินตวัแมจ้ะ
ทราบวา่ยาเสพติดผิดกฎหมาย แต่เพื่อความอยูร่อดของตนเองจึงยอมไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด แต่การอยูใ่กลชิ้ดบ่อย 
ๆ ในท่ีสุดก็เป็นผูส่้งยาและติดยา บางคนแมจ้ะมีพอกินพอใช ้คิดอยากรวยทางลดัก็เป็นทางไปสู่ยาเสพติดได้ 
 5. สาเหตุจากส่ิงแวดลอ้ม มีผูติ้ดยาเสพจ านวนไม่นอ้ย มีความตั้งใจเลิกเสพยา โดยเขา้รับการบ าบดัรักษาจาก
ทางภาครัฐและเอกชน แต่เม่ือหายแลว้ปรากฏวา่สังคม ไม่ยอมรับ เช่น ครอบครัว ตนเองยงัแสดงท่าทางถูกเหยยีด
หยามรังเกียจ หรือไปสมคัรงาน ก็ถูกปฏิเสธ เน่ืองจากมีประวติัติดยาเสพติด คนเหล่าน้ีจ าเป็นตอ้งมีชีวิตอยู่รอด 
ดงันั้น     เม่ือสังคมไม่ยอมรับจึงหนักลบัไปอยูใ่นสังคมยาเสพติดเหมือนเดิม 

 6. ขาดความรู้เร่ืองยาและยาเสพติด คนบางคนทดลองใชย้าเสพติดเพราะไม่รู้จกัและไม่มีความรู้เร่ืองยาเสพ
ติด บางคนอาจเคยไดย้ินโทษพิษภยัของยาเสพติด แต่ไม่รู้จกัช่ือต่างๆ ท่ีใชเ้รียกอาจถูกหลอกใหท้ดลองใชแ้ละเกิด
เสพติดขึ้นได ้เช่นคนส่วนใหญ่รู้วา่เฮโรอีนเป็นยาเสพติดไม่อยากจะลอง แต่หลายคนไม่รู้วา่ผงขาวคือเฮโรอีน เม่ือ
เพื่อน  ชกัชวนใหล้องผงขาวแลว้จะเท่ียวผูห้ญิงสนุก จึงลองเสพโดยไม่รู้วา่เฮโรอีน นอกจากน้ี    ถา้เรามีความรู้เร่ือง
การใชย้าบา้งจะไม่ใชย้าท่ีไมมี่ฉลาก 

 สาเหตุใหญ่ ๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ คนท่ีจิตใจอ่อนแอ อ่อนไหวง่ายก็ติดยาง่าย ดงั   ตวัอยา่งขา้งตน้สาเหตุท่ีท าให้
บุคคลหน่ึงไปติดยาเสพติดอาจมิใช่สาเหตุเดียวแต่อาจเกิดไดจ้ากสาเหตุเดียวแต่อาจเกิดไดห้ลาย ๆ สาเหตุ 
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➢วิธีสังเกตผู้ติดยาเสพติดหรือสารเสพติด 

 ผูท่ี้ติดยาเสพติดย่อมรู้ตวัเองดีกวา่ติดอะไรและส่ิงนั้นผิดกฏหมายหรือไม่ เช่น ติดเหลา้หรือบุหร่ีซ่ึงไม่ผิด
กฏหมาย บุคคล ผูเ้สพติดก็จะไม่กงัวลใจมาก บางรายกบัเห็นเป็นของโก ้แต่ถา้ติดสิงเสพติดท่ีผิดกฏหมายผูเ้สพติด
จะเกิดความเครียด เพราะตอ้งปิดบงัในการเสพ ฉะนั้นผูเ้สพติดจะมีมีสีหนา้แสดงถึงความไม่สบายใจคลา้ย ๆ ท าผิด
แลว้กลวัถูกจบัได ้การสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมท่ีแสดงออกไดด้งัน้ี 

 1. การเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกาย โดยสังเกตจากส่ิงต่อไปน้ี 

 - สุขภาพทัว่ไปทรุดโทรมเพราะฤทธ์ิของยาอาจท าใหไ้ม่หิวหรือเบ่ืออาหาร   ร่างกายผอมซีด น ้าหนกัลด 
ท างานหนกัไม่ไหว บุคคลท่ีติดยาเสพติดจะมีโรคแทรก ต่าง ๆ เกิดขึ้น เช่น โรคทางเดินอาหาร ปวดทอ้ง ตบัแขง็ 
โรคทางเดินหายใจ (อาทิ ปอดบวม วณัโรค) โรคผิวหนงั (อาทิมีแผลทั้งตวั) 
 - ริมฝีปากเขียวคล ้า และแหง้แบบคนสูบบุหร่ีจดั 

 - ร่างกายสกปรกมีกล่ินตวัแรง เพราะไม่ชอบอาบน ้า น้ิวมือมีคราบเหลือง ๆ สกปรก 

 - ชอบแต่งตวัดว้ยการสวมเส้ือแขนยาว กางเกงขายาวเพื่อปิดรอยเขม็ฉีดยาหรือแผลเป็นท่ีเกิดขึ้นมกันิยมใส่
แวน่ตาด าหรือสีเขม้เพื่อปิดบงัม่านตาหร่ีหรือขยาย 

 2. การเปล่ียนแปลงทางจิตใจและพฤติกรรม 

 - ขาดความรับผิดชอบในหนา้ท่ี เช่น คนท างานก็ขาดงาน นกัเรียนก็ขาดเรียน 

 - ขาดความมัน่ใจในตวัเอง จิตใจอ่อนแอ 

 - อารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียว ไม่มีเหตุผล พูดจากา้วราว แมแ้ต่กบับิดามารดา ชอบสันโดษหลบหนา้เพื่อนฝงู 

 - มัว่สุมกบัคนท่ีมีพฤติการณ์เก่ียวกบัยาเสพติด 

 - สูบบุหร่ีจดั 

 - มีอุปกรณ์เก่ียวกบัยาเสพติด เช่นตวัยา อุปกรณ์การฉีดยา หรือการสูดดมในตวั 

 - หนา้ตาซึมเศร้า 
 - ใชเ้งินเปลืองผิดปกติ 

 - ส่ิงของในบา้นหายบ่อย 

 3. การแสดงออกการอยากยาเสพติด  
 เป็นท่ีทราบแลว้วา่ยาเสพติดทุกชนิดเม่ือเสพแลว้ ก็ออกฤทธ์ิชัว่ระยะเวลาหน่ึง พอหมดฤทธ์ิก็ท าใหผู้ติ้ดยา
อยากเสพอีกสังเกตอาการอยากยาท่ีเกิดขึ้น ซ่ึงอาจมีความ     แตกต่างกนัไป ทั้งน้ีขึ้นกบัชนิดของตวัยา เช่น 

 - จาม น ้ามูกไหล น ้าตาไหลคลา้ยคนเป็นหวดั 

 - คล่ืนไส้อาเจียน ปวดศีรษะ 

 - ทอ้งเดิน บางคนอยากมาก ถึงอุจจาระเป็นเลือด เรียกวา่ลงแดง 

 - ตวัสั่นกระตุก อาจถึงชกั 

 - นอนไม่หลบั ทุรนทุราย ม่านตาขยาย 

 4. อาศยัเทคนิคทางการแพทย ์

 เม่ือลองสังเกตทั้ง 3 วิธีแลว้ยงัไม่มัน่ใจก็ใชเ้ทคนิคทางการแพทยเ์ป็นเคร่ืองมือช่วยการสังเกตไดด้งัน้ี 
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 2.1 เก็บปัสสาวะบุคคลท่ีสงสัยวา่ติดยาเสพติดส่งตรวจ โดยวิธีหาสารท่ีถูกซ่ึงอาศยัเทคนิคเฉพาะในการตรวจ
ก็สามารถบอกไดว้า่สารท่ีออกมาในปัสสาวะเป็นสารเสพติดชนิดใด 

 2.2 ใหย้าบางชนิดท่ีลา้งฤทธ์ิยาเสพติด (Antidote) ใหแ้ก่บุคคลท่ีสงสัยวา่ติดส่ิงเสพติด เช่น ใหน้าลอร์ฟีน 
(Nalorphine) ใหแ้ก่บุคคลท่ีสงสัยวา่ติดยาเสพติด เช่น  ใหน้าลอร์ฟีน (Nalorphine) แก่บุคคลท่ีติดเฮโรอีนกินซ่ึง
บุคคลนั้นแสดงอาการอยากยาตามขอ้ 3 ทนัที ทั้งน้ีเพราะนาลอร์ฟีน สามารถท าลายฤทธ์ิเฮโรอีน 

ผลกระทบของการติดยาเสพติดหรือสารเสพติด 

 1. ต่อผูเ้สพเอง ผูใ้ดติดยาเสพติดผูน้ั้นก็จะไดรั้บพิษภยัของยาเสพติด ซ่ึงท าลายผูติ้ดยาทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ ดงัน้ี 

 - ท าใหสุ้ขภาพทรุดโทรม มีโรคแทรกต่าง ๆ เกิดขึ้น เช่น ตบัแขง็ วณัโรค     โรคผิวหนงั 

 -  เสียเศรษฐกิจของตน โดยตอ้งเสียเงินเพื่อหายาเสพติดมาเสพใหไ้ด ้

 - บุคลิกภาพไม่ดี มีพฤติกรรม ท่ีเปล่ียนไปทางท่ีไม่มีและอาจประสบอุบติัเหตุไดง้่าย 

 - มีโทษตามกฎหมาย  

 2. ต่อครอบครัว 

 - ความรับผิดชอบต่อครอบครัวหรือญาติพี่นอ้งหมดไป ครอบครัว หมด     ความสุข และเป็นภาระต่อบุคคล
ในครอบครัว รวมทั้งทิ้งภาระหนกัใหค้รอบครัวหากตอ้งพิการหรือเสียชีวิต 

 -  ท าความเดือดร้อนใหค้รอบครัว และความสูญเสียทางดา้นเศรษฐกิจของครอบครัว 

 3. ต่อสังคมหรือชุมชน 

 - เป็นท่ีรังเกียจของสังคมหรือชุมชน ไม่มีใครอยากคบดว้ย เขา้สังคมไม่ได้ 
 - เป็นอาชญากร  เพราะผูติ้ดยาตอ้งพยายามทุกวิถีทางท่ีจะใหไ้ดย้าเสพติดซ่ึง  ช่วงแรก ๆ อาจจะขอยมืเพื่อน 
แต่ต่อมาเพื่อนไม่ใหย้มื เพราะยมืแลว้ไม่ใช ้ในท่ีสุดก็ตอ้ง ลกัขโมยของผูอ่ื้นไป ขายหรือวิ่งราวชาวบา้น ในท่ีสุด
อาจถึงขั้นจ้ีทรัพย ์ซ่ึงพบข่าว  อาชญากรรมในหนา้หนงัสือพิมพ ์บ่อย ๆ 

 4. ต่อประเทศชาติ 

  4.1 ท าลายเศรษฐกิจของชาติ เพราะผูติ้ดยาเสพติดคนหน่ึงจะตอ้งเสียค่าใชจ่้ายประมาณ 50 บาท ต่อวนั ถา้ 
5 แสนคนจะประมาณ 25 ลา้นบาทต่อวนั หรือ 750 ลา้นบาทต่อ 1 เดือน หรือ 9 พนัลา้นบาทต่อปี ซ่ึงเงินจ านวนน้ี
สามารถน าไปพฒันาประเทศในดา้นต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมากมาย แต่ตอ้งกบัมาเสียในกิจการเช่นน้ีไปอยา่งน่าเสียดาย 

  4.2 บ่อนท าลายความมัน่คงของประเทศ ผูติ้ดยาเสพติดจะมีสุขภาพสุขภาพเส่ือมโทรมทั้งร่างกายและจิตใจ 
ตามฤทธ์ิของยาและมีความคิดค านึงเพียงตอ้งมียาเสพติดใหไ้ดเ้ม่ือเวลาอยาก ฉะนั้นถา้ประเทศใดมีเยาวชนซ่ึงจะ
เป็นพลงัของชาติในอนาคต ติดยาเสพติดมากก็เป็นบ่อนท าลายความมัน่คงของประเทศมากซ่ึงตอ้งระมดัระวงัผูท่ี้ไม่
หวงัดีต่อชาติ จะใชย้าเสพติดเป็นเคร่ืองมือ เพื่อท าลายความมัน่คงของชาติ 

 

 
 
 
 

ตัว
อย
่าง



คู่มือสอบนกัวิเทศสมัพนัธป์ฏิบติัการ  ส านกังาน ป.ป.ส.  27 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

 นโยบายด้านยาเสพติด 
  ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (ส านกังาน ป.ป.ส.) ในฐานะหน่วยงาน 
ประสานนโยบาย แผน งบประมาณ และการปฏิบติังานดา้นการป้องกนั ปราบปราม และแกไ้ขปัญหายาเสพติด กบั
หน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชน ไดจ้ดัท ารายงานฉบบัน้ีขึ้น เพื่อประมวลผลการด าเนินงาน ของหน่วย
บูรณาการภายใตแ้ผนปฏิบติัการดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 ประกอบดว้ย 5 มาตรการ คือ  
ความร่วมมือระหวา่งประเทศ  การปราบปรามและบงัคบัใชก้ฎหมาย  การป้องกนัยาเสพติด การบ าบดัรักษายาเสพ
ติด และการบริหารจดัการอย่างบูรณาการ รายงานฉบบัน้ีเป็นการรายงานผลการด าเนินงานป้องกนัและปราบปราม
ยาเสพติด ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ประกอบดว้ยเน้ือหา 6 ส่วน ไดแ้ก่  
 ส่วนท่ี 1 ความเช่ือมโยงของแผนแต่ละระดบั  
 ส่วนท่ี 2 นโยบายของรัฐบาล  
 ส่วนท่ี 3 สรุปแผนปฏิบติัการดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565  
 ส่วนท่ี 4 สถานการณ์ยาเสพติด  
 ส่วนท่ี 5 การขบัเคล่ือนเชิงนโยบาย และ 
 ส่วนท่ี 6 ผลการด าเนินงานรายมาตรการ  

บทสรุปผู้บริหาร  
รายงานผลการด าเนินงานป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  
ประกอบดว้ยเน้ือหา 6 ส่วน ไดแ้ก่ 
 ส่วนท่ี 1 ความเช่ือมโยงของแผนแต่ละระดบั แผนปฏิบติัการดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด 
พ.ศ. 2565 ประกาศใช ้ณ วนัท่ี 5 ตุลาคม 2564 ซ่ึงเป็นแผนขบัเคล่ือนการแกไ้ขปัญหายาเสพติดรองรับประมวล
กฎหมายยาเสพติด สอดคลอ้งเช่ือมโยงกบัการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์ชาติดา้นความมัน่คง แผนแม่บทภายใต้
ยทุธศาสตร์ชาติ ประเด็นความมัน่คง แผนยอ่ยการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คง แผนการ
ปฏิรูปประเทศ (ฉบบัปรับปรุง) แผนพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมแห่งชาติ แผนปฏิบติัการดา้นการป้องกนัและ
ปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2563 - 2565 แผนปฏิบติัการดา้นอ่ืน ๆ นโยบายส าคญัของรัฐบาล และมติคณะรัฐมนตรี
ท่่ีเก่ียวขอ้ง  
 ส่วนท่่ี2 นโยบายของรัฐบาล ซ่ึงแถลงต่อรัฐสภา เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี 25 กรกฎาคม 2562 มีนโยบายเก่ียวกบั 
การป้องกนั ปราบปราม และแกไ้ขปัญหายาเสพติดในนโยบายหลกัและนโยบายเร่งด่วน กล่าวคือ นโยบายหลกั
ดา้นท่่ี 2 การสร้างความมัน่คงและปลอดภยัภายในประเทศ ประกอบดว้ยแนวทางท่ี 2.4 สร้างความสงบ และความ
ปลอดภยัตั้งแต่ระดบั ชุมชน และแนวทางท่่ี 2.5 แกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่งจริงจงัทั้งระบบ และนโยบายเร่งด่วน 
การแกไ้ขปัญหายาเสพติด และสร้างความสงบสุขในพื้นท่ีภาคใต ้ 
 ส่วนท่่ี 3 สรุปแผนปฏิบติัการดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 ซ่ึงเป็นกรอบการ
ด าเนินงาน ส าหรับทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในการแปลงแผนไปสู่การปฏิบติัอยา่งเป็นรูปธรรม ประกอบดว้ย 5 
มาตรการหลกั คือ มาตรการ ความร่วมมือระหวา่งประเทศ มาตรการการปราบปรามและบงัคบัใชก้ฎหมาย 
มาตรการการป้องกนัยาเสพติด มาตรการ การบ าบดัรักษายาเสพติด และมาตรการการบริหารจดัการอย่างบูรณาการ 
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 ส่วนท่่ี4 สถานการณ์ยาเสพติดและแนวโนม้ ดว้ยภูมิรัฐศาสตร์และการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานดา้นการ
คมนาคม อยา่งต่อเน่ืองของประเทศไทย ท าใหเ้ครือข่ายการคา้ยาเสพติดลกัลอบน าเขา้ยาเสพติด (ยาบา้ ไอซ์ 
เฮโรอีน คีตามีน และ กญัชา) มาเเพร่กระจายในประเทศไทยส่วนหน่ึงและใชไ้ทยเป็นเส้นทางผา่นของยาเสพติด
เพื่อส่งต่อไปยงัประเทศท่่ีสาม สภาพ เศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนไปส่งผลต่อการคา้และแพร่ระบาดยาเสพติด
ภายในประเทศและมีแนวโนม้เพิ่มอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะการขยายตวัของเครือข่ายสังคมออนไลน์กลายเป็น
ช่องทางส าคญัในการติดต่อซ้ือขายยาเสพติดและการใชบ้ริการ รับส่งพสัดุุภณัฑแ์ละขนส่งสินคา้ท่ีมีการเติบโตอยา่ง
กา้วกระโดด ซ่ึงเป็นผลมาจากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัส โคโรนา 2019 (COVID-19) ท าใหก้ารคา้
และแพร่ระบาดยาเสพติดแพร่กระจายไดอ้ยา่งรวดเร็วและยากต่อการตรวจสอบ ของเจา้หนา้ท่ีทั้งน้้ี แนวโนม้ปัญหา
การขยายตวัของยาเสพติดสังเคราะห์ อาจท าใหป้ระเทศไทยยงัคงตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์คา้และแพร่ระบาดของยา
เสพติดต่อไป  
 ส่วนท่ี 5 การขบัเคล่ือนเชิงนโยบาย ปัญหายาเสพติดเป็นวาระแห่งชาติท่่ีทุกหน่วยงานตอ้งร่วมมือกนัเพื่่อ
ใหปั้ญหา หมดไป โดยมีประมวลกฎหมายยาเสพติดเป็นกรอบการแกปั้ญหายาเสพติด ด าเนินการขบัเคล่ือนอยา่ง
เป็นระบบ จดัใหมี้กลไก ในการใหค้  าปรึกษาติดตามและแกไ้ขปัญหาแก่หน่วยปฏิบติัในระยะเปล่ียนผา่นการใช้
กฎหมาย พร้อมทั้งไดมี้การก ากบัติดตาม ผลการขบัเคล่ือนงานและผลการด าเนินการบงัคบัใชป้ระมวลกฎหมายยา
เสพติดอยา่งใกลชิ้ดและต่อเน่ือง จนส่งผลใหก้ลุ่ม เจา้หนา้ท่ีประสานงานยาเสพติดและอาชญากรรมต่างประเทศ 
หรือ FANC ไดม้อบใบประกาศเชิดชูเกียรติ (Certificate) ใหแ้ก่ พลเอก ประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกรัฐมนตรี 
เน่ืองจากเลง็เห็นความมุ่งมัน่ของรัฐบาลในการแกไ้ขปัญหายาเสพติด แนวใหม่ท่่ีสอดคลอ้งกบัแนวทางของ
สหประชาชาติ (United Nations : UN) และน ามาตรการการยดึทรัพยสิ์น ขยายผลตดั วงจรทางการเงินของกลุ่ม
การคา้ยาเสพติด และท าลายเครือข่ายการคา้ยาเสพติดทุกระดบั 
ส่วนท่ี 1 ความเช่ือมโยงของแผนแต่ละระดับ  
 แผนปฏิบติัการดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 เป็นแผนขบัเคล่ือนการแกไ้ขปัญหา 
ยาเสพติดรองรับประมวลกฎหมายยาเสพติด โดยน าแนวคิดการแกไ้ขปัญหายาเสพติดแนวทางใหม่ท่ีเป็นผล
สืบเน่ือง จากการประชุมสมชัชาสหประชาชาติสมยัพิเศษวา่ดว้ยปัญหายาเสพติดโลกค.ศ. 2016(UNGASS 2016)ซ่ึง
มีการทบทวน นโยบายควบคุมยาเสพติด การใหค้วามส าคญักบัดา้นสาธารณสุข การจดัใหมี้นโยบายทางเลือก และ
การลงโทษ ท่ีไดส้ัดส่วนกบัการกระท าความผิด มาปรับใชก้บัการแกไ้ขปัญหายาเสพติดของประเทศไทย การ
ด าเนินการ ตามกรอบดงักล่าวสอดคลอ้งเช่ือมโยงกบัการด าเนินงานตามยทุธศาสตร์ดา้นความมัน่คง แผนแม่บท
ภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติ ประเด็นความมัน่คง แผนยอ่ยการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คง 
แผนการปฏิรูปประเทศ (ฉบบัปรับปรุง) ดา้นกระบวนการยติุธรรม แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 
๑๒ แผนปฏิบติัการ ดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2563 - 2565 แผนปฏิบติัการดา้นอ่ืน ๆ และมติ
คณะรัฐมนตรี ท่ีเก่ียวขอ้ง ความสอดคลอ้งกบัแผน 3 ระดบั ตามนยัยะของมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 
2560 แผนปฏิบติัการดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 เป็นแผนระดบั 3 ตามนยัยะ ของมติ
คณะรัฐมนตรี เม่ือวนัท่ี 4 ธนัวาคม 2560 โดยมีความสอดคลอ้งกบัแผนระดบัท่ี 1 แผนระดบัท่ี 2 และแผนระดบัท่ี 3 
ดงัน้ี  
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 ๑. แผนระดบัท่ี 1 ยทุธศาสตร์ชาติดา้นความมัน่คง เป้าหมาย บา้นเมืองมีความมัน่คงในทุกมิติและทุกระดบั 
ประเด็นยทุธศาสตร์การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คง การบรรลุเป้าหมายตามยทุธศาสตร์
ชาติ แผนปฏิบติัการดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 256๕ เป็นกรอบการแกไ้ขปัญหายาเสพติด
ภายใต ้ยทุธศาสตร์ชาติดา้นความมัน่คง เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายตามยทุธศาสตร์ชาติคือ บา้นเมืองมีความมัน่คงในทุก
มิติ และทุกระดบั และมีตวัช้ีวดั คือ ความมัน่คงปลอดภยัของประเทศ โดยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดอยู่
ภายใตป้ระเด็นยทุธศาสตร์ท่ี 2 การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คง มุ่งแกไ้ขปัญหาความ
มัน่คงในปัจจุบนั เพื่อใหปั้ญหาเดิมท่ีมีอยูไ่ดรั้บการแกไ้ขอยา่งจริงจงั จนยติุลง หรือไม่ส่งผลกระทบต่อประเทศชาติ
รวมทั้งใหก้ารบริหาร และการพฒันาบา้นเมืองเดินหนา้ไปไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ  
 2. แผนระดบัท่ี 2 แผนปฏิบติัการดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 สอดคลอ้งเช่ือมโยง
กบัแผนระดบัท่ี 2 ดงัน้ี  
 2.1 แผนแม่บทภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติ ประเด็นความมัน่คง เป้าหมาย ประเทศชาติมีความมัน่คงในทุกมิติ 
และทุกระดบัเพิ่มขึ้น การบรรลุเป้าหมายตามแผนแม่บทภายใตย้ทุธศาสตร์ชาติ ประเด็นความมัน่คง 
จากกรอบแนวคิด “ความมัน่คงแบบองคร์วม” ยทุธศาสตร์ชาติดา้นความมัน่คงไดก้ าหนดเป้าหมายส าคญั คือ 
ประเทศชาติมัน่คง ประชาชนมีความสุข โดยบริหารจดัการสภาวะแวดลอ้มของประเทศใหมี้ความมัน่คง ปลอดภยั 
และมีความสงบเรียบร้อยไดอ้ยา่งแทจ้ริง แกไ้ขปัญหาเดิมและป้องกนัไม่ใหปั้ญหาใหม่เกิดขึ้น รวมทั้งพฒันา 
ศกัยภาพของหน่วยงานดา้นความมัน่คง บูรณาการความร่วมมือกบัทุกภาคส่วน ทั้งในและต่างประเทศ และพฒันา 
ปรับปรุงกลไกการบริหารจดัการและขบัเคล่ือนงานดา้นความมัน่คงของประเทศใหเ้อ้ืออ านวยต่อการด าเนินการ
ของ ยทุธศาสตร์ชาติดา้นอ่ืน ๆ ในการจะขบัเคล่ือนไปไดต้ามทิศทางและเป้าหมายท่ีก าหนด การป้องกนัและ
ปราบปราม ยาเสพติดถือเป็นส่วนหน่ึงของการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คง ซ่ึงจะเป็นส่วน
สนบัสนุน เป้าหมายของยทุธศาสตร์ชาติดา้นความมัน่คง นัน่คือ ประเทศชาติมัน่คง ประชาชนมีความสุข แผนยอ่ย
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คงส่วนการรักษาความมัน่คงภายในราชอาณาจกัร และการ
พฒันาประเทศ แนวทางการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด เป้าหมาย ปัญหาความมัน่คงท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั (เช่น 
ปัญหายาเสพติด ความมัน่คงทางไซเบอร์ การคา้มนุษย ์ฯลฯ) ไดรั้บการแกไ้ขจนไม่ส่งผลกระทบต่อการบริหารและ
พฒันาประเทศ ตวัช้ีวดั ระดบัความส าเร็จของการแกไ้ขปัญหาความมัน่คงในปัจจุบนัดีขึ้น อยา่งนอ้ยร้อยละ 50 
ภายในปี พ.ศ. 2565 การบรรลุเป้าหมายตามแผนย่อยการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คง 
แผนปฏิบติัการดา้นการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2565 ใชแ้นวคิดการแกไ้ขปัญหายาเสพติด ตามแผน
ยอ่ยการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อความมัน่คง กล่าวคือ มุ่งยดึแนวคิดการแกไ้ขปัญหา ยาเสพติด
ตั้งแต่ตน้ทาง - กลางทาง - ปลายทาง ในการด าเนินการอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ  

(๑) พื้นท่ีแหล่งผลิต ภายนอกประเทศใชก้ารสร้างความร่วมมือระหวา่งประเทศเพื่อกดดนัและยติุบทบาท
แหล่งผลิตภายนอกประเทศ ดว้ยการอาศยังานการข่าว การปฏิบติัการขอ้มูลข่าวสาร และการพฒันาพื้นท่ีและชีวิต
ความเป็นอยูข่องประชาชน ตามแนวชายแดน รวมไปถึงการสกดักั้นสารตั้งตน้ เคมีภณัฑอุ์ปกรณ์การผลิต และนกั
เคมีไม่ใหเ้ขา้สู่แหล่งผลิต  
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(๒) การสกดักั้นการน าเขา้ส่งออกยาเสพติดทั้งทางบกทางเรือและทางอากาศโดยอาศยัเทคโนโลยเีป็น
เคร่ืองมือ สนบัสนุนการสกดักั้นตาม จุดตรวจ/จุดสกดั ของเส้นทางคมนาคมและพื้นท่ีตอนใน  

(๓)การปราบปรามกลุ่มการคา้ ยาเสพติดโดยมุ่งเนน้การท าลายโครงสร้างการคา้ยาเสพติด ผูมี้อิทธิพล และ
เจา้หนา้ท่ีรัฐท่ีปล่อยปละละเลยทุจริต หรือเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดผา่นทางการบูรณาการดา้นการข่าว การ
สืบสวนทางเทคโนโลยกีารสืบสวน ทางการเงินและสกุลเงินดิจิทลั รวมไปถึงการปราบปรามยาเสพติดในแหล่งพกั
เก็บยาเสพติดภายในประเทศ  

(๔) การเสริมสร้างความเขม้แขง็ของหมู่บา้น/ชุมชนตามแนวชายแดนโดยใชก้ลยทุธ์การพฒันาทางเลือก
เพื่อพฒันา พื้นท่ีและประชาชนตามแนวชายแดนและพื้นท่ีพิเศษท่ีมีปัญหายาเสพติดดว้ยการสลายโครงสร้างปัญหา
และบูรณาการ การแกไ้ขปัญหาท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการแกไ้ขปัญหายาเสพติดอนัเป็นการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ในพื้นท่ี ตามแนวพระราชด าริหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยทุธศาสตร์แนวทางด าเนินงาน “เขา้ใจ
เขา้ถึงพฒันา” และศาสตร์พระราชาซ่ึงเป็นกรอบการแกไ้ขปัญหายาเสพติดและลดปัญหาเชิงโครงสร้างหรือปัญหา
ท่ีเก่ียวเน่ือง กบัยาเสพติดและสร้างอาสาป้องกนัการใชย้าในทางท่ีผิดในหมู่บา้นตามแนวชายแดน  

(๕)การป้องกนัยาเสพติด ในแต่ละกลุ่มเป้าหมายอยา่งเหมาะสมเป็นรูปธรรมโดยการปลูกฝังค่านิยมและ
องคค์วามรู้ท่ีเหมาะสมอนัจะส่งผล ต่อความคิดและโนม้นา้วใหเ้กิดความเห็นท่ีคลอ้ยตามอยา่งถูกตอ้ง  

(๖) การปรับสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม 
โดยการเสริมสร้างปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการไม่เขา้ไปยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย เช่น ครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน  

(๗) การดูแลผูใ้ชผู้เ้สพผูติ้ดยาเสพติดใหเ้ขา้ถึงการบ าบดัรักษาและการลดอนัตรายหรือผลกระทบ จากยา
เสพติดโดยการคดักรองประเมินวินิจฉยัท่ีมีประสิทธิภาพ ก าหนดแผนการดูแลและให้การบ าบดัรักษา ท่ีเหมาะสมมี
มาตรฐานพร้อมทั้งใหก้ารติดตามช่วยเหลือฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีครอบคลุมทุกมิติตลอดจนการมีส่วนร่วม ของชุมชน
และภาคีเครือข่ายในการพฒันาคุณภาพชีวิตใหส้ามารถอยูร่่วมในสังคมชุมชนไดอ้ยา่งปกติสุขและเท่าเทียม  

2.2 แผนการปฏิรูปประเทศ (ฉบบัปรับปรุง) ดา้นกระบวนการยติุธรรม เป้าหมาย การอ านวยความยติุธรรม
ในแต่ละขั้นตอนเป็นไปอยา่งโปร่งใส แลว้เสร็จตามกรอบระยะเวลา ท่ีก าหนด และเขา้ถึงง่ายโดยเสมอภาค ตวัช้ีวดั
อตัราส่วนของจ านวนกระบวนการในการอ านวยความยุติธรรมท่ีมีการก าหนดระยะเวลาการด าเนินงาน ในแต่ละ
ขั้นตอนและการตรวจสอบความคืบหนา้ ค่าเป้าหมายปี พ.ศ. 2565 ร้อยละ ๑๐๐ ของจ านวนกระบวนการในการ
อ านวยความยติุธรรมท่ีมีการก าหนด ระยะเวลาการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนและการตรวจสอบความคืบหนา้  

2.3 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) พระราชบญัญติัสภาพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2561 มาตรา 28 ก าหนดใหแ้ผนพฒันา เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 
(พ.ศ. 2560 - 2564) ลงวนัท่ี 29 ธนัวาคม 2559 ใหย้งัคงใชไ้ดต้่อไป ถึงวนัท่ี 30 กนัยายน 2565 ยทุธศาสตร์ท่ี 5 การ
เสริมสร้างความมัน่คงแห่งชาติ เพื่อการพฒันาประเทศสู่ความมัง่คัง่และยัง่ยนื เป้าหมายระดบัยทุธศาสตร์ท่ี ๔ 
ประเทศไทยมีความสัมพนัธ์และความร่วมมือดา้นความมัน่คงในกลุ่มประเทศ สมาชิกอาเซียน มิตรประเทศ และ
นานาประเทศในการป้องกนัภยัคุก คามในรูปแบบต่าง ๆ ควบคู่ไปกบัการรักษา ผลประโยชน์ของชาติ แนวทางการ
พฒันาท่ี 2 การพฒันาเสริมสร้างศกัยภาพการป้องกนัประเทศเพื่อเตรียมความพร้อมในการรับมือ ภยัคุกคามทั้ง
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