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บ่ายวันหนึ่ง... หลังจากที่คุณแม่ ต้นกล้า และต้นข้าวดูสารคดีในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

ต้นกล้าพูดขึ้นว่า “คุณแม่ครับ ท่านทรงงานมากมายจริงๆ นะครับ” 

“ใช่แล้วจ้ะ แล้วพระองค์ยังทรงมอบคำ�ำสอนดีๆ ให้แก่พวกเราอีกด้วย 

อยากฟังไหมจ๊ะ เดี๋ยวแม่จะเล่าให้ฟัง” “อยากฟังค่ะ / อยากฟังครับ”

ต้นข้าวและต้นกล้ารีบตอบอย่างตื่นเต้น
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การประหยัดอดออม
“ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงรู้จัก ประหยัดและอดออม ประหยัดและอดออม ตอนที่ยังทรงพระเยาว์ แม้ว่า

พระองค์จะได้รับเงินค่าขนมเป็นประจำ�ำ แต่ยังทรงรับจ้างเก็บผักไปขาย แล้วนำ�ำ 

เงินที่ได้นั้นไปซื้อเมล็ดพันธุ์มาปลูกเพิ่มเพื่อนำ�ำไปขายต่อ จนสามารถซื้อกล้องถ่ายรูป

และจักรยานที่พระองค์อยากได้ด้วยเงินออมของพระองค์เอง”
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ทรงปลูกผักเพิ่ม
และนำ�ำไปขาย

ทรงซื้อกล้องและจักรยาน 
ด้วยเงินออมของพระองค์

ทรงรับจ้าง
เก็บผัก
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“โอ้โฮ ท่านทรงอดออมจนซื้อของได้เยอะแยะเลย” ต้นกล้าพูด 

“ลูกๆ ก็อดออมและใช้ของให้คุ้มค่าอย่างพระองค์ได้นะ อย่างเช่น เก็บเงินส่วนหนึ่ง

หยอดกระปุกออมสิน หรือไม่เปิดน้�้ำำทิ้งไว้ในระหว่างแปรงฟันจ้ะ”
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ยาสีพระทนต์ (ยาสีฟัน)
ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงประหยัดและรู้คุณค่าของสิ่งของทุกชิ้น  

แม้กระทั่งยาสีพระทนต์ ก็ยังทรงบีบใช้จนหลอดแบนเรียบ 
คล้ายแผ่นกระดาษ และบริเวณคอหลอดเกิดรอยกดจนบุ๋ม

ใช้ของ 
อย่างคุ้มค่า 

เก็บเงินค่าขนมที่เหลือ จดบันทึกรายรับรายจ่าย
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