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	 บุญกุศลท่ีเกิดขึ้นจากหนังสือเล่มน้ี ขอถวายเป็นพุทธบูชา 

ธรรมบูชา และอริยสังฆบูชา โมทนาในพระคุณความดีบุญบารมี 

ท้ังปวงของสมเด็จองค์ปฐมพระบรมสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ จนถึงสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

พระมหาสมณโคดมองค์ปัจจุบัน พระธรรมเจ้า และพระอริยสังฆเจ้า 

ทุกพระองค์

	 ขอโมทนาบุญกุศลทั้งหลายทั้งปวงนี้แด่ครูบาอาจารย์ ที่ประสิทธิ์

ประสาทสรรพวิชาความรู้ และได้เมตตาอบรมสั่งสอนมาทุกภพ 

ทุกชาติ เพื่อเป็นการแสดงมุทิตา

	 ขอนอ้มโมทนาสาธ ุกราบคารวะและขอบพระคณุเป็นอย่างสงู ใน

พระคุณความดีของท่าน อันมีหลวงปู่ทวดแห่งวัดช้างให้ หลวงปู่แสง 

แห่งวัดมณีชลขันธ์ จ.ลพบุรี หลวงปู่โต พรหมรังสีแห่งวัดระฆัง 

หลวงปู่ศขุแห่งวดัปากคลองมะขามเฒา่ หลวงพ่อปานแห่งวดับางนมโค 

ครูบาศรีวิชัยเจ้า ต้นบุญแห่งล้านนา หลวงปู่ฝั้น อาจาโร หลวงปู่มั่น 

ภูรทฺิตโต หลวงปู่แหวน สจิุณโณ หลวงปู่เกษม เขมโก หลวงปู่ชา สภัุทโท 

หลวงปู่หลา้ (ตาทิพย์) หลวงปู่เหรยีญ วรลาโภ หลวงพ่อสดแห่งวดัปากน้ำ� 

หลวงพ่อฤาษีลิงดำ�แห่งวัดท่าซุง 

	 พระอาจารย์นพพร อาทิจฺจวํโส พระอาจารย์เกียรติณรงค์  

กิตฺติวฑฺฒโน และพระอาจารย์ทุกท่านแห่งธรรมสถาน มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ (วัดฝายหิน)
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	 ท่านอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ท่านอาจารย์แม่ชีเพียงเดือน 

ธนสารพิพิธ ท่านอาจารย์จันทรังสี หมื่นเจ้า ท่านอาจารย์วารินทร์  

บัววริตัน์เลศิ ท่านอาจารย์พีระวฒัน ์อรยิทรพัย์กมล และครบูาอาจารย์

ทุกท่านที่ไม่ได้เอ่ยนาม พ่อแม่ ปู่ย่าตายายและบรรพบุรุษ เทพเทวดา 

ท่ีรักษาตัว และท่ีคุ้มครองท่ีพักอาศัยและกิจการการค้า เจ้ากรรม

นายเวร คนใกล้ตัว สัตว์ใกล้ตัว ญาติก็ดีไม่ใช่ญาติก็ดี สรรพสัตว์ 

ทั้งหลายทั้งปวง ตลอดจนผู้มีอุปการคุณและท่านผู้อ่านทุกท่าน ขอให้

ทุกท่านจงประสบแต่ความสุขความเจริญ ทั้งทางโลกและทางธรรม ได้

เข้าถึงมรรค ผล และนิพพานในชาติปัจจุบันโดยเร็วพลันด้วยเทอญ

	 		 	 	 	 ธ.ธรรมรักษ์
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สัตยาธษิฐานสัตยาธษิฐาน
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	 เป็นเวลานานแล้วเกือบ 50 ปี ท่ีตัวผมเองได้รู้จักกับกรรมมา

เกือบท้ังชวีติ ท้ังกรรมดแีละกรรมชัว่ท่ีมันวนเวยีนมาสง่ผลให้เกิดขึน้กับ 

ตัวผมเองและคนรอบข้าง

	 แต่ชั่วชีวิตท่ีผ่านมา ผมเหมือนตกอยู่ในความมืดท่ีไม่เคย

ได้รู้จักแสงสว่างเลยแม้แต่น้อยนิด เหมือนคนตาบอดท่ีอยู่ในท่ี

มืดโดยลำ�พัง

	 ท้ังๆ ท่ีกรรมน้ันมนัอยู่ใกล้ตัวและมนัเป็นเหมอืนเงาติดตามตวัผม

มาตลอดตั้งแต่เกิดมาบนโลกใบนี้ แต่ผมเองแทบไม่รู้จักมันดีเลยแม้แต่

น้อย ยังคงเวยีนวา่ยอยู่ในชวีติดว้ยความประมาท ปลอ่ยชวีติให้ลอ่งลอย

ไปตามกรรมจรงิๆ ท้ังๆ ท่ีในแตล่ะวนักรรมมนัสง่ผลให้ผมในทุกๆ เชา้

ที่ลืมตาขึ้นมา

	 และครัง้หน่ึงเมือ่ไมน่านมาน้ีเอง ผมตอ้งพบกบัวบิากกรรมอีกครัง้ 

ในชีวิต ที่คิดว่าไม่มีทางเอาตัวรอดได้เลยในสถานการณ์วิกฤตของชีวิต

ในครัง้น้ัน หันไปทางไหนมีแตค่วามมดืไปหมด มนัไรท้างออกเสยีจรงิๆ 

เหตกุารณทุ์กอย่างมนัประเดประดงัเขา้มาจนดเูหมอืนเขา้ขัน้วกิฤตท่ีสดุ

ตั้งแต่เกิดมา

	 อย่างน้ีเองท่ีเขาเรยีกกนัวา่ “มดืแปดดา้น” มนัมดืท้ังดา้นการงาน 

การเงนิ ครอบครวักท็ะเลาะเบาะแวง้ มคีดถีงึโรงถงึศาล โรคภัยไขเ้จ็บ

ท้ังของตนเอง และคนอันเป็นท่ีรกั มนัชา่งวุน่วายชลุมนุไปหมดทุกดา้น
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	 แตแ่ลว้ในความมดื ผมกไ็ดเ้ห็นแสงสวา่งสอ่งเขา้มาในชวีติ เป็นแสง 

แห่งความเมตตากรณุาอันย่ิงใหญท่ี่ครบูาอาจารย์ท่ีผมเคารพนบัถอื ท้ังท่ี 

เป็นพระภิกษสุงฆ ์อุบาสกิา และกลัยาณชนชว่ยชีท้างสวา่งให้ ทำ�ใหผ้มพบ 

ทางออก เหมอืนกับผมไดพ้บของวเิศษล้ำ�คา่ท่ีเฝ้าคอยมานานแสนนาน 

ชั่วชีวิต

	 ครบูาอาจารย์ท่านสอนผมไวใ้นเรือ่งแรก และเป็นเรือ่งสำ�คญั 

ท่ีสุดเร่งด่วนก็คือ เม่ือเราเกิดวิกฤตในชีวิตเม่ือไรก็ตาม ไม่ว่าจะร้ายแรง 

เพียงใด ขอให้เราจงต้ังสติให้ม่ันและนึกถึงพระบารมีขององค์สมเด็จ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เป็นอันดับแรก

	 น้อมจิตท่ีมีเหลืออยู่ท้ังหมดในตอนน้ัน เพ่ือไปขอพรพระและ 

บุญบารมีท่ีย่ิงใหญ่ คุณพระศรีพระรัตนตรัยน้ี มาช่วยคุ้มครองให้เรา

รอดไปให้ได้ในวิกฤตที่กำ�ลังเผชิญอยู่

	 อันดับที่สอง ให้นึกถึงบารมีของครูบาอาจารย์ที่เราเคารพ กราบ

ไหวบู้ชา ไมว่า่จะเป็นท่านใดกล็ว้นแตม่เีมตตาตอ่เราอย่างบรสิทุธ์ิจรงิแท้ 

แน่นอน

	 อันดับที่สาม ให้นึกถึงพระคุณของพ่อแม่ ซึ่งเป็นพระอรหันต์ใน

ชีวิตปัจจุบันของเรา ไม่ว่าท่านจะมีชีวิตอยู่หรือไม่ก็ตาม

	 และอนัดบัสดุท้ายให้นึกถงึคณุงามความด ีและบุญกศุลท่ีเราเคย

ทำ�มาทั้งหมดเท่าที่นึกได้ หรือกล่าวโดยรวมก็ได้ เพื่อขอให้บุญกุศลนั้น

ส่งพลังบุญมาช่วยเราในภาวะที่เราวิกฤตและไร้ทางออกของชีวิต
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 หลงัจากนัน้ครบูาอาจารยท์า่นกไ็ด้มเีมตตาตอ่ โดยได้สอนใหผ้ม

รู้จักในเรื่องของการเชื่อมบญุ และการอโหสิกรรมหรือแก้กรรมแบบตรง

ชอ่งทาง ซ่ึงอยากจะเรยีกวา่ เป็นการเรยีนรูท่ี้ย่ิงใหญท่ี่สดุและมคีา่ท่ีสดุ 

มากกว่าการเรียนรู้ในทางใดทั้งสิ้นจากทางโลก

 เป็นการเรยีนรูท้ั้งสองดา้น เรยีนรูท้ั้งการทำาบุญเพ่ิมบุญบารมหีรอื

กรรมด ีและลดกรรมชัว่ท่ีเคยทำามาหรอืแกก้รรมน่ันเอง เพ่ือเอามาใชก้บั

ชีวิตที่ยังคงเหลืออยู่ ทำาให้อยู่กับปัจจุบันได้อย่างมีความสุข

 เป็นอีกครัง้ท่ีผมขออนุญาตตอ่ครบูาอาจารย์ท่ีเคารพของผม และ

ตั้งสัตยาธิษฐานว่า เมื่อผมได้มีชีวิตใหม่ที่มีความสุขและอยู่ในพลังแห่ง

บุญ และรู้เท่าทันกรรมแล้ว ผมจะขอนำาวิชาความรู้เหล่าน้ีออกมา

เผยแพร่ให้ผู้อ่านและผู้มีพระคุณได้รับรู้ด้วย

 เพ่ือให้นำาความรู้เหล่าน้ีไปใช้ เท่าท่ีบุญของผมจะพาทุก

ท่านไปพบทางสวา่งน้ีได ้ก็เพ่ือให้ทุกท่านน้ันมคีวามสขุสมหวงัใน

ชีวิต และไม่ต้องทนทุกข์ทรมานในเรื่องของวิบากกรรมอีกต่อไป

อยู่ดว้ยพลงัแห่งบุญ อยู่อย่างมสีต ิมคีวามสขุความเจรญิ สมหวงั

ในสิง่ท่ีปรารถนา และรว่มกระทำาความดตีอ่ตนเองและคนรอบขา้ง

ต่อไป
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เรือ่งของกรรมน้ัน วนัน้ีหลายคนคงรูก้นัดแีลว้วา่มนัเป็นเรือ่งใหญ่

สำาหรับคนทุกคน มีทั้งที่เป็นป˜จจุบันกรรมและกรรมเก่าในอดีต

 แต่ยังมีหลายคนท่ีถือตัวว่าเป็นคนรุ่นใหม่ท่ีมีความรู้และไม่เชื่อ

ในเรื่องของอดีตชาติ ยังคงขาดความเข้าใจ และมีความเชื่ออย่างผิดๆ 

กันว่า กรรมท่ีกำาลังส่งผลน้ันเป็นเรื่องของการกระทำาในชาติปัจจุบัน 

ทำาชาตินี้อย่างใดก็จะได้ในชาตินี้แบบทันตาเห็น ไม่มีเรื่องของชาติหน้า

หรือชาติเก่าชาติไหนๆ ทั้งสิ้น

 ซึ่งเมื่อได้ยินในความเชื่อเหล่าน้ีแล้วมันเป็นเรื่องท่ีน่าตกใจมาก

และน่าเป็นห่วงสำาหรับคนท่ีคิดอย่างน้ี เพราะกรรมเก่าท่ีเขาไม่เชื่อ

น่ีแหละมนัสำาคญัมากท่ีสดุ ท่ีทำาให้เราทุกคนตอ้งทนทุกขท์รมาน วุน่วาย

ต่อไปอีกทั้งชีวิต และไม่มีทางสงบสุข หรือหนีรอดจากกรรมเก่าที่ว่านี้

ไปได้แม้แต่คนเดียว!!!
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 เพราะในความเป็นจริง ชีวิตของเราทุกคนท่ีกำาลังดำาเนินอยู่ใน

ทุกวันน้ีเปรียบเหมือนละครโรงใหญ่ท่ีเรากำาลังโลดเต้นแสดงบทบาท

กันอยู่น้ี บทละครท่ีเราเล่นมันถูกกำาหนดขีดเส้นชะตาชีวิตไว้แล้ว

ด้วยกรรม มันขึ้นอยู่กับการกระทำาท้ังในปัจจุบันกับกรรมเก่าท่ีเป็น

เรื่องของกรรมดีและกรรมชั่วในอดีตท่ีติดตามเรามาทุกภพทุกชาติ 

มันเป็นเหตุและผลซึ่งกันและกัน เมื่อมีเหตุก็ต้องมีผลของมันเกิดขึ้น

ตามมา

 เรากระทำาการใดหรอืกอ่กรรมใดกต็อ้งไดร้บัผลกรรมของมนั กรรม

น้ันหมายถงึการกระทำา ซึง่มท้ัีงดแีละชัว่ และผลของกรรมน้ันเราเรยีกวา่

ÇÔºา¡¡ÃÃม แตยั่งมหีลายคนเอาคำาวา่กรรมและวบิากกรรมมาพูดปนกนั

ไปหมด ทั้งๆ ที่ความหมายนั้นคนละความหมายกันโดยสิ้นเชิง

 เหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับคนท่ีได้รับวิบากกรรมน้ัน ไม่ว่าจะเป็น

อุบัตเิหต ุการเจ็บป่วย หรอืเรือ่งเดอืดรอ้นอะไร เรามกัโทษโชคชะตาหรอื

คนท่ีไม่เชื่อโชคชะตาก็มักจะพูดว่ามันเป็นเหตุบังเอิญ หรือไม่บางครั้ง

ก็โทษไปถึงเทวดา โทษพรหมลิขิต โทษคนอื่น หรือสิ่งอื่นเสมอ

 ส่วนมากเราก็มักจะโยนให้เป็นบาปกับเรื่องเคราะห์ เรื่องของ

ความซวยที่ตัวเองไม่ตั้งใจเพื่อให้ตัวเองพ้นไป แล้วเหตุการณ์เหล่านั้นก็

ผ่านไปในความรูส้กึท่ีงา่ยๆ ไมม่ผู้ีใดท่ีจะหาต้นเหตุท่ีจะเกดิผลเคราะห์

กรรม

ตัว
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 แต่น่าแปลกใจตรงที่ไม่ค่อยจะมีใครโทÉตัวเองที่สร้างกรรม

หรือก่อกรรมเอาไว้!!!

 และท่ีสำาคัญอาจจะเป็นเพราะเรายังถกูเจ้ากรรมนายเวรเขาบังตา

บังใจไว้ และไม่รู้จักการทำาบุญกุศลแบบท่ีได้บุญจริงๆ เท่าท่ีผ่านมา

บุญกุศลที่เราทำามันอาจจะส่งผลได้น้อยมากๆ หรือแทบไม่เกิดผลอะไร

เลยแม้แต่นิดเดียว แต่เราก็ยังหลงบุญหลงทางกันอยู่

 และถ้าหากมนุษย์เชื่อในเรื่องกรรมแล้ว ลองค้นคว้าหาสาเหตุ

ตน้เรือ่ง “กรรม” กค็งจะเห็นไดว้า่ผลน้ันย่อมเกดิจากเหต ุจะเปรยีบเทียบ

กไ็มผิ่ดอะไรกบัเราปลกูขา้ว ผลกอ็อกมาเป็นเมลด็ขา้ว จะเป็นพืชอ่ืน เป็น

มะละกอ หรือเป็นส้มไม่ได้ เราเคยทำาอะไรไว้เราก็ต้องได้รับผลของมัน

ทั้งสิ้น เราหว่านอะไรไว้เราก็ต้องได้อย่างนั้น

 ทำาดีก็ต้องได้ดี ทำาชั่วก็ต้องได้รับผลชั่วตามน้ันเป็นก®

ธรรมชาติ ไม่มีใครเก่งเกินกรรม กรรมอันไหนจะมาก่อนมาหลัง 

เป็นไปตามคิว ตามวาระของมันที่เราได้กระทำาเอาไว้สะสมมาใน

หลายÀพชาติ

 คำาถามท่ีว่าทำาไมเราต้องเรียนรู้เรื่องกรรม ก็ขอตอบเสียตรงน้ี

เลยวา่ เราเรยีนรูเ้พ่ือจะเขา้ใจเรือ่งกรรมแบบทะลปุรโุปรง่ รูแ้จ้งเห็นจรงิ 

เราเรียนรู้เพื่อจะได้ไม่ใช้ชีวิตอยู่ในความประมาทอีก

ตัว
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 เราเรียนรู้เพ่ือท่ีจะอยู่กับมันอย่างมีความสุข เพราะจะให้ทำา

อย่างไรเราก็สลัดกรรมไม่หลุด หนีไม่พ้น แม้จะตายไปอีกร้อยชาติพัน

ชาติก็ตาม

 ËÅÇ§ปÙ†มÑèน ÀÙÃÔ·µÚâµ พระอรยิสงฆท่ี์เราทุกคนกราบไหวท่้านไดอ้ย่าง

หมดหัวใจ ท่านได้เทศนาสั่งสอนให้พวกเรารู้จักกรรมไว้นานแล้วว่า

 “ผู้สงสัยกรรมหรือไม่เชื่อกรรมว่ามีผล คือ ลืมตนจนกลายเป็น

ผู้มืดบอดอย่างช่วยไม่ได้ กรรมคือการกระทำาดีชั่วทางกาย วาจา ใจ

ต่างหาก

 ผลจริง คือ ความสุขทุกข์ มนุษย์ก็มีกรรมชนิดหน่ึงท่ีพาให้มา

เป็นเช่นนี้ ซึ่งล้วนผ่านกำาเนิดต่างๆ มาจนนับไม่ถ้วน

 ให้ตระหนักในกรรมของสัตว์ว่ามีต่างๆ กัน เพราะฉะน้ันไม่ให้

ดูถูกเหยียดหยามในชาติกำาเนิด ความเป็นอยู่ของกันและกัน และสอน

ให้รู้ว่า สัตว์ทั้งหลายมีกรรมดี กรรมชั่วเป็นของของตน”

 เป็นจริงไหมท่ีว่าในภพชาติน้ีเราไม่สามารถย้อนเวลากลับไป

ในอดีต แล้วไปบอก ไปเตือนกับตัวเองในชาติเก่าว่า

 “เÎ้ย! หยุดๆ อย่าไปทำาอย่างนี้นะ มันผิดศีล มันทำาให้เราต้อง

ตกระกำาลำาบากในชาติปัจจุบันน้ี เราอย่าไปฆ่าเขา อย่าไปขโมยของๆ เขา

อย่าไปผิดลูกผิดเมียเขา อย่าโกหก อย่ากินเหล้า อย่าๆๆๆๆ สารพัด

สารเพ”
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 เราไม่มีทางท่ีจะกลับไปหยุดส่ิงท่ีเราเคยทำาไปแลว้ เพราะสิง่เหลา่

น้ันเราได้ทำาไปแล้ว และมันกำาลังจะส่งผลกับเราในชาติน้ี จะเร็วหรือ

ช้าก็มาถึงตัวแน่นอน มันเป็นเรื่องของกรรมเก่า เป็นผลท่ีเกิดจากเหตุ

ที่กระทำามาในอดีตทั้งนั้น

 เพราะเราเคยช่วยเหลือผู้อื่น เมื่อยามเราเกิดวิกฤตในชีวิตก็มีคน

มาช่วย มีบุญเก่ามาหนุนนำาให้เราผ่านเหตุการณ์นั้นไปได้

 เพราะเราเคยคดโกงผู้อ่ืน เคยทำารา้ยผู้อ่ืน วนัหน่ึงเจ้าของตัวจรงิ 

เขากม็สีทิธ์ิโดยชอบธรรมท่ีจะมาเอาคืน หรอืมเีหตกุารณท่ี์ทำาให้เราตอ้ง

มีการสูญเสีย

 เพราะเราเคยทำาธรรมทาน เคยชี้นำาคนให้รู้จักทำาความดี ทำาให้

ชาตินี้มีปัญญาผ่องใส

 เพราะเราเคยสร้างเคยถวายพระพุทธรูป ชาตินี้จึงเป็นผู้มีอำานาจ

วาสนา เป็นใหญ่เป็นโต เจริญไปด้วยยศศักดิ์ และโภคทรัพย์ทั้งหลาย

 แต่คงมีบางครั้งที่เราท้อและคิดว่าเราจะทำาดีไปทำาไม ทำาแล้วเรา

ได้อะไรบ้าง ในเมื่อทำาแล้วไม่เห็นได้อะไรเลย มิหนำาซ้ำายังได้ผลในสิ่ง

ที่เราไม่อยากได้

 ท้ังæ ท่ีเรากค็ดิวา่ทำาดทุีกอย่างแลว้ แตท่ำาไมหนอชาตนิียั้ง

ไม่ได้ดี หรือเอาดีไม่ได้เลย!
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 บอกไดเ้ลยวา่ท่ีเป็นเชน่น้ันกเ็พราะวา่เราทุกคนยังคงใชก้รรมเกา่ท่ี

ส่งผลแรงกว่ากรรมดีที่กำาลังจะตามมา และกรรมดีนั้นยังไม่ได้ถูกสร้าง

มากเท่าที่ควร หรือบุญยังมาไม่ทันกาลของมัน

  และในปัจจุบันกรรมเราก็ยังคงไม่ยอมหยุด การกระทำาท่ีไม่ดี

ปลอ่ยให้กเิลส ความอยากได ้ความอยากมเีขา้มาครอบงำา ยังคงอยู่ใน

ความประมาทท้ังชีวิตท่ีเหลืออยู่เพียงน้อยนิด เท่ียวไปยืมเงินยืมทอง

คนอื่นทั้งๆ ที่รู้ว่าไม่มีปัญญา ไม่มีหนทางไปคืนเขาได้ เที่ยวไปคดโกง 

ไปทำาร้ายผู้อื่นทั้งทางตรงและทางอ้อม ทั้งร่างกายและจิตใจ ก่อกรรม

ทำาเข็ญให้ผู้อ่ืน หรือในบางครั้งก็ไม่มีเจตนา แต่กรรมเก่ามันส่งผล 

และไมม่บุีญพอจึงทำาอะไรก็ไมส่ำาเรจ็ กลายเป็นวา่ในชาตน้ีิกยั็งทำากรรม

เอาไว้อีก

 ในทางพระพุทธศาสนานั้นบอกไว้เป็นสัจธรรมว่า

 “ÊÑµÇâÅ¡นÑéนÂ‹Íมàปšนäปµาม¡ÃÃม” แล้วกรรมคืออะไรกันแน่ 

มีความสำาคัญอย่างไรกับเราบ้าง มาทำาความรู้จักกัน

 สำาหรบัคำาวา่ กรรม (ภาษาสนัสกฤต : กรมฺ, ภาษาบาล ี: กมมฺ) 

แปลว่า “การกระทำา” ได้แก่ กระทำาทางกาย เรียก กายกรรม ทาง

วาจา เรียก วจีกรรมสามารถแลÐทางãจ เรียก มâนกรรม
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 และทางแห่งการทำากรรมสามารถจำาแนกตามคุณภาพ หรือตาม

ธรรมชาติที่เป็นมูลเหตุมี 2 อย่าง คือ

	 1.	 กรรม½†ÒÂäม‹´Õ¤×ÍกรรมªัèÇ เรียก อกุศลกรรม หรืออกุศล

กรรมบถ

 2. ¡ÃÃม½†าÂดÕ เรียก กุศลกรรม หรือกุศลกรรมบถ

 คำาว่า อกุศลกรรมบถ แยกศัพท์ได้ คือ อ = ไม่ กุศล = ดี, 

ฉลาด กรรม = การกระทำา บถ = ทาง รวมเรียกว่า ทางแห่งการ

ทำาความไมด่ ีหรอืไมฉ่ลาด ม ี10 อย่าง ซึง่ฝ่ายดเีรยีกวา่กศุลกรรมบถ 

ก็มี 10 อย่างเช่นเดียวกัน

 กรรมฝ่ายดีหรือกรรมฝ่ายไม่ดีน้ันก็สุดแต่ผลท่ีเกิดขึ้นจากกรรม

นั้นๆ ถ้าให้เกิดผลเป็นคุณเกื้อกูลแก่ตนเองและผู้อื่นก็เป็นกรรมดี

 ท่ีเรียกว่า กุศลกรรม น้ันแปลว่า กรรมท่ีเป็นกิจของคนฉลาด 

หรอืบุญกรรม กรรมท่ีเป็นบุญ คอื ความดเีป็นเครือ่งชำาระลา้งความชัว่

เชน่ รกัษาศลี ประพฤติธรรมท่ีคูก่บัศีล หรอืแมกิ้จการท่ีดท่ีีชอบ ท่ีแสดง

มาแล้วว่าสุจริต

 สว่นกรรมฝ่ายไมด่ท่ีีให้เกดิผลเป็นโทษเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน

ให้เดือดร้อนเป็นกรรมชั่ว ไม่ดี เรียก อกุศลกรรมบถ แปลว่า กรรมที่

เป็นกิจของคนไม่ฉลาด บาปกรรม กรรมเป็นบาป เช่น การประพฤติ

ผิดในศีลธรรม ประพฤติทุจริตต่างๆ ที่ตรงกันข้ามกับกุศล
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 องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราตรัสไว้ว่า

 “µÑ³ËÒà»š¹¡ÃÃÁ ÊÁØ·ÑÂ¤×ÍàËµØãËŒà¡Ô´¡ÃÃÁ ÁÃÃ¤à»š¹·Ò§´Ñº

¡ÃÃÁ ©Ð¹Ñé¹¨Ö§äÁ‹µŒÍ§¡ÅÑÇÍ´Õµ áµ‹ãËŒÃÐÇÑ§»˜¨¨ØºÑ¹¡ÃÃÁ áÅÐÃÐÇÑ§ã¨

µÑé§ã¨ãËŒÁÑè¹äÇŒã¹¸ÃÃÁ ̧ ÃÃÁ¡ç̈ ÐÃÑ¡ÉÒãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊÇÑÊ´Õ·Ø¡¡ÒÅ·Ø¡Ê¶Ò¹”

 สิ่งท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสสั่งสอนไว้น้ัน เพ่ือเตือนสติให้เราอยู่ใน

โลกแห่งปัจจุบัน เพราะอดีตนั้นล่วงเลยไปแล้ว จงเพียรทำาความดีเพื่อ

ให้มีความสุขในชาติปัจจุบันและส่งผลต่อไปในภพหน้า

 เราคงเคยไดยิ้นเรือ่งสามลอ้ถกูหวย หรอืคนท่ีบุญเกา่ของเขาทำาไว้

มากจึงทำาให้ชาตินี้เกิดโชคลาภที่ถูกหวยรางวัลที่ 1 มีเงินแบบที่ไม่เคย

มีมาก่อนเลยในชีวิต หลงละเลิงในความบาป เที่ยวเตร่ใช้เงินแบบไม่มี

ปัญญาชี้นำา และเขาใช้ปัจจุบันกรรมในทางท่ีไม่ดี ไม่นานนักบุญเก่า

ท่ีได้เงินมาหลายล้านก็หมดไปภายในพริบตา ต้องมาถีบสามล้องกๆ 

กลบัมาจนเหมือนเดมิ อดม้ือกนิมือ้อย่างเกา่ และอายคนจนแทบจะมดุ

แผ่นดินหนี

 บางรายพอถูกหวย ก็มีเจ้ากรรมนายเวรที่มีชีวิตโผล่มาตามวาระ 

มาทวงหนีท้วงสนิ มาขอเงนิ หลอกหลวงสารพัด อยู่ท่ีไหนกไ็มเ่ป็นสขุ ไม่

นานนักเงนิกห็มดลง จึงต้องอยู่ในวบิากกรรมต่อไป เพราะบุญเกา่หมด

และไม่ได้สร้างบุญใหม่เพิ่ม จึงต้องรับกรรมเก่าที่ตามมาทันในชาตินี้
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 และเป็นเวลานานมากแล้วท่ีครบูาอาจารย์หลายท่านของเรา ท่าน

ไดค้น้พบถงึวธีิการท่ีจะมชีวีติอย่างไมป่ระมาท การเฝ้าระวงัและรูเ้ท่าทัน

ปัจจุบันกรรม ซึ่งจะมาจากผลบุญกุศลท่ีมีจุดกำาเนิดจากการทำาทาน 

รักษาศีล และเจริญภาวนาท่ีถูกวิธีและตรงช่องทาง ก็จะช่วยในการ

แก้ไขปัญหาต่างๆ ของเราในชีวิตได้

 ท้ังน้ีก็เพ่ือให้เราทุกคนได้เข้าใจและเพียรประกอบกรรมดีต่อไป 

ไม่สร้างกรรมที่ไม่ดี ไม่เบียดเบียนกันและกัน เพื่อส่งผลให้เราทุกคนมี

ความสุข ทั้งในปัจจุบัน และทุกภพ ทุกชาติต่อไป

 ฉะน้ันเราทุกคนจึงควรทำาปัจจุบันกรรมให้ดีเพ่ือให้ชีวิตท่ีเหลือ

อยู่นั้นมีความสุข ทำาปัจจุบันกรรมให้ดีเพื่อให้บุญใหม่นั้นไปช่วยลบล้าง

กรรมเก่าที่เคยทำามา หรือถ้ายังมีอยู่ก็ให้เบาบางลงไปได้

 และอย่าไปคิดน้อยใจเป็นอันขาดว่าทำาไมหนอ เรารู้จักเรื่องบุญ

หรอืกรรมชา้ไป ขอให้คดิเพียงวา่เป็นโอกาสท่ีดแีลว้ในชวีติท่ีเราไดเ้รยีนรู้

ในตอนน้ี ไมม่คีำาวา่สาย ถา้ไมม่วีบิากกรรมเรากค็งไมรู่จั้กบุญและกรรม

ที่แท้จริงก็ได้

 เรามาเริม่ต้นกันใหม ่ทำาในกรรมท่ีดไีดต้ลอดเวลา วนิาทีน้ี เดีëยวน้ี

มันยังไม่สายเกินไป

ตัว
อย
่าง



พลังแหงปาฏหิารยิเชื่อมบุญ24

 น้ำานอกแก้วท่ีมนัหก มนัระเหยไปแลว้ เราอย่าไปน่ังคดิเสยีดายเลย

มันเปล่าประโยชน์ ควรดูแลน้ำาในแก้วท่ีเหลืออยู่ดีกว่าว่าจะทำาอย่างไร

ไม่ให้มันหก ไมใ่ห้มนักระฉอกหายลดลงไปอีก และจะทำาอย่างไรให้มนั

เพิ่มพูนจนเต็มแก้ว

 และภายในหนังสือเล่มนี้ ขอให้เป็นไปตามแรงสัตยาธิษฐานของ

ผู้เขียนท่ีจะพยายามอธิบายในเรื่องกรรมต่างๆ และวิธีการเชื่อมบุญ 

พ่ึงบุญ ทำาบุญ และแรงบุญท่ีย่ิงใหญ่ให้เข้าใจอย่างชัดเจนในทุกเรื่อง

เท่าท่ีบุญของผู้เขียนจะพาไปได้ จะเกิดผลมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ

บุญและกรรมที่เราทุกคนร่วมกันทำามา

 จะอธิบายรวมไปถึงการแก้กรรมหรือการไปขออโหสิกรรมต่อ

เจ้ากรรมนายเวรท่ีไดผ้ล เรยีกวา่พยายามให้สมบูรณท้ั์งสองทาง ท้ังเพ่ิม

บุญและแก้กรรมไปพร้อมๆ กัน และเชื่อว่าหลังจากนี้เป็นต้นไป ชีวิต

ของเราทุกคนต้องมีความสุขได้อย่างแน่นอน

 ในชีวิตที่น้อยนักนี้…ตัว
อย
่าง
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