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เปล่งประกายด้วยการอ่าน

อิลฮง    เรื่องและภาพ   
ทรรศิกา จางวิบูลย์    แปล 

วันนี้ใช้ชีวิตได้ดีมากเลยนะ

그게 너였으면 좋겠다
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ค�ำน�ำ

ความล้มเหลวเป็นหน่ึงในสิ่งท่ีคนเราหวาดกลัว… 

ล้มเหลวในการใช้ชีวิต ล้มเหลวในหน้าท่ีการงาน ล้มเหลว 

ในความสัมพันธ์

ไม่ว่าจะเป็นความล้มเหลวในรูปแบบใดก็ล้วนสร้าง 

ความกังวลให้กับเราได้ท้ังสิ้น แต่บนเส้นทางการใช้ชีวิตย่อม 

มีวันท่ีเราหลงทางและเสียเวลาไปบ้าง ก้าวไปจนสุดทางแล้ว

พบว่านี่ไม่ใช่ที่ทางของเราบ้าง รวมทั้งอาจมีใครบางคนที่ไม่ได้

รูจ้กัและรกัเรามากพอฝากบาดแผลไว้ให้เราในระหว่างทางบ้าง 

แต่เราท่ีเต็มไปด้วยความกังวลและเหน่ือยล้าก็ยังคงยืนหยัด 

ใช้ชวีติอย่างมุง่มัน่จนมาถึงช่วงเวลาน้ีได้ มข้ีอความจากบทหน่ึง

ในหนังสือเล่มนี้กล่าวไว้ว่า…

วันนี้แทนที่จะบอกให้สู้ๆ

กลับอยากกอดคุณไว้พร้อมบอกว่า

จากนี้ไม่ต้องสู้ขนาดนั้นก็ได้

เหน่ือยเลยใช่ไหมกับการใช้ชวีติอย่างอดทนมาโดยตลอด
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นี่เป็นข้อความที่ glow อยากหยิบยกขึ้นมาเพื่อมอบแด ่

ผู้อ่านทุกท่านท่ีพยายามใช้ชีวิตมาจนถึงตอนน้ี แม้อาจม ี

ช่วงเวลาท่ีล้มลุกคลุกคลานไปบ้าง ด้วยความปรารถนาดี 

เช่นเดียวกันกับ 'อิลฮง' ผู้เขียน วันนี้ใช้ชีวิตได้ดีมากเลยนะ 

ท่ีบอกเล่าประสบการณ์ชีวิตผ่านถ้อยค�ำที่จริงใจและภาพวาด 

ที่แสดงให้เห็นถึงความอ่อนโยนของเธอ

หวงัว่าเรือ่งราวของเธอจะช่วยปลอบประโลมและให้ก�ำลงัใจ 

ผู้อ่านได้แม้เพียงเล็กน้อยก็ตาม
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ล้มลุกคลุกคลานชั่วครู่จะเป็นไร

ขอเพียงอย่าละทิ้ง

ความฝันอันอบอุ่น

และความรักอันสวยงามก็พอ

Prologue
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ฉันเขียนหนังสือมานานพอสมควร ปรับเปลี่ยนแนวทาง

การเขียนมาก็หลายครัง้ มอียูช่่วงหน่ึงท่ีฉันชอบเขียนอะไรลึกซ้ึง

แต่ตีความล�ำบาก ไม่เหมือนอย่างตอนนี้ ฉันลุยอ่านหนังสือที่

เข้าใจยากๆ เหล่านั้นประหนึ่งจะกลืนกินมันลงไป หมกมุ่นอยู่

แต่กับการเผยความรูส้กึอันแตกสลายของตัวเองเพียงอย่างเดียว 

แทนที่จะค�ำนึงถึงมุมมองของผู้อ่านด้วย

วนัหน่ึง ขณะท่ีฉันมวัแต่เสาะแสวงหาโลกของตัวเองแต่ยงั

จมปลักอยู่กับโลกใบน้ี ค�ำพูดของใครบางคนก็ได้จุดประกาย 

ให้ฉันลงมือแบ่งปันสิ่งที่ก�ำลังเขียนอยู่ตอนนี้

วนัหน่ึงในช่วงฤดูร้อน ตอนท่ีฉันก�ำลังเดินทางกลับบ้านเกิด

ที่คูมีด้วยรถไฟใต้ดินพร้อมกระเป๋าลากใบโต ผู้คนอัดแน่นเต็ม

รถไฟใต้ดิน ไม่มีท้ังท่ีน่ังและผนังให้พิง ฉันไม่มีทางเลือกอ่ืน 

ได้แต่จบัหูกระเป๋าเดินทางไว้ให้มัน่ คงเป็นเพราะถูกล้อมไปด้วย

คนมากมายในรถไฟใต้ดินซึ่งก�ำลังวิ่ง ฉันจึงรู้สึกปวดมวนท้อง

ขึ้นเรื่อยๆ เหงื่อเย็นๆ เริ่มไหลออกมา อยากจะทรุดฮวบลงไป

เสียเด๋ียวน้ัน แต่ก็ไร้หนทาง ท�ำได้เพียงรออย่างจดจ่อให้ถึง

สถานีเร็วๆ

ตึง!
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สุดท้ายฉันก็หมดสติและล้มลง เวลาในรถไฟใต้ดิน 

อันจ้อกแจ้กจอแจคล้ายหยุดน่ิง ไม่ได้ยินเสียงใด มองไม่เห็น

อะไรเลยแม้แต่อย่างเดียว วิงเวียนและมืดมิด ตัวฉันซึ่ง 

ไร้เรี่ยวแรงไม่สามารถลุกข้ึนเองได้จึงหวาดกลัวข้ึนมาทันใด 

แล้วตอนน้ันเองใครบางคนก็ตรงเข้ามาประคองฉันขึ้นจาก 

พื้นรถไฟใต้ดินโดยเร็ว ฉันละอายใจที่ทรุดล้มอย่างโง่เง่า

'อา ฉันไม่รู้เหมือนกันค่ะว่าท�ำไมถึงเป็นแบบน้ี สงสัย

คงจะตั้งสติไม่อยู.่..ขอโทษด้วยนะคะ'

แต่แล้วเธอคนน้ันก็ตะโกนเสียงดังเพ่ือหาท่ีให้ฉันได้ 

นั่งก่อนเป็นอันดับแรก

'ขอที่นั่งให้คุณคนนี้หน่อยค่ะ!'

ผู้ท่ีเข้ามาประคองฉันซึ่งก�ำลังโงนเงนด้วยความงุนงง

เป็นเจ้าของร่างท่ีท้ังเล็กท้ังบาง เธอตะโกนอย่างกล้าหาญ 

เพื่อฉันและกล่าวกับฉันเช่นนี้ซ�้ำแล้วซ�้ำอีก
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'ไม่เป็นไรนะคะ แค่ล้มไปชั่วครู่เท่านั้นเอง'

ไม่เป็นไรนะคะ แค่ล้มไปชั่วครู่เท่านั้นเอง

	 ไม่เป็นไรนะคะ แค่ล้มไปชั่วครู่เท่านั้นเอง

		  'อีกเดี๋ยวก็ดีขึ้นแล้วล่ะค่ะ'

ต้องขอบคุณเธอ ประโยคที่จับใจความไม่ได้ในทีแรก

กลับชัดเจนขึ้นทีละน้อย เพราะค�ำพูดย�้ำๆ ที่ว่า

'ไม่เป็นไรนะ แค่ล้มไปชั่วครู่เท่านั้น'

อาศัยเธอช่วยประคอง ฉันจึงได้น่ังตรงท่ีว่างอย่าง

ทุลักทุเล จังหวะท่ีประตูเปิดออกแล้วเธอคนน้ันค่อยๆ ไกล 

ออกไปเหมือนก�ำลังจะลงจากรถไฟใต้ดิน ดวงตาฉันก็เริ่ม 

มองเห็นแสงสว่างมากข้ึนทีละนิด สองมือของฉันจับกระเป๋า

สะพายและกระเป๋าเดินทางท่ีไม่ทันได้ใส่ใจเมื่อตอนล้มเอาไว้ 

ผู้คนรอบตัวนั่งกันเงียบๆ จ้องแต่หน้าจอโทรศัพท์ตัวเอง

น่ีมันเรื่องอะไรกัน ท�ำไมฉันถึงล้มล่ะ แล้วถ้าเธอคนน้ัน

ไม่เข้ามาช่วย ฉันจะยงันอนอยูบ่นพ้ืนแข็งๆ น่ันไหม โชคดีจรงิๆ 

ขอบคุณเหลือเกิน อยากตอบแทนบุญคุณครั้งนี้ให้ได้ด้วยสิ

หากไม่มีหนึ่งวลีที่ว่า 'แค่ล้มไปชั่วครู่เท่านั้น' แล้วล่ะก็…

ฉันคงเอาแต่ว้าวุ่นและละอายใจอย่างแน่นอน
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ฉันลงจากรถไฟใต้ดินด้วยสภาพน้ัน พอข้ึนบันไดเล่ือน 

ก็นึกบางสิ่งข้ึนมาได้ อา…จนถึงตอนน้ี ฉันเคยผลักไสค�ำ 

เหลา่นั้นมาตลอดสินะ แท้จริงแล้ว…ฉันนี่เองคือคนที่ต้องการ

ฟัง

ต้ังแต่น้ันมาฉันก็อยากจะบอกใครสักคนผ่านตัวอักษร

และภาพวาด อยากส่งข้อความท่ีจบัใจไปถึงผู้คนมากมายให้ได้

แม้เพียงชั่วขณะ ฉันหวังว่าการแบ่งปันหัวใจอันอบอุ่นแก่กัน 

จะท�ำให้โลกอันอ่อนโยนเป็นมิตรทุกหนแห่งเปิดออกได้

เหนือไปกว่าตัวตนในอดีตอันคลุมเครือซ่ึงโหยหา

ทางออกเพ่ือเผยความเป็นตัวเอง หากสิ่งท่ีฉันวาดและ

แสดงออกน้ันสามารถ 'เยียวยา' ใครสักคนได้แม้เพียงนิด 

รวมถึงสร้างความต่ืนเต้นหวั่นไหว หรือไม่ก็ให้ก�ำลังใจใคร 

ได้บ้าง ฉันคิดว่าฉันคงจะมีความสุขที่สุดเลย

ฉันเขียนหนังสือเล่มแรกด้วยความตั้งใจเช่นนั้น
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หัวใจที่ล้มลงนับครั้งไม่ถ้วนในวันวานที่ผ่านมา

สามารถลุกขึ้นได้ใหม่ก็เพราะคุณ

ฉันแนบความจริงใจเอาไว้ อยากสื่อไปถึงคุณ

ซึ่งคอยเป็นแรงใจให้กันและกัน

ขอแบ่งปันความรักทั้งหมดที่สะสมมาตลอดแก่ทุกท่าน

ผ่านหนังสือเล่มนี้

อิลฮง
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Chapter 4
หากไม่มีเธอ

'คงได้แต่จินตนาการถึงวันที่มีความสุข 

เหมือนอย่างวันนี้ไปเรื่อยๆ'

คนที่ท�ำให้อยากรู้จัก 170 / อยากเจอคนแบบนั้น 171 /

รักข้างเดียว 174 / ฤดูใบไม้ผลิ 175 / ขอให้คุณเริ่มต้นที่จะรัก 

176 / แด่เธอ 179 / จะพยายามเพื่อเธอ 180 / ค�ำที่อยากจะ

บอกเธอ 181 / จะท�ำให้เธอมีความสุข 182 / ฤดูหนาวที่อบอุ่น 

184 / จนกว่าดอกไม้จะบานสะพรั่ง 185 / ความรักท�ำให้ 

หลายสิ่งเป็นไปได้เสมอ 187 / ความสัมพันธ์ที่เชื่อใจได้ 189 / 

รักแบบสบายๆ 191 / ฉันคงชอบเธอมากแน่เลย 192 / รักที่

แข็งแรง 194 / มือของเธอช่างอบอุ่น 195 / เหตุผลที่ต้องการ

คุณ 197 / บทสนทนาที่ปกป้องความรัก 198 / แม้แต่ความ

เคยชินร่วมกันกับเธอก็มีค่า 200 / เธอจะเป็นอย่างไรก็ได้ 

ทั้งนั้น 201 / ความฝันเล็กๆ แต่สมบูรณ์แบบ 202 / จังหวะ

แห่งรัก 203 / ท่องเท่ียวเชจู 206 / ค�ำกล่าวท่ีว่าถ้ารักแล้ว 

จะคล้ายกัน 208 / เมื่อคุณอายุราวๆ สามสิบ 209 / ออโรร่า 

210 / รักให้ได้แบบน้ันเถอะ 212 / เธอน้ันพิเศษ 213 / 

อ้อมกอด 214 / เพราะทุกอย่างคือเธอจึงได้ชอบ 215 / สิ่งที่

ยิง่เคยชนิเท่าไรก็ยิง่ต้องค�ำนงึถึง 217 / หัวใจท่ีกระวนกระวาย

เพราะรักเธอมาก 219
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Chapter 5
สิ่งที่เหลืออยู่แม้ดอกไม้ร่วงโรย

'นั่นก็คือความรัก'

อุณหภูมขิองความรกั 224 / จดุอ่ิมตัวของความรกั 226 / 

ความรักของเราไม่เปลี่ยนไปได้ไหมนะ 234 / ความฝัน 238 / 

ใบหน้า 239 / การถูกจดจ�ำในฐานะคนดี 240 / ความทรงจ�ำ

แสนเศร้า 242 / คนที่เคยเชื่อใจ  #1 243 / คนที่เคยเชื่อใจ #2 

249 / คนท่ีเคยเชื่อใจ #3 251 / สิ่งท่ีจะกลายเป็นเช่นน้ัน 

ในท่ีสุด 253 / อาจเป็นการเลิกราท่ีเกินรับไหวก็จริง 256 / 

ความสัมพันธ์ที่จะจบลงหากฉันปล่อยมือ 258 / ตัดใจไม่ขาด 

260 / วันถัดมาหลังการเลิกรา 262 / จดหมายถึงตัวฉันเอง 

265 / ช่วงเวลาท่ีดีจริงๆ 266 / กระถางต้นไม้ท่ีเธอมอบให ้

267 / น่ันคือความรัก 270 / โอบกอดความหวังแล้วมีชีวิต 

ต่อไป 271 / อย่าสูญเสียตัวเธอ 273
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Chapter 
1

เมื่อต้องถามไถ่

สารทุกข์สุกดิบ

ตัวฉันเอง

660308_gl_��������������� .indd   16 4/20/23   10:30 AM

ตัว
อย
่าง



คนอย่างฉัน 

แม้ไม่มีแต่ก็ดีพอ
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20Chapter 1

ชีวิตที่เป็นไปได้ 

เพราะเป็นคุณ

บางทีเรา

อาจก�ำลังใช้ชีวิตอยู่บนโลกที่ยากล�ำบากเหลือแสนก็เป็นได้

ในโลกที่คิดว่าอย่างน้อยต้องมีมากกว่านี้อีกสักหนึ่งอย่าง 

ถึงจะมีความสุขนั้น

การไม่พยายามดิ้นรนใดๆ ท�ำให้ตัวฉันถูกทิ้งไว้เบื้องหลัง

พอลองออกวิ่งเต็มก�ำลัง

ก็จ�ำต้องละเลยคนที่ฉันรัก

มองย้อนกลับไป หัวใจมีแต่ความเสียดาย

หลายครั้งเหลือเกินที่อยากหลบเลี่ยงผู้คน

ซึ่งจ�ำเป็นต้องพบหน้า รวมทั้งเรื่องต่างๆ  

ซึ่งจ�ำเป็นต้องเผชิญ

ยิ่งเป็นเช่นนั้นมากเท่าไร ฉันยิ่งรู้สึกว่าการมีชีวิตอยู่โดยจ�ำกัด

ความสนใจไว้แค่กับตัวเองนั้นเป็นไปไม่ได้

ต้ังแต่อายยุงัน้อยมากๆ ฉันเติบโตผ่านการสูร้บแข่งขันมากมาย

แข่งกับลูกชายบ้านข้างๆ แข่งกับเพื่อนร่วมชั้น 

ไปจนถึงผู้คนนับไม่ถ้วน
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21เมื่อต้องถามไถ่สารทุกข์สุกดิบตัวฉันเอง

ต้องเป็นคนมีเสน่ห์

สิ่งที่ท�ำก็ต้องได้รับการยอมรับ

ชีวิตฉันจึงกลัวที่จะท�ำให้ใครผิดหวัง

ทว่าวันที่รู้สึกด้อยค่าเพราะเปรียบเทียบกับคนอื่น

วันที่โทษตัวเองเพราะดันไปเติมเต็มความโลภ 

ทั้งที่อยากโยนมันทิ้ง

วันที่ต้องรักษาภาพลักษณ์ทั้งที่ข้างใน 

มีแต่ตัวฉันแบบที่ไม่อยากให้ใครเห็น

กลับกลายเป็นเรื่องธรรมดาไปได้อย่างไรก็ไม่เข้าใจ 

ไม่มีใครรู้หรอกว่าชีวิตในอนาคตของเราจะด�ำเนินไปอย่างไร

แต่ฉันก็อยากท�ำในสิ่งที่รัก มีผู้คนอันเป็นที่รักอยู่ข้างกาย

ใช้ชีวิตโดยยอมรับในช่องว่างให้ได้

คิดว่าคุณคงเป็นเช่นเดียวกัน

หวังว่าหลายสิ่งที่ต้องอาศัยความพยายามของคุณ

จะไม่กลายเป็นเรื่องธรรมดาไปเสียล่ะ
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22Chapter 1

ขอให้เรื่องที่ช่วยไม่ได้ทั้งหลายลดน้อยลงทีละนิด

หวังว่าจะเป็นคนที่แม้ไม่มีแต่ก็ดีมากพอ

อภัยให้ส่วนที่ขาดและใช้ชีวิตต่อไปได้ก็ยิ่งดี

คุณควรใช้ชีวิตแบบไหน

คงไม่มีใครสามารถบอกได้

หวังว่าคุณจะได้ใช้ชีวิตที่มันเป็นไปได้

ในแบบที่คุณเป็นคุณ
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*ความสุขของเธอ
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24Chapter 1

ในวันที่ดูแลตัวเอง 

ไม่ได้จริงๆ

ท�ำไมฉันถึงเป็นคนท่ีมคีวามมัน่ใจในตัวเองต�ำ่ขนาดน้ีนะ 

ท�ำไมถึงชอบเปรียบเทียบกับคนอ่ืนแล้วมาน่ังหงอเสียเอง กับ

บางเรื่องก็มั่นอกมั่นใจเกินจ�ำเป็น แต่พอมองย้อนกลับไป 

กลับรู้สึกว่าตัวเองช่างอ่อนด้อยและอ่อนหัดเหลือเกิน ตัวฉัน 

ซึ่งมักคอยสังเกตสายตาคนอ่ืนอยู่ตลอดเวลาน้ัน ระยะหลัง 

มาน้ีชักจะไม่เข้าท่ามากข้ึนเรื่อยๆ แล้ว มีเพียงหัวใจซ่ึงลอบ

บั่นทอนตนเองเท่านั้นที่ขยายใหญ่ขึ้น

แต่ค�ำว่าพลังแห่งการคิดบวกใช่จะเกิดข้ึนอย่างไร้เหตุผล 

ค�ำน้ีข้ึนอยูกั่บว่าฉันมองตัวเองในแง่บวกได้แค่ไหน ฉันพยายาม

อย่างเต็มท่ีแล ้วเพ่ือจะไม ่ต ้องเกลียดชังคนอ่ืนๆ และ

สถานการณ์แวดล้อมอยู่ตลอดเวลา เพ่ือไม่ให้มีความรู้สึก

รังเกียจ เพ่ือท่ีจะมองในแง่บวก ทว่าฉันยังดูแลตัวฉันเอง 

มากขนาดนั้นไม่ได้จริงๆ
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25เมื่อต้องถามไถ่สารทุกข์สุกดิบตัวฉันเอง

จากน้ีอย่างน้อยก็เพ่ือตัวฉัน คงต้องพยายามมอง 

ตัวเองอย่างเมตตาให้มากกว่าเดิมแล้วล่ะ เพราะตัวฉันคือ 

คนท่ีส�ำคัญท่ีสุดส�ำหรับตัวเอง หากท�ำได้…ก็จะสามารถมอง 

ทุกสิ่งนอกหน้าต่างได้อย่างเต็มที่ไม่ตกหล่น

แท้จริงแล้ว 

เรานั้นต่างก็รักตัวเราเองมากที่สุด
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26Chapter 1

มีนะ คนที่ถูกท�ำร้ายจนเป็นแผลได้โดยง่าย

ไม่ต่างจากเวลาที่ผิวอ่อนนุ่มเฉียดผ่าน 

แม้เพียงมุมเล็กๆ ก็เกิดรอยถลอกและรู้สึกเจ็บขึ้นมา

บางครั้งเราก็ถูกค�ำพูดเพียงเล็กน้อยขีดข่วนได้เหมือนกัน

หัวใจนั้น ต่อให้พื้นผิวแข็งกระด้างเพียงใด

ก็ยากที่จะด้านชา

บางทีเรื่องชินชาก็ท�ำให้รู้สึกว่า

หัวใจถูกปิดตายได้เหมือนกัน

คนบอบบาง

ซึ่งถูกท�ำร้ายจิตใจโดยง่าย
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27เมื่อต้องถามไถ่สารทุกข์สุกดิบตัวฉันเอง

อยากใช้ชีวิตสบายๆ 

แต่คงไม่อาจแก้ไขได้ง่ายๆ

ยังคงหวาดกลัวการถูกเกลียดชัง

หัวใจถูกกระทบกระทั่งเมื่อไร มีแต่จะดิ่งวูบลงเรื่อยๆ

เป็นเรื่องราวน่าคับแค้น

ด้วยความที่ไม่อยากรังเกียจใครๆ

แม้จะเกิดเรื่องที่ท�ำให้ฉันเกลียดชังตัวเอง

และปรารถนาจะเป็นที่รักของใครสักคน

ทว่าฉันกลับมอบความรักให้ตัวเองไม่ไหว

และคุณคือตัวเอกของเรื่องราวนี้
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28Chapter 1

เป็นคนที่ผิวบอบบางเป็นแผลง่าย

แต่กลับมีความรักล้นเหลือที่พร้อมแบ่งปัน

เป็นคนอ่อนโยน

กลัวการบาดเจ็บ 

แต่กลับไม่ปิดตายหัวใจ

บางทียังเป็นคนดิ้นรน

แม้จิตใจบอบช�ำ้เพราะค�ำพูดของอีกฝ่าย  

ก็ยังพยายามจะไม่เกลียดชังเขา

คุณที่เป็นเช่นนั้น

อย่าได้ปล่อยให้ผิวบอบบางถูกท�ำร้าย

เพราะค�ำพูดและการกระท�ำเงอะงะของใครบางคนเลยนะ

หัวใจอันระแวดระวังของคุณ

ไม่มีความจ�ำเป็นต้องเจ็บปวดโดยง่าย

เพราะคนที่ไม่รู้จักเห็นใจผู้อื่น
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29เมื่อต้องถามไถ่สารทุกข์สุกดิบตัวฉันเอง

ในโลกที่โหดร้ายและเย็นชาใบนี้

แค่ความเป็นจริงที่ว่ามีใครบางคนแสนอบอุ่นเช่นคุณอยู่

ก็น่าขอบคุณมากแล้ว
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30Chapter 1

วันนี้ 

จะไม่หวนกลับมาอีก 

พอถึงฤดูร้อน ก็คิดถึงฤดูหนาวที่หิมะโปรยปราย

พอถึงฤดูหนาว ก็คิดถึงชายหาดสีฟ้าคราม 

ความทรงจ�ำในอดีตมกัมคีวามคิดถึงแทรกซึมอยูเ่ต็มเป่ียม 

เหมอืนอย่างเช่นเด็กผู้ชายในห้องเรยีนเดียวกันท่ีเคยแอบชอบ 

หรือรายการ 'Infinite Challenge'* และวงไอดอลท่ีถูกยุบ 

ไปแล้วในตอนนี้ หรือเพลงที่เปิดฟังขณะชมทิวทัศน์นอกรถบัส

คันท่ีข้ึนประจ�ำ หรือกระท่ังตัวฉันในวัยละอ่อนท่ียังไร้เดียงสา

และพ่อกับแม่ที่ยังดูอ่อนเยาว์

* รายการ Infinite Challenge (무한도전) เป็นรายการวาไรต้ีตลกของช่อง MBC ท่ีมีพิธีกร 
แห่งชาติ เช่น ยูเจซอก ร่วมกับชองจุนฮา พักมยองซู และฮาฮาเป็นผู้ด�ำเนินรายการ
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31เมื่อต้องถามไถ่สารทุกข์สุกดิบตัวฉันเอง

ยิ่งคิดถึงบ่อยเท่าไร ก็ยิ่งเศร้ามากเท่านั้น

โดยเฉพาะห้วงเวลาที่ย้อนกลับไปไม่ได้อีก

ความทรงจ�ำที่เคยชัดเจน ขณะนี้เริ่มจางลงอย่างช้าๆ

คงเพราะถูกผลักลงไปอยู่ด้านล่าง 

เจือจางด้วยความทรงจ�ำใหม่ๆ ที่เกิดขึ้นตามกาลเวลา

นั่นแหละ แม้มีความคิดถึงที่ไม่อาจหักห้าม 

มีความทรงจ�ำที่ย้อนคิดแล้วพาให้เศร้าและพังทลาย 

แต่จากนี้คงต้องหยุดเสียที

คงต้องหันกลับมามองชั่วขณะแห่งปัจจุบันอีกครั้ง 

คงต้องสนุกไปกับช่วงเวลาแห่งวัยเยาว์

และไร้เดียงสาที่สุดของฉัน ณ ตอนนี้ให้ดีๆ

การหวนระลึกถึงความทรงจ�ำเก่าๆ เป็นเรื่องดีก็จริง

แต่การสร้างความสุขในวันนี้เอาไว้เป็นเรื่องส�ำคัญกว่า

ฉันคงต้องเอ็นดูตัวฉันในวันนี้ซึ่งจะไม่หวนกลับมาอีก

ให้เต็มที่เสียแล้ว
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