
 

มิ ถุ น า ย น  2 5 6 6

ฉบับภาษาไทย

ร า ค า  1 6 0  บ า ท

นักวิจัยเสี่ยงชีวิตดํานํ้า
เพื่อหาเบาะแสการปะทุ
ของภูเขาไฟใต้ทะเล

ถอดบทเรียนสังคม 
สูงวัยจากญี่ปุ่น 

ถึงเมืองไทย

โโ  ลล  หห  ะะ
จจ  าา  กก

สส  วว  รร  รร  ค์ค์
ก ่ อ น ม น ุ ษ ย ์ จ ะ รู้ จั ก วิ ธ ี ถ ล ุ ง เ ห ล ็ ก 

อ า ร ย ธ ร ร ม โ บ ร า ณ เ ส า ะ ห า เ ห ล ็ ก
จ า ก อุ ก ก า บ า ต ม า ป ร ะ ด ิ ษ ฐ์

เ ค รื่ อ ง ป ร ะ ด ั บ แ ล ะ อ า วุ ธ

ในจีนโบราณ  ช่างฝีมือ 
สร้างอาวุธพิเศษที่เรียกว่า  เกอ  
บางชิ้นประดิษฐ์จากโลหะ
ที่ได้จากอุกกาบาต

 

ตัว
อย
่าง



PARTNER CONTENT

Blancpain ร่่วมฉลอง 10 ปี ีภาร่กิิจ Gombessa Expeditions
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ส า ร ค ดี โลหะจากสวรรค์  
วัฒนธรรมยุคแรก  ๆ รู้จักใช้
เหล็กจากอุกกาบาตประดิษฐ์
เคร่ืองประดับและอาวุธ
เ รื่ อ ง  เ จ ย์  เ บ น เ น ต ต์

ภ า พ ป ร ะ ก อ บ  โ อ เ ว น  ฟ รี แ ม น

ภ า พ ถ่ า ย  เ ป า โ ล  แ ว ร์ โ ซ เ น 

…………….............…..…….. น. 24

ปริศนาใต้พ้ืนสมุทร  
นักวิทยาศาสตร์เส่ียงชีวิตดำานำา้  
ลงไปค้นหาเบาะแสการปะทุของ
ภูเขาไฟใต้ทะเล   

เ รื่ อ ง แ ล ะ ภ า พ ถ่ า ย 

โ ล ร อ ง  บ า เ ล ส ต า 

......................................... น. 44

    ยุคใหม่วัยชรา   
ถอดบทเรียนการรับมือกับ 
สังคมสูงวัยของญ่ีปุ่น 
เ รื่ อ ง ซ า ร า ห์ ลั บ แ ม น

ภ า พ ถ่ า ย โ น ริ โ ก ะ ฮ า ย า ชิ

....................…………..….. น. 60

วันพรุ่งน้ีของ “ไทยชรา” 
สังคมไทยพร้อมรับมือกับสึนามิ
ทางประชากร และการเข้าสู่

สังคมสูงอายุมากน้อยเพียงใด 
เ รื่ อ ง  วี ร พ ง ษ์  สุ น ท ร ฉั ต ร า วั ฒ น์ 

ภ า พ ถ่ า ย  เ อ ก รั ต น์  ปั ญ ญ ะ ธ า ร า 

....................................... น. 84

จากป่าถึงโต๊ะอาหาร
เน้ือสัตว์ป่าคือแหล่งโปรตีนของ
ผู้คนนับล้าน แต่เป็นภัยคุกคาม
ต่อสัตว์ป่าและอาจรวมถึงสุขภาพ
ของมนุษย์เองด้วย   
เ รื่ อ ง  เ ร อ เ น  เ อ เ บ อ ร์ โ ซ ล

ภ า พ ถ่ า ย  เ บ ร น ต์  ส เ ต อ ร์ ตั น

......................................... น. 106
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6 N A T I O N A L  G E O G R A P H I C

ในภาพคอมโพสิตที่ประกอบ
จากภาพถ่ายสองภาพนี้   
ไลเคนดูเหมือนรอยแต้ม
ทองคำาที่ติดอยู่บนก้อนหินมน
ใหญ่สูง 16 เมตร ที่รู้จักกัน 
ในหมู่นักปีนเขาในชื่อ คุณปู่ 
คุณย่าพีบอดี (Grandma  

and Grandpa Peabody)  
ในเซียร์ราเนวาดา 
รัฐแคลิฟอร์เนีย

ตัว
อย
่าง



ลากมันซอรัน

14 N A T I O N A L  G E O G R A P H I C

ปี ท่ี  2 2  • ฉ บั บ ท่ี  2 6 3

สํ า ร ว จ โ ล ก

เ น ช่ั น แ น ล จี โ อ ก ร า ฟ ฟิ ก
สส  ร้ร้  าา  งง  คค  วว  าา  มม  กก  รร  ะะ  จ่จ่  าา  งง  ใใ  ห้ห้  คค  วว  าา  มม  ลึลึ  กก  ลัลั  บบ  แแ  ลล  ะะ  อัอั  ศศ  จจ  รร  รร  ย์ย์  รร  ออ  บบ  ตัตั  วว  เเ  รร  าา  ใใ  นน  ทุทุ  กก  วัวั  น น 

เเ  ดืดื  ออ  นน  น้ีน้ี  พพ  บบ  กักั  บบ

นั ก ดํ า น้ํ า ส กู บ า ตั ว จ๋ิ ว

ชี วิ ต รั ก ผ้ึ ง ก ร ะ บ อ ง เ พ ช ร

กุ ญ แ จ สู่ อ ดี ต ข อ ง ว า ติ กั น

เ ค ร่ื อ ง มื อ จั บ กุ้ ง ล อ บ ส เ ต อ ร์

เ น ร มิ ต ใ บ ห น้ า ใ ห ม่

ใ ห้ ก ะ โ ห ล ก อ า ยุ 4,000 ปี
ห ญิ ง ท่ี ร่ า ง ถู ก ฝั ง ใ น ยุ ค หิ น ผู้ น้ี เ ค ย เ ดิ น ท่ อ ง ไ ป ต า ม ป่ า ท า ง ต อ น เ ห นื อ
ข อ ง ส วี เ ด น  ต อ น น้ี  นั ก โ บ ร า ณ ค ดี ค น ห น่ึ ง ใ ช้ เ ว ล า 3 5 0 ช่ั ว โ ม ง
ส ร้ า ง ใ บ ห น้ า ข อ ง เ ธ อ ข้ึ น ใ ห ม่ เ ร่ื อ ง นี น า ส ต ร อ ค ลิ ก

หญิงคนหน่ึงทอดกายอย่างสงบอยู่ในหลุมศพกลางป่า 
ทางตอนเหนือของสวีเดนมานาน 4,000 ปี  เธอน่าจะติดตาม
ฝูงสัตว์ที่อพยพไปตามแม่นํ้าอีนดัลแซลเวน  เมื่อเธอเสียชีวิต 
ลงขณะอายสุามสบิเศษดว้ยเหตไุมป่รากฏ  ร่างถกูฝงัไวพ้ร้อม 
กับเด็กชายอายุเจ็ดขวบตามการคาดคะเน  ซ่ึงอาจเป็นบุตร
ของเธอเอง 
  ตดัเวลามาถงึป ี 2020  ออสการ์  นลีสส์นั  นกัโบราณคดี
ผู้ใช้ดินเหนียวบรรจงสร้างใบหน้าจากยุคหลายพันปี             
กอ่นขึน้ใหม ่ ไดรั้บการทาบทามจากภณัฑารักษ์ท่ี 
พิพิธภัณฑ์เวสเติร์นนอร์ลันด์ในสวีเดน  พิพิธ- 
ภัณฑ์แห่งนี้ เก็บรักษาโครงกระดูกสองโครง 
ที่ได้รับการขุดค้นเมื่อศตวรรษก่อนจากหมู่บ้าน 
เล็ก ๆ ชื่อ ลากมันซอรัน
  โครงกระดูกคู่จากยุคหินดังกล่าวถือเป็นโครง 
กระดกูเกา่แกท่ีส่ดุทีพ่บในภมูภิาคนัน้ของสวเีดน  พพิธิภณัฑ์ 
แห่งนี้ต้องการจัดแสดงใบหน้าเก่าแก่ที่สุดจากทางเหนือให้
สาธารณชนได้ชม  แต่ติดตรงท่ีไม่รู้ว่าเธอมีรูปโฉมเช่นไร 
ส่วนโครงกระดูกของเด็กชายนั้นเสียหายเกินกว่าจะสร้างหรือ 
จําลองขึ้นมาใหม่ได้
  ตลอด 20 ปทีีผ่า่นมา  นลีสส์นักลายเป็นผูบุ้กเบิกโบราณ- 
คดีสืบสร้าง (reconstructive archaeology) ด้วยการมอบ 
ชีวิตใหม่ให้บรรพบุรุษมนุษย์จากอดีตอันไกลโพ้นกว่าร้อยคน   
เขาเร่ิมจากการสร้างและจัดเรียงชั้นกล้ามเนื้อดินเหนียวลงบน

กะโหลกซ่ึงประกอบคืนสภาพเดิมแล้วและพิมพ์ออกมาด้วย 
เคร่ืองพิมพ์สามมิติ  จากนั้น  เขาปักหมุดขนาดเล็กเพื่อระบุ   
ความลึกของเนื้อเยื่อ  ซ่ึงแปรผันไปตามเพศ  อายุ  นํ้าหนัก 
และเชื้อชาติของบุคคล  หมุดเหล่านี้ช่วยพยุงชั้นผิวหนังที่ทํา 
จากดินนํ้ามัน  ใบหน้าท่ีสร้างเสร็จแล้วได้รับการหล่อขึ้น 
อีกครั้งด้วยซิลิโคนสีเนื้อ
  ลักษณะหลายประการนั้นคาดเดาได้อย่างแม่นยําโดย

อาศัย  “บันทึก”  ที่หลงเหลืออยู่ในกระดูก  หญิง 
ผู้นี้สูงน้อยกว่า 150 เซนติเมตร  ซ่ึงยังนับว่า 
เต้ียสําหรับคนในยุคนั้น  เธอฟันยื่น  จมูกไม่
สมมาตร  ดวงตาอยู่ต่ํากว่าระดับปกติ  และมี
ขากรรไกรลา่งเหมอืนผูช้าย  ความทีไ่ม่มขีอ้มลู
ดเีอน็เอจากโครงกระดกูทีส่ามารถบง่บอกถงึสผีม 

ผิว  และดวงตาของเธอ  นีลส์สันจึงวิเคราะห์จาก 
รูปแบบการอพยพในประวติัศาสตร ์ เธอมชีวีติอยูใ่นยคุทีช่าวนา 
เพิ่งเข้ามายังสแกนดิเนเวีย  และเร่ิมผสมผสานกับคนเก็บ 
ของปา่ลา่สตัวก์ลุม่ต่าง ๆ  เขาแนใ่จวา่เธอนา่จะผวิขาวและผมดาํ
  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ยังต้องอาศัยศิลปกรรม 
เพื่อถ่ายทอดอารมณ์ด้วย  “ผมอยากทําให้เธอมีชีวิตชีวา  จึง 
ต้องทําให้คุณรู้สึกว่ามีใครบางคนกําลังมองคุณอยู่ด้วยดวงตา
คู่นั้นครับ”  นีลส์สันบอก  สีหน้าของเธอจึงดู “ออกจะถือตัว
สักหน่อย  ถึงเธอจะตัวเล็ก  แต่คุณไม่อยากมีเร่ืองกับเธอ
หรอกครับ” 

ภาพถ่าย: ออสการ์ นีลส์สัน
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สํ า ร ว จ โ ล ก  |   มม  ออ  งง  ใใ  ห้ห้  ลึลึ  กก  ข้ึข้ึ  นน

จันนี เกรอา ทำ�ง�นคลุกคลีใกล้ชิดอยู่กับโลกแห่งประวัติ- 
ศ�สตร์ เกือบทุกเช้�ในช่วงทศวรรษที่ผ�่นม� เข�ทำ�หน้�ที่เปิด 
ประตูพิพิธภัณฑ์ว�ติกัน ได้ยลคว�มงดง�มของวัดน้อยซิสตีน
ย�มรุ่งอรุณ ศึกษ�แสงเง�ของก�ร�วัจโจ และชื่นชมศิลปวัตถุ
ของอียิปต์โบร�ณ
	 “ใช่ครบั ผมเปน็คนถือกุญแจ หวัหน�้คนถือกญุแจ แต่
ผมก็ยังเป็นคนเปิดประตูพิพิธภัณฑ์” เกรอ� ช�วค�ทอลิก 
ผู้เคร่งศรัทธ� บอก “ผมเปิดประตูสู่ประวัติศ�สตร์ศิลปะ 
และประวัติศ�สตร์คริสต์ศ�สน� และนั่นก็เป็นประวัติศ�สตร์ท่ี
ทั้งยิ่งใหญ่และสวยง�มที่สุดที่ดำ�รงอยู่ในโลกครับ”

เเ  รื่รื่  ออ  งง กุ  ล  น  า  ซ ข่  า  น
ภภ  าา  พพ  ถ่ถ่  าา  ยย อั  ล  แ  บ  ร์  โ  ต แ  บ  ร์  นั  ส  โ  ก  นี

ใ น แ ต่ ล ะ วั น  ค น ถื อ กุ ญ แ จ จ ะ เ ปิ ด ใ ห้ ส า ธ า ร ณ ช น เ ข้ า ถึ ง ค ว า ม ง ด ง า ม

ท่ี ช่ ว ย เ ยี ย ว ย า  ซ่ึ ง พ บ ไ ด้ ใ น ค ลั ง ส ะ ส ม ง า น ศิ ล ป ะ ย่ิ ง ใ ห ญ่ ท่ี สุ ด แ ห่ ง ห น่ึ ง ใ น โ ล ก

เปิดประตูพิพิธภัณฑ์วาติกัน

	 วนัทำ�ง�นของเข�เร่ิมต้นร�วตีห�้ในห้องรักษ�คว�มปลอดภยั 
ใตด้นิท่ีเกบ็กญุแจ 2,797 ดอก เกรอ�และทีม กลาวเีจโร 10 คน 
ของเข�จะเดนิไปต�มท�งเดนิย�วร�วเจด็กโิลเมตรท่ัวพพิธิภณัฑ์
เพื่อไปถึงประตู 300 บ�น ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นประตูสู่อ�ณ�จักร 
ที่ส�บสูญและเทพเจ้�ยุคบรรพก�ล
	 “ผมรู้ว�่กลิน่ท่ีรออยูต่อนผมเปิดประตูบ�นแรกคอืกลิน่ของ 
ประวติัศ�สตร์ กลิน่ทีเ่หล�่บรุุษกอ่นหน�้เร�เคยสดูห�ยใจเข�้ไป 
ครับ” เกรอ�บอก เมื่ออยู่ท่�มกล�งเสียงจังหวะฝีเท้�ของตน 
เพียงลำ�พัง เข�มักนึกประหล�ดใจว่� พื้นดินตรงนี้เป็นพื้นดิน 
เดียวกับที่คนหล�ยชั่วรุ่นเคยเดิน	 เคยรัก และเคยหลั่งนำ้�ต� 

หัวหน้าทีมกลาวีเจโร  จันนี  เกรอา  เป็นผู้รับผิดชอบกุญแจ  2,797  ดอกที่เข้าถึงประต ู 300  บานทั่วพิพิธภัณฑ์วาติกัน
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ใ บ ม ีด คู ่ก ษ ัต ริ ย์

ในจีนยุคโบราณ  ช่าง
ฝีมือสร้างอาวุธเฉพาะ
ที่เรียกว่า เกอ  ซึ่งมี
ลักษณะคล้ายมีดสั้นกับ
ใบขวานติดอยู่ที่ปลาย
ด้ามจับ  บางชิ้นที่สร้าง

โโ  ลล  หห  ะะ
จจ  าา  กก

สส  วว  รร  รร  ค์ค์
ก ่อ น ผู ้ค น จ ะ รู ้จั ก วิ ธี ถ ล ุง เ ห ล ็ก  วั ฒ น ธ ร ร ม

ย ุค แ ร ก ๆ เ ร ีย น รู ้ก า ร น ํา เ ห ล ็ก จ า ก อ ุก ก า บ า ต  

ม า ใ ช ้ป ร ะ ดิ ษ ฐ์ เ ค รื่ อ ง ป ร ะ ดั บ แ ล ะ อ า วุ ธ

เ รื่ อ ง  เ จ ย์  เ บ น เ น ต ต์

ภ า พ ป ร ะ ก อ บ  โ อ เ ว น  ฟ รี แ ม น

ภ า พ ถ ่า ย  เ ป า โ ล  แ ว ร์ โ ซ เ น

24 

จากโลหะอุกกาบาต  เชื่อ
กันว่าเป็นของสูงที่เชื้อพระ- 
วงศ์ใช้ประกอบพิธีกรรม 
เราไม่รู้แน่ชัดว่าชาวจีน               
ยุคนั้นเข้าใจหรือไม่ว่าเป็น
โลหะที่ตกมาจากท้องฟ้า
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เจย์ เบนเนตต์ เป็นบรรณาธิการอาวุโสด้านวิทยาศาสตร ์

ของ เนชั่นแนล  จีโอกราฟฟิก โอเวน ฟรีแมน เป็นนักวาด

ภาพประกอบ  ภาพถ่ายสารคดีเรื่องนี้เป็นผลงานชิ้นที่ห้าที ่  

เปาโล แวร์โซเน ถ่ายให้นิตยสารของเรา

ทวยเทพมาถงึมอืเขาไดอ้ยา่งไร  ตอนทีเ่หลก็ชิน้เลก็   ๆ ถกูดดั 

ให้เป็นรูปทรงหมอนรองศีรษะ  เคร่ืองรางทรงโค้งนี้ทําให้ 

ช่างเหล็กนึกไปถึงอ่างใบใหญ่ในท้องฟ้าหรือเปล่า

  เราคงไมม่วัีนรูไ้ด ้ แต่เรารู้แนว่า่  คาํบรรยายถงึโลหะใน

ท้องฟ้าจะคงอยู่ในหลักฐานลายลักษณ์อักษรของชาวอียิปต์ 

ไปอีกหลายพันปี  คาถาฝังศพในจารึกพีระมิดวิวัฒน์เป็น

จารึกโลงศพ  (Coffin  Texts)  ท่ีวาดไว้ท้ังด้านนอกและด้าน 

ในของโลงศพ  “ข้ารู้จักทุ่งกกแห่งเทพเจ้าเร”  เป็นบรรทัด

หนึ่งที่เขียนซ้ําบนโลงศพหลายโลง  อ้างถึงเขตแดนหนึ่งใน

ท้องฟ้า  “กําแพงที่ล้อมรอบทุ่งนั้นเป็นเหล็ก”

  ล่วงถึงศตวรรษที่สิบสามก่อนคริสตกาลจึงปรากฏการ 

เขียนบรรยาย  “โลหะแห่งท้องฟ้า”  ที่ตรงไปตรงมามากขึ้น 

คาถาฝังศพในยุคนั้นเขียนบนกระดาษปาปิรัส  ซ่ึงปัจจุบัน

รู้จักกันในชื่อ  คัมภีร์ผู้วายชนม์  (Book  of  the  Dead)

  ในคาถาบทหนึ่งมีการบรรยายถึงตาข่ายผืนมหึมา  เป็น

ปราการท่ีผู้วายชนม์จะต้องหาทางฝ่าข้ามไปในการเดินทาง 

สูป่รโลก  “เจ้ารู้หรอืไม ่ ขา้ลว่งรู้นามแหง่นํา้หนกัของสิง่นัน้”  

คัมภีร์ผู้วายชนม์ร่ายไว้  “สิ่งนั้นคือเหล็กกลางห้วงเวหา”   

ตัว
อย
่าง



ป ริ ศ น า ใ ต ้พื้ น ม ห า ส ม ุท ร    47

ปล่องพุน้ําร้อน 
บนพื้นทะเล 
ที่มีฟองอากาศ 
พวยพุ่งออกมา 
ปลดปล่อยแก๊ส 
ที่ร้อนมากจน 
อาจมีอุณหภูมิ 
สูงถึง 130 องศา
เซลเซียส แต่ 
ยังมีสิ่งมีชีวิต 
ที่ทนทานได้

ซ ้า ย

บริเวณที่มีธารลาวาคือจุด 
เก่าแก่ที่สุด  สิ่งมีชีวิตในทะเล
สร้างคอโลนีขึ้นมาใหม่แล้ว
ตามหมวดหินต่าง ๆ  การ
เจริญเติบโตระลอกใหม่ดึงดูด
สัตว์ผู้ล่าอย่าง Antiopella  
cristata ซึ่งเป็นทากทะเล 
สีส้ม  มีรยางค์ปลายแต้ม 
สีขาวยื่นออกมาจากด้านหลัง

ภ า พ ห น ้า ที ่แ ล ้ว

ที่เกาะปานาเรอาในกลุ่มเกาะ
อีโอเลียน  แก๊สที่เล็ดลอดจาก
โพรงหินหนืดมาผสมกับน้ําเย็น 
ของทะเลเมดิเตอร์เรเนียน               
ทําให้เกิดฟองอากาศเป็น 
กรดที่เรียกกันว่า “จากุซซี
ธรรมชาติ” 

ตัว
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สภาวการณ์ 
ล่อแหลม 
ปรากฏชัด 
อยู่ที่นี ่ แต่ชีวิต 
ใต้น้ําก็เป็นเช่นนี้  
เปราะบางทว่า 
ดื้อดึงในเวลา
เดียวกัน

ตามเข็มนาฬิกาจากบนสุด 
ซ้าย:  ดาวทะเล Peltaster  

placenta ถูกเรียกว่าดาวทะเล 
บิสกิต  เพราะหน้าตาเหมือน 
คุกกี้  แพนโทพอดไต่ขึ้น 
มาที่ปากปล่องพุนํ้าร้อน   
Diaphorodoris papillata  
หรือทากทะเลปากแดง   
ท่องไปบนซากปรักที่หลงเหลือ 
หลังจากถูกลาวาหลากท่วม 
และการปรากฏตัวของ Lophi-
us piscatorius  ปลาตกเบ็ด 
กินเนื้อ  แสดงให้เห็นว่ามีห่วงโซ่
อาหารครบวงจรแล้วอีกครั้ง

ตัว
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ไรลีย์ ดี. แชมไพน์; แบรนดอน ชิปคอฟสก ี ที่ม�: ปีเตอร์ ม�ท�เนิล, UNIVERSITY OF SHEFFIELD; เจมส์ เรย์โม, PRINCETON UNIVERSITY; UNITED NATIONS 
POPULATION DIVISION; JAPAN MINISTRY OF HEALTH, LABOR, AND WELFARE; JAPAN MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS AND COMMUNICATIONS; NASA

ตามทันอย่างรวดเร็ว
ประช�กรประเทศอื่น ๆ แก่ตัวลงอย�่งรวดเร็วเช่นกัน  
โดยเฉพ�ะประเทศร�ยได้สูงในเอเชียตะวันออกและยุโรป 
เก�หลีใต้มีประช�กรสูงวัยม�กขึ้นอย�่งรวดเร็ว  สัดส่วน
ประช�กรสูงอ�ยุในเก�หลีใต้อ�จแซงญี่ปุ่นภ�ยในป ี 2046

ผู้นำาด้านการมีอายุวัฒนะ
พฤติกรรมที่มีสุขภ�วะ  รวมทั้งระบบก�รดูแล
สุขภ�พที่ก้�วหน้�  ช่วยให้อ�ยุขัยเฉลี่ยของ 
ญี่ปุ่นแซงหน�้ค่�เฉลี่ยของโลกเกือบ 12 ปี

อัตราการเกิดต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ตั้งแต่ปี 1974  อัตร�เจริญพันธุ์ของญี่ปุ่นอยู่ที่ตำ่� 
กว่� 2.1 คนต่อผู้หญิงหนึ่งคน  ซึ่งเป็นระดับที่จำ�เป็น
ในก�รคงจำ�นวนประช�กรของประเทศให้ยั่งยืน

การอพยพโยกย้ายที่จำากัด
คว�มกลัวช�วต่�งช�ติและเงื่อนไขที่เข้มงวด
ทำ�ให้อัตร�ก�รรับผู้อพยพของญี่ปุ่นตำ่�กว่�
เมื่อเทียบกับประเทศร�ยได้สูงอื่น ๆ

ก�รมีประช�กรอ�ยุเกิน 65 ปีเกือบร้อยละ 30  ทำ�ให้ญี่ปุ่นเป็นช�ติที่มี
ประช�กรอ�ยุม�กที่สุดในโลก (ยกเว้นประเทศเล็ก ๆ อย่�งโมน�โก) 
แต่ขณะที่อัตร�ก�รเติบโตของประช�กรชะลอตัวลง  หล�ยประเทศ 
ก็กำ�ลังเจริญรอยต�มญี่ปุ่นสู่สังคมสูงวัย 

ชาติของคนสูงวัย

ญี่ปุ่นชราถึงจุดนี้ได้อย่างไร

*อิงต�มจำ�นวนผู้ย�้ยถิ่นเข�้ประเทศลบด้วยจำ�นวนผู้ย�้ยออกไป
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โทย�มะ  เมืองบนเก�ะใหญ่
ที่สุดของญี่ปุ่น  มุ่งมั่นจะเป็น
สถ�นที่ที่เหม�ะกับก�รอยู่อ�ศัย 
ย�มแก่ชร�ม�กขึ้น  โครงก�ร 
ริเริ่มสำ�คัญโครงก�รหนึ่งคือ
ศูนย์ก�รดูแลเชิงป้องกันค�โด-
ก�วะ  ซึ่งมีสระออกกำ�ลังก�ย 
ที่รับนำ้�จ�กพุนำ้�ร้อน  มีผู้ 
สูงอ�ยุร�ว 250 คนเข�้ม� 
ออกกำ�ลังที่ศูนย์แห่งนี้ทุกวัน

ล ่า ง

คู่ส�มีภรรย�  ไทระ  และอิจิ 
คัตสึตะ  วัย 89 และ 85 ปี  
มีภ�วะสมองเสื่อม  พวกเข� 
อยู่กนัต�มลำ�พังในอพ�รต์เมนต ์                  
ที่กรุงโตเกียว  ในญี่ปุ่น 
ประช�กรอ�ยุเกิน 65 ปี 
หนึ่งในห้�คนมีภ�วะคว�ม 
จำ�เสื่อม

78 N A T I O N A L  G E O G R A P H I C
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ทองใบ  จิตรวัฒนะนนท์ 
และเสาวณีย์  ดวงอาจ   
อาย ุ 64  ปีเท่ากัน  เป็น 
อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ 
ที่บ้าน  โครงการ  forOldy   

ประจำาชุมชนหน้าสมาคม
ธรรมศาสตร์  ซอยงามดูพล ี

ทั้งคู่คอยแวะเวียนเยี่ยมเยียน
ผู้สูงวัยตามบ้าน  ระบบ
อาสาที่คนในชุมชนมีส่วน
ร่วมดูแลกันเองนี้  ช่วยให้
เข้าถึงและช่วยเหลือผู้สูงวัย                           
ที่อยู่อย่างโดดเดี่ยวได้ดี

ภ า พ ห น ้า ที ่แ ล ้ว

นงลักษณ์  ชัยฤทธิไชย  หรือ 
ป้าเจี๊ยบ  วัย  66  ปี  อดีต 
ผู้ป่วยมะเร็งและนักกีฬา 
สเกตบอร์ดดาวน์ฮิลล์ทีมชาติ
ไทย  กำาลังลู่ตัวลงเพื่อเร่ง 
ความเร็วสูงสุด  ก่อนจะเข้า 
โค้งถัดไป  ตอนอาย ุ 57  ปี   
เธอหยิบสเกตบอร์ดของ
ลูกชายมาลองไถเล่นเอง 
ในช่วงฟื้นฟูสุขภาพ 
ห้าปีต่อมา  เธอติดทีมชาติ 
เมื่อ พ.ศ. 2562 
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  ‘‘  ถ้ถ้  าา  เเ  รร  าา  ออ  ยย  าา  กก  ใใ  ห้ห้  คค  นน  เเ  ปป  ล่ีล่ี  ยย  นน  พพ  ฤฤ  ติติ  กก  รร  รร  ม ม 
ผผ  มม  จํจํ  าา  เเ  ป็ป็  นน  ต้ต้  ออ  งง  เเ  ป็ป็  นน  คค  นน  แแ  รร  ก ก 
ท่ีท่ี  เเ  ดิดิ  นน  ไไ  ปป  ใใ  นน  ทิทิ  ศศ  ทท  าา  งง  น้ัน้ั  นน  คค  รัรั  บบ  ’’

– ลู ด คิ น ซ อ น ซี ส ม า ค ม อ นุ รั ก ษ์ สั ต ว์ ป่ า
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