
ภูมิคุ้มกันและการเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ
ด
ร
.ส

ุวิ
ท
ย
 ชั

ย
ศ
ร
ี

สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร

http://thammasatpress.tu.ac.th

ราคา 190 บาท
หมวดแพทยศาสตร

 ประเทศไทยไดเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณแลวในปจจุบัน

การที่ประชากรสูงวัยมีความรูที่เทาทันถึงการเปลี่ยนแปลงของรางกาย

โดยเฉพาะเร�องของภูมิคุมกันน้ัน นับวาสำคัญอยางย่ิง เน�องจากเก่ียวของ

กับสภาวะท่ีสมบูรณของรางกายและจิตใจ ท้ังน้ีหนังสือเลมน้ีจะทำใหผูอาน

ไดเขาใจและตระหนักถึงการเปล่ียนแปลงของระบบภูมิคุมกันในผูสูงอายุ

ตลอดจนสามารถนำไปสูการปฏิบัติตนและการดำเนินชีวิตที่มีสุขภาพที่ดี

และมีความสุขตอไป

ISBN 978-616-602-018-2

ภูมิคุ้มกันและการเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ

ดร.สุวิทย ชัยศรี

ฉบับพิมพครั้งที่ 3 แกไขเพิ่มเติม

ภูมิคุ้มกันและการเปลี่ยนแปลง

ในผู้สูงอายุ
ภูมิคุ้มกันและการเปลี่ยนแปลง

ในผู้สูงอายุ
Immunity and changes in the elderly

Size 5.75” x 8.25”สัน 0.8 ซม. (152 หนา)

ตวั
อย
า่ง



สารบัญตาราง	 (8)

สารบัญรูปภาพ	 (9)

ค�ำน�ำ			  (10)

บทที่ 1 บทน�ำสู่ระบบภูมิคุ้มกัน	 1

	 วัตถุประสงค์การเรียนรู	้ 1

	 บทน�ำ	 2

	 การท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกัน	 3

	 องค์ประกอบของระบบภูมิคุ้มกัน	 5

	 บทสรุป	 17

	 ค�ำถามท้ายบท	 18

	 เอกสารอ้างอิง	 19

บทที่ 2 ภูมิคุ้มกันของร่างกาย	 21

	 วัตถุประสงค์การเรียนรู	้ 21

	 บทน�ำ	 22

	 ภูมิคุ้มกันที่รับมาแต่ก�ำเนิด	 23

	 ภูมิคุ้มกันที่พัฒนาขึ้นมาภายหลังหรือแบบจ�ำเพาะ	 32

	 บทสรุป	 44

	 ค�ำถามท้ายบท	 46

	 เอกสารอ้างอิง	 47

สารบัญ

Immunity edition 3.indd   5 31/5/2566 BE   16:11

ตวั
อย
า่ง



(6)

บทที่ 3	 ความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน	 50 

วัตถุประสงค์การเรียนรู้	 50

บทน�ำ	 51

ภาวะภูมิไวเกิน	 52

ภาวะภูมิต้านทานตัวเอง	 55

ภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง	 58

การพัฒนาความรู้ทางด้านภูมิคุ้มกันวิทยาในทางการแพทย์	 60

บทสรุป	 62

ค�ำถามท้ายบท	 63

เอกสารอ้างอิง	 64

บทที่ 4 การเปลี่ยนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันในผู้สูงอาย	ุ 67

วัตถุประสงค์การเรียนรู	้ 67

บทน�ำ	 68

การเปลี่ยนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันที่รับมาแต่ก�ำเนิด	 69

การเปลี่ยนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันที่พัฒนาขึ้นมาภายหลัง

หรือภูมิคุ้มกันแบบจ�ำเพาะ	 74

บทสรุป	 76

ค�ำถามท้ายบท	 78

เอกสารอ้างอิง	 79

Immunity edition 3.indd   6 31/5/2566 BE   16:11

ตวั
อย
า่ง



(7)

บทที่ 5 ความผิดปกตท่ีิเก่ียวข้องกับภาวะเสือ่มของระบบภมูคิุม้กนัในผูส้งูอาย	ุ85 

วัตถุประสงค์การเรียนรู	้ 85

	 บทน�ำ	 8 6 

ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อ	 86

	 ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็ง	 91

	 ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดภูมิต้านทานตัวเอง	 93

	 ภาวะเสี่ยงต่อการอักเสบแบบเรื้อรัง	 96

	 ภาวะเสี่ยงต่อความผิดปกติทางระบบประสาท	 97

	 บทสรุป	 99

	 ค�ำถามท้ายบท 	 100

	 เอกสารอ้างอิง	 101

บทที่ 6 การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและชะลอภาวะภูมิคุ้มกันถดถอยในผู้สูงอาย	ุ108

	 วัตถุประสงค์การเรียนรู้	 108

	 บทน�ำ	 109

	 การรับประทานอาหารและอาหารเสริม	 110

	 การนอนหลับ	 114

	 การออกก�ำลังกาย	 116

	 บทสรุป	 119

	 ค�ำถามท้ายบท	 120

	 เอกสารอ้างอิง	 121

ดัชนี		  127

Immunity edition 3.indd   7 31/5/2566 BE   16:11

ตวั
อย
า่ง



ตารางที่ 1-1	 เนื้อเยื่อและอวัยวะที่เกี่ยวข้องในระบบภูมิคุ้มกัน	 8

ตารางที่ 1-2	 สรุปหน้าที่ของเซลล์เม็ดเลือดขาวในระบบภูมิคุ้มกัน	 14

ตารางที่ 2-1 	เซลล์เม็ดเลือดขาวที่ท�ำงานในระบบภูมิคุ้มกันที่รับมาแต่ก�ำเนิด	 27

ตารางที่ 2-2 	แอนติบอดีที่ร่างกายผลิตเพื่อตอบสนองต่อแอนติเจน	 41

ตารางที่ 2-3 	สรุปการท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกัน 45

ตารางที่ 3-1 	สรุปชนิดและความส�ำคัญของ hypersensitivity 56

ตารางที่ 4-1 	สรุปการเปลี่ยนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันในผู้สูงอายุ	 77

ตารางที่ 5-1 	ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อผู้สูงอายุและการพัฒนาวัคซีน	 90

ตารางที่ 6-1 	ความสัมพันธ์ระหว่างการออกก�ำลังกายกับการเสริมสร้าง

ระบบภูมิคุ้มกัน	 118

สารบัญตาราง

Immunity edition 3.indd   8 31/5/2566 BE   16:11

ตวั
อย
า่ง



รูป 1-1 	 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง primary และ secondary lymphoid 

tissues	 7

รูป 1-2 	 แสดงรูปร่างของเซลล์เม็ดเลือดขาวที่ย้อมด้วยสี Wright-Giemsa	 9

รูป 2-1 	 การท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกันบริเวณ mucosal tissues	 28

รูป 2-2 	 การท�ำงานของโปรตีนคอมพลีเมนต์	 31

รูป 2-3 	 การท�ำงานของเซลล์ทีในระบบภูมิคุ้มกันที่พัฒนาขึ้นมาภายหลัง

	 หรือแบบจ�ำเพาะ	 36

รูป 2-4 	 โครงสร้างแอนติบอดีชนิด IgG 	 38

รูป 2-5 	 การกระตุ้นและการท�ำงานของบีลิมโฟไซต์	 40

รูป 2-6	 การตอบสนองของบีลิมโฟไซต์แบบ Primary และ Secondary 

immune responses	 43

รูป 3-1 	 ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิด autoimmunity	 57

รูป 4-1	 แสดงการเปลี่ยนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันในผู้สูงอายุ 

ที่มีทั้งการเปลี่ยนแปลงในเชิงปริมาณและคุณภาพ	 69

รูป 6-1	 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการท�ำงานของระบบประสาท

	 และระบบภูมิคุ้มกัน	 115

รูป 6-2	 บทบาทของการนอนหลับต่อการท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกัน	 117

สารบัญรูปภาพ

Immunity edition 3.indd   9 31/5/2566 BE   16:11

ตวั
อย
า่ง



ประเทศไทยได้เข้าสู ่สังคมผู ้สูงวัยอย่างสมบูรณ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564  

โดยมีประชากรที่มีอายุมากกว่า 60 ปี จ�ำนวนร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมดใน

ประเทศ และจากภาวการณ์ดังกล่าวได้ส่งผลกระทบต่อประเทศในหลายมิติ  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านสุขภาพและการสาธารณสุข ปัจจุบันเป็นท่ีทราบดีว่า 

มีการเปลี่ยนแปลงในเชิงถดถอยของการท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกันในผู้สูงอายุท่ี

สามารถน�ำไปสู่ภาวะความผิดปกติหรือการเกิดโรคได้ ท้ังนี้หนังสือเล่มนี้ได้รวบรวม 

เรียบเรียงและวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นโดยมีเนื้อหาที่ครอบคลุมและ 

ทันสมัย ดังนั้นหนังสือเล่มนี้จึงเหมาะกับบุคคลทั่วไปที่สนใจ บุคลากรหรือนักศึกษา

ในสายวทิยาศาสตร์สขุภาพและสาขาเวชศาสตร์ผูส้งูอาย ุ ผูเ้ขยีนหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า

หนังสอืเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ไม่มากกน้็อยส�ำหรบัผูอ่้านทีส่ามารถน�ำไปเป็นแนวทาง

เพื่อศึกษาเพิ่มเติมหรือน�ำความรู้ไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมีสุขภาพที่ดีต่อไป

สุวิทย์ ชัยศรี

วิทยาลัยแพทยศาสตร์นานาชาติจุฬาภรณ์
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ค�ำน�ำ

บทน�ำสู่ระบบภูมิคุ้มกัน
Introduction to Immune system

Immunity edition 3.indd   10 31/5/2566 BE   16:11

ตวั
อย
า่ง



51

2. บทน�ำ

ดังที่กล่าวมาแล้วในบทก่อนหน้านี้เกี่ยวกับบทบาทและหน้าที่ของระบบ

ภมูคิุม้กนัทีท่�ำหน้าทีใ่นการจ�ำกดัแอนติเจนภายในร่างกาย อย่างไรกต็ามเม่ือการท�ำงาน

ของระบบภูมิคุ ้มกันมีความผิดปกติจนน�ำไปสู่ผลข้างเคียงท่ีไม่พึงปรารถนาและ 

ท้ายที่สุดสามารถท�ำให้เกิดพยาธิสภาพได้ ซึ่งความผิดปกติของการท�ำงานของ 

ระบบภมูคิุม้กันเหล่านีเ้รยีกว่า “immunopathology” โดยความผดิปกตทิีพ่บบ่อย

ได้แก่ การท่ีระบบภูมิคุ ้มกันตอบสนองต่อแอนติเจนมากเกินไป (hyperactive)   

การทีร่ะบบภมูคิุม้กนัมกีารท�ำงานน้อยเกนิไป (hypoactive) จนท�ำให้ไม่สามารถต่อสู้

กับเชื้อโรคได้และการท�ำงานภูมิคุ ้มกันที่ เ กิดจากการรับรู ้แอนติเจนผิดปกติ 

(misdirected) หรือการเห็นเซลล์ปกติเป็นแอนติเจน [1] ซึ่งความผิดปกติทั้ง 3 กลุ่ม

นี้ในทางภูมิคุ ้มกันวิทยาได้จ�ำแนกตามกลไกที่ส�ำคัญ ได้แก่ 1) ภาวะภูมิไวเกิน 

(hypersensitivity) คือกลุ่มความผิดปกติที่ระบบภูมิคุ ้มกันมีการตอบสนองต่อ

แอนตเิจนมากเกนิไป 2) ภาวะภูมคุ้ิมกนับกพร่อง (immunodeficiency)  คอื สภาวะ

ทีร่ะบบภูมคุ้ิมกนัไม่สามารถทีจ่ะท�ำงานได้อย่างมปีระสิทธภิาพหรอืพร่องประสทิธภิาพ

จนไม่สามารถก�ำจัดแอนติเจนได้ และ 3) ภาวะภูมิต้านทานตัวเอง (autoimmunity) 

คือ สภาวะที่ระบบภูมิคุ ้มกันของร่างกายกลับมาท�ำลายเซลล์ปกติ ส่งผลให้เกิด 

ผลข้างเคียงหรือโรคที่น�ำไปสู่ภาวะภูมิต้านทานตัวเอง นอกจากนั้นในบทนี้ผู้เขียนจะ

ได้น�ำเสนอถงึการน�ำเอาองค์ความรูพ้ื้นฐานด้านการตอบสนองทางภมูคิุม้กนัไปประยกุต์

ใช้ในการตรวจวินิจฉัย (diagnosis) โดยเฉพาะโรคติดเช้ือ (infectious disease)  

การตรวจติดตามการรักษา (monitoring) ตลอดจนการพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อใช้ใน

การรักษาทางการแพทย์แบบภูมิบ�ำบัด (immunotherapy) อีกด้วย
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3. ภาวะภูมิไวเกิน 

ภาวะภูมิไวเกิน (hypersensitivity) หรือการท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกันท่ี

ตอบสนองต่อแอนติเจนที่มากเกินไปจนท�ำให้เกิดผลข้างเคียงหรือพยาธิสภาพตามมา 

ซึ่งความผิดปกติในกลุ่มนี้ที่พบได้บ่อย ได้แก่ กลุ่มอาการภูมิแพ้ เช่น การแพ้อาหาร 

แพ้สารเคมี หรือแพ้เกสรดอกไม้ เป็นต้น เมื่อบุคคลเหล่านี้มีการสัมผัส กิน หรือได้

รับส่ิงเหล่านี้เข้าไปจะท�ำให้เกิดอาการแพ้ที่แตกต่างกันออกไปและสารที่ท�ำให้เกิด

ภูมิแพ้ เรียกว่า อัลเลอร์เจน (allergen) ทั้งนี้ความผิดปกติในกลุ่ม hypersensitivity 

สามารถแบ่งออกเป็น 4 ชนิดตามกลไกการเกิดปฏิกิริยา [2] ดังตารางที่ 3-1 

3.1 ภูมิไวชนิดที่ 1 เกิดจากแอนติบอดีชนิด IgE (IgE-mediated 

hypersensitivity) มีลักษณะเด่นคือเกิดขึ้นรวดเร็วหลังจากที่ได้รับ allergen โดย

ทั่วไปจะแสดงอาการภายใน 15-30 นาทีหลังจากได้รับแอนติเจน โดยอาการและ

ความรุนแรงขึ้นกับปริมาณ allergen (dose) และวิธีการได้รับ (route) allergen 

นั้น ๆ เช่น ได้รับโดยการกินหรือการฉีดมักจะมีอาการท่ีรุนแรง ส�ำหรับ allergen  

ที่พบบ่อย ได้แก่ อาหารจ�ำพวกอาหารทะเล ถ่ัว นม ไข่ การสัมผัสเกสรดอกไม้  

การได้รับเหล็กในผึ้งหรือต่อ เป็นต้น ส�ำหรับอาการของภูมิไวชนิดนี้สามารถเกิดได้กับ

แต่ละอวัยวะที่ได้รับ allergen เช่น ผิวหนัง ทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ และมี

ตั้งแต่อาการเล็กน้อย (localized anaphylactic hypersensitivity) ไปจนกระทั่ง

การเกิดอาการที่มีผลต่อหลายระบบการท�ำงานของร่างกายและเป็นสาเหตุท�ำให้ 

ถึงแก่ชีวิตได้ หรือที่เรียกว่า systemic anaphylactic hypersensitivity ส�ำหรับ

ภูมิไวชนิดนี้มีกลไกที่ส�ำคัญคือ ในคนกลุ่มนี้จะมี IgE ที่จ�ำเพาะกับ allergen อยู่แล้ว

ในร่างกายซ่ึงระบบภูมิคุ้มกันถูกกระตุ้นให้ผลิตตั้งแต่เจอแอนติเจนก่อนหน้านี้แล้ว  

โดย IgE เหล่านี้จะถูกจับอยู่บนผิวของ mast cell และ basophil ซึ่งเมื่อร่างกาย

ได้รับ allergen เข้ามาอีกครั้ง allergen เหล่านี้จะไปจับกับ IgE ท่ีอยู ่บน  
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การท�ำงานของระบบภูมคิุม้กนัเกีย่วข้องกบัการท�ำงานตัง้แต่ในระดบัโมเลกลุ

ขนาดเลก็ไปจนถงึอวยัวะทีใ่หญ่สดุของร่างกาย ได้แก่ ผวิหนงั ซึง่องค์ประกอบเหล่านี้

ท�ำหน้าที่ปกป้องร่างกายจากสิ่งแปลกปลอมทั้งมาจากภายนอกและภายในร่างกาย 

การเปลี่ยนแปลงของระบบภูมิคุ้มกันในผู้สูงอายุสัมพันธ์กับประสิทธิภาพท่ีลดลงหรือ

การเปลี่ยนแปลงในเชิงถดถอย เรียกว่า immunosenescence ที่สามารถพบได้ทั้ง

ระบบภูมิคุ ้มกันโดยก�ำเนิดและระบบภูมิคุ ้มกันท่ีพัฒนาข้ึนมาภายหลัง ท้ังนี้เมื่อ

พิจารณาลกัษณะความเสือ่มหรอืการถดถอยของระบบภมูคิุม้กนัในผูส้งูอายจุะสามารถ

แบ่งออกเป็น  2 ส่วน ได้แก่ 1) ภาวะเสื่อมเชิงปริมาณ คือ การลดลงของเซลล์หรือ

โมเลกุลที่เกี่ยวข้องกับการท�ำงานของระบบภูมิคุ้มกัน และ 2) ภาวะเสื่อมเชิงคุณภาพ

ซ่ึงบางส่วนอาจเป็นผลมาจากการมีภาวะเสื่อมเชิงปริมาณหรืออาจเกิดจาก

ประสิทธิภาพของระบบภูมิคุ้มกันที่ลดลง (รูป 4-1) ทั้งนี้ภาวะถดถอยของระบบ

ภูมิคุ้มกันในผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์กับอุบัติการณ์การเกิดโรคหรือภาวะความผิดปกติ

ที่พบได้บ่อยมากขึ้นในผู้สูงอายุ เช่น การเกิดโรคติดเช้ือ โรคภูมิต้านทานตัวเอง  

โรคมะเร็ง หรือโรคที่เกี่ยวกับความเสื่อมของระบบประสาท เป็นต้น ปัจจุบันได้มี 

งานวิจัยที่ศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของเซลล์หรือโมเลกุลของระบบภูมิคุ ้มกันที่ 

สามารถใช้เป็นตัวบ่งชี้ภาวะเสื่อมของระบบภูมิคุ้มกันในผู้สูงอายุได้
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การเปลีย่นแปลงทางด้านร่างกายในผูส้งูอายโุดยเฉพาะผูท้ีม่อีายตุัง้แต่ 80 ปี

ขึ้นไปนั้น การเปลี่ยนแปลงที่ส�ำคัญมีตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เช่น การลด

ลงทางด้านการได้ยิน (hearing loss) การมองเห็นที่ไม่ชัดเจน (blurred vision)  

การทรงตัวที่ล�ำบาก (balance problem) และการเคล่ือนไหวที่เช่ืองช้า (slow 

movement) นอกจากน้ีการสูญเสียความทรงจ�ำ (memory loss) และสูญเสีย 

ความสามารถในการควบคุมกล้ามเน้ือหรูดูทีส่่งผลท�ำให้ไม่สามารถควบคมุการปัสสาวะ

หรืออุจจาระได้ ภาวะเหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่น�ำไปสู่การด�ำรงชีวิตที่ยากล�ำบากและ

การมีคุณภาพชีวิตที่ลดลงในผู้สูงอายุจ�ำนวนมากทั่วโลก มากไปกว่านั้น ถ้าผู้สูงอายุมี

โรคประจ�ำตัวก็จะยิ่งส่งผลท�ำให้เป็นปัญหาของการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันมากยิ่งขึ้น   

ดงัน้ันในบทนีผู้เ้ขยีนจะอธบิายถึงความสมัพนัธ์ของการเปลีย่นแปลงระบบภมูคิุม้กนัใน

ผู้สูงอายุที่สามารถน�ำไปสู่ความเสี่ยงของการเกิดพยาธิสภาพต่าง ๆ ได้ง่าย โดยกลุ่ม

ความผิดปกติที่พบบ่อย ได้แก่ กลุ่มโรคติดเชื้อ กลุ่มโรคมะเร็ง โรคภูมิต้านทานตัวเอง

การอักเสบเรื้อรังและโรคความผิดปกติของระบบประสาท ทั้งนี้ข ้อมูลเหล่านี ้

ได้ถูกรวบรวมและเรียบเรียงเพื่อให้ผู ้อ่านได้เข้าใจและตระหนักถึงความผิดปกติ 

ที่เกิดขึ้นในผู้สูงอายุ ตลอดจนน�ำไปสู่ความเข้าใจและการปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยง

หรือความสูญเสียที่จะเกิดขึ้นได้ในอนาคต

3. ภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคติดเชื้อ

3.1 กลุ่มโรคติดเชื้อ เป็นที่ทราบดีว่าระบบภูมิคุ้มกันมีหน้าที่ในการจ�ำกัด

และก�ำจัดสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามาในร่างกายเพื่อรักษาไว้ซึ่งสมดุลการท�ำงานของ

ร่างกายทีเ่ป็นปกติ ปัจจบุนักลไกและบทบาทของการเปลีย่นแปลงของระบบภมิูคุม้กนั 
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