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ความหมายของชุมชนพึ่งตนเอง

ในขณะทีชุ่มชน ตกอยูใ่นสถานการณ์ทีย่ากลำ�ำบากในการดำ�ำรงชีวติและการประกอบ

อาชีพ การพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็งจึงเป็นความสำ�ำคัญของผู้เกี่ยวข้อง และต้องพัฒนาไปใน

แนวทางที่เหมาะสม ให้ไปสู่เป้าหมายการพึ่งพาตนเองได้ในระยะยาวอย่างแท้จริง

ประเวศ วะสี (2556) กล่าวในเชิงความหมายของการพัฒนาชุมชนว่า การพัฒนา

ชมุชน คือการทำ�ำให้ชุมชนมกีารเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ขีึน้ หรือเจริญขึน้ ทัง้ในด้านการเมอืง 

เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ตลอดจนการยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนให้

ดีขึ้น ประชาชนในชุมชนนั้นๆ ร่วมกันวางแผนและลงมือกระทำ�ำเอง กำ�ำหนดความต้องการของ

ชุมชนร่วมกัน แล้ววางแผนใช้ทรัพยากรในชุมชนเพื่อการแก้ปัญหาและการพัฒนาต่างๆ 

David และ Steven (2019) กล่าวถึงการพัฒนาชุมชนจะช่วยให้ชุมชนเข้มแข็ง ทั้งนี้

เพราะการพฒันาเป็นการปรบัปรงุ เปลีย่นแปลงวธิคีดิและวธิกีารในการทำ�ำงานจากเดมิ โดยผล

ของการเปลี่ยนแปลงต้องเป็นไปในทางที่ดีขึ้นกว่าเดิม ลักษณะของการพัฒนามลีำ�ำดับขั้นตอน 

เกดิการเปลีย่นแปลง จนไปสูล่ำ�ำดบัทีส่ามารถขยายตวัขึน้ เตบิโตขึน้ มกีารปรบัปรุงให้ดขีึน้และ

เหมาะสมไปกว่าเดิม 

การพัฒนาชมุชนเพือ่การพึง่ตนเอง จงึหมายรวมถงึการสร้างกระบวนการมส่ีวนร่วม

ในการพัฒนาทางด้านต่างๆ ทัง้ด้านเศรษฐกิจ พฒันาให้เกดิการสร้างรายได้ในการเลีย้งชีพของ

คนในชมุชนให้เกดิความพอดใีนสภาพการดำ�ำรงชวีติ ด้านสงัคม พัฒนาทางด้านจติใจ แบบแผน 

พฤติกรรม รวมทั้งความสัมพันธ์ของคนในสังคม เพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ ด้านวัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญา พัฒนาให้เกิดการสืบทอด การรักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม ความ

เชือ่ท่ีเป็นฐานชีวิตท่ีด ีด้านสิง่แวดล้อมและทรพัยากรธรรมชาต ิพฒันาให้เกดิการปรับปรงุ บำ�ำรุง

รักษา สภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัว 

 ชุมชนที่มีกระบวนการเรียนรู้เป็นรากฐานในการดำ�ำเนินชีวิต มีระบบการจัดการ

เศรษฐกิจที่เหมาะสมกับทุนทางทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่นผสานกับ

ความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสม เน้นการใช้ทุนทางสังคมเป็นกระบวนการขับเคลื่อน อาศัย

ความเป็น พี่ น้อง ญาติ และเพื่อนบ้าน ที่อาศัยอยู่ในชุมชนเดียวกันเป็นกลไกสำ�ำคัญในการ

ประสานให้เกิดความร่วมมือกันอย่างพึ่งพาอาศัยกันของคนในชุมชนเป็นไปอย่างต่อเน่ืองตาม

สภาพการณ์เปลี่ยนแปลง

 กลไกในการพึ่งพาตนเอง ประกอบด้วยกลไกด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

กลไกอื่นๆ ที่เป็นปัจจัยขบัเคลื่อนให้เกิดการพึ่งพาตนเองในระดับที่แตกต่างกันของชุมชน ซึ่ง
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วัตถุประสงค์และขอบเขตการนำ�ำเสนอของตำ�ำรา 

ตำ�ำราเล่มนีม้วัีตถปุระสงค์ เพือ่สร้างความรู้ ความเข้าใจ ในระบบการจดัการเศรษฐกจิ

ชุมชนพึ่งตนตนเอง โดยขอบเขตเนื้อหา ประกอบด้วยบทที่ 1 นำ�ำเสนอผลสืบเนื่องจากการ 

มุ่งเน้นพัฒนาด้านเศรษฐกิจและการเติบโตทางด้านอุตสาหกรรมได้ส่งผลกระทบกับชุมชน  

บทที่ 2 นำ�ำเสนอผลกระทบของชุมชนจากการพัฒนาของภาครัฐผ่านแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจบุัน บทที่ 3 นำ�ำเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจาก

การพัฒนา โดยประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากเป็นปรัชญาที่เกิดข้ึนบน

ภูมิสังคม สอดคล้องกบัการพัฒนาชุมชน ที่ต้องพัฒนาที่ฐานรากให้พออยู่พอกินก่อนแล้วค่อย

พัฒนาไปตามลำ�ำดบัขัน้ เป็นแนวทางทีจ่ะช่วยให้ชมุชนพึง่พาตนเองได้จรงิ ไม่รอคอยการพึง่พา

จากภาครฐัเหมอืนอดตีทีผ่่านมา บทที ่4 นำ�ำเสนอการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กบัคนในชมุชน 

ให้คนในชุมชน รู้จักตนเองมากขึ้น รู้ปัญหาที่ชุมชนกำ�ำลังประสบอยู่ รู้ศักยภาพของชุมชนที่จะ

สามารถพฒันาต่อยอดได้ โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์ศกัยภาพการพึง่พาตนเอง ด้วยโครงสร้าง

การวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชนในด้านต่างๆ 

สำ�ำหรับบทที่ 5 เป็นวิธีการหรือแนวทางที่จะทำ�ำให้คนในชุมชน รู้จักตนเองมากขึ้น 

ด้วยกระบวนการสร้างการเรยีนรูข้องคนในชุมชนอย่างมส่ีวนร่วม ในรปูแบบการวิจยัโดยชมุชน 

บทท่ี 6 กล่าวถึงวิสาหกิจชุมชน เมื่อชุมชนรู้จักตนเองมากขึ้น และรู้ถึงศักยภาพและความ

สามารถของตนเองดแีล้ว ชมุชนจะร่วมมอืกนัแก้ปัญหาและร่วมกนัพัฒนาให้พึง่พาตนเองได้ใน

ทางเศรษฐกิจ ตั้งแต่ระดบัครัวเรือน ซึ่งเป็นทั้งหน่วยผลิตและหน่วยบริโภค ให้สามารถจัดการ

กบัชีวิต วางแผนเศรษฐกิจระดับครัวเรือนได้ในเบื้องต้น สามารถเชื่อมโยงระบบเศรษฐกิจของ

ชุมชน ทั้งระบบการผลิต การบริโภค การตลาด ทุน และการจัดสรรสวัสดิการของคนในชุมชน 

บทที่ 7 ว่าด้วยวิถีการตลาดเพื่อการพึ่งพาตนเอง ที่เป็นการยกระดับกิจกรรมการขับเคล่ือน

เศรษฐกิจชุมชน 

ในบทที ่8 นำ�ำเสนอการพัฒนาทนุมนษุย์ในชมุชนซึง่เป็นทนุทีส่ำ�ำคญัลำ�ำดบัท่ีหนึง่ เพือ่

ให้ทุนมนุษย์มีศักยภาพในการไปจัดการทุนอื่นๆ ที่มีอยู่ในชุมชนได้ ทั้งทุนทางสังคม ทุนทาง

กายภาพ และทุนสิ่งแวดล้อมให้เกิดประสิทธิภาพ บทที่ 9 และบทที่ 10 นำ�ำเสนอการประยุกต์

ใช้ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ให้เกดิผลเป็นรูปธรรมช่วยให้เห็นระบบเศรษฐกจิชมุชนพึง่พา

ตนเองได้อย่างชัดเจนจริงยิ่งขึ้นผ่านกรณีศึกษาจากงานวิจัย 
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ระดับของเศรษฐกิจพอเพียง

เศรษฐกจิพอเพยีงเป็นปรชัญาทีส่ามารถประยกุต์ในทางปฏบัิตไิด้จริง จงึมีระดบัของ

การประยุกต์เป็น 3 ระดบัได้แก่ เข้าข่าย เข้าใจและเข้าถึง แต่ละระดบัมีลักษณะดังนี้ (อภิชัย 

พันธเสน, 2557)

1.	 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับเข้าข่าย เป็นวิธีการเพื่อสร้างให้ระดับปัจเจกชน 

ครอบครัว ไปจนถึงสังคมให้มีภูมิคุ ้มกันต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นทั้งใน

สถานการณ์ปกติและสถานการณ์ที่เกิดเป็นวิกฤต โดยมีแนวทางในการปฏิบัติที่หลากหลาย

ตามแต่ปัจจัยแวดล้อมที่เข้ามาเกี่ยวข้อง เพื่อรบัมือกับสถานการณ์ต่างๆ ให้บรรเทาลง 

2.	 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับเข้าใจ เป็นวิธีคิดเพื่อสร้างให้ปัจเจกชน ครอบครัว ไป

จนถึงสังคมมีภูมิคุ้มกันต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้นทั้งในสถานการณ์ปกติและ

สถานการณ์ท่ีเกดิเป็นวิกฤต เพือ่ให้มแีนวทางในการปฏบิตัทิีห่ลากหลายตามแต่ปัจจยัแวดล้อม

ที่เข้ามาเกี่ยวข้อง เพื่อรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ ให้บรรเทาเบาบางลง เป็นวิธีการปฏิบัติที่

เข้าใจอย่างดีในแก่นแท้ของความพอประมาณที่เป็นกฎของธรรมชาติ ให้เกิดเป็นความพอดี

เหมาะสมเพราะอะไรกต็ามท่ีมากเกนิไป และน้อยเกนิไปย่อมเกดิเป็นความไม่พอดทีัง้สิน้ ความ

พอประมาณเป็นจดุทีพ่อด ีและเกดิความเข้าใจดใีนความหมายของคำ�ำว่าพอประมาณ ซึง่ความ

พอประมาณแต่ละบุคคลหรือกลุ่มองค์กรต่างๆ จะแตกต่างกันซึ่งตัวบุคคลหรือกลุ่มองค์กร 

จะเข้าใจดีที่สุด เช่น หากเป็นเรื่องของปัจเจกชนอย่างการรับประทานอาหาร หากรับประทาน

มากไปหรือน้อยไปก็ไม่ดีกับตนเอง 

3.	 เศรษฐกิจพอเพียงในระดับเข้าถึง เป็นวิถีชีวิตเพื่อช่วยให้ปัจเจกชน ครอบครัว 

ไปจนถึงสังคมให้มีภูมิคุ้มกันต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนทั้งในสถานการณ์ปกติ

และสถานการณ์ที่เกิดเป็นวิกฤต เพื่อให้มีแนวทางในการปฏิบัติที่หลากหลายตามแต่ปัจจัย

แวดล้อมที่เข้ามาเกี่ยวข้อง เพื่อรับมือกับสถานการณ์ต่างๆ ให้บรรเทาเบาบางลง เป็นวิธีการ

ปฏิบัติที่เข้าใจอย่างดีในแก่นแท้ของความพอประมาณที่เป็นกฎของธรรมชาติให้เกิดเป็นความ

พอดีเหมาะสมเพราะอะไรก็ตามที่มากเกินไปและน้อยเกินไปย่อมเกิดเป็นความไม่พอดีทั ้งสิ้น 

เมื่อมาปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิตปกติซึ่งก็คือความมีเหตุมีผล ที่มีการประพฤติปฏิบัติแต่ในสิ่งที่ดี  

ผลจากการประพฤตปิฏบิตัดิงักล่าว จงึก่อให้เกดิผลดทีัง้ต่อตวัผู้ปฏบิตัแิละส่วนรวมเสมอ ระดบั

นี้จึงเป็นระดบัที่สูงสุดที่ประกอบด้วยการมีภูมิคุ้มกัน ความพอประมาณและความมีเหตุผล

กล่าวโดยสรปุ เศรษฐกจิพอเพยีงในระดบัเข้าข่ายจงึเป็นระดบัทีส่ร้างภมูคิุม้กนัทีเ่น้น

วิธีการที่จะช่วยลดความเส่ียงในการดำ�ำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ ส่วนในระดับเข้าใจ  

มีพื้นฐานในเรื่องวิธีการที่ช่วยลดความเสี่ยงเป็นภูมิคุ้มกันในวิถีชีวิตและวิถีการประกอบอาชีพ
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ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการประยุกต์ ใช้ 

ในระดับครอบครัวและวิสาหกิจชุมชน

ครอบครัว และชุมชนที่เข้มแข็งเกิดจากความมนี้�้ำำใจ การเอื้อเฟื้อแบ่งปัน ซึ่งเป็นจุด

เด่นของชุมชนท่ีมพีืน้ฐานความอดุมสมบรูณ์ของทรพัยากร แต่แนวคิดดงักล่าวกถ็กูบัน่ทอนลง

ด้วยปรากฏการณ์ที่เกิดจากชุมชนแต่เดิมที่เข้มแข็งแล้วถูกรุกรานโดยกระแสบริโภคนิยม ที่มา

พร้อมกับลทัธิทนุนยิม ขณะทีค่วามสมบูรณ์ของทรพัยากรกส็ญูสลายไปจากการถูกคกุคามโดย

ระบบทนุนิยม ซ้�้ำำเตมิด้วยระบบประชานิยมจากนโยบายของรัฐบาลบางพรรคทีผ่่านๆ มา ทำ�ำให้

น้�้ำำใจที่เคยมีอย่างเปี่ยมล้นของชุมชน ท้องถิ่นต้องเหือดแห้งไปด้วย 

พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 

พระองค์ท่านได้ทรงนำ�ำเสนอเกษตรทฤษฎีใหม่ ทีเ่ป็นรูปธรรมในระดับครอบครัวทีป่ระกอบอาชพี

ในภาคการเกษตร ถึงแม้ประเทศไทยจะมีความก้าวหน้าในการพัฒนาด้านเศรษฐกิจก้าวหน้า

ขึ้น แต่พระองค์ท่านมีสายพระเนตรที่ยาวไกล พระองค์ท่านมองว่าเกษตรกรรายย่อยในชุมชน 

มีปัญหาและเริ่มสูญเสียที่ดินทำ�ำกิน พระองค์ท่านจึงทดลองและพระราชทานแนวทางเกษตร

ทฤษฎีใหม่ที่เน้นการจัดการดินและน้�้ำำ เนื่องจากเป็นปัจจัยที่สำ�ำคัญที่สุดในภาคการเกษตร น้�้ำำ

คือเส้นเลือดใหญ่ที่หล่อเลี้ยงภาคการเกษตร งานที่พระองค์ท่านให้ความสำ�ำคัญคือการสร้าง

แหล่งน้�้ำำสำ�ำหรบักักเกบ็น้�้ำำ เพือ่ช่วยให้ครอบครวัเกษตรกรรายย่อยสามารถอยูไ่ด้อย่างพอเพียง 

ซ่ึงเป็นการประยุกต์อย่างเป็นรูปธรรมในระดับครอบครัวในภาคการเกษตรมีแนวทางในการ

ประกอบอาชพีอย่างพออยูพ่อกนิและสามารถพึง่ตนเองได้ ซึง่เป็นเกษตรทฤษฎใีหม่ขัน้ที ่1 ให้

เกิดความพอเพียงในระดับครอบครัว

ในขณะที่ครอบครัวเกิดความพอเพียง จากการปฏิบัติเกษตรทฤษฎีใหม่ในขั้นที่ 1 

แล้ว ในระดบัทีพ่ฒันาขึน้ครอบครัวเกษตรกรรายย่อย สามารถร่วมมอืกนัในการแปรรูปผลผลติ

ในสินค้าและบริการ (ดังภาพที่ 3.3) แล้วรวมกลุ่มกันจำ�ำหน่ายในรูปแบบสหกรณ์ ลักษณะ 

ดังกล่าวเป็นการขยายจากระดับครอบครัวไปสู่ระดับชุมชน ในระดับชุมชนที่รวมกลุ่มกันเป็น

สหกรณ์แล้ว สามารถพัฒนาต่อยอดขึน้ได้อีกเป็นข้ันที ่3 หากมเีครือข่ายความร่วมมือกบัสถาบัน

ภายนอกชุมชนอย่างสถาบันทางการเงิน หรือองค์กรพัฒนาอื่นๆ ที่เช่ือมโยงกับผลผลิตของ

กลุ่มสหกรณ์เพื่อขยายตลาดในระดับประเทศหรือตลาดส่งออกได้

การประยุกต์เกษตรทฤษฎีใหม่ในระดับครอบครัว และการพัฒนาการรวมกลุ่ม เพื่อ

การเสริมสร้างศักยภาพทางเศรษฐกิจในชุมชนที่มีเป้าหมายในการพึ่งพาตนเองในระยะยาว 

เพ่ือลดความเสีย่งจากวถิกีารดำ�ำเนนิชวีติและการประกอบอาชพี เน้นให้ชมุชนสร้างความมัน่คง
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สถานการณ์ที่ต้องทำ�ำวิจัยโดยชุมชน 

สถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชมุชน บางสถานการณ์มคีวามซบัซ้อนไม่สามารถหาคำ�ำตอบ

ได้อย่างทันทีทันใด จำ�ำเป็นต้องใช้เวลาในการค้นหาคำ�ำตอบเพื่อนำ�ำไปสู่แนวทางแก้ปัญหา 

สถานการณ์ที่ต้องทำ�ำวิจัยในชุมชน เกิดจากสาเหตุหลายประการ ดังนี้ (สุภาวดี ขุนทองจันทร์, 

2563)

1.	 การเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจโลกาภิวัตน์ ที่มาพร้อมกับการเพิ่มข้ึนของทุนนิยม  

การค้าภายในประเทศและระหว่างประเทศเกิดการขยายระบบทุนนิยม ทำ�ำให้ชุมชนต้องพึ่งพิง

ระบบตลาดมากขึ้น 

2.	 ชุมชนเกิดความอ่อนแอ อันเนื่องมาจากปัญหาหนี้สิน ที่เกิดจากการบริโภค 

เกินตัวสร้างให้รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่ายในการดำ�ำรงชีพ

3. ทรพัยากรดิน น้�้ำำ ป่าไม้ ซึง่เปรยีบเสมือนหวัใจและเส้นเลอืดใหญ่ของคนในชมุชน

เสื่อมโทรมเสียหาย ทรัพยากรเหล่านี้กำ�ำลังจะหมดไปหรือเสื่อมสภาพในที่สุด

4.	 ความสมัพนัธ์ทีข่าดหายไปของคนในชมุชนซึง่เป็นทนุทางสงัคมทีก่่อให้เกดิความ

ร่วมมือ ร่วมใจ เกิดเป็นความขัดแย้งในชุมชน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม

5.	 ขาดความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการที่ดี เช่น ด้านการจัดการวัตถุดิบ 

การจัดการทีมงาน การวางแผนและการลดต้นทุนในการผลิต การตลาด การขาย การ

ประชาสัมพันธ์ และการจัดสรรสวัสดิการชุมชนต่างๆ 

การเปลี่ยนแปลงซึ่งเป็นผลจากการพัฒนาด้านเศรษฐกิจ ส่งผลให้สภาพความ 

เป็นอยู่ในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตที่ผ่านมา ชุมชนเผชิญปัญหาหลายด้าน โดยเฉพาะ

ปัญหาความยากจน การขาดโอกาสในการเรียนรู้ เพราะต้องเร่งรีบประกอบอาชีพ เพื่อให้มี 

รายได้เลี้ยงดูตนเอง และสมาชิกที่อยู่ในวัยพึ่งพิง ครัวเรือนส่วนใหญ่ต้องออกไปทำ�ำงานต่างถิ่น 

ท้ิงบุตรหลานไว้ให้ผู้สูงอายุเป็นผู้ดูแล การใช้ชีวิตของคนในชุมชนเร่ิมห่างเหินกันมากขึ้น 

เพราะใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกบัการทำ�ำงานเพือ่แลกกบัเงนิค่าจ้าง ลกัษณะดงักล่าวเกดิเป็นปัญหา

ของชุมชนมาอย่างต่อเนื่อง (ภาพที่ 5.1)

การเปลี่ยนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่งผลให้สภาพความเป็นอยู่ของชุมชน

เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ชุมชนต้องปรับตัวอย่างมากในการเผชิญปัญหาที่เกิดข้ึนที่มีความ 

ซบัซ้อนจากเหตุและปัจจยัหลายประการยากต่อการแก้ปัญหา ความเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้จาก

ความซับซ้อน จึงต้องใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การวิจัยของคนใน

ชุมชนจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนโดยคนในชุมชนเองเป็นหลัก 

การเรียนรู้โดยการวิจัยทำ�ำให้คนในชุมชนค้นหาทางเลือกในการนำ�ำไปแก้ปัญหา ให้สอดคล้อง
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ตัวอย่างเครื่องมือวิจัย (แบบสำ�ำรวจชุมชน)

แบบสำ�ำรวจชุมชนเป็นเครือ่งมอืในการวจิยัโดยชมุชน เป็นส่วนหนึง่ของกระบวนการ

เรียนรู้ การค้นหาคำ�ำตอบที่เป็นข้อมูลสำ�ำคัญของชุมชน แบบสำ�ำรวจชุมชน ควรประกอบด้วย 

รายละเอียด 3 ส่วนหรืออาจจะมีมากกว่า 3 ส่วนก็ได้ ซึ่งนักวิจัยชุมชนจะต้องสร้างและพัฒนา

ขึ้นให้ครอบคลุมสิ่งสำ�ำคัญที่ต้องการ ดังนี้

ส่วนแรก เป็นข้อมูลทั่วไปของชุมชน ส่วนท่ีสอง เป็นโครงสร้างด้านเศรษฐกิจและ

สังคม และส่วนที่สาม เป็นการจัดการผลผลิต รายได้ รายจ่ายของชุมชน และส่วนที่สี ่

เป็นเรือ่งอืน่ๆ ทีน่อกเหนอืจากข้อคำ�ำถามในส่วนที ่1-3 ทัง้นีนั้กวจิยัชมุชนต้องปรบัรายละเอยีด

ให้เข้ากับพื้นที่ ข้อมูลและวัตถุประสงค์ของการสำ�ำรวจ 

แนวทางการตอบคำ�ำถามในแบบสำ�ำรวจ อาจจะให้คนในชมุชนซึง่เป็นผูใ้ห้ข้อมลูกรอก

ข้อมูลด้วยตนเอง หรือนักวิจัยชุมชนถามแล้วกรอกแบบสำ�ำรวจเอง ในกรณีที่ผู้ตอบไม่สะดวก

ในการเขียนตอบอาจจะด้วยข้อจำ�ำกัดจากปัจจัยบางอย่าง 

ตัวอย่างที่นำ�ำมานี้เป็นเครื่องมือแบบสำ�ำรวจ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเศรษฐกิจชุมชน 

โครงการวิจัย “แบบแผนรายได้และค่าใช้จ่ายของครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวกับการสร้าง

สมดุลในการดำ�ำรงชีพ: กรณีศึกษาจังหวัดอบุลราชธานี” (สุภาวดี ขุนทองจันทร์, 2559) แบ่ง

ออกเป็นส่วนๆ ซึง่ชุมชนหรอืนกัวิจยัชุมชนสามารถนำ�ำไปประยกุต์ใช้ได้ได้ตามวตัถุประสงค์ของ

การศึกษา ซึ่งข้อมูลชุมชนในเบื้องต้นส่วนใหญ่จะเก็บข้อมูลที่มีรายละเอียดคล้ายคลึงกันใน

หมวดเศรษฐกิจ และสังคม

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร 

โปรดทำ�ำเครือ่งหมาย  ลงในช่องว่าง ( ) หน้าข้อความทีท่่านเลือกหรือตอบคำ�ำถามในช่องว่าง

1.	 เพศ	  ( ) ชาย     ( ) หญิง 

2.	 อายุ................................ ปี 

3.	 ระดบัการศึกษา 

( ) 1. ไม่ได้เรียนหนังสือ	 ( ) 2. ประถมศึกษา	

( ) 3. มัธยมศึกษาตอนต้น	 ( ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

( ) 5. อนุปริญญา/ปวส.ขึ้นไป
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การตลาดเป็นกระบวนการจัดการ ตามแนวคิด 4Ps (Kotler, 2003) โดยการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์ (Product) การกำ�ำหนดราคา (Price) การส่งเสริมการตลาด (Promotion) และ

การกระจายสนิค้า (Place) การตลาดในวถิวีสิาหกจิชมุชนในบทนีจ้ะกล่าวถึงรูปแบบการตลาด

แบบพอเพียงที่มีแนวคิดไม่ซับซ้อน คือ “เหลอืกนิเหลือใช้ก็จำ�ำหน่ายออกสูต่ลาดได้” การตลาด

ในวถิพีึง่ตนเอง จึงเป็นการตลาดต่อยอด เป็นลำ�ำดับขั้นตอน เม่ือชุมชนเองมีพอกินพอใช้ก็นำ�ำ

ออกจำ�ำหน่ายที่ตลาดชุมชนก่อน จึงค่อยพัฒนาในระดบัการตลาดที่ก้าวหน้าขึ้น โดยใช้รูปแบบ

การตลาดตามแนวคิด 4Ps มาปรับใช้ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตชุมชน ทั้งด้านทักษะ และ 

การดำ�ำเนินงานในลักษณะวิสาหกิจชุมชน ที่มีเป้าหมายมุ่งเน้นการช่วยเหลือกัน เพื่อสร้าง 

รายได้ทางเศรษฐกิจของชุมชนเป็นหลัก

ความหมายและลักษณะของตลาดชุมชน

ตลาดในความหมายทัว่ไป หมายถงึ เป็นการชมุนมุกนัทางสงัคม แลกเปลีย่นสนิค้ากนั  

ในภาษาทั่วไป ตลาดหมายความรวมถึงสถานที่ที่มนุษย์มาชุมนุมกันเพื่อค้าขาย ในทาง

เศรษฐศาสตร์ ตลาดหมายถึงการแลกเปลี่ยนซื้อขาย โดยไม่มีความหมายของสถานที่ทาง

กายภาพ (ฉัตยาพร เสมอใจ, 2549)

ตลาดชุมชน หมายถึง ตลาดที่ชุมชนเป็นผู้ดำ�ำเนินการหลัก โดยเร่ิมจากชุมชนผลิต

เพ่ือบรโิภคเอง เหลอืแบ่งจำ�ำหน่ายในท้องถิน่ ซึง่อาจจะจำ�ำหน่ายด้วยตนเองหรอืการรวมผลผลิต

จำ�ำหน่ายในลักษณะเป็นวิสาหกิจชุมชน ในกรณีรวมกันเป็นวิสาหกิจชุมชน มีการดำ�ำเนินการ

อย่างเป็นขั้นตอนและวางแผนมากขึ้น เช่น มีการทำ�ำสัญญาตกลงซื้อ จำ�ำหน่ายสินค้าระหว่าง

วิสาหกิจชุมชนกับลูกค้าที่ต้องการซื้อสินค้า ซึ่งลูกค้าอาจจะเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคล องค์กร 

สถาบันต่างๆ การทำ�ำตลาดที่มีพันธะสัญญาจะช่วยลดความเสี่ยงและประมาณการรายได้จาก

บทที่ 7

วิถีการตลาดของชุมชน

เพื่อการพึ่งตนเอง
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การส่งเสริมการพัฒนาทุนมนุษย์ ในชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง	

การพัฒนาทุนมนุษย์ในชุมชนท้องถิ่น เป็นยุทธศาสตร์ที่สำ�ำคัญ กระบวนการพัฒนา

จึงต้องเน้นทั้งด้านด้านเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เพื่อให้ทุนมนุษย์มีความสามารถในการ

จดัการแบบแผนการดำ�ำเนนิชวีติ แผนวสิาหกจิชุมชนอย่างเป็นขัน้เป็นตอน ซึง่เป็นรากฐานของ

การพัฒนา กระบวนการพัฒนาจึงเริ่มตั้งแต่ขั้นพื้นฐานในระดบัปัจเจกชนไปสู่ระดบัการจัดการ

ที่สามารถพึ่งพาตนเองได้ในระดับชุมชน ดังนี้ (สุภาวดี ขุนทองจันทร์, 2559)

1.	 การพัฒนาทุนมนุษย์ในระดับครัวเรือนซึ่งเป็นหน่วยเล็กสุดของสังคม ให้รู้จัก

วางแผนชีวิต วางแผนสุขภาพ การเงินและการประกอบอาชีพ เพื่อหารายได้เลี้ยงตนเองและ

เลี้ยงดูสมาชิกที่อยู่ในวัยพึ่งพิงในครอบครัวอย่างพอเหมาะพอดี 

2.	 การพัฒนาศักยภาพการรวมกลุ่ม เพื่อสร้างพลังความเข้มแข็งของชุมชนแบบมี

ส่วนร่วม ในกิจกรรมที่ส่งผลกระทบต่อชุมชนโดยตรงและโดยอ้อม ตั้งแต่การสนับสนุนแผน

แม่บทชุมชนที่สะท้อนปัญหาแท้จริง โดยมีข้อมูลปัญหาของแต่ละครัวเรือนทุกครัวเรือนในการ

จัดทำ�ำแผนเริ่มต้น และเชื่อมโยงแผนเพื่อร่วมกันพัฒนาในระดบัตำ�ำบล อำ�ำเภอและจังหวัดต่อไป 

ร่วมกันขับเคลือ่นกลไกความร่วมมือทกุภาคส่วนให้มอีสิระปราศจากการครอบงำ�ำจากผูแ้สวงหา

ประโยชน์ ช่วยกันสร้างระบบติดตาม ตรวจสอบการดำ�ำเนินงานแบบโปร่งใส ร่วมกันสร้างตัวชี้

วัดความเข้มแข็งของชุมชนเพื่อยกระดบัให้สูงขึ้น

3.	 การสร้างการมีส่วนร่วม เพ่ือเสริมสร้างกิจกรรมของชุมชนในการแสดงออกด้าน

ต่างๆ อย่างเหมาะสม การมีเวทีสาธารณะเพื่อสร้างการเรียนรู้ร่วมกันบนฐานการมีข้อมูลและ

การใช้เหตุผล สร้างข้อตกลงร่วมกันที่สามารถตรวจสอบการทำ�ำงานของภาคส่วนต่างๆ ที่

เกี่ยวข้องกบัชุมชนเพื่อลดความขัดแย้งในสังคมที่มาจากระดบัฐานราก การสร้างความสามัคคี

ปรองดอง ผ่านกิจกรรมสาธารณะโดยภาครัฐเป็นเพียงผู้สนับสนุนทักษะการจัดการ ความรู้

เสริมทักษะให้เกิดการรวมกลุ่มเพื่อให้ชุมชนจัดการตนเองได้มากขึ้น 

4.	 สร้างการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่งผ่านเหตกุารณ์ของชมุชน โดยการมองอดตี ปรบัปรงุ

ปัจจุบัน ให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงในอนาคต ส่งเสริมให้เกิดโอกาสการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร

และองค์ความรู้ของชุมชน ผ่านเทคโนโลยีการสื่อสารอย่างทั่วถึงเหมาะสม พัฒนาแนวคิดใน

การประกอบการวิสาหกิจชุมชน การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ  

ลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ เน้นการสร้างภูมิคุ้มกันให้ทุกคนในชุมชนด้วยกระบวนการเรียนรู้

ตลอดชีวิต
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การปรบัตวัเพ่ือความอยูร่อดของชุมชนภายใต้กระแสโลกาภวิตัน์ ทีมี่การเปล่ียนแปลง

ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อชุมชน และต่อประเทศชาติโดยรวม การปรับตัวของ

ชุมชนปรากฏหลากหลายรูปแบบในห้วงเวลาที่ผ่านมาของการพัฒนาประเทศไทย ที่ยังขาด

ความสมดุล สิ่งหนึ่งที่เป็นปรากฏการณ์ทำ�ำให้ชุมชนอยู่ได้ คือความสามารถในการจัดการทุนที่

มีอยู่ให้เกิดประสิทธิภาพ ในระยะยาวในการพึ่งพาตนเอง รูปแบบของชุมชนพึ่งตนเองในบทนี้ 

เป็นการนำ�ำเสนอตัวอย่างของชุมชนพึ่งตนเอง ในรูปแบบนิคมพึ่งตนเองซึ่งจัดตั้งโดยรัฐ  

กบัชมุชนพึง่ตนเองเครอืข่ายปราชญ์ชาวบ้านตำ�ำบลแม่ทา และชมุชนราชธานอีโศก ซึง่เป็นการ

จัดตั้งขึ้นโดยชุมชนเอง ที่มีศักยภาพในการพึ่งตนเองแตกต่างกัน

การก่อเกิดเป็นชุมชนพึ่งตนเอง

การเปลีย่นแปลงของสงัคมไทยทีเ่กิดขึน้ ได้สร้างแรงกดดนัหลายอย่างกบัชมุชน อาทิ 

การต่อสู้เร่ืองปากท้องของคนในชุมชน สุขภาพ โรคภัยไข้เจ็บ ความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สิน การเบียดเบียนทรัพยากรในชุมชน เพื่อนำ�ำไปแปลงเป็นรายได้กลับเข้าสู่เศรษฐกิจ

ครัวเรือน การล่มสลายของวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม การหมดสิ้นไปของทรัพยากรที่มีอยู่ 

ภมิูปัญญาท้องถิน่ทีบ่รรพบุรษุสบืต่อมาได้เลอืนหายไปกบักาลเวลา ต่างคนต่างอยู ่ต่างคนต่าง

คิด ต่างคนต่างทำ�ำ เกิดปัญหาการแสวงหารายได้ทางลัด โดยการเล่นพนันและอบายมุขต่างๆ 

ทั้งหมดนำ�ำพาไปสู่การประพฤติผิดศีลห้าในพระพุทธศาสนา 

กระบวนการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในวันนี้ จึงควรปรบัเปลี่ยนอย่างมีเป้าหมาย 

กระบวนการทำ�ำให้ชุมชนรู้จักเรียนรู้และจัดการตนเอง จัดการชีวิตครอบครัว จัดการผลผลิต 

จัดการทรัพยากรที่มีอยู่โดยเน้นความอยู่รอดไม่ใช่ความร่�่ำำรวย หากสามารถจัดการตนเองได้ 

บทที่ 10

การจัดการระบบเศรษฐกิจ

ชุมชนพึ่งตนเอง 

กรณีศึกษาระดับชุมชน
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