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คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

บางครั้ง

ท้องฟ้าในยามคำ่าคืนช่างมืดมน

มองไปเห็นเพียงแต่ความว่างเปล่า

บางครั้ง

ท้องฟ้าในยามคำ่าคืนก็มืดสลัว

มองเห็นเพียงมวลเมฆที่เลือนราง

แต่บางครั้ง

ท้องฟ้าในยามคำ่าคืนก็สว่างไสวและงดงาม

จากแสงระยิบระยับของดาวดวงเล็ก ๆ

ที่เปล่งประกายออกมา

อาจเทียบได้ว่า

ตัวเรานั้น

ก็คงจะเหมือนกับดาวดวงเล็ก ๆ 

ในจักรวาลอันกว้างใหญ่

ที่อาจมีเวลาที่ส่องแสง

และเวลาที่แสงนั้นถูกบดบัง

ตัว
อย
่าง



เราอาจเป็นดาว

ที่ถูกพุ่งชนจนแตกสลายนับครั้งไม่ถ้วน

แต่ขอให้มั่นใจว่า

รอยแตกร้าวต่าง ๆ นั้น

คือหนึ่งสิ่งที่หลอมรวมเป็นตัวเรา

ที่จะมีแค่หนึ่งเดียวในจักรวาล

และต่อให้แตกสลายอีกกี่ครั้ง

ก็ขอให้เชื่อมั่นว่า

เรายังคงส่องแสงได้เสมอ

ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนก็ตามตัว
อย
่าง
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บทที่ 1

ชีวิตที่เปล่งประกาย แม้จะไม่มีคำาตอบ
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แม้จะเป็นดาวดวงเล็ก 
แต่ก็ยังเปล่งประกาย

ในบางวันที่เหนื่อยล้าและทุกข์ใจ

ฉันหวังว่าเธอจะมองท้องฟ้ายามคํ่าคืน

วันที่ความเหงาเข้ามาปกคลุม

วันที่รู้สึกว่าเหลือตัวคนเดียวบนโลกใบนี้

และไม่มีใครคอยอยู่ข้างเธอ

ดวงดาวระยิบระยับบนท้องฟ้ายามคํ่าคืน

ถึงจะเล็กแต่ก็ยังส่องแสงอยู่แบบนี้

และคงจะมอบพลังให้เธอได้

ในบางวันที่เหนื่อยล้าและทุกข์ใจ

ฉันหวังว่าเธอจะมองท้องฟ้ายามคํ่าคืน
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3   —  โซยุน

วันที่ความรู้สึกมืดมนและหดหู่

กับอนาคตที่ไม่แน่นอน

ดังก้องอยู่ในใจ

ดาวดวงน้อยมากมาย

จะรวมพลังสร้างทางช้างเผือก

ทําให้ถนนสว่างไสวเพื่อเธอ

ตอนที่ต้องการความกล้าหาญ

ตอนที่ต้องการพลัง

ขอให้เธอมองท้องฟ้ายามคํ่าคืนและนึกถึงคํานี้ไว้

แม้จะเป็นดาวดวงเล็ก แต่ก็ยังเปล่งประกาย

เหมือนเธอที่เต็มไปด้วยความรัก

เหมือนเธอที่อดทนมาโดยตลอด 

ตัว
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แม้จะเป็นดาวดวงเล็ก แต่ก็ยังเปล่งประกาย

เหมือนเธอที่เต็มไปด้วยความรัก

เหมือนเธอที่อดทนมาโดยตลอด
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การเผชิญหน้า

ฉันเคยครุ่นคิด

ถึงหลายสิ่งหลายอย่างรอบตัว

ฉันมาถึงตรงนี้ได้เพราะอะไรกันนะ

ฉันมาด้วยกําลังของฉันเท่านั้นจริงหรือ

ฉันมาตามความตั้งใจของฉันจริงหรือ

หากมองย้อนกลับไป ฉันคิดว่าอาจเป็นเพราะคนรอบข้าง 

ทีท่าํใหฉ้นัเปน็ฉนัในตอนน้ี ไมใ่ชต่วัฉนัเอง ดเูหมอืนว่าฉนัจะใจดขีึน้ 

เพราะเจอผู้คนท่ีใจดี และกลายเป็นคนท่ีเต็มไปด้วยความรักเพราะ 

ผู้คนที่มอบความรักให้ หลังจากฉันจัดการกับความสัมพันธ์ท่ี 

เกิดขึ้นจากคนที่ไม่ชอบ ได้รับความเกลียดชังและความเจ็บปวด  

ฉันก็แยกแยะผู้คนได้ ดูเหมือนว่าฉันมาถึงจุดน้ีได้จากการท่ีทั้ง 

ตัว
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7   —  โซยุน

ถูกปฏิเสธและได้รับความเอ็นดู

ผู้คนมากมายเดินผ่านไป

และอารมณ์ต่าง ๆ ก็ควบคุมฉันในที่สุด

ชีวิตอาจไม่ได้มีความสุขเสมอไป แต่ฉันคิดว่าความสุขย่ิง 

มีค่าเพราะมีความโชคร้ายอยู่ด้วย หลังจากที่ผ่านความสัมพันธ์ 

มามากมาย ฉันไม่รู้เลยว่าฉันจะอยู่กับคนสําคัญท่ีเคียงข้างกันใน 

ตอนน้ีได้ไหม ฉะน้ันได้โปรดเผชิญหน้ากับฉันในตอนนี้และชอบฉัน 

ให้มากขึ้น ได้โปรดส่งต่อคําขอบคุณให้หลาย ๆ คนที่อยู่กับฉัน

เพราะเราทุกคน

ล้วนลําบาก

ล้วนพยายาม 

ล้วนน่าชื่นชม 

ตัว
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อย่างไร

สมยัเรยีน ทกุครัง้ทีเ่จอวลทีีช่อบฉนัมกัจะเห็นวา่บางบทความ 

ไม่มีชื่อผู้เขียน เป็นบทความท่ีท้ิงไว้เพียงข้อความด ีๆ โดยไม่ปรากฏ 

แหล่งท่ีมา ซึ่งอีกด้านหน่ึงฉันก็รู้สึกเศร้าท่ีบทความพวกนั้นเผยแพร ่

ออกไปโดยที่ไม่มีชื่อผู้เขียน

ทว่าตอนท่ีได้อ่านต้นฉบับของบทความท่ีแพร่ออกไป บทความ 

ท่ีไมม่ชีือ่ผูเ้ขยีนกลบัทาํใหฉ้นัมคีวามรูส้กึรว่มมากกว่าตน้ฉบบัดัง้เดมิ  

ตน้ฉบบัน้ันสมบรูณ์แบบอย่างไรท่ี้ติ แตบ่ทความทีเ่พ่ิมความคดิของ 

ใครหลายคนและแพร่ออกไปกลับประทับอยู่ในใจฉันมากกว่า

ตัว
อย
่าง
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และฉันรู้สึกได้ว่า

คนที่เขียนบทความควรถ่อมตนอยู่เสมอ

คนที่อ่านบทความก็ควรเป็นเช่นนั้นเสมอ

ตอนนี้ประโยคของฉัน

จะเผยแพร่ออกไปอย่างไร

และประโยคแบบไหนที่จะสื่อถึงตัวฉันกันนะ  

ตอนนี้ประโยคของฉัน 
จะเผยแพร่ออกไปอย่างไร 
และประโยคแบบไหนที่จะสื่อถึงตัวฉันกันนะ

ตัว
อย
่าง
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การใช้ชีวิตไม่มีอะไรพิเศษ

การใช้ชีวิตไม่มีอะไรพิเศษ

ทุกคนต่างใช้ชีวิตแบบพอประมาณ

ฉันไม่จําเป็นต้องเศร้าอยู่คนเดียว

เมื่อยามเช้ามาถึง

ก็ฝากร่างกายอันหนักอึ้ง

ไว้บนรถไฟใต้ดิน

เมื่อถึงยามเที่ยง

ก็เติมเต็มท้อง

ด้วยอาหารหลายอย่าง

ตัว
อย
่าง
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เมื่อถึงตอนเย็น

ร่างกายก็เริ่มจะเหนื่อยเมื่อยล้า

และกังวลถึงวันพรุ่งนี้

เหมือนกับที่คนอื่น ๆ ผ่านเลยไป

ฉันเองก็เพียงแค่ผ่านไป

อย่างไร้จุดหมายเช่นกัน

แม้อยากจะใช้ชีวิตอย่างที่ตั้งใจ

อย่างที่ใจต้องการ

แต่พอถึงตอนนั้น

ฉันก็คงจะกังวลถึงวันพรุ่งนี้อีกครั้ง

แม้ชีวิตจะไม่ใช่เรื่องง่าย

แต่ความสุขเล็ก ๆ ก็มีอยู่ทุกที่

เพราะถ้าอยู่โดยมีสักหนึ่งความหวัง

และสร้างสักหนึ่งความฝัน

บางครั้งความสุขก็จะมาหาเช่นกัน

การใช้ชีวิตไม่มีอะไรพิเศษ

หากมีที่ให้พักร่างกาย

ก็ไม่จําเป็นต้องเศร้าแบบนั้น

ตัว
อย
่าง
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การใช้ชีวิตไม่มีอะไรพิเศษ

หากอยู่โดยมีความฝันเล็ก ๆ สักอย่าง

ก็ไม่จําเป็นต้องเศร้าแบบนั้น  

เพราะถ้าอยู่โดยมีสักหนึ่งความหวัง
และสร้างสักหนึ่งความฝัน
บางครั้งความสุขก็จะมาหาเช่นกัน

ตัว
อย
่าง
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เมื่อมีชีวิตอยู่

มีเน้ือเพลงท่ีฉันร้องซํ้า  ๆ  ในตอนที่เหน่ือยมาก  ๆ เป็นเพลง 

ที่ร้องว่า  “เมื่ออยู่ไปเดี๋ยวก็ดีขึ้น”  ของเพลงท่ีอยู่ในละครเวทีเรื่อง  

Seopyeonje1

ตอนที่ต่อให้พยายามเพ่ือบรรลุบางสิ่งบางอย่าง แต่สิ่งที่ 

ต้องการก็อยู่ไกลเกินเอื้อมจนคว้าไว้ไม่ได้ ตอนท่ีตระหนักได้ว่า 

ต่อให้พยายามแค่ไหน ความสัมพันธ์ก็ไปต่อไม่ได้ ตอนที่รู้ ว่า 

แม้แต่ช่วงเวลาท่ีเข้ามาเติมเต็มชีวิตของฉันน้ัน บางครั้งก็มอบ 

1 ภาพยนตร์ในปี 1993 โดยผู้กํากับอิมควอนแท็ก ซึ่งดัดแปลงจากนวนิยายชื่อดัง 

ของอีชองจุน ก่อนจะถูกนํามาทําเป็นละครเวทีในเวลาต่อมา ถือเป็นภาพยนตร์ที่ได้รับการ 

บันทึกว่ามีผู้ชมมากท่ีสุดในประวัติศาสตร์ภาพยนตร์เกาหลี และเป็นภาพยนตร์ที่ย้ําเตือน 

ถึงความสําคัญของวัฒนธรรมดั้งเดิมของเกาหลีผ่านดนตรีพ้ืนบ้านพันโซรีและฮัน   (การเล่าเรื่อง 

ผ่านการขับร้อง)

ตัว
อย
่าง
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วันเวลาท่ีมีความสุขและสนุกให้ด้วยเช่นกัน ฉันได้รู้ว่าชีวิตไม่ใช่ 

การมีชีวิต แต่คือการใช้ชีวิตอยู่ต่อไป

เมื่อมีชีวิตอยู่ ความเจ็บปวดและความทุกข์ท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

ก็ทําให้เราเคยชิน สิ่งที่ฉันจะทําได้ในยามน้ันก็มีเพียงแค่ยอมรับ 

ใหไ้ด ้ การยอมแพ้อย่างรวดเรว็ทําให้ฉนัหวนคดิถึงชวีติทีไ่ดร้บัอกีครัง้  

เพราะย่ิงพยายามจะเล่ียงเท่าไร ความเจ็บปวดและความทุกข์เหล่าน้ัน 

ก็ย่ิงต้อนฉันให้จนมุม ฉันตระหนักได้ว่าการใช้ชีวิตอยู่และยอมรับ 

ให้ได้เป็นสิ่งสําคัญ ก็เหมือนกับการท่ีแค่มีชีวิตอยู่ไปเด๋ียวก็ดีขึ้น  

ต่อให้ชีวิตจะขาดหรือล้นก็ตาม

พยายามต่อไปอย่างไม่หยุดย้ัง แถมมีหลายเรื่องที่ฉันยึดติด  

ทั้ง  ๆ  ท่ีรู้ว่ามากจนเกินไป ทั้ง  ๆ  ที่รู้ว่าเป็นไปไม่ได้ ตอนนี้ฉันหยุด 

ย้ือยุดกับชีวิตที่เคยเข้มงวด และพยายามใช้ชีวิตอย่างผ่อนปรน 

มากข้ึน เพราะเรื่องดี  ๆ  เพียงเรื่องเดียว ก็ทําให้ฉันมีชีวิตอยู่ได้ 

แม้จะเจอเรื่องแย่  ๆ  มากมาย เพราะเมื่ออยู่ไป บางครั้งความสุข 

เล็ก ๆ ก็ปลอบโยนฉันได้อย่างสมบูรณ ์  ตัว
อย
่าง
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ตอนนี้ เวลานี้

บางครั้ง

ฉันก็มักจะถามเล่น ๆ ว่า

ถ้าย้อนเวลาได ้ อยากทําอะไร

และช่วงเวลาไหนที่เสียดายที่สุด

แม้จะย้อนกลับไปยังอดีตได้

ก็ให้พับความคิดที่ว่า

เราอาจจะเสียใจซํ้าแล้วซํ้าเล่า

เหมือนกับตอนนี้ไปก่อน

หากว่าฉันต้องใช้ชีวิตแบบตอนนี้ซํ้า ๆ 

จะเป็นอย่างไรนะ

ตัว
อย
่าง
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หากต้องเจอความเจ็บปวดและความทุกข์

เหมือนกับความเศร้าโศกและความเสียใจที่เคยเจอมา

หากฉันรู้ว่าการมีอยู่ของฉันไม่ได้สลักสําคัญขนาดนั้น 

จะเป็นอย่างไรนะ

หากเป็นเช่นนั้น 

บางทีฉันอาจจะลองคิดอีกครั้งเกี่ยวกับชีวิตในตอนนี้

มากกว่าจะพูดถึงอดีตแล้วมานั่งเสียดาย

มากกว่าจะคาดหวังถึงชีวิตในอนาคต

ฉันคงจะทําตอนนี้ให้ดีที่สุด

มากกว่าจะจดจําและรําลึกถึงอดีต

มากกว่าจะปล่อยให้อนาคตทําให้เราพลาดปัจจุบัน

ฉะนั้น

จงทิ้งความกังวลไว้ข้างหลัง

หยุดคิดถึงวันพรุ่งนี้และอนาคต

จงอยู่กับวันนี้

และสนุกกับตอนนี้กันเถอะ

ตัว
อย
่าง



ตัว
อย
่าง
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