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โรค NCDs (Noncommunicable diseases) หมายถึง 

โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง นั่นคือ เป็นโรคที่ไม่ได้เกิดจากเช้ือโรค 

และไม่สามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนได้ แต่เกิดจากนิสัย

หรือพฤติกรรมการดำาเนินชีวิตอย่างไม่ระมัดระวัง นานวันเข้า

สะสมไปเรื่อยๆ ก็จะส่งผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังแบบ

ไม่รู้ตัวได้ ได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมัน

ในเส้นเลือดสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด และโรคมะเร็ง 

พฤติกรรมเสี่ยงโรค NCDs ได้แก่ การรับประทานอาหารที่ไม่

เหมาะสม ไม่ออกกำาลังกาย นอนดึก ความเครียด รวมไปถึง

การสูบบุหรี่ 

ในหนังสือเล่มนี้ จะกล่าวถึงโรค NCDs ที่มีสาเหตุมาจากการ

รับประทานอาหารที่ไม่เหมาะสม เพื่อให้เรามีแนวทางในการ

เลือกรับประทานอาหารอย่างสบายใจ และห่างไกลจากโรค

เหล่านี้ให้มากที่สุด

    กวิยา เนาวประทีป 

    สิงหาคม 2566
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โรคหัวใจและหลอดเลือด

 หัวใจ ทำาหน้าที่ปั๊มเลือดส่งไปเลี้ยงอวัยวะต่างๆ 

ของรา่งกาย หลอดเลอืด ทำาหนา้ทีเ่ปน็ทอ่ลำาเลยีง

ขนส่งเลือดไปเลี้ยงอวัยวะต่างๆ

 หัวใจและหลอดเลือด ต่างช่วยกัน

ส่งเลือดไปเลี้ยงทุกส่วนของร่างกาย แต่ห�กหัวใจและ
หลอดเลือดมีปัญห� ก็จะทำาให้เลือดไหลไปเลี้ยง

อวัยวะสำาคัญ อย่าง สมอง หัวใจ ไต ไม่พอ ทำาใหเ้กิด 
โรคร้�ยต�มม�
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 ส�เหตุที่ทำาให้เลือดไหลไปเลี้ยงอวัยวะที่สำาคัญ 

ไม่พอ เกิดจากไขมันที่มาเกาะตามผนังหลอดเลือดบ้าง    

อุดตันในหลอดเลือดบ้าง ไขมันที่มาเกาะนี้จะทำาให้หลอด

เลือดเร่ิมขาดความยืดหยุ่น และแสดงอาการออกมาในรูป

ของค่�ไขมันในเลือดสูง และ ค่�คว�มดันโลหิตสูง 

ซ่ึงถ้าปล่อยให้เป็นไปนานๆ เข้าหลอดเลือดแดงจะเร่ิม

แข็ง และตีบตันจนเลือดไหลผ่านไปไม่ได้ เป็นส�เหตุให้
อวัยวะข�ดเลือดในที่สุด 

 โรคหัวใจและหลอดเลือด ก็คือ โรคที่เกิดจาก

ความผดิปกตขิองหวัใจ เช่น ลิน้หวัใจร่ัว หวัใจเตน้ผดิจงัหวะ 

หัวใจพิการแต่กำาเนิด ภาวะหัวใจล้มเหลว รวมไปถึงโรค

ที่เกิดจากหลอดเลือดแดงแข็ง ที่อวัยวะสำาคัญต่างๆ เช่น 

สมอง หัวใจ และไต โดยในหนังสือเล่มนี้ จะขอกล่าวถึง

โรคหัวใจและหลอดเลือดที่มีส�เหตุม�จ�กพฤติกรรม
ก�รกินเป็นหลัก
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โรคหัวใจและหลอดเลือด

ปัจจัยเสี่ยงที่สำาคัญที่สุดคือ ไขมันในเส้นเลือดสูง

พังผืดเกาะผนังหลอดเลือด

เลือดไหลผ่านไม่ดี ความดันโลหิตสูง

ดันจนหลอดเลือดแตกได้
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เกิดจากการอุดตันของล่ิมเลือดหรือไขมัน

ในหลอดเลือดที่หัวใจ ทำาให้หัวใจขาดเลือด 

กล้ามเนื้อหัวใจขาดออกซิเจน และกล้าม

เนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน ยิ่งกล้ามเนื้อหัวใจ

ตายเยอะ ก็ยิง่อนัตราย เส่ียงตอ่ภาวะหวัใจ

ล้มเหลวเฉียบพลัน ทำาให้เสียชีวิต แต่หาก

ไม่เสียชีวิต กล้ามเนื้อหัวใจที่เสียไปแล้ว ก็

ไม่สามารถฟ้ืนฟูกลับมาได้ ทำาให้กล้ามเนื้อ

หัวใจส่วนที่เหลือต้องแบกรับภาระทั้งหมด

ในการบบีตวัใหเ้ลอืดไปเลีย้งส่วนตา่งๆ ของ

ร่างกาย สุดทา้ยหวัใจก็จะเหนื่อยลา้ จนอาจ

เกิดภาวะหัวใจล้มเหลวเรื้อรังตามมา

โรค หลอดเลือดแดงแข็ง
ทำาให้เลือดไหลไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ไม่พอจนเกิด

เป็นโรคร้�ยแรง ได้แก่

โรคหัวใจข�ดเลือด1. 
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เกิดจากการอุดตันของลิ่มเลือดหรือไขมัน

ในหลอดเลือดสมองเฉียบพลัน ทำาให้มี

อาการปวดหวัอยา่งรุนแรง ตามวั ปากเบีย้ว 

พูดไม่ชัด แขนขาอ่อนแรง หากรักษาไม่ทัน

อาจเป็นอัมพาตหรือสมองตายถึงขั้นเสีย

ชีวิตได้

โรคหลอดเลือดสมองตีบ2. 
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เกิดจากการอุดตันของล่ิมเลือดหรือไขมัน

ในหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงที่ไต ทำาให้เนื้อไต

ค่อยๆ ตายลงช้าๆ ไตทำางานได้ไม่เต็มที่ 

กำาจัดน้ำาส่วนเกิน และของเสียออกไปไม่ได้ 

ถ้าปลอ่ยทิง้ไว้นานๆ จะทำาให้เปน็ไตวายแบบ

เร้ือรัง ตอ้งฟอกเลอืด ลา้งไต จนถึงอาจตอ้ง    

ปลูกถ่ายไตใหม่

โรคหลอดเลือดแข็งที่ ไต3. 
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