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ค ำน ำ 
กำรท ำให้เงินเหลือเก็บ 
 เช่ือว่าผูทุ้กท่านต้องการที่จะด าเนินชีวิตที่ท าให้มีจะเงิน
“เหลือเก็บ”ส าหรับเร่ืองน้ีคงตอ้งเร่ิมกันท่ีหลากหลายวิธีท่ีจะท าได้
ซ่ึงเงินต่างๆพร้อมค านึงถึงการที่ไดม้ี“ควำมประหยดั”จากการที่ไดม้ี
การปรับปรุงวิถีชีวิตในการเป็นอยู่ไม่ว่าจะเป็นสถานที่ท างานหรือ
ในบา้นก็ตาม“ได้ประโยชน์”ในอนัที่จะช่วยลดค่าใช้จ่าย แสวงหา
ทางเพ่ิมผลงานหรือผลผลิตในค่าใชจ้่ายท่ีไม่ต่างไปจากเดิมย่อมท่ีจะ
ส่งผลให้บุคคลที่เกี่ยวขอ้งได้ประโยชน์จากการประหยดั  ไม่ว่าจะ
เป็นการประหยดัพลงังานต่างๆ ในวิถีชีวิตประจ าวนั การใชน้ ้าอย่าง
ได้ประโยชน์สูงสุด  การเดินทางไปในที่ต่างๆ ด้วยการใช้รถอย่าง
ชาญฉลาด  การปฏิบตัิตนในการใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นส านกังาน
ให้เป็นที่ท่ีน่ายกย่อง  ตลอดจนการไดม้ีโอกาสพฒันาบุคลิกภาพของ
ตนเองในการแต่งกาย  เน้ือหาในเล่มน้ีก็ได้ช้ีแนะไวว้่าจะมีแนวทาง
ในการแสวงหาหนทางอย่างไรเพื่อจะได้ประหยดัเงินทอง  รวมทั้ง
แนวทางในการประหยดัหลากหลายรูปแบบ อีกทั้งมีขอ้แนะน าใน
การด ารงชีวิตอย่างไรให้ประหยดัเงินตรา ท าความรู้จกักบัเศรษฐกิจ
พอเพียงกับประโยชน์สุขของปวงประชา จากแนวทางขององค์ใน
หลวงที่ท่านทรงมีพระเมตตาอย่างสูง แนวทางลดตน้ทุนที่บุคลากรมี
ส่วนร่วมพร้อมทางแนวทางในการท าการตลาดที่ใชต้น้ทุนต ่า ฯลฯ 

ในระดับครอบครัวหรือในสังคมการท างานนั้น วิธีการ
พัฒนาและปรับปรุงความเป็นอยู่หรือกระบวนการท างานให้มี
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ประสิทธ์ิภาพเพ่ิมขี้นของบุคคลในท่ีอยู่อาศยั  ของพนกังาน  หัวหนา้
งานและผูบ้ริหารในแผนกหรือฝ่ายต่างๆ ถือเป็นส่ิงส าคญัในธุรกิจ
ปัจจุบนั  เพราะศกัยภาพของคนมีความส าคญัท่ามกลางสภาวะการ
แข่งขันและจากการแข่งขันก็มิใช่ว่าจะผลิตสินค้าได้มากเท่าไร
เท่านั้น  แต่ความส าคัญก็อยู่ท่ีว่าจะผลิตอย่างไรให้มีของเสียน้อย
ท่ีสุดหรือไม่ให้เกิดขึ้นในทุกกระบวนการผลิต  ซ่ึงผูบ้ริหารรวมทั้ง
พนักงานทุกท่านตอ้งการ โดยมีวตัถุประสงค์ให้บุคคลที่เกี่ยวขอ้ง
กับการลดรายจ่ายเพ่ิมรายรับหรือรายได้โดยให้ได้ศึกษาเรียนรู้
เทคนิคต่างๆ ในการบริหารค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นให้กับองค์กร
สามารถที่จะลดตน้ทุนในงานที่ตนรับผิดชอบเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรคใ์นการขจดัความสูญเสียหรือสูญเปล่าให้องคก์รส่วนการ
ลดตน้ทุนในธุรกิจอุตสาหกรรมกลยุทธ์ในการประกอบธุรกิจเพื่อ
แสวงหาผลก าไรนอกเหนือจากการเพ่ิมยอดขายหรือเพ่ิมปริมาณการ
ขายแลว้การควบคุมและการลดตน้ทุนการผลิตก็เป็นวิธีหน่ึงของการ 
ลดต้นทุนในการผลิต  กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้การผลิตสินค้าได้
มาตรฐานและประหยดัตน้ทุนหรือแรงงาน  จึงถูกน ามาใชโ้ดยทัว่ ๆ 
ไป เช่น กิจกรรม5 ส. ความปลอดภยั  การปรับปรุงงาน ฯลฯ  เป็นตน้ 
หัวหนา้งานผูบ้ริหารและผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้งทุกระดบัต าแหน่ง จึงเป็น
ทางหน่ึงท่ีมีความส าคญัมิใช่น้อยเช่นเดียวกันในอนัที่จะท าให้เกิด
การได้เปรียบในการแข่งขนัเชิงธุรกิจด้วยตน้ทุนที่ต ่ากว่า-โดยให้
บุคลากรแสวงหาและใช้เคร่ืองมือต่างๆในลดต้นทุนและความ
ประหยดัค่าใชจ้่ายต่างๆทั้งน้ีก็เพ่ือประโยชน์สูงสุดขององคก์ร 
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 หนังสือกำรท ำให้เงินเหลือเก็บเล่มน้ีจึงเหมาะสมทั้งใน
ระดับองค์กร ระดับครอบครัวทุกระดับ ตลอดจนสังคมต่างๆที่
แสวงหาแนวทาง จากการประหยัดจากการลดต้นทุนหรือลด
ค่าใช้จ่ายต่างๆ เท่ากับเป็นการสร้างผลก าไรหรือเพ่ิมรายได้ให้แก่
งานชีวิตและธุรกิจไดอี้กดว้ย 

ดว้ยความปรารถนาด ี
สมชาติ   กิจยรรยง 
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บทที่1หลำกหลำยอำชีพทีอ่ำจจะช่วยเสริมเพิ่มรำยได้ 
พบ40อำชีพที่จะมำแนะน ำ 

เศรษฐกิจจะดีหรือไม่ดีก็ตามจะหันหนา้ไปพึ่งใครก็ไม่ได ้
ก็คงจะแค่มีตวัเราเองท่ีจะตอ้งช่วยเหลือตวัเอง ดงัสุภาษิตที่ว่า“ตน
เป็นที่พึ่งแห่งตน”ว่าแต่จะมีทางไหนท่ีจะช่วยเพ่ิมรายไดใ้ห้กบัตวั
เราบา้ง หลายคนก็คงมองหาอาชีพเสริมท าเพ่ิมจากงานประจ า ซ่ึง
อาชีพท่ีเราจะมาแนะน าต่อไปน้ีรับรองได้ว่าจะท าให้คุณมีรายได้
เพ่ิมขึ้นไดแ้น่ๆ ส่วนจะเป็นอะไรนั้นเราลองไปดูกนัเลยดีกว่า 
1.ท ำงำนพำร์ทไทม์ 

เป็นพนกังานชงกาแฟ พนกังานร้านสะดวกซ้ือ พนกังาน
มินิมาร์ท พนักงานดูแลร้าน ผูช้่วยอาจารย ์และอ่ืน ๆ อีกมากมาย
ที่คุณสามารถท าพาร์ทไทม์ได้ ซ่ึงปกติงานพาร์ทไทม์จะท าอยู่ที่
คนละ 4-6 ชั่วโมง ถา้ในวนัเสาร์-อาทิตย ์คุณไม่อยากปล่อยเวลา
ให้สูญเปล่า ก็ลองเดินไปสมคัรท างานเป็นพนักงานพาร์ทไทมด์ูสิ 
น่ีเป็นการหารายไดเ้สริมอีกทางหน่ึงนะ 
 2.รับจ้ำงดูแลสัตว์เลีย้ง 

ถา้คุณเป็นคนรักสัตว ์งานน้ีเหมาะกบัคุณเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึง
ส่วนใหญ่คนท่ีเขามาจา้งให้คุณไปดูแลสัตวเ์ล้ียงของเขาก็จะเป็น
เจา้ของสุนขั หรือเจา้ของแมวซะเป็นส่วนใหญ่ 
 3.เป็นพี่เลีย้งเด็ก 

ในบางครั้ งพ่อแม่ก็มีงานยุ่งเกินกว่าจะสามารถดูแลลูกนอ้ย
ได้ตลอดเวลาหรือไม่บางทีในช่วงสุดสัปดาห์ ดงันั้นน่ีคือโอกาสท่ี
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คุณจะรับทรัพยเ์พ่ิมจากการรับเล้ียงเด็ก แต่ก็ตอ้งแน่ใจดว้ยนะว่าคุณ
เป็นคนรักเด็ก มีจิตใจโอบออ้มอารี ไม่ใช่สักแต่ว่าอยากได้เงินแต่
ดูแลเด็กไม่ได ้แบบนั้นก็ไม่เวิร์กนะ 
4.ติวเตอร์ 

ยุคน้ีสมยัน้ีบอกได้เลยว่างานติวเตอร์บูมมาก คนหันมาจบั
งานติวเตอร์มีทั้งแบบพาร์ทไทมแ์ละแบบยึดเป็นอาชีพหลกั จะบอก
ให้ว่ารายได้ของติวเตอร์สมัยน้ีงดงามมาก ดังนั้นถ้าคุณมั่นใจว่า
ทกัษะทางด้านวิชาการของคุณ ไม่ว่าจะเป็นวาดภาพ ค านวณ ภาษา 
นั้นแข็งแรงพอ ก็อย่าปล่อยโอกาสมีเงินเพ่ิมลอยไปกบัสายลม 
 5.รับจ้ำงร้องเพลง, เล่นดนตรี ในโบสถ์หรืองำนแต่ง 

อาชีพน้ีมีมานานแลว้กบัการรับจ้างร้องเพลงในโบสถ์หรือ
ในงานแต่ง งานบุญ งานบวช งานขึ้นบา้นใหม่ และอีกหลากหลาย
เทศกาลที่จะพาเหรดกนัเขา้มาให้คุณเลือกรับไม่หวาดไม่ไหว ถา้คุณ
มัน่ใจว่าเสียงดี มีลูกคอแลว้ละก็ รายไดจ้ากการร้องเพลงก็เป็นอะไร
ที่น่าสนไม่เบา 
6.นักเขียนอิสระ 

อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งรายได้ชั้นดีเลยล่ะ เม่ือทุกวนัน้ีการ
เป็นนักเขียนไม่ได้ถูกจ ากัดอยู่แค่ในวงการหนังสือเท่านั้ น มี
นกัเขียนหลายคนที่เขียนงานของตนเองลงในโลกออนไลน์ซ่ึงก็ได้
ค่าจ้างต่องาน1ช้ินมากพอสมควร แถมคุณแค่เขียนแล้วก็รอทาง
เวบ็ไซต์ตรวจพิสูจน์อกัษรและลิขสิทธ์ิ หลงัจากผ่านก็หักค่าใช้จ่าย
ในการด าเนินการเล็กนอ้ย คุณก็จะไดร้ับเงินแลว้  
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7.รับจ้ำงสอนว่ำยน ้ำ 
การรับจ้างสอนว่ายน ้ าเป็นอีกทางเลือกท่ีน่าสนใจ ถา้คุณ

มัน่ใจว่าว่ายน ้ าได้ระดับพอตวั คุณจะมีลูกศิษยเ์ป็นเด็ก ๆ มากมาย 
เพราะการว่ายน ้าเป็นกฬีาท่ีไดใ้ชร่้างกายทุกส่วน ท าให้สุขภาพดีและ
แข็งแรง แถมยงัเป็นทกัษะการเอาตวัรอดที่มนุษยเ์ราควรมีติดตวัไว ้
พ่อแม่สมยัน้ีเลยนิยมส่งลูกไปเรียนวา่ยน ้า และบอกเลยว่ารายไดจ้าก
การสอนว่ายน ้าก็คิดเป็นชัว่โมง แถมชัว่โมงละหลายร้อยบาทดว้ย 
8.ออกแบบโลโก้เว็บไซต์ 

ถา้คุณมีความสามารถดา้นการออกแบบและท ากราฟิกแลว้
ละก็ น่ีคือหน่ึงอาชีพท่ีไดร้ับความนิยมมากพอสมควร เพราะรายได้
ค่อนขา้งดี อีกทั้งการออกแบบโลโกใ้ห้กบัเวบ็ไซตเ์ป็นงานท่ีตอ้งใช้
ความคิดสร้างสรรคแ์ละตอ้งตอบโจทยค์วามเป็นตวัตนของเวบ็ไซต์
นั้นๆ  
9.เปิดท้ำยขำยของ 

วนัหยุดสุดสัปดาห์อาชีพเสริมสุดฮิตที่พ่อค้าแม่คา้วยัรุ่น
นิยมท ากนัมากในช่วงน้ีคงหนีไม่พน้การไปเปิดทา้ยขายของ ซ่ึงทุก
วนัน้ีไม่ใช่เฉพาะกรุงเทพมหานครเท่านั้นท่ีมีถนนคนเดินกันแบบ
เป็นล ่าเป็นสัน จะเห็นได้ว่าถนนคนเดินทุกวนัน้ีมีทั้งท่ีเชียงใหม่ 
อุบลราชธานี หัวหิน ภูเก็ต เชียงราย ขอนแก่น อุดรธานี และอีก
หลายจงัหวดัที่มีตลาดให้พ่อคา้แม่คา้น าสินคา้ไปขาย ซ่ึงเมื่อโอกาส
เปิดกวา้งขนาดน้ีแลว้ ลองน าส่ิงของอาจจะเป็นมือสองสภาพดีไป
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ขาย หรือไม่ก็อาจจะเป็นอาหารเพื่อสุขภาพที่ก าลังมาแรงอยู่ใน
ขณะน้ี 
10.ท ำของแฮนด์เมดออกขำย 

ถ้าคุณมีฝีมือในการประดิษฐ์ส่ิงของท ามือ เช่น กระเป๋า 
รองเท้า เคร่ืองประดับ หรือแม้แต่อาหาร (คลีน) ลองใช้ฝีมือและ
ศกัยภาพท่ีคุณมีอยู่ในการท าส่ิงของเหล่าน้ีขึ้นมา คุณเช่ือไหมว่า
ผูค้นให้ความส าคญักับส่ิงของท ามือมาก เพราะมนัใช้ทั้ งความคิด
สร้างสรรค์ ใช้ทั้ งความอดทน ใช้ทั้ งทักษะทางด้านศิลปะ สินค้า
เหล่าน้ีจึงมีราคาสูง น่ีจึงเป็นโอกาสดีท่ีจะท าให้คุณมีรายไดเ้พ่ิมแลว้
ล่ะ 
11.เป็นช่ำงภำพตำมงำน 

อาชีพช่างภาพในเมืองไทยได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก ดู
ไดจ้ากทุกวนัน้ีในเว็บบอร์ด ในประกาศต่าง ๆ มีแต่รับจ้างถ่ายภาพ
เต็มไปหมด แต่ถา้คุณมีความสามารถไม่ว่าจะเป็นภาพน่ิงหรือวิดีโอ 
ลองไปประกาศรับงานดูสิ เผลอ ๆ คุณอาจได้งานถ่ายภาพตามงาน
แต่ง งานบวช งานรับปริญญา แถมเรตราคาแต่ละครั้ งก็หลกัพนัถึง
หลายพนัขึ้นไปด้วยนะ หรือหากยงัไม่รู้จะเร่ิมรับงานยงัไง เร่ิมแรก
อาจถ่ายรูปลงบล็อกหรือโพสต์ลงเว็บไซต์ต่าง ๆ ไปก่อน แล้วถ้า
ฝีมือของคุณไปเตะตาใครเขาเขา้ เม่ือนั้นแหละเงินจะเขา้กระเป๋าเอง 
 12.ขำยภำพ 

มีช่างภาพหลายคนช่ืนชอบการถ่ายภาพแนว portrait เน้น
บุคคล หรือเน้นวตัถุ ซ่ึงถ้าใครถ่ายภาพให้ออกมาได้สวยและดูมี
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ความหมาย คุณอาจน าภาพไปขายในเวบ็ไซตต์่างประเทศไดเ้ลย ซ่ึง
ราคาของภาพ ๆ หน่ึงนั้นก็สูงเอาการเลยทีเดียว 
 13.ส่งอำหำรเดลิเวอร่ี 

ธุรกิจรับจา้งส่งพิซซ่า ไก่ทอด และอาหารตามส่ัง มีมานาน
แลว้ และก าลงัไดร้ับความนิยมเพ่ิมมากขึ้นเร่ือยๆ ซ่ึงคุณสมบตัินั้น
ไม่มีอะไรซับซ้อน ขอเพียงแค่คุณมีรถมอเตอร์ไซค์ และหัวใจรัก
งานบริการ งานส่งอาหารแบบเดลิเวอร่ีก็ตอบโจทยน์ะ 
 14.ขำยเคร่ืองด่ืม 

อากาศเมืองไทยร้อน ร้อนมาก ร้อนที่สุด ดังนั้นจงมอง
วิกฤตให้เป็นโอกาส ส่ิงท่ีท าให้ผูค้นคลายร้อนและดบักระหายได้ก็
คือเคร่ืองดื่มเย็น ๆ ดังนั้นในวนัหยุดคุณลองเข็นรถท่ีมีถังบรรจุ
เคร่ืองดื่มไปขายตามสวนสาธารณะต่างๆหรือตามขา้งถนนในที่ที่มี
คนพลุกพล่านไม่แน่ถา้ธุรกิจน้ีไปไดส้วยอาจยึดเป็นอาชีพได ้
15.รับจ้ำงท ำควำมสะอำดห้องเช่ำ 

ทุกวนัน้ีมีอพาร์ทเมน้ท์เกิดขึ้นมากมาย บางทีเจ้าของห้อง
เช่าอาจมีจ านวนแม่บ้านไม่เพียงพอ ดังนั้ นเขาอาจจะประกาศรับ
สมคัรคนท าความสะอาดห้องเช่าแบบพาร์ทไทม์อยู่ก็ได ้แต่คุณตอ้ง
ใชค้วามพยายามอยู่สักหน่อยในการคน้หาว่ามีท่ีใดที่ตอ้งการจา้งคน
ท าความสะอาด 
16.รับจ้ำงซักรีด 

รับจา้งซักรีดในทีน้ีอาจไม่ได้หมายถึงการท่ีคุณไปซักหรือ
รีดเองก็ได้ แต่คุณอาจจะไปอยู่ในส่วนของการรับ-ส่งเส้ือผา้ของ
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ลูกคา้ เพื่อน ามาให้ร้านซัก อบ รีด เป็นคนด าเนินการต่อไป ซ่ึงถา้คุณ
มียานพาหนะ เช่น รถจกัรยานยนต ์อาชีพรับส่งเส้ือผา้เพ่ือน าไปซัก
รีดก็นบัว่าน่าสนใจทีเดียว 
17.ขำยหมูป้ิง 

อย่าคิดว่าการขายหมูป้ิงเป็นเร่ืองเล่นๆ นะครับ การขายหมู
ป้ิงถึงแม้จะง่ายก็จริง แต่ก็ต้องการการใส่ใจรายละเอียดในทุก
ขั้นตอน เร่ิมตั้ งแต่การเลือกเน้ือหมู ไปจนถึงการป้ิงเลยล่ะ แต่
ถึงแมว้่าเราจะตอ้งเอาใจใส่ในเร่ืองน้ีมาก แต่ผลตอบแทนก็คุม้มาก
พอจะสร้างรายไดใ้ห้พ่อคา้แม่คา้หลายคนไดเ้ป็นกอบเป็นก า  
18.ปลูกผักคอนโดขำย 

การปลูกผกัคอนโดก าลงัเป็นท่ีนิยมอยู่ในขณะน้ี เน่ืองจากว่า
ใช้พ้ืนท่ีน้อยและสามารถท าง่าย ๆ ได้ที่บ้านหรือที่คอนโด โดย
สามารถยึดเป็นอาชีพเสริมสรา้งรายไดห้ลงัจากงานประจ าก็ได ้ยิ่งถา้
สามารถปลูกผกัท่ีคนทัว่ไปไม่ปลูก และเป็นที่ตอ้งการของตลาดได ้
เราก็จะได้เปรียบในเร่ืองของการตั้งราคา แต่เช่ือเถอะว่าอย่างน้อย
นอกจากจะเป็นการใช้พ้ืนท่ีให้เป็นประโยชน์จากการปลูกผกัเพ่ือ
ขายแลว้ เรายงัสามารถเก็บผกัของเราเพื่อมาบริโภคเองก็ได้ ซ่ึงเป็น
การประหยดัค่าครองชีพอีกทาง 
 19.ขำยของตำมตลำดนัด 

เช่ือว่าพนักงานออฟฟิศหลายคนคงจะเคยไปเดินตลาดนัด
กนัทุกคน เคยสังเกตไหมว่าบรรดาพ่อคา้แม่คา้ก็มีแต่คนยงัหนุ่มยงั
สาวหนา้ใส ๆ  ทั้งนั้น เพราะตลาดนดัเป็นแหล่งชอ้ปป้ิงท่ีมีเงินสะพดั
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ไม่นอ้ย เลยท าให้ใคร ๆ  ก็อยากมาขายของ แลว้ถา้เราอยากขายของที่
ตลาดนดัจะขายอะไรดี เราพอจะให้แนวทางไดด้งัน้ี 
 – ส าหรับคนที่มีเงินทุนนอ้ยอาจจะขายเป็นของกิน 
– เส้ือผา้คนอวบ คู่แข่งน้อยและขายได้ราคา เน้นวิ่งตลาดออฟฟิศ
เป็นหลกัเพื่อเขา้หาลูกคา้โดยตรง 
– เส้ือผา้มือสอง เส้ือใส่ไปท างาน 
– ขายของเล่น เร่ิมท่ี 20 บาท และมีการตั้งราคาท่ีลงทา้ยดว้ย9เช่น59 
69 79 89 99 เป็นตน้ 
20.ขำยเส้ือผ้ำมือสอง 

ลองมองดูเส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้แต่ยงัมีสภาพดีท่ีอยู่ในตูเ้ส้ือผา้
สิว่า สามารถจบัมนัมาซักท าความสะอาดแลว้เอาไปขายได้หรือไม่ 
ซ่ึงนอกจากจะไดเ้วลาโละของเก่าเก็บแลว้ ยงัเป็นการต่อทุนเพื่อน า
เงินไปซ้ือเส้ือผา้ชุดใหม่หรือน าไปใชจ้่ายอ่ืน ๆ ไดอี้ก 
21.ขำยเคร่ืองส ำอำง 

ธุรกิจอีกหน่ึงประเภทท่ีก าลังมาแรงอยู่ในขณะน้ี โดยใน
ปัจจุบันมีช่องทางการจ าหน่ายหลักก็คือทางโลกออนไลน์  ด้วย
ผลิตภัณฑ์หลากหลายรูปแบบที่ออกสู่ท้องตลาดท าให้คนขาย
สามารถเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดให้กับลูกคา้ว่าเราจะน าอะไรมาขาย ยิ่งถา้
ใครเป็นกู รูด้ าน เค ร่ืองส าอางอยู่ แล้วห รือเคยมี บล็อก รีวิ ว
เคร่ืองส าอาง รวมไปถึงเคยท าคลิปรีวิวแลว้ละก็ยิ่งได้เปรียบเลยล่ะ 
ยิ่งช่องทางน้ีเป็นช่องทางท่ีสร้างรายไดห้ลกั “ลา้น” ให้คนหลายคน
มาแลว้ ถา้คุณจบัตลาดถูกรับรองว่าค  าว่าเศรษฐีอยู่ไม่ไกลแน่นอน 
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22.ท ำเบเกอร่ีขำย 
ใครที่พอมีเวลาและมีความรู้ทางด้านการท าเบเกอร่ีหรือ

ขนมต่าง ๆ  โอกาสที่คุณจะประสบความส าเร็จในการหารายไดพ้ิเศษ
ก็มีมาก เพราะอย่าลืมว่าไม่ใช่ทุกคนที่จะท าได ้มนัเป็นเร่ืองของงาน
ฝีมือ ดงันั้นจงใชค้วามไดเ้ปรียบน้ีให้เป็นเงินเป็นทอง 
 23.ท ำไอศกรีมขำย 

ทางเลือกในการขายไอศกรีมก็น่าจะตอบโจทย์ความ
ตอ้งการของลูกคา้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงฤดูร้อน โดยอาจจะเร่ิม
จากเล็ก ๆ ก่อน แลว้จึงค่อยคิดขยบัขยายให้ใหญ่ขึ้น แต่อยากจะฝาก
ไวนิ้ดว่าปัจจุบนัการท าตลาดไอศกรีมค่อนข้างมีการแข่งขนัที่สูง 
ดงันั้นเราจึงควรสร้างความแตกต่างให้ไม่เหมือนใคร แต่ยงัยืนอยู่บน
พ้ืนฐานของความตอ้งการของลูกคา้เป็นหลกัครับ 
 24.รับจ้ำงแต่งหน้ำ–ท ำผม 

ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง สุภาษิตน้ียงัใชไ้ด้เสมอ 
เช่ือว่าผูห้ญิงทุกคนรกัความสวยความงามครับ คนที่แต่งหนา้หรือท า
ผมไดด้ี ไดส้วยอยู่แลว้ก็ดีไปครับ แต่ถา้ท าไดไ้ม่สวยหรือแต่งเท่าไร
ก็ไม่สวยเหมือนมืออาชีพละจะตอ้งท ายงัไง ค  าตอบก็คือการจา้งช่าง
แต่งหน้า ท าผมสิครับ สวยโดดเด้งได้ง่าย ๆ ไม่ง้อ บิวตี้บล็อกเกอร์ 
ซ่ึงบอกเลยว่าถ้าใครมีสกิลการแต่งหน้าหรือท าผมแบบมืออาชีพ
แล้วละก็ อย่ารอช้า ประกาศรับจ้างแต่งหน้า ท าผมไปเลย ถ้าคุณ
มัน่ใจว่าฝีมือคุณโปร รายไดต้่อครั้ งบอกเลยว่าไม่ใช่นอ้ยๆครับ 
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 25.รับจ้ำงตัดผมตำมตลำดนัด 
หลายคนสงสัยว่าบา้หรือเปล่าที่ไปรับจา้งตดัผมที่ตลาดนัด 

อยากจะบอกว่ากอ็าจจะบา้อยู่หน่อย ๆ ครับ แต่ท าแลว้ไดเ้งินก็น่าท า
นะ หากใครมีทกัษะการตดัผมก็หาเกา้อ้ีกบัปัตตาเล่ียน ไปตั้งเลยครบั 
เอาให้เขา้ถึงคนทัว่ไป บริการถึงที ่ราคาก็ไม่ตอ้งสูงมาก กลุ่มลูกคา้ที่
ตอ้งการความสะดวกสบายจะกลายมาเป็นลูกคา้หลกัของเรา ส่วนถา้
ใครสนใจแต่ตดัผมไม่เป็นก็สามารถไปเรียนไดท้ี่ศูนยส่์งเสริมอาชีพ
ตามเขตพ้ืนท่ีต่าง ๆ รับรองว่าถ้าจับธุรกิจที่ไม่ค่อยมีคนท าก็จะ
สามารถสร้างรายไดเ้ป็นกอบเป็นก าขอบคุณขอ้มูล:kapook 
26.Ebookหำกคุณช่ืนชอบและรักในกำรเขียน 

คุณสามารถน าเสนองานเขียนให้กับแพลตฟอร์มของ 
Amezon โดย Amezon จะให้ผลตอบแทน 70% จากรายไดใ้นการขาย
งานเขียนของคุณ ซ่ึงใชเ้วลาอปัโหลดงานเขียนเพียง 5 นาท ี
27.คอร์สออนไลน์ 

นอกจาก Ebook แลว้คุณยงัสามารถน าเสนอบทเรียนหรือ
คอร์สออนไลน์ต่ างๆผ่ านทางเว็บไซต์ของคุณเอง หรือบน
แพลตฟอร์มต่างๆ เช่น Teachable , Udemy เป็นต้น เมื่ออัปโหลด
บทเรียนแลว้ ผูท่ี้สนใจสามารถกดส่ังซ้ือบทเรียนนั้นๆ และเลือก
ศึกษาไดต้ามตอ้งการ ซ่ึงคุณจะมีรายไดผ่้านการส่ังซ้ือเหล่านั้น 
28.กำรตลำดAffiliate 

หากคุณมีบล็อก เว็บไซต์ หรือบัญชีส่ือสังคมออนไลน์
ต่างๆ ท่ีเป็นที่รู้จ ัก คุณสามารถรวบรวมผูท้ี่สนใจลงโฆษณาหรือ
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ตอ้งการท าการตลาดสินค้าและบริการต่างๆ ซ่ึงคุณสามารถสร้าง
รายได้ผ่านการส่ังซ้ือสินค้าและบริการนั้ นๆท่ีมีการเข้าชมผ่าน
ช่องทางของคุณ 
29.Print On Demand (POD) 

POD คือการส่ังพิมพง์านตามจ านวนท่ีตอ้งการไม่มีการเก็บ
สต็อก ผลิตตามความต้องการของลูกค้าและไม่มีขั้ นต ่ า ซ่ึ ง
อุตสาหกรรมน้ีมีการคาดการณ์ว่าจะเติบโตถึง 1 หมื่นลา้นดอลล่าร์
สหรัฐในปี 2025 น่ีเป็นโอกาสทางธุรกิจที่น่าสนใจอีกช่องทางหน่ึง 
30.เว็บไซต์เทมเพลต 

หากคุณมีความเช่ียวชาญในการออกแบบเว็บไซต์ คุณ
สามารถสร้างเทมเพลตเวบ็ไซตต์่างๆเพื่อให้ผูค้นดาวน์โหลดและใช้
งานเทมเพลตของคุณ และสร้างรายไดผ่้านการดาวน์โหลดเหล่านั้น 
31.ขำยงำนศิลปะ Printable 

ส าหรับศิล ปินห รือช่ างภาพคุณสามารถน าเสนอ
ผลิตภัณฑ์ของคุณเป็นภาพพิมพ์ที่ ลูกค้าสามารถพิมพ์ได้ด้วย
ตวัเอง ซ่ึงท าให้คุณไม่จ าเป็นตอ้งผลิตงานศิลปะและจดัส่งสินคา้
ทุกครั้ งท่ีมีการส่ังซ้ือ 
32.ขำยภำพถ่ำย (Stock photos) 

อีกไอเดียหน่ึงส าหรับช่างภาพคุณสามารถอปัโหลดงาน
ของคุณไปยงัเว็บไซต์ขายภาพถ่ายและรับเงินทุกครั้ งท่ีมีคนซ้ือ
หรือดาวน์โหลดรูปภาพ 
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33.ลิขสิทธิ์เพลง 
ส าหรับนกัดนตรีคุณสามารถท าเพลงของคุณให้กับบริษทั

หรือบุคคลต่างๆ และมีรายไดจ้ากการดาวน์โหลดเพลงของคุณ 
34.ช่อง Youtubeให้ได้เงิน 

คุณสามารถสร้างรายได้โดยการอปัโหลดวิดีโอไปยงั Youtube 
และมีรายไดผ้่านการเขา้ชมวิดีโอ คุณอาจจ าเป็นตอ้งอปัโหลดวิดีโอ
อยู่ตลอดแต่คุณไม่จ าเป็นตอ้งขายผลิตภณัฑห์รือบริการให้กบัลูกคา้
โดยตรง 
35.ขำยสินค้ำดิจิตัล(Informational Product) 

คุณสามารถขายสินค้าดิจิตัลเช่น หนังสือคู่มือ บทเรียน
ติวหนังสือ และหนังสือเสียง เป็นต้น ซ่ึงกลยุทธ์น้ีสามารถขาย
และส่งมอบให้กบัลูกคา้โดยอตัโนมตัิเม่ือพวกเขาส่ังซ้ือสินคา้ของคุณ 
36.ตู้บริกำรตัวเอง 

นอกจากการท างานบนอินเตอร์เน็ตแลว้ ตูบ้ริการตวัเองยงั
เป็นอีกธุรกิหน่ึงที่สามารถสร้างรายไดใ้นรูปแบบ Passive ให้กบัคุณ
ได้อีกเช่นกัน ไม่ว่าเป็นตูจ้  าหน่ายกาแฟ ขนม และเคร่ืองดื่มต่าง  ๆ
รวมไปถึงตูเ้กมหยอดเหรียญ ตู ้คีบตุ๊กตา แต่คุณตอ้งเติมสินคา้อยู่
ตลอดแต่ธุรกิจตู ้บริการตัวเองก็เป็นธุรกิจที่เป็น Passive Income 
มากกว่าธุรกิจอ่ืนๆ 

 
 
 

ตัว
อย
่าง



20 
 

37.รับโฆษณำหำกคุณมีอำคำรหรือพำหนะ 
คุณสามารถติดตั้ งโฆษณาลงบนส่ิงเหล่าน้ีและสร้าง

รายได ้แต่คุณจ าตอ้งหาพ้ืนท่ีโฆษณาให้ไดร้วมถึงท าเลในการโฆษณา
อีกดว้ย 
38.ขำยแอพพลิเคช่ัน 

หากคุณมีความเช่ียวชาญในเร่ืองของเทคโนโลยีและมี
ความสามรถในการสร้างแอพพลิเคชั่น คุณสามารถสร้างแอพพลิเคชั่น
วางจ าหน่ายในตลาดต่างๆ และสร้างรายได้จากการขายแอพ 
เหล่านั้นหรือแมแ้ต่การลงโฆษณาในแอพพลิเคชัน่ของคุณเอง 
39.ปล่อยเช่ำพื้นที่ 

คุณอาจใชก้ารสร้างโกดงัเก็บสินคา้เพื่อปล่อยให้ลูกคา้เชา่
พ้ืนท่ีในการเก็บสินคา้ของพวกเขา รวมถึงการปล่อยเช่าพ้ืนท่ีใน
การคา้ขาย 
40.เว็บไซต์สมำชิก 

หากคุณต้องการท าธุรกิจออนไลน์คุณสามารถน าเสนอ
เน้ือหาต่างๆ หรือข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์  จากนั้ นให้ลูกค้าช าระ
ค่าธรรมเนียมรายเดือนเพ่ือเขา้ถึงเน้ือหาหรือขอ้มูลต่างๆผ่านเว็บไซต์
ของคุณCr.smeleader.com/ไอเดียสร้างรายได-้passive-income/ 
5วิธีเก็บเงินง่ำยๆแต่ได้ผลจริง! 
ออมเงินไม่อยู่ เก็บเงินยงัไงก็เก็บไม่ได ้เหมือนกบักระเป๋ามนัมีรูรั่วอยู่
ขา้งใน อาการแบบน้ีไม่ว่าใครก็เคยเป็นกนัทั้งนั้น จะให้ท าอย่างไร คน
มนัตอ้งกินตอ้งใช ้ไดเ้งินมาจะใชใ้ห้หมดไม่เห็นจะแปลกอะไรเลย 
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อย่าปลอบใจตวัเองอีกต่อไป มันมีวิธีเก็บเงิน!!! แค่เราท าไม่ได้แค่
นัน่เอง หรือคุณอาจจะเก็บเงินไม่ถูกวิธี ใคร ๆ ก็อยากมีเงินเก็บไวใ้ชใ้น
ยามจ าเป็น แต่เผลอเดี๋ยวเดียวรู้ตวัอีกทีก็เผลอใชเ้งินไปจนเกือบหมด 
มาดูกนัดีกว่าว่าเราสามารถ เก็บเงินง่าย ๆ  แต่ไดผ้ลไดอ้ย่างไร 
1.ไม่ใชแ้บงค5์0 

มาถึงวิธีแรก วิธีสุดฮิตที่หลาย ๆ คนเลือกจะท ากัน ไม่เว้น
แมแ้ต่ในเวบ็ไซตด์งั Pantip.com ก็มีคนแชร์วิธีน้ีมาแลว้นัน่คือการเก็บ
แบงคฟ้์า หรือ แบงค ์50 ที่เราไม่ค่อยพบเจอ ในเมื่อหาเจอยาก ก็จดัการ
เก็บเขา้กระปุกแบบไม่ดงึมาใชเ้ลยดีกวา่ เป็นอีกหน่ึงหนทางการออมที่
มีการการันตีแลว้ว่าไดผ้ลมานกัต่อนกั บางรายเก็บไปปี ๆ  หน่ึงไดเ้ป็น
หลกัหม่ืนเลยด้วยซ ้ า ท าไมวิธีการน้ีถึงเวิร์ก? ลองดูตามหลกัเหตุและ
ผลครับโดยปกติแลว้การจบัจ่ายปกติจะมีการใชแ้บงค์ 100 กับแบงค ์
20 เป็นหลกั ร่วมกบัเหรียญ นาน ๆ  ที่แบงค ์50 จะมีบทบาท 
ดงันั้นการเก็บแบงค์ 50 มนัท าให้เรารู้สึกว่าการออมมนัไม่ได้ล าบาก
อะไรมากขนาดนั้ น สามารถท าได้เร่ือย ๆ  แค่แบงค์ 50 เอง หยอด  ๆ
กระปุกไปเถอะ แต่ลองดูตวัเลขดี ๆ  นะครับ สมมติเราซ้ือของทุกวนั
แลว้ไดแ้บงคม์าวนัละ 1 ใบ 
1 เดือน เราจะได ้50 x 30 = 1,500 บาท 
1 ปี เราจะได้ 50 x 365 = 18,250 บาท น่ีขนาดแค่ตัวเลขสมมติ มัน
อาจจะไดม้าก หรือน้อยกว่านั้นก็ได้ เพราะคงไม่มีใครซ้ือของทุกวนั
แลว้ได้แบงค์ 50 ตลอดยกเวน้พ่อคา้แม่คา้ แต่คงเห็นแลว้ว่าพลงัของ
แบงค ์50 นั้นจริง ๆ  มนัมากมายขนาดไหน 
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อยากรวยง่าย ๆ เร่ิมตน้ได้ตอนน้ีเลย หากได้แบงค์ 50 มาแลว้เก็บใส่
กระเป๋าโลด 
2.จ ากดัการถอนเงินของตวัเอง 

วิธีง่ายๆวิธีท่ีสอง คือจ ากดัการถอนเงินของตวัเองนัน่เอง ใช้
วิธีถอนเงินมาก้อนเดียวหรือสองก้อนเก็บไว้ที่บ้าน แล้วดึงมาใช้
รายวนัจะสามารถเก็บเงินได้ง่ายกว่าแต่ไม่ใช่ว่าถอนมาทีเดียวหมด
บญัชีนะ แค่คิดก่อนว่าเราใชเ้งินปกติวนัละไม่เกินเท่าไหร่ แลว้จดัแจง
คูณตามวนัท่ีมาท างานเลย ส่วนการถอนครั้ งต่อไปก็เก็บไวใ้ห้เหตุ
ฉุกเฉินท่ีจ าเป็นจริง ๆ  เท่านั้นเช่น สมมติคุณใชเ้งินเดือนละไม่เกิน 200 
รวมค่าเดินทาง ค่ากินอยู่ปกติ คุณท างานเดือนละ 20 วนัจ านวนเงินที่
ถอนได้จะเท่ากับ 200 x 20 = 4,000บาท เห็นไหมว่าแค่น้ีก็สามารถ
ประหยดัเงินได้มากมายแลว้ อีกทั้งเรายงัเห็นภาพรวมของเงินได้มาก
ขึ้นกว่าการถอนรายวนัด้วย เพราะสมมติว่าวนั ๆ  นึงเราถอนเงินซัก
สามครั้ ง ถ้าไม่ได้มีการท าบญัชีรายรับรายจ่าย เราลืมแน่นอนว่าเรา
จ่ายเงินค่าอะไรไปบา้งแต่ถา้เราเน้นแค่ถอนเงินเป็นก้อน ใช้จ่ายอย่าง
เป็นระบบ หากมีการถอนเงินพิเศษขึ้นมาคุณจะรู้ไดท้นัทีเลยว่า น่ีมนั
การใชจ้่ายแปลกปลอมท่ีปกติไม่น่าเกดิขึ้นในระบบ ท าให้เรามีวินยัใน
การเงินมากขึ้น 
3.ตั้งเป้าแลว้แปะบนกระปุก 

หากเราอยากไปเที่ยว!,อยากได้กระเป๋าใหม่!,อยากได้มือถือ
เคร่ืองใหม่!ซ่ึงทุกอย่างต้องใช้เงิน แต่เราเก็บเงินแทบไม่อยู่จะท า
อย่างไร…ง่าย ๆ เลยแค่ เขี ยนใส่กระดาษแล้วแปะข้างกระปุก 
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ตั้งเป้าหมายในการเก็บเงินอยากไปเท่ียวต่างจังหวดัใช้เงินเท่าไหร่ 
กลบับา้นวนัหยุดยาวเอาเงินไปฝากพ่อฝากแม่ เล้ียงดูลูกหลานใช้เงิน
เท่าไหร่ เขียนแปะไวเ้ลย นอกจากมันจะเป็นแรงจูงใจแลว้ บางครั้ ง
เร่ืองเหล่าน้ีจะเป็นก าลงัใจให้เราเก็บเงินด้วยซ่ึงวิธีแปะกระปุกน้ี เรา
ไม่จ าเป็นตอ้งใชก้ระปุกเดียวในการเก็บออม ใชห้ลายกระปุกก็ได ้แลว้
หยอดตามความส าคญัที่เราเห็นควร 
4.ใชก้ระติกน ้า 

คุณอ่านไม่ผิดแน่นอน พกกระติกน ้ าไปท างานเป็นหน่ึงใน
วิธีการประหยดัเงินท่ีได้ผลสุดๆ เม่ือเราหิวน ้ า ไม่จ าเป็นตอ้งซ้ือน ้ า
ขวดใหม่ ควา้กระติกตวัเองมาไดเ้ลย นอกจากจะประหยดัเงินแลว้ยงัดี
ต่อทรัพยากรโลกอีกต่างหากท าไมเราจึงตอ้งเนน้เร่ืองน้ี? ผลส ารวจการ
ใชเ้งินของคนไทยในปัจจุบนัระบุไวว้า่พวกเราใชเ้งินไปกบัอาหารและ
เคร่ืองดื่มสูงท่ีสุดเลยนัน่เอง และบางครั้ งค่าเคร่ืองดื่มสูงกว่าค่าอาหาร
เสียด้วยซ ้ ายงัไม่นับว่าเม่ือเราอยากกินน ้ าหวานหรือของฟุ่มเฟือย เรา
สามารถดื่มน ้าจากกระติกน้ีแกข้ดัได ้แน่นอนว่าเราไม่ไดห้้ามเร่ืองการ
กินกาแฟ ชานมไข่มุก หรือเคร่ืองดื่มอ่ืน ๆ แต่การมีกระติกน ้ าจะลด
โอกาสท่ีเราได้กินเคร่ืองดื่มเหล่าน้ี และเพ่ิมเงินในกระเป๋าตัวเองให้
มากขึ้น ท าให้เอาเงินไปใช้อย่างอ่ืนได ้ลองดูตวัอย่างง่าย ๆ  นะครับว่า 
ว่าเราจะประหยดัไดเ้ท่าไหร่หากมีกระติกน ้า 

สมมติเราดื่มน ้ าดื่มขวดละ 7 บาท ทุก ๆ  วนัที่ไปท างาน เรา
ท างานเดือนละ 20 วนั คิดเป็นเงิน 7 x 20 = 140 บาทต่อเดือน หรือ 7 x 
20 x 12 = 1680 บาทต่อปี น่ีแค่น ้ าดื่มธรรมดาราคา 7 บาท หากเป็น
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เคร่ืองดื่มท่ีมีราคาสูงกว่าน้ี เราก็สามารถประหยดัไดม้ากกว่าน้ีอีกมาก
เลยทีเดียว 
5.ใชเ้ท่าไหร่ เก็บเท่านั้น 

วิธีเก็บเงินง่าย ๆ วิธีสุดท้าย...ใช้เท่าไหร่ เก็บเท่านั้ น ท า
อย่างไร ? สมมติว่าเรามีค่าใช้จ่ายที่นอกเหนือจากการกินอยู่ และการ
ตั้งเป้าหมายไว ้เช่น อยู่ ๆ  วนัน้ีเราอยากซ้ือหนงัสือใหม่ซักเล่ม เลยซ้ือ
หนังสือราคา 120 บาทไป หยอดกระปุกเพ่ิมไปเลย 120 บาท เราเห็น
ของลดราคา เส้ือยืดตวัละ 199 ขายเหมาสามตวั 500 บาท เลยหยิบมา 
หยอดกระปุกไปอีกครั้ ง 500 บาท วิธีเขี้ยว ๆ  อย่างน้ีเป็นไปได้เหรอ? 
มนัโหดเกินไปไหม? ขอตอบชัด ๆ  ว่าไม่โหดเลย น่ีเป็นหน่ึงในวิธี
บงัคบัตวัเอง ลดรายจ่าย เพ่ิมเงินออมท่ีเห็นผลชัดเจนอีกเหตุผลหน่ึง
มนัท าให้เราหลีกเล่ียงการใช้เงินอ่ืน ๆ  ที่อยู่นอกเหนือการใชจ้่ายตาม
เป้าหมาย รวมไปถึงเพ่ิมเงินออมโดยรวมได้เร็วขึ้น หากเราซ้ืออะไร
ตามความอยากของตัวเองบ่อย ๆ แน่นอนว่ายิ่งเพ่ิมวินัยทางการเงิน
อย่างดีเขา้ไปอีก ซ้ือเท่าไร ทบเงินเก็บไปเท่านั้น 

เป็นอย่างไรบา้งกับ 5 วิธีเก็บเงินง่าย ๆ แต่ได้ผลจริง ถึงคุณ
จะเก็บเงินไม่เก่ง แต่เช่ือเถอะว่ามนัง่ายและท าได้จริง เพื่ออนาคตที่ดี
ในวนัข้างหน้า เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเก็บเงินหรือการลงทุน สามารถ
เลือกอ่านไดใ้น ความรู้จากเงินติดลอ้เลยครับ 
Cr..tidlor.com/th/article/financial/saving/how-to-save-money 
 

ตัว
อย
่าง



25 

ที่กล่าวไปคือแนวทางธุรกิจรูปต่างๆที่ใช้การขายสินค้า
หรือบริการที่จะสร้างรายไดโ้ดยที่ท างานโดยใชร้ะบบหรือเครือข่าย
ต่างๆ ปัจจุบันกลยุทธ์น้ีก าลังได้รับความนิยมเป็นอย่างมากจาก
ผูป้ระกอบการท่ีต้องการมีรายได้เพ่ิมเติมและต้องเวลาในการใช้
ชีวิตท่ีมากขึ้น พร้อมทั้งตอนทา้ยบทไดแ้นะ5วิธีในเก็บเงินแบบง่าย

แต่ได้ผลจริง หากคิดว่ากลยุทธ์น้ีเหมาะสมกับธุรกิจของ
คุณที่ต้องการมีอิสรภาพทางการเงินและมีกรอบความคิดเติบโต
(Growth Mindset)ขึ้นไดเ้ร่ือยๆครับ.  
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